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PODEKOVANI

Touto knihou dékuji vSem, ktefi usiluji o zdravéjsi zZivotni pro-
sttedi a mirumilovnou, spravedlivou spole¢nost. Obzvlasté
de¢kuji vSem pomocnikiim a byvalym i soucasnym udcastnikim
Kampané za bezpeénou kosmetiku (Campaign for Safe Cos-
metics), jejichz pribéh vypravim na néasledujicich strankach.
Patfi mezi né¢ Charlotte Brodyova, Jane Houlihanové, Bryony
Schwanova, Janet Nudelmanové, Jeanne Rizzova, Kevin Done-
gan, Marissa Walkerové, Lisa Archerovd, Andy Igrejas, Hema
Subramanianova, Lauren Sucherova, Sean Gray, Cindy Lup-
piové, Felicia Eavesova, Mia Davisova, Myriam Laura Beaulneo-
va, Genevieve Rojaova, Erin Johansenova, Heather Sarantiso-
va, Esperanza Torresové, Sabrina Williamsové a vSichni lidé ze
spole¢nosti SmartMeme. Zvlastni podékovani patii Jane za jeji
uzasny vyzkum, Janet za peclivé potizovani zdznamt, Kevinovi
za Gcast na vedeni medidlnich aktivit, Heather, Susan a Leemu
Kettlesonovym za vyzkum, jimz ptispéli ke vzniku této knihy,
a v prvni fad¢ Charlotte, mé ucitelce, kterd inspirovala mnoho
projektl, na nichz jsem v poslednich Sesti letech méla to $tés-
ti pracovat. Velmi dékuji Garymu Cohenovi, Anné¢ Gilmorové
Hallové a svym kolegim z organizace Zdravotni péce bez rizika
(Health Care Without Harm) za vSechnu jejich podporu, také
dékuji Peteru Barnesovi a Mese Refugeové. Dale dékuji dr. Tedu
Schettlerovi, Nancy Evansové a vSem, ktefi mi poskytli pomoc
s jednotlivymi c¢astmi mého rukopisu, své laskavé a trpélivé
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redaktorce Betsy Nuseové, svému partneru Jerrymu Caldwellovi
a své rodin¢ a pratelim, v prvni fad¢ pak Kate, Kathy, Dougo-
vi, Jami a obéma svym otcim. Z celého srdce dékuji své matce
Diane Elizabeth Rocheové za jeji neutuchajici podporu a za to,
ze mé provazela na kazdém kroku mé cesty. Jsi nejlepsi pritelky-
né, jakou by si kazda divka mohla prat, a jsem nesmirné vdéc-
nd, ze jsi soucasti mého zivota.



uvob

fiznadvam, Ze jsem vzdy byla doslova posedla kosmetikou.

Kdyz jsem na stedni Skole Cetla ¢asopis pro divky Seventeen
a byla jsem hlavni roztleskavackou na sportovnich utkanich, zou-
fale jsem touzila zapadnout mezi ostatni divky a nejlépe jsem
se citila v kosmetickém odd¢leni drogerie Osco Drug. S kazdym
dalsim promys$lenym nidkupem - kobaltové modra rasenka, jem-
né rizovy pudr — jsem se krok za krokem stavala divkou, o niz
jsem snila: sebevédomou, roztomilou verzi sebe samé. Travila
jsem celé hodiny ve svém pokoji, s pudry, pudrovatky a davérné
zndmou razovou plechovkou laku na vlasy Aqua Net Extra Super
Holder, a znovu a znovu jsem si tuzila vlasy.

O nékolik let pozdé&ji jsem opustila starou dobrou drogerii
Osco, zacala jsem navStévovat mékce osvétlené regaly ve smysl-
né Sephote a nechala se zldkat leskem na rty za dvacet dolart,
abych ostatnim ukazala, Ze na to mam. S busicim srdcem jsem
brala do rukou ptipravky od spole¢nosti Nars a MAC a v duchu
jsem horec¢né premyslela, kde vezmu na to, abych si mohla tyto
drahé vyrobky kupovat. Nyni lezi drahy lesk na rty zapomenuty
na dné mé kabelky. DneSniho rana jsem se ale premluvila vstat
s vidinou horké sprchy, Serbetové oranzového Samponu a vanil-
kového kondicionéru.

V soucasné dob¢ se moje posedlost nesoustfedi ani tak na
to, jak mohou kosmetické pripravky zménit muj vzhled, jako na
to, jak mohu ji zménit je. Kosmeticky primysl nutné potiebuje
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zménu. V soucasné dobé jej lze popsat jen jako neregulova-
ny chemicky primysl v 1dhvi, ktery se jest€¢ k tomu zaklada na
nedostate¢ném vyzkumu. Do ptipravki, jez pravidelné nanasime
na své téla, nepatii pfimési toxickych chemickych latek zptsobu-
jicich rakovinu, vrozené vady a poruchy uceni. Navzdory tomu,
ze existuji bezpecnéjsi alternativy, nejbohatsi kosmetické spolec-
nosti svéta bézné¢ pouzivaji ve svych produktech mald mnozstvi
nebezpec¢nych prisad. ,Pro¢ do kosmetickych pfipravki pfida-
vaji jedovaté chemické latky? Protoze mohou a protoze jsou lev-
né,“ vysvétlil feditel oddéleni pro ochranu Zivotniho prostiedi
méstského aradu v San Francisku Jared Blumenthal lidem, kte-
i se shromazdili na namésti Union Square, aby podpofili pro-
jekt ,Skolni ples“ (,Project Prom*).! Shromazdéni zorganizovaly
studentky stfednich $kol, staly na p6diu spolu s Blumenthalem
a mély na sob¢ plesové Saty a vysoké vojenské boty, aby daly li-
dem najevo, ze vedou valku proti toxickym chemickym latkam.
»Sesli jsme se zde, abychom vyjadtili své pravo na zdravi,“ pro-
hlasila studentka Jessica Assafova. ,Prisli jsme, abychom fekli
kosmetickému pramyslu: Prestante pouzivat mizerné chemika-
lie! Byl na né velmi inspirujici pohled: dospivajici divky si do
boje s miliardovym kosmetickym impériem obuly tézké vojenské
boty.

Nas okazaly, kiiklavy kosmeticky pramysl hraje roli kli¢ové
vedlejsi postavy v dramatu, jez bychom mohli nazvat ,,Dal$i ne-
prijemna pravda® - zavislost ekonomiky na jedovatych petro-
chemickych latkach, zptsobujicich otravu lidského organizmu
a ohrozujicich nasSe zdravi. Ve slavném filmu Ala Gora ,,Nepfi-
jemné pravda“ nés byvaly viceprezident Spojenych statd ame-
rickych varuje, ze chceme-li predejit klimatickému chaosu, musi
ckonomika zacit vyuzivat Cisté, obnovitelné energetické zdroje.
Chceme-li chranit svou plodnost a zastavit rostouci epidemii
chronickych onemocnéni, musime také zacit vyuzivat netoxické,
zelené chemické technologie, jez nezamofuji zivotni prostiedi.
Podle Narodniho institutu pro vyzkum rakoviny (National Can-
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cer Institute) ve Spojenych statech americkych onemocni rakovi-
nou kazdy druhy muz a kazda tfeti zena. Astma, poruchy autis-
tického spektra, poruchy uceni a neplodnost jsou na vzestupu.
Kdyby kosmetické spolecnosti nahradily jedovaté chemické latky
bezpetnéjsimi alternativami, pocet lidi, u nichZ dochazi k rozvoji
téchto poruch, by poklesl.

Neptijemné pravdy o klimatickém chaosu a zneci$téni Zivot-
niho prostiedi chemickymi latkami plynou ze stejného omylu:
prilis se spoléhame na zastaralé technologie, které vyuzivaji ne-
obnovitelna fosilni paliva a zneciStuji Zivotni prostiedi. Obtize
spojené s petrochemickymi latkami jsou velmi osobniho réazu,
nebot si tyto preparaty pravidelné nanasime na oblicej a vlasy.
Jakmile si za¢nete klast otazky o pripravcich na polici ve své
koupelné a toaletnim stolku, je tézké prestat. Zacnete na svet
nahlizet novyma o¢ima. ,Od mladi nas zahlcovali reklamnimi
slogany a ke kosmetickym vyrobkiim jsme pfistupovali zcela
nevédomé. NaSe ,lesklé, zdravé vlasy’ bohuzel nebyly zdravé
a pripravky neobsahovaly zadné bylinné vytazky. O skute¢ném
slozeni kosmetickych vyrobkl jsem se dozvédéla az diky této
kampani,“ vysvétlila Kate Alverové, studentka tfetiho rocni-
ku stfedni Skoly, ktera se jako dobrovolnice ucastni Kampané
mladeze za bezpetnou kosmetiku (Teen Campaign for Safe
Cosmetics).

,Iim chci fici, ze véfime vSemu, co slyS§ime a vidime, mysli-
me si, Ze ndm lidé fikaji pravdu, jsme davétfivi a optimistiéti. To
se nevyplaci. Musime se naucit o vécech pochybovat. Jakmile si
zactneme klast otazky, dozvime se mnohem vice. Sice zjistime
stra$né véci, ale ocividné je potieba, abychom o nich védéli. Je
nesmirné dtlezité, aby to lidé pochopili,“ sdéluje Kate.

Tato kniha vypravi o tom, jak vytvorit svét, ve kterém chceme
zit. Vypravi ptibc¢hy hrdind - aktivistd, matek, otct, védcad, poli-
tik, délnikd, obchodnikd, volicd a uvédomélych spotiebiteld,
ktet si dali za cil uskuteénit svou vizi nové, zelené ekonomiky, Se-
trné k lidem i Zivotnimu prostiedi. Ke zménam, o néz usilujeme,
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prispivaji nase kazdodenni volby a rozhodnuti, po¢inaje tim, jaké
pfipravky si nana$ime na kizi. Pomoci maze naprosto kazdy.

Preji ndm vSem i sedmi generacim nasich potomki pevné
zdravi.

Stacy Malkanovd
Berkeley, Kalifornie, duben 2007
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KAPITOLA 1

Hrozivé odhaleni

lovo ve rténkach? Mysleli jsme si, ze se jednalo o nejapny
zert.
Nemohli tomu uvéfit ani ochranci zivotniho prostredi, ti
z nés, kteti kazdy den monitoruji nebezpecné Skodliviny a pfi
ranni kavé ¢tou zneklidnujici veédecké zpravy. AvSak v posled-
nich letech vyzkumni pracovnici odhalili fadu dalsich toxickych
prekvapeni v détskych Samponech, kolinskych vodach pro muze
a v raznych drahych licidlech. Ale tézky kov, jenz zpasobuje po-
kles IQ u déti, v pripravcich, které si podle vyrobctt mame v pri-
béhu dne opakované nanaset na rty? Roku 2003 zacala mezi lid-
mi kolovat varovna e-mailova zprava, pfevazna ¢ast vetrejnosti ji
vSak nebrala na védomi. Kazdy den jsme byli zahlceni vyzkumy,
statistikami a srdcervoucimi osobnimi pfib¢hy, ale nemé¢li jsme
Cas, abychom si tyto zneklidiiujici informace ovéfili...

Otravené dité

Zaméstnanci Amerického Cerveného ktize v tichosti odebrali krev
a vzorky poslali k analyze chemickych latek do dvou nezavislych
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laboratofi. Vysledky byly podobné jako u predchozich studii:
v téle kazdého jedince se nachézely stovky pramyslovych chemic-
kych slouc¢enin, véetné pesticida, pripravka zabranujicich tvorbé
skvrn, zpomalovacd hoteni (flame retardants), zmék¢ovadel, a do-
konce polychlorovanych bifenylt znamych pod zkratkou PCB, je-
jichz pouzivani zakazuje zakon z roku 1977. Studie se vyznacovala
jednou zvlastnosti: byla provedena na Cerstvych novorozencich,
zahy po porodu.

Novorozenci se narodili v nemocnicich Spojenych statd ame-
rickych v srpnu a zafi roku 2004. Pracovnici Cerveného kiiZe
z nich ndhodnym vybérem sestavili skupinu pro acely studie
provadéné Pracovni skupinou pro ochranu zivotniho prostiedi
(Environmental Working Group), vyzkumnou organizaci sidli-
ci ve Washingtonu, a organizaci Commonweal, spole¢nosti pro
ochranu zdravi a zivotniho prostredi sidlici v Kalifornii.! Bylo to
poprvé, kdy vyzkumni pracovnici objevili v krvi z pupe¢ni $idry
novorozencu, ktefi je$té nepfisli do styku s pramyslovou spolec-
nosti, tak Sirokou $kalu Skodlivych chemickych latek. Vyzkumni
pracovnici odhalili 287 chemickych latek a sloucenin, z nichz
180 vyvolavé rakovinu u zvitat i lidi, 217 poskozuje mozek a ner-
vovou soustavu a 208 zpusobuje vrozené vady nebo abnormalni
vyvoj, jak naznacuji studie provedené na zviratech.

Spoleéné birimé

I kdybyste nikdy nepouzily fasenku, i kdybyste kupovaly jen or-
ganické potraviny a peclivé dbaly na zdravou, pfirodni stravu,
a dokonce v pfipad¢, ze jste muz (az si prectete druhou kapitolu,
budete si myslet, Ze prdvé proto, zZe jste muz), toto je va$ piibeh.
Je to va$ ptibéh, at Zijete v New Yorku, za polarnim kruhem,
nebo na vrcholcich Skalistych hor, nezavisle na vas$i rase, narod-
nosti, véku a socidlnim statusu.

Je to vas i mij ptibch, nebot v soucasné dob¢ vsichni sdilime
néco, co nasi predkové v nescetnych generacich nesdileli: nase
téla jsou zamofena pramyslovymi chemickymi latkami. Vdechu-
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jeme je, pfijimame je spole¢né s vodou a potravou, pouzivime
je ve svych domovech a nand$ime si je na kdzi. Z toho logicky
vyplyva, ze se vyskytuji i v naSich orga-
nizmech. V posledni dobé umoznuje
rozvoj védecké technologie zndmé jako
biomonitorovani védcim mérit skutec-
né hladiny nékterych syntetickych che-
mickych latek v lidském téle - takzva-
nou chemickou zatéz organizmu.
C(,intra pro kontr?lu a prevenci ne- dvaniet kosmetickych

moci (Centers for Disease Control and piipravki obsahujicich
Prevention) ve Spojenych statech ame- o chemickych piisad.
rickych jiz nékolik let zkoumaji che-
mickou zatéz organizmu u tisict pra-

Denni davka: kolik
kosmetickych pripravka

jste dnes rano pouzili?
Sampon, deodorant, pletové
mléko, li¢idla — pramérna
zena kazdy den pouzije

Muzi kazdy den pouziji
priblizné Sest pfipravkd
mérnych Americand. VIadni a nezavisli  opsahujicich 85 chemickych
vyzkumni pracovnici studuji vzorky  1itek. Mnoho z nich
krve, modi a matefského mléka ze vSech  vdechujeme, polykime
koutd svéta. Studie ukazuji, ze kazdy a vstfebavame kazi.?
z nds si v téle nosi stovky znamych jedo-
vatych syntetickych chemickych latek.?
Véda nyni potvrzuje to, co domorodé kmeny tvrdi jiz odnepa-
méti: zivotni prostiedi neni venku, ale uvnitr. Jedy v naSich fe-
kach koluji i nasimi zilami.

Intimni podrobnosti

Charlotte Brodyovou ptekvapily vlastni pocity nad vysled-
ky vySetfeni. ,Nepatfim mezi lehkomyslné lidi, ktefi si mysli,
ze vSechno je fajn a zadné chemikalie v sobé nemaji,“ sdélila
ochrankyné zivotniho prostfedi a matka dvou déti, jez si jako
jedna z prvnich nechala provést krevni rozbor zamétreny na Si-
rokou $kélu pramyslovych chemickych latek.* ,Rikala jsem si,
ze budu mit déni v nasi skupiné pod kontrolou a nepodlehnu
emocim.“ Rozbory ukazaly, ze Charlottin organizmus obsaho-
val dioxin, polychlorované bifenyly, rtut, olovo, chemické latky
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pouzivané v kosmetickém pramyslu a zemédélstvi — celkem
85 toxickych latek vyrabénych spole¢nostmi jako Dow, Shell,
Union Carbide, Exxon a Monsanto.

»Citila jsem se poskozend,“ oznamila Charlotte. Nejvice ji roz-
rusil nélez pesticidd. ,Doma je nikdy nepouzivim. Na travnik
jsem je nikdy nestiikala. Kdykoli to bylo mozné, jsem kupovala
organické alternativy.“ Pfesto jeji krev obsahovala n¢kolik druha
organofosfati a organochlorind - latek napadajicich nervovou
soustavu hmyzu. ,Jak je mozné, Ze si spolec¢nost Dow dovoli-
la vpravit mi do téla latku jako dursban, kdyz jsem jim to nikdy
nedovolila? Nikdy jsem jejich vyrobky nepouzivala, nikdy jsem je
nekupovala, a pokud vim, nikdy jsem se jejich ptisobeni nevysta-
vovala.“ Charlotte chtéla znat pravdu.

Mary Bruneova si piesné pamatuje, kdy se rozéilila. V bieznu
2005 bylo jeji dcefi Olivii Sest mésict. ,Jednoho vecera jsem se
vratila z prace domd, divala jsem se na zpravy a kojila dcerku,
vzpominé. V televizi pravé oznamovali, Ze pracovnici Texaské
technické univerzity (Texas Tech University) provedli rozbory
matefského mléka od zen z devatendcti statl a zjistili, ze vSechny
vzorky obsahovaly perchlorat, pfisadu pouzivanou v raketovych
palivech.

»Sedéla jsem na gaudi, kojila jsem dceru a byla jsem napros-
to omracena. Myslela jsem si, Ze matefské mléko, potrava pro
déti, je Cisté a nezavadné. Kdyz jsem zjistila, ze obsahuje vSechny
mozné chemikélie, pesticidy, rtut, olovo..., nemohla jsem usnout
a premyslela jsem o tom celou noc.“

Licidla
Michelle Hammondova nevédéla, co si ma myslet. Jeji rodina se

jako prvni ve Spojenych statech americkych podrobila biomoni-
torovani, o jehoz vysledcich néasledné informoval v sérii ¢lanka
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denik Oakland Tribune. ,Vysledky piekvapily i samotné védce,“
prohlasil autor ¢lankt Douglas Fisher.®

Rozbory objevily v télech rodica a jejich dvou déti zmékcova-
dla, rtut, olovo, kadmium a chemické latky obsazené v teflonu.
Pétileté Mikaele naméfili v modi vys$§i hladinu dibutylftalatu
(pouziva se v kosmetickych piipravcich a jinych vyrobcich) nez
u 90 % déti testovanych ve Spojenych statech americkych. Nejvi-
ce je ale prekvapily vysledky jejich dvouletého syna Rowana: vy-
kazoval vyssi hladiny chemickych latek zpomalujicich hoteni nez
témét kdokoli jiny na sveété — byly Sestkrat vyssi nez u jeho rodi-
¢t a dvojnasobné prekracovaly védci stanovenou hranici, kdy jiz
u potkanich samct za¢ind dochézet k naruseni plodnosti. ,Jedna
se o velmi zavazné varovani, ze i malé d¢ti jsou vystaveny vyso-
kym hladinam nebezpec¢nych latek,“ sdélila Aake Bergmanova,
profesorka environmentalni chemie na Stockholmské univer-
zité ve Svédsku, jedna z nejuznivanéjSich specialistek zabyva-
jicich se nezadoucimi vlivy latek zpomalujicich hoteni na lidsky
organizmus.®

Nikdo nemize s jistotou fici, jak tyto chemické latky ovliviu-
ji zdravi déti. Studie zaloZené na biomonitorovani objevuji u lidi
velmi nizké hladiny chemickych latek, ale nemohou urdcit, jak
ovlivni jejich zdravotni stav. Jasné vSak ukazuji, ze se toxické 1at-
ky vyskytuji tam, kde by nemély byt, a to v obzvlasté kritickém
obdobi — v posvatném prostoru délohy a v rizikovych etapach vy-
voje ditéte. ,Rodice intuitivné chapou, ze plod v déloze je vaci
pusobeni pramyslovych chemickych laitek mnohem bezbranncj-
$i nez dospély jedinec,“ sdélila Jane Houlihanové, mistopred-
sedkyné pro vyzkum v Pracovni skupiné pro ochranu zZivotniho
prostiedi a hlavni autorka studie zkoumajici hladiny chemickych
latek v krvi z pupeéni §nary novorozenct. ,Tento intuitivni pocit
potvrzuji védecké poznatky ziskané béhem poslednich dvou de-
setileti.”

V prepoctu na kilogram vstrebavaji téla déti vice chemickych
latek a jejich nevyvinuty organizmus neni schopen eliminovat
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,»Védci se jiz mnoho let snazi objasnit
pric¢iny rostouciho vyskytu jistych
druha rakoviny a mozkovych poruch
u déti. Nekteré aspekty moderni-

ho zivota zpusobuji staly vzestup
urc¢itych onemocnéni, od rakoviny
prsu a prostaty pres autismus az po
poruchy uc¢eni. Védci nyni intenzivné
zkoumaji vyskyt velmi nizkych hladin
jistych pramyslovych chemickych
latek v Zivotnim prostedi. Rostouci
pocet studii provedenych na zvita-
tech ukazuje, Ze i nepatrna mnozstvi
chemickych latek, o nichz jsme se az
dosud domnivali, Ze na Zivé organiz-
my nemaji zadné nezadouci Gcéinky,
mohou aktivovat geny, spoustét Skod-
livé procesy a ovliviiovat vyvoj mozku

u novorozenca.“®

Peter Waldman, ,,Common Industrial
Chemicals in Tiny Doses Raise Health
Issue® (Bézné pramyslové chemické
latky v nepatrném mnozstvi $kodi
zdravi), Wall Street Journal.

toxiny tak efektivné jako do-
spéli jedinci.” Studie ukazuji,
ze i mald mnozstvi jistych che-
mickych latek - vcetn¢ piisad
ve vyrobcich, jez pouzivame
kazdy den, naptiklad v kojenec-
kych lahvich, nabytku a kosme-
tickych pfipravcich — mohou
naru$it hormonalni rovnovahu,
neptiznivé ovlivnit vyvoj ditéte
a zpusobit rozvoj jistych one-
mocnéni, obzvlasté je-li dité vy-
staveno jejich plisobeni jiz v dé-
loze nebo v raném véku.

Studie provedené na zvira-
tech ukazuji, ze chemické latky
zpomalujici hofeni, objevené
v télech déti Michelle Hammon-
dové - polybromované difenyl-
ethery (PBDE) — mohou narusit
funkce $titné zZlazy a neptiznive
ovlivnit rozvoj mozku. Dibu-
tylftalat, bézna kosmetickad pii-
sada, zpusobuje pokles plod-
nosti, obzvlast¢ pak u muzud. Na

lidech v8ak bylo provedeno ptili§ malo studii, a neni tedy mozné
zjistit, jak tyto chemické latky ¢i jiné toxiny, nalezené v détskych
organizmech, ptsobi na zdravotni stav svych nositeld.

Michelle reagovala na vysledky vySetfeni své rodiny smiSeny-
mi pocity: byla trochu rozhnévana a délala si starosti, citila ale,
ze je v jeji moci s tim néco udélat. ,Samoziejmé, ze chei védét,
co mame ja a mé déti v téle. Jsem rada, ze jsme ziskali konkrét-
ni informace,“ sdélila. ,Rowantv organizmus obsahuje vysoké
hladiny polybromovanych difenylethert. Co je to za latky a jak
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se jim muizeme vyhnout? Jak mohu zménit nebo omezit ptso-
beni ftalati na svou rodinu?“ Zacala zjistovat, kde se ftalaty vy-
skytuji.

Zdalo se, Ze vyvarovat se dibutylftalatu bude snaz$i. Michelle
védéla, Ze se pouziva v kosmetice, a védéla také, ze jeji dcera
si nedavno zacala lakovat nehty. ,Sama licidla nepouzivam,
ale fikala jsem si, Ze ji necham, at si to vSechno vyzkousi, kdyz
bude chtit,“ vypravéla Michelle. ,Je to zabava, zkoumate vlast-
ni identitu... Najednou m¢é ale napadlo, Ze vlastné nevim, co
licidla obsahuji.“ Docetla se, Ze nékteré spole¢nosti vyrabé&jici
laky na nehty prestavaji dibutylftalat pouzivat, zasla tedy do ob-
chodu a koupila tyto méné toxické vyrobky. Hledani latek zpo-
malujicich hoteni jiz bylo o poznani obtiznéjsi. ,Bylo to témét
nemozné,“ svétila se Michelle. Polybromované difenylethery
obsahuje velmi mnoho vyrobku, napfiklad calounény nabytek,
elektronika, koberce, a dokonce i odévy, pfesny ndzev a mnoz-
stvi téchto latek vSak nebyvaji uvedeny. VétSina vyrobkd ne-
podléha ve Spojenych statech americkych zadné regulaci, a vy-
robci proto mohou pouzivat nebezpeéné chemické latky, aniz
by je oznacili jako toxické a uvedli, zda jsou jejich vyrobky bez-
pecné.

Michelle se za¢inal zmocniovat hnév. ,,Proc si s tim mam d¢lat
starosti? Pripada mi $ilené, ze se vlada nezasazuje o bezpecnost
vyrobkd. Neméla jsem o tom ani ponéti. Ted ale musim néco
podniknout.“ Toho roku nékolikrat cestovala do Sacramenta,
vypovidala pred Kalifornskym zikonodarnym sborem (Califor-
nia State Legislature), hovofila o pfibéhu své rodiny a zasazo-
vala se o schvaleni zakont zakazujicich pouzivani toxickych
chemickych latek. ,,Mam pocit, ze déldm néco pro dobro véci,“
rekla.

Jeji manzel Jeremiah Holland se ndm svétil se svym podezie-
nim, Ze vysoké koncentrace chemickych latek zpomalujicich ho-
feni, zjisténé u jeho syna, zdaleka nejsou neobvyklé. ,VEérim, Ze
kdyby otestovali vice déti, které si neustale strkaji ruce do ust,
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zjistili by, Ze Rowanovy hladiny abnormalné vysoké nejsou. Je
jen jednim z déti vystavenych bezprecedentné vysokym davkam
Skodlivych chemikalii.“

Nase chemické dédictoi

V roce 1921, kdy se narodila moje babicka Millie Pikeovd Gugga-
nova, se vétsina syntetickych chemickych latek, jez nyni zamoiu-
ji détské organizmy, nevyskytovala ani v Zivotnim prostiedi, ani
v lidskych télech. Babicka byla svédkem tzasného stoleti plného
zmén. Pramérné délka zivota vzrostla za tu dobu téméf na dvoj-
nasobek, obyvatelé nékterych mist na Zemi zaznamenali impo-
zantni vzestup zivotni Grovné a lidské vynélezy zménily povahu
nasi planety.

Zasadni obrat nastal b¢hem druhé svétové valky, kdy vladni
dotace podportily tézbu ropy a vyrobu mnoha vedlejsich produk-
th — petrochemickych latek a plastd, jez se mély stat stavebnimi
bloky povale¢né ekonomiky. Zazra¢né kosmetické pripravky, ne-
mackavé odévy, koberce, na kterych neulpivaji skvrny, plastové
hracky a elektronické pfistroje nyni plni nase domovy, Setii Cas
i namahu a pfindSeji ndm zabavu a pohodli. Pokrok vSak ma
i svou odvracenou tvai — pramysl vypousti do zivotniho prostie-
di miliardy tun syntetickych chemickych latek, které se nikdy
predtim v piirod¢ nevyskytovaly a o jejichz tcincich na lidské
zdravi a voln¢ Zijici zvet vime jen velmi malo.

Stejné jako nyni, i tehdy byla hlavnim kritériem pfi vyvoji
vétsiny chemickych latek jejich funkce a Gc¢innost, nikoli lidské
zdravi a bezpec¢nost. Nikdo si neuvédomoval souvislosti mezi
pfi¢inami a néasledky. Chemik se napfiklad snazil vytvofit lev-
nou karminovou polymerovou barvu, ale uz se nezajimal o to,
jestli neni toxicka, zda je biologicky odbouratelnd a nesko-
di détskému zdravi. Podobné otazky si nikdo nekladl. Vlada
po spole¢nostech nepozadovala, aby se jimi zabyvaly. Vysoké
skoly netrvaly na tom, aby chemici zkoumali, jaky dopad maji
produkty univerzitniho vyzkumu na zivé organizmy a zivotni
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prostiedi. VétSina chemickych latek se volné prodavala na trhu,
aniz by se kdokoli naméhal ovérit jejich bezpecnost a c¢inky na
zdravi.

Na skryta rizika chemické revoluce jako prvni upozornila Ra-
chel Carsonov4, kterd svou knihou Silent Spring® (Tichy pramen)
z roku 1962 dala podnét ke vzniku moderniho hnuti za ochra-
nu zivotniho prostiedi. V knize sdélovala, Ze silny pesticid zna-
my jako DDT nezabiji pouze hmyz, ale také nevratné poskozuje
ptaky a volné Zijici zveéf a kontaminuje potraviny na celém sv¢-
t€. Chemicky primysl Carsonovou napadl, jeji kniha vSak ob-
stala i mezi védci a nakonec vyznamné ptispéla k zakazu pouzi-
vani DDT ve Spojenych statech americkych. O deset let pozdéji
se z mésta Love Canal v New Yorku zacaly do svéta $ifit zpravy
o acincich DDT na lidské zdravi.

Lois Gibbsova prozivala typicky americky sen, méla vSak ne-
mocné déti. Po prest¢hovani do Love Canal zacal jeji syn trpét
astmatem a onemocnénim mocovych cest a u jeji dcery se ob-
jevilo vzacné krevni onemocnéni. Kdyz se Lois dozvédéla, ze
skola, jiz syn nav§tévoval, stala na skladce chemického odpadu,
chtéla jej umistit do jiné Skoly, bylo ji vSak sdéleno, Ze by $la
ostatnim rodi¢im ,Spatnym piikladem®. Zacala tedy obchazet
ostatni rodiny ve své ¢tvrti s petici pozadujici zavieni Skoly.
Po navstévé prvnich nékolika doméacnosti vyslo najevo, ze ne-
mocna je cela Ctvrt. Lois si vyslechla fadu pfibéht o réznych
druzich rakoviny, potratech a mrtvych novorozencich. U déti
narozenych ve mésté odhalil formalni zdravotni prizkum vyso-
ké procento vrozenych vad. Rodiny z Love Canal celé tfi roky
bojovaly s chemickou spolecnosti, kterd svou vinu tvrdosij-
n¢ popirala, a s riznymi vlddnimi agenturami, jezZ chemickou
spole¢nost podporovaly a odmitaly podniknout jakékoli kroky.
Pod tlakem vefejnosti a médii nakonec prezident USA Jimmy
Carter podepsal navrh zdkona o uhrazeni nakladd na trvalé
presidleni rodin z mésta. Kongres pozd¢ji schvélil zdkon o po-
vinnosti chemickych spole¢nosti odstranit nebezpecné skladky
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chemického odpadu. ,,Spojili jsme se a vytrvale pozadovali, aby
vlada situaci napravila,” sdélila Lois. ,Jestlize mtze mala ko-
munita rodin z délnické tiidy ziskat na svou stranu preziden-
ta Spojenych statt americkych, neni nic, co bychom spole¢né
nedokazali.“1°

V soucasné dobé sice trvaji snahy snizit emise a odstranit
skladky nebezpecného chemického odpadu, pti vyrobé vétsi-
ny chemickych latek se vSak stale pouzivaji tytéz zastaralé tech-
nologie zamoftujici zivotni prostiedi, které byly vyvinuty pied
nékolika desetiletimi. Spojené staty americké kazdy den vyrobi
nebo importuji 19 miliard kilograma chemickych latek — k je-
jich prepravé by byla potfeba $ndra kamiond ze San Franciska
az do Washingtonu a zpét. Ocekava se, ze béhem nasledujicich
dvaceti péti let se své€tova produkce chemickych latek zdvojnéaso-
bi a Agentura pro ochranu zivotniho prostfedi (Environmental
Protection Agency, EPA) pfedpovidd, Ze kazdy mésic vznikne ve
Spojenych statech americkych na Sest set novych nebezpecénych
skladek chemického odpadu, nadavkem k jiz existujicim 77 tisi-
ctm skladek.!

Sice zijeme déle, jsme vSak vice nemocni. Podle Center pro
kontrolu a prevenci nemoci nyni chronické nemoci a poruchy
postihuji vice nez tfetinu populace Spojenych stiti americ-
kych.!? Rostouci pocet védeckych studii dokazuje, Ze toxické
chemické latky prispivaji k rozvoji rakoviny u déti, ke vzniku raz-
nych onkologickych onemocnéni souvisejicich s hormonalni ne-
rovnovahou, ke vzniku astmatu, poruch uceni, vrozenych vad,
neplodnosti a jinych zdravotnich potizi, jejichz vyskyt se v po-
slednich desetiletich neustéle zvySuje.!?

Ukradend budoucnost

Neplodni orli bélohlavi, aligatofi s malymi penisy, pantefi s ab-
normaln¢ velkymi varlaty. Zoolozka Theo Colbornova, Ph.D., ve
své knize Our Stolen Future (Nase ukradend budoucnost) z roku
1996 dokumentuje nescetné reprodukeni a vyvojové vady u vol-
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né zijicich zvifat a pripisuje je pusobeni
syntetickych chemickych latek, jez narusuji
endokrinni soustavu, hlavni komunika¢ni
sit organizmu, kterd pomoci hormont re-
guluje reprodukéni a vyvojové procesy.'
Jisté syntetické chemické latky se ve velmi
malém mnozstvi mohou v téle chovat jako
hormony, mohou spoustét a vypinat jimi
fizené déje a zablokovat tak celou sit. Ta-
kova naruSeni mohou zasadné¢ posSkodit
inteligenci, plodnost a funkce imunitni
soustavy, obzvlasté je-li plod vystaven pu-
sobeni Skodlivych latek v kritickém obdobi
svého vyvoje.

V prabéhu poslednich deseti let od vyda-
ni knihy Colbornova se spoluautory sledo-
vali rozvoj tohoto nového védeckého odvét-
vi a na studiich uskute¢nénych na zviratech

<& Hrozivé odhaleni <&

Podle zprévy z projektu
Pod kiZi z roku 2005,
uskute¢néného
Pracovni skupinou

pro ochranu zZivotniho
prostiedi a zaméteného
na analyzu prisad

v kosmetickych
ptipravcich, obsahuje
vice nez polovina
kosmetickych
pripravkd chemické
latky, jez se mohou

v téle chovat jako
estrogen nebo narusit
hormonélni rovnovahu
organizmu.'

potvrdili, Ze chemické latky naruSujici hormonélni rovnovahu
neptiznivé ovliviiuji vyvoj a plodnost. ,Na severni polokouli se
zacina §ifit pandemie endokrinnich poruch,“ prohlasila Colbor-
nova na nedavné konferenci o Uc¢incich chemickych latek na re-

produkéni zdravi a plodnost. '
Dukazy ukazuji, ze:

e Chemické latky mohou ovlivnit hormonalni soustavu a na-
rusit normalni vyvoj jiz v mnohem mens$im mnozstvi, nez

védci puvodné predpokladali.t?

e Geny a chemické latky mohou v dasledku vzijemného ptso-

beni vyvolat vznik fady onemocnéni.'®

e Smési raznych chemickych latek mohou mit silnéjsi a nece-

kané Uc¢inky na zdravi.'

e U jedince, jenz byl vystaven pisobeni chemickych latek v ra-
ném stadiu zivota, se mohou zdravotni potize projevit az

pozdéji v zivoté (viz ddle PFibéh o DES).
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Soucasna véda zpochybiiuje ptvodni zptsoby uvazovani o roli
chemickych latek pfi vzniku rdznych onemocnéni a piehod-
nocuje nazor, zZe toxické chemické latky sice mohou ve vét§im
mnozstvi zpusobovat zdravotni obtize, v malém mnozstvi jsou
vSak bezpecné. Timto zplisobem se hodnoti rizika a urcuji se tak-
zvané pripustné hladiny nebezpec¢nych chemickych latek v zivot-
nim prostiedi. Tyto kalkulace vSak s nejvétsi pravdépodobnosti
podcenuji skute¢na rizika, nebot nezohlednuji n¢kdy skute¢né
prekvapujici dopady nizkych hladin chemickych latek na lidské
zdravi a prenatdlni vyvoj, vzajemné plsobeni mezi geny a che-
mickymi latkami a Sirokou fadu zdravotnich poruch zptsobe-
nych hormondalni nerovnovahou.

»,Nase zdravotni standardy jsou

Nejnovéjsi védecké velmi zaostalé,“ prohlésil Pete Myers,
objevy miiZete sledovat Ph.D., vedouci védecky pracovnik Or-
na webovych strankdch ganizace pro environmentalni zdra-
EnvironmentalHealthNews.org.  votni védy (Environmental Health

Sciences) a spoluautor knihy Nase
ukradend budoucnost. Myers vSak veéfi, ze nové vznikajici védy pfi-
nesou obrat k lep$imu: ,Zjistujeme, ze 1ze predejit mnohem vét-

Pribéh o DES

Existujici souvislosti odhalila diky své intuici jedna matka: ze-
ptala se svého lékare, jestli je mozné, ze rakovinu pochvy u jeji
dcery zpusobila latka diethylstilbestrol, znama jako DES, kte-
rou pred dvaceti lety v prabéhu téhotenstvi uzivala. Lékati to
ptislo nepravdépodobné. Kdyz jej ale v ordinaci navstivila dal-
$i pacientka trpici tymz vzacnym druhem rakoviny, rozhodl se
ziskat o uzivani diethylstilbestrolu vice informaci, a pravda za-
cala vychazet na povrch.

Farmaceuticka latka diethylstilbestrol predstavuje syntetic-
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$imu poctu onemocnéni, nez jsme se puvodné domnivali,” tika,
»a to jsou opravdu dobré zpravy.“

Fedovaty polibek

Roku 2006 oznémili dva televizni hlasatelé z opa¢nych konct Se-
verni Ameriky, ze se ve rténkach skute¢né nachazi olovo. V Cer-
venci nechala pittsburska televizni stanice WPXI-TV provést roz-
bory rtének od péti raznych spolecnosti — vSechny obsahovaly
olovo. V kvétnu zadala televizni stanice KCBS-TV z Los Angeles
analyzu devatenicti pfipravkd na rty, z nichz ¢tyfi obsahovaly
olovo v mnozstvi od 0,2 do 0,4 ¢astic na milion. Takové mnozstvi
dvakrat az ctyrikrat prekracuje normu stanovenou americkym Fe-
deralnim Gfadem pro kontrolu potravin a 1ék (FDA) pro obsah
olova v cukrovinkach.?

Je toto stopové mnozstvi divodem k obavam? Zalezi na tom,
koho se zeptate. ,,Zdravé lidi trocha olova ve rténce pravdépo-
dobné neznepokoji, jini lidé, hlavné mladé a t€hotné Zeny, by
se vSak m¢li podobnych vyrobkd vyvarovat,“ tvrdi Devra Lee
Davisova, Ph.D., feditelka Centra environmentalni onkologie
(Center for Environmental Oncology) pfi Institutu pro vyzkum

ky estrogen a 1ékati ji ve Spojenych statech americkych v za-
jmu prevence potratu predepisovali milionam téhotnych Zen.
Poté, co vyslo najevo, Ze u dcer, které byly v déloze vystaveny
jejimu pusobeni, dochazelo priblizné po dvaceti letech k roz-
voji rakoviny, byla roku 1971 stazena z ob¢hu a jeji dalsi uzi-
vani bylo zakazano. DES také zpusobuje vyssi vyskyt neplod-
nosti, potratd a deformaci rozmnozovacich organt. Studie
provedend na dcerach, jimz je nyni pres Ctyficet let a jejichz
matky v téhotenstvi diethylstilbestrol uzivaly, ukazuje, zZe jim
hrozi dvojnasobné riziko rakoviny prsu ve srovnani se Zena-
mi, jejichZ matky v t€hotenstvi neptisly s DES do styku.?
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rakoviny Pittsburské univerzity (University of Pittsburgh Cancer
Institute).?? Olovo se usazuje v organizmu, a jestlize si nékolikrat
denn¢ nanésite na rty pripravek s obsahem olova, v prib¢hu zivo-

ta

se vam v téle nahromadi pomérn¢ velké mnozstvi tohoto téz-

kého kovu. U t€¢hotnych a kojicich zen prechéazi olovo a dalsi ne-
bezpecné chemické latky do organizmu jejich vyvijejicich se déti.
Cetné studie ukazuji, Ze détem $kodi i velmi malé d4vky olova.

Kosmeticky pramysl vSak tvrdi, Ze miliony Zen, jez kazdy den

pouzivaji rténku, nemaji nejmensi diivod k obavam, jak ostatné
vysvétluje zastupkyné spole¢nosti Revlon v nésledujici e-mailové
korespondenci znepokojené zakaznici Emmé Lougenerové:
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Vizend pani Lougenerovd,

obdrZeli jsme Vase dotazy a dékujeme Vim, Ze jste nds kontakto-
vala. Cituji prohldseni prezidenta SdruzZeni vyrobcii kosmetiky,
toaletnich potieb a parfémit (Cosmetics, Toiletry and Fragrance
Association, CTFA):

»Nemiizeme Zit ve svété, kde se nevyskytuje olovo. V Zivotnim
prostiedi je olovo vSudypvitomné. Nachdzi se ve vzduchu, vodé
i piidé — nemiiZeme se mu zkrdtka vyhnout. Ve sroondni s mnoz-
stvim olova, jez jedinec béZné prijimd v potravé a tekutindch, je
jeho obsah ve rténkdch témér zanedbatelny. Pokud americky Fede-
rdlni uvad pro kontrolu potravin a léki objevi zdravi Skodlivé vy-
robky, je povinen zasdhnout a md k tomu plné zakonné oprdvné-
ni. Rténky jsou zcela bezpecné a miliony spokojenych spotiebitelek
je s radosti pouZivaji kazdy den. Tordi-li nékdo opak, dopousti se
velmi nezodpovédného jednani a Siteni poplasnych zprdv. “

Dékujeme za Vs zdjem o vyrobky nasi spolecnosti. Doufdme,
Ze ndm i naddle zachovdte svou prizen.

S pozdravem

Rachel Evansovd

obchodni zdstupkyné, zdakaznicky servis
Revlon, informacni centrum pro zdkazniky*
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Moznd nemtzeme Zzit ve svété, kde se nevyskytuje olovo, je
vSak nutné pridavat jej do rtének? Spole¢nosti, jez vyrabéji rtén-
ky s obsahem olova, slibuji na svych lesklych reklamnich plaka-
tech, Ze jejich vyrobky vnesou do nasich zZivot rovnovahu, zdra-
vi a vitalitu. Nem¢ly by snad v prvni fadé usilovat o sniZeni emisi
jedovatych latek do zivotniho prostredi?

Pravé naopak, nejbohat$i kosmetické firmy na svété tvrdi,
ze kosmetické pripravky obsahujici malé mnozZstvi nebezpec-
nych chemickych latek jsou bezpecné. Hlavni mluvéi kosmetic-
kého pramyslu dr. John Bailey sdélil deniku New York Times, ze
chemické latky, jez organizace pro ochranu zivotniho prostredi
oznacuji za nebezpecné, jsou v kosmetickych pripravcich obsa-
zeny ve velmi malych mnozstvich, a nejsou tedy zdravi Skodli-
vé. Prirovnal je k soli pfi vateni. ,,Kdyz si trochu posolite hrasek
nebo rajcata, jen vam to prospéje,“ fekl, ,ptili§ mnoho soli ale
zpusobuje vysoky krevni tlak a mtze vést i ke smrti.“?

Chemické smési s riznymi toxickymi vlastnostmi jsou nanestés-
ti mnohem slozitéjsi nez stl. Malé mnozstvi chemickych latek, jez
naru$uji hormonaélni rovnovahu, spole¢né s rakovinotvornymi 1at-
kami v détskych Samponech, pénach do koupele a sprchovych ge-
lech se pti kazdodennim pouzivani hromadi v organizmu. Kosme-
tické spoleCnosti tvrdi, Ze jejich vyrobky jsou bezpectné. VétsSinou
to vSak znamen4, Ze vyrobek byl otestovan a nezpasobuje zadné
okamzité zdravotni komplikace, naptiklad vyrazky, otoky a po-
drazdéni o¢i. U vétSiny chemickych latek, jez se v kosmetickém
pramyslu bézné pouzivaji, nebylo ovéfeno, zda nezptisobuji dlou-
hodobé zdravotni poskozeni, napiiklad rakovinu nebo neplod-
nost. Co se tyka zajisténi bezpetnosti kosmetickych pripravka
a stahovani Skodlivych vyrobkd z obéhu, mé americky Federalni
urad pro kontrolu potravin a 1ék navzdory ujisténi v dopise Ra-
chel Evansové ze spole¢nosti Revlon jen omezenou pravomoc. Ve
Spojenych statech americkych o tom, co je Skodlivé a co nikoli,
rozhoduji samy kosmetické spole¢nosti.?® Na nasledujicich stran-
kach se doctete, Ze tyto spole¢nosti rozhoduji prakticky o vSem.
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Kosmeticky pramysl zasadné prispiva ke zneciStovani zivotni-
ho prostiedi. Kazdy den se prodavaji stovky kilograma kosmetic-
kych ptripravkd, jez obsahuji nebezpetné chemické latky, a kazdy
den je lidé pouzivaji. Podle vyzkumu z roku 1997, provedeného
Kalifornskym Gfadem pro ¢istotu ovzdusi (California Air Resour-
ce Board), se v Kalifornii kazdy den proda vice nez 220 tun kos-
metickych pripravkd, véetné 52 tun lakd na vlasy, 24 tun geld na
vlasy, 12 tun parfémi a jinych vyrobkd. V jediném staté se tak
kazdy den proda tolik kosmetickych ptipravkd, Ze by chemické
smési v nich obsazené snadno naplnily dvé nakladni cisterny.?

Trocha prevence

Co bychom zjistili, kdybychom navstivili své sousedy a zeptali se
jich, jakymi zdravotnimi obtiZemi trpi? Kdo z nas nema ptibuzné-
ho nebo dobrého pftitele suzovaného astmatem, poruchami uceni
nebo rakovinou? Ze statistickych Gdaja vyplyva, Ze jedna z osmi
Ameri¢anek onemocni v prabéhu Zivota rakovinou. Jednou z nich
byla i moje babicka Millie. Onemocnim i ja nebo vy? Co mizeme
udélat pro to, abychom se vyhnuli zbyte¢nému utrpeni?

SpisSe nez Cekat, az védci dokazi, Ze jisté chemické latky Skodi
zdravi, by mély americka vlada a pramysl zakrocit okamzité, jak-
mile se objevi prvni varovné ndznaky. Tento pfistup je znadm jako
princip pfedbézné opatrnosti. ,Jestlize potraviny, které jsem jed-
la, a pfipravky, jez jsem pouzivala v pribéhu téhotenstvi, mohou
o Ctyficet let pozdéji podstatné zvysit pravdépodobnost, Ze moje
dcera onemocni rakovinou, nedovedu si predstavit, jak chcete
navrhnout studii, kterd by tyto faktory podrobila vyzkumu. Jak
byste takovou studii financovali? Proto musime v prvni fad¢ dbat
na prevenci,“ vysvétluje Brenda Salgadova, programovi feditelka
v organizaci Hnuti proti rakoviné prsu (Breast Cancer Action).
sJestlize existuji laboratorni a epidemiologické dakazy, ze jisté
latky mohou zvysit riziko onemocnéni rakovinou prsu, musime
jako spole¢nost mit moznost jednat a snizit vyskyt takovych latek.
Chemicky pramysl a soucasna americka vlada pozaduji, abychom
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predlozili nezvratné dikazy, ze jistd chemicka latka zptsobuje ra-
kovinu prsu. Ty se nam ale nikdy nepodafi ziskat. Neni to mozné,
protoze se nikdy nejedné o jeden izolovany ptipad. Mnohem smy-
sluplnéjsi je zakrocit, jakmile védci zverejni prvni varovani.“

Mary Bruneova nemohla v noci spat a ptemyslela o chemickych
latkach z raketového paliva ve svém matefském mléce. Rozhodla
se, ze musi n¢co podniknout. Poslala zpravu o perchloratech z ve-
cerniho televizniho zpravodajstvi n¢kolika ptitelkynim, které také
nedavno porodily, a navrhla jim, aby spolecné zalozily aktivistic-
kou skupinu. Ani jedna z nich neméla na novy projekt ¢as. ,,VSech-
ny mély plné ruce prace s détmi a k tomu se vracely do zaméstné-
ni,“ sdélila Mary. Presto s jejim navrhem jednomysiné souhlasily.
»Uvédomily jsme si, ze je tfeba, abychom této problematice véno-
valy pozornost,“ vysvétlila. Svou skupinu pojmenovaly MOMS ne-
boli ,Making Our Milk Safe“ (Hnuti za nezavadné matef'ské mlé-
ko). V soucasnosti je skupina aktivni ve tficeti sedmi americkych
statech, jednd s vladami jednotlivych statd a pramyslovymi spolec-
nostmi a zasazuje se o eliminaci $kodlivych chemickych latek.”

»Nas§im cilem je ziskat zpét sva t¢la,“ sdélila Mary. ,,Pobutuje
nas, ze se tyto latky mohou vyskytovat v zivotnim prostiedi
a kontaminovat nas i naSe déti. Jako

matky musime vyuzit své volebni pravo
a kupni silu a zménit to.“

Za zménu broji zeny vSech vékovych
kategorii. Sophie Lambertova, student-
ka tfetiho ro¢niku stfedni Skoly, vysvét-
luje: ,Musime $ifit informace, komu-
nikovat s lidmi a délat zmény. Nejdiive
malé zmény, pak stale vétsi — a nako-
nec dosdhneme svého cile... Budeme-li
komunikovat se stle $ir§im okruhem
lidi, naSe kampan poroste a mozni
zméni i pristup vlady ke zdravotni pro-
blematice.“

Zékladem pevného zdravi
je kojeni: pfestoze matefské
mléko obsahuje toxické
chemické latky, specialisté
se shoduji, ze matky by
m¢ély své déti kojit. Kojeni
prospiva matkam i détem.
Pro vice informaci navstivte
webové stranky
www.lalecheleague.org, pro
vice informaci o organizaci
MOMS navstivte
www.safemilk.org.
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Oskliva pravda

ak napsat zpravu o lacich na nehty? Pravé o tom debatovali vy-

zkumnici z Pracovni skupiny pro ochranu zivotniho prostiedi
Jane Houlihanova a Richard Wiles. Pracovni skupina pro ochra-
nu zivotniho prostiedi, jedna z nejvétSich aktivistickych skupin
v hlavnim mésté Spojenych stath americkych, pravé pracovala
na skandalnim odhaleni tykajicim se pfitomnosti nebezpecnych
pesticid@ v potravinich a sledovala zbyte¢né mnohamilionové
statni dotace pro velké zemédélské spole¢nosti. Kdyby si Jane
a Richard vzali na nékolik tydnd volno, aby napsali zpravu o la-
cich na nehty, celd environmentélni komunita by se jim jisté vy-
smala. Jane Houlihanovou vsak jeji objev, ze laky na nehty bézné
obsahuji chemickou latku zptisobujici vrozené vady, zna¢né zne-
pokojil. Také se obavala, Ze se nejednalo o celou pravdu.

Kdyz jednou za cas vyrazila do spole¢nosti, hezky se oblékla
a nalicila, ale jinak o kosmetické ptipravky nikdy nejevila zajem.
Jako stavebni inzenyrka stravila deset let odstranovanim nebez-
pe¢nych skladek toxického odpadu a o pohybu Skodlivych che-
mickych latek v Zivotnim prostiedi védéla témér vSe. Méla dvé
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déti a préla si, aby byly zdravé. V pétatficeti letech se stala mis-
toptedsedkyni pro vyzkum v Pracovni skupiné pro ochranu Zi-
votniho prostiedi a zamérila se na odhalovani zdravi $kodlivych
chemickych latek v potravinich, vzduchu, vod¢ a raznych spo-
tiebnich vyrobcich. Teprve jednoho teplého fijnového dne roku
2000 si vSak uvédomila, ze mezi chemickymi latkami obsazenymi
v kosmetickych ptipravcich a zdravotnimi obtizemi déti existuji
jisté souvislosti.

Centra pro kontrolu a prevenci nemoci pravé zvetejnila vysled-
ky nového vyzkumu ke studii zabyvajici se hladinami toxickych
chemickych latek u pramérnych Ameri¢and. Studie se zGcastni-
lo 289 osob a védci u nich objevili sedm réznych druhu ftalatd —
chemickych latek zptsobujicich vrozené vady reprodukénich
organt u muzd. V organizmu vSech Gcastnikl objevili dibutylfta-
lat (DBP), nejtoxi¢téjsi z fralath. Védce vSudypiitomnost ftalatd
u §iroké populace piekvapila. ,,Z hlediska vefejného zdravi pred-
stavuji tato data dikaz, ze hladiny ftalatd u bézné populace jsou
vy$si a tyto latky se vyskytuji ¢astéji, nez jsme se ptivodné domni-
vali,“ napsali vyzkumni pracovnici.!

Jesté vetsi prekvapeni je vSak c¢ekalo, kdyz zacali ziskana data
tfidit podle véku a pohlavi Gcastnikd studie. Védecti pracovnici
oznamili, Ze nejvy$si hladiny dibutylftalatu se vyskytovaly u Zen
mezi dvacatym a Ctyficatym rokem zZivota. Toto zjiSténi pred-
stavovalo davod k obavam. U zen spadajicich do této skupiny
existovala nejvyssi pravdépodobnost, Ze vystavuji své vyvijejici
se déti pasobeni této nebezpetné latky. Ze studii provedenych
na zviratech vyplyva, ze u plodt muzského pohlavi, které jsou
v déloze vystaveny pusobeni dibutylftalatu, dochazi k ¢astému
vyskytu vrozenych vad a trvalych reprodukénich poruch.? Jak se
tato latka dostala do organizmu zZen? Védei neméli tuseni. Ve své
zprave vSak uvedli mnoho moznych zdroji, veetné Siroké rady
kosmetickych a toaletnich pfipravkad.

»,Kdyz jsem si to precetla, byla jsem otfesena. Mame v téle ne-
bezpecnou toxickou latku, kterd zptisobuje poruchy reprodukce,
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a moznd je na vin¢ kosmeticky pramysl,“ prohlasila Jane Houli-
hanova. Sice védéla, Ze vSechny kosmetické pripravky jsou ozna-
Ceny etiketami se slozenim, Cetla je vSak jen zfidka, protoze jim
bylo obtizné porozumét. Rozhodla se tedy, ze se vyda nebezpec-
nym latkdm po stop€. Vypravila se do drogerie na druhé strané
ulice a zacala ¢ist Stitky. ,VSude jsem hledala ftalaty,“ sdélila.
Prozkoumala vSechny regaly se Sampony, deodoranty, pletovymi
krémy a li¢idly. Z titérného pisma na lahvickach s laky na nehty ji
rozbolely o¢i. Tam kone¢né nasla to, co hledala. SloZeni vice nez
poloviny lak( na nehty zahrnovalo dibutylftalat.

Jane se vratila do kancelafe s né¢kolika lahvickami lakd, jez ob-
sahovaly dibutylftalat, a velkou otazkou: Vyzkumni pracovnici
z Center pro kontrolu a prevenci nemoci ve své zpravé tvrdili, zZe
ftalaty obsahuje Siroka tada kosmetickych ptipravkd. Jak je tedy
mozné, zZe je objevila jen v laku na nehty? Ukazalo se, zZe si polo-
zila spravnou otazku. Jeji trpélivost a peclivost z ni ¢inily idealni
vyzkumnou pracovnici. Na vysoké $kole upustila od hry na klavir
a jako hlavni predm¢t si zvolila stavebni inzenyrstvi, protoze se ji
»styskalo po matematice a pfirodnich védach“. Informace o ftalé-
tech v kosmetickych ptipravcich ji zaujaly natolik, ze se rozhodla
prijit celé véci na kloub. Dalsi voditka objevila, kdyz v patentové
databazi Spojenych stat americkych hledala formule pro vyrobu
vzorkovych pfipravkd. Ftalaty patfily mezi doporucené ptisady
u Siroké rady kosmetickych vyrobkd. Jane si zapsala vSechny pa-
tenty, které nasla.

Moznd se s tim narodil...

S nézvem ,ftalaty” se pracuje obtizné¢ — ma zvlastni pravopis
a $patné¢ se vyslovuje. Tyto slouCeniny nam vSak mohou pové-
dét velmi dalezity pribéh o postoji védct a politikd k chemickym
latkdm. Mozna vas prekvapi, Ze jste s ftalaty jiz dlouho v tésném
kontaktu: vzpomeiite si na silnou vini vinylového sprchového
zavésu nebo vani nového auta. Ve svété se kazdy rok vyrobi mi-
liarda tun ftalatd, pouzivaji se na zmekéovani vinylovych plasta
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a stabilizaci barviv a parféma v kosmetickych pfipravcich. Pred
vice nez dvaceti lety zacali védci shromazdovat dikazy, Ze ftalaty
zasadné naru$uji reprodukéni funkce a plodovy vyvoj u labora-
tornich zvitat (obzvlasté samct), kterd byla jejich pasobeni vy-
stavena v d¢loze.

»JiZz dvacet pét let je ndm zndmo, ze ftalaty naruSuji produk-
ci testosteronu — hormonu nezbytného pro spravny vyvoj sam-
c,“ oznamil Earl Gray, hlavni vyzkumny pracovnik zabyvajici
se studiem ftalatd z Agentury pro ochranu zivotniho prostredi
USA.? Stovky studii provedenych na zvitatech potvrzuji, ze fta-
laty (naptiklad dibutylftalat neboli DBP) blokuji muzské pohlav-
ni hormony (androgeny), zodpovédné za spravny sexudlni vyvoj
samcu. Vysledkem je takzvani demaskulinizace: kvalita sperma-
tu klesa, samci Casto maji atrofovani nebo nesestouplé varlata
a trpi vrozenymi vadami penisu, mezi néz patii i hypospadie —
vrozenda vyvojova vada mocové trubice, kdy jeji vyasténi neni na
vrcholu Zaludu, ale na jeho spodni strané. VSechny tyto zdravot-
ni potize se u laboratornich zvirat vystavenych ptisobeni ftalata
vyskytuji tak Casto, Ze je védci zacali nazyvat ,ftalatovym syndro-
mem®“.

Jak ptisobi ftalaty na lidi? K dispozici jsme méli pouze ome-
zeny soubor dat. Védeéti pracovnici John Brock a Benjamin
Blount z Center pro kontrolu a prevenci nemoci teprve nedavno
vyvinuli metodu, diky niz byli schopni odhalit metabolity ftala-
th v lidskych télnich tekutinich, a své zaveéry popsali ve zpravé
z tijna 2000. Jisté voditko ndm poskytuji zdravotni trendy po-
slednich nékolika desetileti. Podobné zdravotni obtize, jimiz
trpéla laboratorni zvifata vystavend plsobeni ftalat, se zacaly
objevovat i u lidi: u obyvatel primyslovych zemi dochézi k po-
klesu kvality spermatu, vyskyt vrozenych vad reproduké¢nich or-
ganl a zhoubnych nadora varlat stoupa. Védecti pracovnici tyto
obtize oznacuji jako ,,syndrom testikularni dysgeneze® a nckteti
se domnivaji, ze mohou byt zptsobeny ftalaty a jinymi chemic-
kymi latkami, které naruSuji produkci muzskych pohlavnich
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hormonti. Pfi¢inné souvislosti se vSak nepodafilo zcela jasné
prokazat, o nezadoucich Gcincich ftalatd na lidské zdravi neexis-
tuji zadné dikazy. Nové dakazy potvrzuji jen skute¢nost, ze fta-
laty n¢jakym zpasobem vstupuji do vSech lidskych tél.

Tajemstvi krdsy

Charlotte Brodyova neustéle Cetla etikety na vSech vyrobcich
a dohénéla tak své syny k Silenstvi. ,Nemohli jsme prosté jen
jit do obchodu,“ svéfila se registrovana zdravotni sestra a mat-
ka dvou déti. ,Vzdy mé napadlo néco nového. Jesté jsme nepro-
zkoumali tuzidla na vlasy, tak jsme si $li pfecist etikety na vSech
tuzidlech v obchodé.“ Stejné jako Jane i Charlotte se pidila po
ftalatech. Ty ji obzvlasté lezely na srdci. Znala chemickou zatéz
svého organizmu - ukazalo se, ze v dobé biomonitorovani méla
v téle tfi razné druhy ftalatd - a kromé toho jako feditelka me-
zinarodni organizace Zdravotni péle bez rizika, jez usiluje o re-
dukci pouzivini nezddoucich chemickych latek ve zdravotnic-
tvi, jiz nékolik let sledovala védecké studie o vyskytu a ucincich
ftalatd.

Organizace Zdravotni péce bez rizika byla zalozena roku 1996,
poté co Agentura pro ochranu zivotniho prostredi prohlésila, ze
hlavnim zdrojem dioxinu, jedné z nejsilnéj$ich rakovinotvornych
latek, jsou ve Spojenych statech americkych spalovny zdravotnic-
kého odpadu. Organizace zacala naléhat na nemocnice a dalsi
zdravotnické zatizeni, aby pfestaly pouZzivat zdravotnické potie-
by vyrobené z vinylovych plastd, pfi jejichz vyrobé i spalovani
dochazelo k Gniku dioxinu. Kromé toho obsahovaly ftalaty, jez
pfi pouziti vstupovaly do organizmu pacienta. Mezi tyto potie-
by patii naptiklad obaly na infuzni roztoky, pti jejichz vyrobé se
pouziva zmekcovadlo 2-diethylhexylftalat, zndmé jako DEHP, pii-
buzni sloucenina ftalatu, ktery Jane objevila v lacich na nehty.
Téhoz mésice, kdy Centra pro kontrolu a prevenci nemoci zvefej-
nila zpravu o pfitomnosti ftalath v lidskych organizmech, vyjad-
til védecky panel Narodniho toxikologického programu Spoje-
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nych sttt americkych (US National Toxicology Program) ,vazné
obavy“, ze ftalaty, jez se uvoliiuji ze zdravotnickych potieb vy-
robenych z vinylovych plastii, mohou poskozovat reprodukéni
organy vazné¢ nemocnych kojencd muzského pohlavi. Védecti
pracovnici Narodniho toxikologického programu prohlasili, Ze
vysledky studii zkoumajicich Gc¢inky ftalatd na laboratorni zvitata
se s nejvetsi pravdépodobnosti vztahuji i na lidi, a vyslovili oba-
vu, ze ftalaty obsazené i v jinych vyrobcich nez ve zdravotnickych
potiebach mohou u zdravého plodu ¢i novorozence muzského
pohlavi vyvolat fadu zdravotnich komplikaci.*

Jestlize kosmetické pfipravky obsahuji ftalaty, je pravdépodob-
né, ze jsou t¢hotné Zeny a jejich dosud nenarozené déti vystave-
ny pomérné vysokym hladindm téchto Skodlivych latek. AvSak
Charlotte a jeji synové béhem svych navs§tév obchodnich domu
peclivé prozkoumali sloZzeni mnoha kosmetickych ptipravkd,
a ftalaty objevili pouze v lacich na nehty.

O pér bloktd dale mezitim Jane Houlihanovi a Richard Wiles
z Pracovni skupiny pro ochranu zivotniho prostfedi dumali nad
tim, zda maji napsat zpravu o lacich na nehty a riskovat vysméch
celé environmentalni komunity. Jane se rozhodla, ze to zkusi.
Zjistila, ze dibutylftalat (DBP) je obsazen ve 37 lacich na nehty,
mezi nimiz figurovaly i vyrobky oblibenych znacek, jako jsou
L’Oréal, Maybelline, Oil of Olay a Cover Girl. P¥i patrani v pa-
tentové databazi odhalila, ze mnoho patentt doporucuje pouziti
ftalatd u dlouhé fady vyrobkd, od Sampont pres deodoranty az
po zvykacky, cukrovinky a syntetické 1éky. Nejvice patentd pattilo
spole¢nosti Procter & Gamble, ktera vlastnila tficet sedm ze sta
patentd, jeZz Jane prozkoumala.

Jane své zavéry zvetejnila ve zpraveé nazvané ,Tajemstvi krasy:
ohrozuje bézna chemicka latka v lacich na nehty nase zdravi?“
(»Beauty Secrets: Does a Common Chemical in Nail Polish Pose
Risks to Human Health?“).> ,Podtitul zpravy jsme zamérné for-
mulovali jako otazku, vysvétlila Jane. ,Nem@zeme lidem tvrdit,
ze je jejich lak na nehty zabiji, kdyz pro takové tvrzeni neméme
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dostate¢né dikazy. Proto jsme se radéji soustiedili na dalezité
otazky. Ptali jsme se, zda dibutylftalat z laku na nehty pfechéazi
do lidského organizmu. A odpovédéli jsme si, Ze to vlastné s jis-
totou nevime.“

Jane prohlasila, ze na tuto otazku nedokézal nikdo odpové-
dét, protoze si ji dosud nikdo nepolozil. Zaméstnance nehtovych
studii nikdo nevysettil, neni tedy znamo, zda se v jejich organi-
zmu vyskytuji vysoké hladiny dibutylftalatu. Nikdo se nezajimal
o to, zda vzduch v nehtovych studiich obsahuje vysoké hladiny
této nebezpecné latky. Nikdo nestudoval, jakymi onemocnéni-
mi trpély zaméstnankyn¢ a jejich déti. Zprava popisuje obrovské
mezery ve zdravotnim vyzkumu a také vénuje pozornost meze-
rdm ve federdlnich zdkonech, které umoziiuji spole¢nostem
pouzivat pii vyrobé neomezené mnozstvi toxickych a netesto-
vanych chemickych latek. ,Navzdory vSeobecnému presvédceni
nepodléhaji pramyslové chemické latky ve spotiebnich vyrob-
cich ve Spojenych statech americkych v podstaté zadné regula-
ci,“ oznamila Jane. ,,S vyjimkou chemickych ptisad v potravinach
neexistuji zadné legislativni poZzadavky, aby spole¢nosti testovaly
zdravotni nezavadnost pouzivanych chemickych latek nebo mo-
nitorovaly hladiny pramyslovych chemikalii, jejichz puasobeni
jsou lidé vystaveni.“® Zprava byla 28. listopadu 2000 zvefejnéna
na konferenci v Narodnim tiskovém klubu (National Press Club)
ve Washingtonu. Pozornost vétSiny naroda se upirala na probi-
hajici volby a v Narodnim tiskovém klubu panoval klid. N¢kolik
reportérd — vétSinou se jednalo o zZeny — se vSak na prezentaci
dostavilo.

Charlotte Brodyova sedé¢la v posledni fad¢ a nervdézné potu-
kévala vysokym podpatkem o podlahu. ,Sed¢la jsem tam, divala
jsem se ostatnim Zenam na ruce a nevéfila jsem tomu. Neveri-
la jsem, ze mezi kosmetickymi piipravky jsou hlavnim zdrojem
ftalatd laky na nehty,” vzpomind. ,,Nebylo to pro mé postacujici
vysvétleni, pro¢ védedti pracovnici z Center pro kontrolu a pre-
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venci nemoci odhalili u Zen vy$$i hladiny ftalatG.“ Jeji pozornost
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upoutala také jedna men$i studie: Jane Hoppinova z Narodniho
institutu environmentélnich zdravotnich véd (National Institu-
tes of Environmental Health Sciences) ozndmila, Ze u afroame-
rickych obyvatelek Washingtonu se vyskytovaly dvojnasobné
hladiny dibutylftalatu nez u ostatni populace. ,Odkud ftalaty
pochazely? Védéli jsme, zZe se ftalaty nachizeji mimo jiné v po-
travinovych obalech, vinylovych sprchovych zavésech, vinylo-
vych podlahach a tapiseriich. Pro¢ se ale vyskytovaly ve vétsi
mife u Zen nez u muzu? Pro¢ byly nejvyssi hladiny zaznamenany
u Afroameri¢anek? Pravda byla jinde,“ uvazovala Charlotte.
Charlotte se nehodlala vzdat. Tticet let byla aktivistkou,
v osmdesatych letech 20. stoleti vedla nékolik klinik planované-
ho rodiCovstvi na jihu Spojenych stath americkych a za tu dobu
se naucila byt neustupna jako buldok. Charlottina odhodlanost
se vytecné snoubila s Janeinym citem pro podrobnosti. Spole¢né
vymyslely néasledujici plan: nakoupi fadu kosmetickych ptiprav-
ka a nechaji je otestovat na pritomnost ftalatd v nezavislé labo-
ratoti. ,Nejprve jsme pripravky testovaly hromadné,“ vysvétlila
Charlotte. ,Nakoupily jsme r@zné ptipravky na vlasy, jez Afro-
ameri¢anky pouzivaji, smichaly jsme je dohromady a nechaly
otestovat, protoze jsme mély malo penéz. Po n¢jaké dob¢ jsme
si uvédomily, Ze bychom mély testovat pfipravky, jez lidé nejvice
pouzivaji. Navstivily jsme redakci tydeniku vydavaného mistnim
retézcem drogerii, ktery kazdy rok zvetrejnuje zpravu o nejobli-
benéjsich znackovych vyrobcich. Pripravky téch znacek, které se
zaroven vyskytovaly v nasich smésich, jez podle laboratornich vy-
sledkd obsahovaly ftalaty, jsme pak nakoupily.“ Vybraly si 72 vy-
robkd a poslaly je na rozbor do nezavislé laboratote v Chicagu.

Zenské organizacéni schopnosti

Bryony Schwanov4, zakladatelka organizace Zenské hlasy pro
planetu Zemi (Women’s Voices for the Earth), méla jisté po-
chybnosti, kdyz ji Charlotte pozidala o pomoc. Kosmetické
pripravky? ,Jsem feministka a bylo pro m¢ obtizné hloubat nad
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