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Piredmluva

Vazeni ¢tenari,

na zac¢atku vzniku této knihy stala myslenka vytvorit publikaci, kterd
bude ,,privodcem esencidlnich chirurgickych znalosti® Jako inspirace pro
vytvoreni knihy mi poslouzily zahrani¢ni publikace typu Handbook of...,
které na relativné malém prostoru dokazou podat nejdulezitéjsi casti fyzio-
logie, klinickych projevti, diagnostiky a terapie jednotlivych nemoci. Zjed-
nodusené: problém — podivam se do knihy — v tu chvili vim, jak k pro-
blému pristoupit. Doufam, Ze se nam povedlo splnit tento cil, kdy si budou
moci studenti poslednich ro¢nikéi mediciny zopakovat nabyté znalosti
pred statnici z chirurgie a absolventi mediciny upfesnit postupy k zajisténi
svého pacienta.

Soucasti knihy je také apendix s nejéastéji pouzivanymi antibiotiky, kde
jsme se snazili o zarazeni podstatnych praktickych informaci (davkovani,
klinicka indikace apod.). Jde o prvni vydani, tak i pfes veskerou snahu se
text nevyhne pritomnosti chyb. V ptipadé, Ze bude kniha dobfe ptijata
a nami zvoleny koncept se ukaze jako spravny, pokusime se ji v dal$im vy-
dani vylepsit.

Chtél bych timto také podékovat za finan¢ni podporu Moravské onkolo-
gické iniciativé (MONKIN) a za laskavou oporu moji rodiné.

T.P.
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Obecna chirurgie

1 Vysetieni chirurgického pacienta

predstavuje zacatek péce o nemocného a ma vést ke stanoveni spravné
diagndzy. Sestavd se z anamnézy, fyzikalniho vysetfeni a doplnujicich
vyS$etfeni (zobrazovaci a laboratorni metody).

jde o naprosto zakladni a nezbytny soubor postupt, ktery miize vySettu-
jiciho jak spravné navést k cili, tak zcela dezorientovat.

1.1 Anamnéza

16

pfima (od nemocného) a neptima (pribuzny, doprovazejici osoby, doku-
mentace)

osobni data (jméno, datum narozeni, povolani)

Nynéjsi onemocnéni — postup otazek by mél byt vidy systematicky,
aby nedoslo k opomenuti potencialné dtlezitych faktti. Vsimnéte si, Ze
otazky sméruji na obtiZe ,,od hlavy k paté“ - Jaké maéte obtize? - popis,
charakter, vyzafovani - do zad pod lopatku (u bilidrni koliky), do tfisla
a genitalu (u renalni koliky), do ramene (pti drazdéni subfrenia), paso-
vité v nadbtisku a smérem do zad (u akutni pankreatitidy)

Jak dlouho? Mél jste podobné potize jiz nékdy predtim? — pokud cile-

né nepolozite tuto otazku, mnohdy se po dlouhych minutach dozvite,

ze potize jsou opakované a pacient zna diagnoézu, pro kterou je sledo-

van i lécen...

Jak se obtize vyvijeji od zacatku? - periody bez obtizi, stala bolest, po-

stupné zhors$ovani. ..

Pozorujete souvislost potizi se stravou ¢i jinou ¢innosti? — zhor$ovani

vecer po Unavném dni, zavislost na zatézi, konkrétnich potravinach,

stresu...

Mate pocity na zvraceni, zvracel jste? — nauzeu pacient mnohdy sam

neni schopen definovat nebo se stydi za zvraceni, je proto tfeba se ci-

lené ptat.

= charakter zvratkii - kdvova sedlina (krvaceni do horniho GIT),
zlu¢, fekulentni obsah — miserere (iledzni stav), nestravena strava

Mivate paleni zahy, fihani? - pacient témito symptomy mize trpét

dlouhodobé a nezmini je sam (mizou svéd¢it pro GERD, VCHGD,



Vysetieni chirurgického pacienta

biliarni koliku...). Jaky je charakter stolice? — priijem, zacpa, frekven-
ce, barva (meléna, enteroragie, acholicka stolice...), zména proti nor-
malnimu stavu. Cileny dotaz, zda odchazeji plyny.

Mate potize s mocenim? - bolesti, paleni, fezani, zapach moci (uroin-
fekt), barva (ikterus, krev)

Objevuji se gynekologické potize? - krvaceni mimo cyklus, fluor,
dyskomfort. Vzdy je tieba se ptat na fazi cyklu a zda pacientka pti-
pousti ¢i vylucuje graviditu (GEU). Anamnéza HAK

V pripadé urazu zjistujeme: pri¢inu poranéni, mechanismus Grazové-
ho déje, pritomnost stavu bezvédomi, amnézii

- Osobni anamnéza: plynule prechdzime k otazkdm predchozich one-
mocnéni, pacient prechod nemusi zaznamenat, je plynuly, nenasilny.
Peclivy odbér anamnézy miize zna¢né usnadnit stanoveni diagnozy, vy-
svétlit priciny potizi.

kardiovaskularni choroby (bolesti v epigastriu, hrudniku, dusnost) —
dif. dg. angina pectoris, ischémie myokardu, plicni embolie

diabetes (poceni, zmény védomi, moceni pti dekompenzaci) - pred-
poklad zhorseného hojeni ran, vys$si periopera¢ni riziko

prodéland infekéni onemocnéni - mohou vysvétlit poskozeni funkce
jater, pfimét nds k upravé davek 1ékti metabolizovanych jatry
prodélané operace a uirazy

farmakologickd anamnéza - zajimaji nds zejm. NSAID (peptické vre-
dy), kortikoidy (viedy, zhorseni hojeni), léky ovlivnujici srazlivost
krve (salicylaty, warfarin...), antibiotika

pracovni anamnéza - muze vysvétlit ptivod riznych obtizi, chronic-
kych chorob

abtizus - kouteni, alkohol, jiné drogy (cilené se ptame pri sebemen-
$im podezteni)

alergie — nestac¢i nazev 1éku, ale ptdme se na druh reakce na néj (Casto
se nejedna o pravé alergie, ale o nesnasenlivost — epistaxe po aspirinu,
ktece v btise po ibuprofenu, nauzea po tramadolu...)
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Obecna chirurgie

1.2 Fyzikalni vysetreni

- slouzi k urc¢eni objektivnich ptfiznaki
e objektivni priznaky celkové (status generalis): zmény védomi (vySet-
feni dle GCS), teploty, TK, dychani, hydratace, poloha, celkovy stav
pacienta apod.
e objektivni priznaky mistni (status localis)

a) pohled (aspekce)

- celkové vzezteni pacienta

- védomi alterace védomi pti sepsi, zchvacenost, neklid, zmatenost (hypo-
xicka ¢i jaterni encefalopatie)

e facies abdominalis: izkostlivy vyraz v obli¢eji, bledost - u NPB

e facies Hippocratica: vpadlé halonované oci, popelava barva obliceje,
oschlé rty - u pokrocilych stavii NPB

o facies mitralis: tvar s Cervenym ruméncem a znamkami cyandzy rta
nebo usnich boltcti

- stav vyzivy a hydratace

- poloha: na pravém ¢i levém boku (pfi stejnostranném onemocnéni po-
hrudnice) - na zadech s flektovanymi koncetinami v koleni a kycli (pti
peritonitidé) - ortopnoickd poloha vpolosedé (dusnost plicniho nebo
kardialniho ptivodu) - na bfiSe nebo vklece na vsech ctyrech konceti-
nach (pfi tumoru pankreatu)

- zména barvy kize: bledost kiize a sliznic (u anémie) - ikterus - cyandza -
hematomy - sufuze

- zména typického tvaru ¢asti téla (zanét, stagnace, nador)

- CAVE u vysetfeni bricha pfi suspekci na NPB - pohyb btisni stény pri
dychani, vzedmuté bricho a ztuzovani stievnich klicek, kyly, jizvy po
operacich a urazech

- soucasti je vySetfeni Cichem (zapach z dechu, charakter exsudatu
u rany) - acetonovy zépach (u aciddzy) - hnilobny (u gangrény plic) - fe-
kulentni (u ileu)

b) poklep (perkuse)
- zména vzdusnosti vySetfovanych mist
e jasny poklep (nad zdravou plici) - hypersonorni poklep (pneumotho-
rax) — ve skute¢nosti jsou oba klinicky velmi tézko odlisitelné - temny

18



Vysetieni chirurgického pacienta

poklep (nad nevzdus$nymi organy - hemothorax, atelektaza) - bubin-
kovy poklep (nad dutinou vyplnénou plynem) - diferencovany bubin-
kovy poklep (nad organy dutiny bfi$ni)
- bolestivost (Pleniesovo znameni pti drazdéni peritonea)
- zvy$eny odpor svalil bfisni stény (défense musculaire pti drazdéni peri-
tonea), muze v$ak chybét u starych seslych pacientti s nizsi svalovou silou

¢) poslech (auskultace)

- diagnostika zvuk a vedlejsich zvukovych fenoméni (Splichoty, preléva-
ni obsahu, vysoké kovové tony, padajici kapka...) vychazejicich z dutiny
hrudni, bfi$ni apod.

- dulezity u stanoveni NPB (bouilivd peristaltika pti prekondvani prekaz-
ky ve stfevé, fenomén prekazky az ,mrtvé ticho“ u paralytického ileu)
a nahlych prihod hrudnich (Selest srde¢ni, poslech plic...)

d) pohmat (palpace)
- u bricha se provadi v poloze na zadech s pokréenymi DK - zadind se

v misté vzdaleném od bolesti

- povrchni palpace (vlastnosti kiize, bolestivost, svalové stazeni bfisni sté-
ny, pritomnost fluktuace, undulace, edému apod.)

- hluboka palpace (charakteristika organu, pritomnost patologické rezis-
tence, bolestivost)

e Rowsinguv priznak (bolestivost v misté McBurneyova bodu, asi 5 cm
od spina iliaca ant. sup. na spojnici s pupkem) po zatlaceni a rychlém
oddaleni ruky v levém podbtisku

e Blumbergovo znameni (bolest pfi rychlém oddaleni prst palpujicich
bri$ni sténu v misté zaniceného apendixu ¢i jiného organu)

e) per rectum

- vySetfujeme v poloze na levém boku s nohama pfetazenyma k brad¢. Jen
pokud pacient neni schopen zaujmout polohu, spokojime se s vysetre-
nim na zadech. VySetfeni se provadi ukazovakem pravé ruky.

- vySetfujeme: pohledem okoli anu (zanéty, tumory, pistéle, stopy krve,
hnisu...), tonus svérace - obvod ampuly - bolest nebo vyklenuti v Dou-
glasové prostoru (pfitomnost hnisu nebo tekutiny) - u muzt prostatu -
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Obecna chirurgie

u zen délozni ¢ipek - patrame po patologickych tutvarech v koneéniku,
po pritomnosti krve, hlent ve stolici ulpélych na rukavici

1.3 Paraklinicka vysetreni

- laboratorni vysetfeni
e je dulezité pro: ujasnéni diagnoézy, poukazuje na aktudlni nutri¢ni
stav, stav zanétlivé odpovédi organismu, pomaha urdit rizika spojena
s operacnim vykonem a anestezii apod.
e pred opera¢nim vykonem se bézné vysetiuje: KO, mo¢, ionty v séru,
kreatinin a urea v séru, glykémie, jaterni testy, koagulace, CRP
- zobrazovaci metody
e RTG vySetfeni — prosty nativni snimek vstoje!!! (v traumatologii,
u NPB, nahlych hrudnich prihod) k vylouceni pneumoperitonea. Ne-
ni-li pacient schopen stoje, pak by mél byt proveden snimek bo¢nim
paprskem (laterogram) i AP projekce.
* s pouzitim kontrastni latky (vylu¢ovaci urografie, irigografie)
= tkdné, které absorbuji vice zafeni, vytvareji na snimku zastinéni
(snimek je negativ => oblast je ,,svétlejsi“) a tkang, které méné ab-
sorbuji, vytvareji na snimku projasnéni (oblast je ,,tmavsi*
e ultrazvukové vysetfeni — vzhledem k dostupnosti je dnes standardni
vySetfovaci metodou v diagnostice NPB
* umoznuje urcit objem léze, rozlisit solidni a cysticky utvar, zhod-
notit vyvoj choroby
* pri popisu se pouziva termint hyperechogenni (tkané s vice roz-
hranimi - na obraze svétlejsi), hypoechogenni (homogenni tkané
- na obraze tmavsi), izoechogenni (stejna echogenita) a anecho-
genni (na obraze vyrazné tmava oblast - tekutiny)
* je vhodné zejména k odliSeni volné tekutiny v bfisni ¢i hrudni
dutiné (krev, ascites, fluidothorax). Jeho vytéznost snizuje vzduch
a obezita pacienta.
e tomografické metody
o CT (computed tomography)
= presné anatomické zndzornéni dava moznost posoudit zmény ve
vnitfnich organech
= umoznuje vytvoreni 3D obrazl struktur lidského téla
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Vysetieni chirurgického pacienta

pouziva se k urceni stagingu fady onemocnéni

pomoci aplikace kontrastni latky lze zrekonstruovat obraz cév -
CT angiografie, tlustého stfeva — CT kolonografie apod.

vysledny obraz predstavuje rizné stupné denzity (hypodenzni =
na obraze tmavsi, izodenzni, hyperdenzni = na obraze svétlejsi)
a ur¢uje se v Hounsfieldovych jednotkach (stupné denzity vyjad-
fené ve stupnich $edi, 2000 jednotek, -1000 = vzduch, 0 = voda,
+1000 = kost)

o PET (positron emission tomography)

sledujeme metabolismus litek oznacenych radiofarmaky (napt.
Glc), coz umoziuje posoudit funkei nékterych organt
vyuziva se hlavné v oblasti onkologie a neurologie

o SPECT (single photon emission computed tomography)
e nuklearni magneticka rezonance (MR)

detailné zobrazuje strukturu mékké tkané (onemocnéni mozku,
michy, patefe a muskuloskeletalniho systému)

umoznuje vytvoreni 3D obrazi struktur lidského téla

podstata vySetfeni spociva v kratkodobém vystaveni lidského téla
silnému magnetickému poli, vysledkem jsou obrazy T1-vdzena
sekvence a T2-vazena sekvence

rizna intenzita signalu na obrazech je popisovana jako hyperin-
tenzivni (hypersignalni, T intenzita signélu, na obrazech svétly),
hypointenzivni (hyposignalni, | intenzita signilu, na obrazech
tmavy), izointenzivni (izosignalni, se stejnou intenzitou signalu)
a asignalni (bez signalu, na obrazech ¢erny)

1.4 Predoperacni priprava a vysetreni

- pripravaje
e obecna (vSechna opatreni slouzici k prevenci komplikaci béhem ope-
race a po ni)

ochranny rezim (vlidné zachdazeni, odpocinek, odstranéni rusivych
faktora)

CAVE pred kazdou operaci je nutné mit podepsany souhlas nemocného
spolu s jeho poucenim o charakteru operace
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= priprava opera¢niho pole (umyti, oholeni)
= premedikace pred opera¢nim vykonem (zklidnéni pacienta, potla-
¢eni vagové aktivity, utlumeni reflexi a neurovegetativnich proje-
vi), tradi¢né je pacient pred operaci ponechan 6 hodin la¢ny (te-
kutiny maximélné 2 hodiny pted operaci)
= pred vétsimi vykony se zavadi mocovy katétr, resp. centralni Zilni
pristup
e specialni (zvlastnosti pri operaci plic — vySetfeni krevnich plynt
a funkeni vysetfeni plic k uréeni mozného rozsahu resekce plicni tka-
né, tlustého streva — vyprazdnéni stfeva pomoci osmoticky aktivnich
roztoki (napf. FORTRANS) pred vykonem, toxické strumy - tyreo-
statikum Carbimazol a sedativa)
- predoperacni vysetteni
e interni vySetfeni + EKG + rutinni laboratorni vysetfeni krve a moc¢i
e dle stavu pacienta se dopliuje RTG vysetfeni - MR - CT - sonografie -
funkéni vySetfeni ledvin apod.
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2 Antisepse, asepse, zpuisoby sterilizace,
dezinfekce

- asepse
e vsechna opatfeni branici kontaminaci opera¢ni rany mikroorganismy
e stav bez pritomnosti jakychkoliv forem mikroorganismu docilime ste-
rilizaci => pouziti sterilnich nastroj, prostfedi a obleceni
- sterilizace
e souhrn ¢innosti vedouci k asepsi = usmrceni vSech forem mikroorga-
nisma (v¢etné spor, hub, helmintd, vira)
e rozliSujeme fyzikalni a chemické metody sterilizace
= fyzikalni metody
< vysoké teploty ve formé suchého tepla = horkovzdusna steriliza-
ce (nelze u textilii, gumy, plastickych hmot)
< vysoké teploty ve formé vlhkého tepla (nasycend para pod tla-
kem) = autoklavy (nejuc¢innéjsi a nejrychlejsi zptsob sterilizace -
dokonala sterilita — 134 °C, 200 kPa, 10 min - vhodné pro kovo-
vé nastroje, operacni pradlo, sklo)
% gama zafeni = radioizotopy Co - pfedméty poskozované vyssi
teplotou — obvazovy material, ostré nastroje
= chemické metody
< pary formaldehydu, etylenoxidu a kys. octové (persteril - plas-
mova sterilizace)
< termolabilni pfedméty
- antisepse
e proces niceni vétSiny choroboplodnych mikroorganismt pomoci an-
tiseptik
e antiseptika
= prostiedky dezinfekce
* svym plsobenim zastavuji mnozeni a vyvoj mikrobd na Zivych
tkdnich
* nizka tkdnova toxicita (bez alergizujicich, mutagennich, teratogen-
nich, kancerogennich a jinych drazdivych ucinka)
- dezinfekce
e soubor opatteni slouzicich ke zneskodnovani mikroorganismi
e slouzi k ochrané vnimavého jedince pred nakazou
- dezinfekeni latky zastavuji mnozeni a vyvoj mikrobt na neZivych tkdnich
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3

Etiologie ran a proces hojeni

24

rana (vulnus) predstavuje naruseni integrity ktize, sliznice nebo organt
téla
dle stupné poskozeni rozliSujeme rany
e jednoduché (poskozeni kize, podkozniho vaziva, sliznice)
e komplikované (poskozeni nervi, cév, vnitinich organt)
proniké-li rana do télnich dutin, je ozna¢ovana jako penetrujici
u kazdé rany je nutné popsat: lokalizaci - velikost - hloubku - smér - tvar -
okraje
dle pritomnosti choroboplodnych zarodku v rané rozlisujeme
o asepticka (neinfikovana operadni rana - nedochdazi k infekci nebo za-
nétu)
e kontaminovana (oteviena, Cerstva rana)
e infikovand (rany kousnutim, stara traumaticka poranéni s devitalizo-
vanou tkani)
CAVE riziko bakteriémie => sepse
druhy ran podle zpisobu vzniku
e rana rezna (vulnus scissum)
= tahem a tlakem ostrého predmétu po kizi
= okraje jsou obvykle ostré a hladké (lehce nerovné u tupych nastroji)
= nejhlubsi je uprostred
= probiha-li soubézné se $tépitelnosti, kiize je uzka, pri sikmém nebo
kolmém priibéhu se mohou okraje rozestoupit (tzv. Zraloc¢i tlama)
e rana secna (vulnus sectum)
= dopadem ostrého predmétu na povrch téla
= klinovity, uzky tvar (pti Sikmém dopadu lalo¢naty nebo obloukovi-
ty tvar)
= obvykle v celém pribéhu stejna hloubka
* mozné poskozeni hlubokych struktur (kosti => az amputace)
e rana bodna (vulnus punctum)
= proniknutim pfedmétu do hloubky téla (vbod - priibod - vybod)
= tvar je typicky dle tvaru zranujiciho predmétu
= lasté proniknuti do télnich dutin => infek¢ni komplikace



Etiologie ran a proces hojeni

= zakefny druh rany, ktery mutiZze zpiisobit vyrazné vniténi krvaceni,
které nemusi byt klinicky zfejmé
e rana stfelna (vulnus sclopetarium)
= zranéni muze byt zpiisobeno projektilem nebo stfepinou z granatu
(vstel - stfelny kandl - vystfel)
< prustrel = rana majici vstiel i vystrel
% zastfel = rana majici vstrel, vystrel chybi
< postrel = stfelny kanal je navenek otevieny
= rozsah zavisi na kinetické energii pohybujiciho se objektu
= kolem strelného kanalu je zéna traumatické nekrézy
* povazujeme je za primarné infikované — neprovadi se sutura
e rana kousnutim (vulnus morsum)
= dle vynaloZené sily zptisobené ¢lovékem nebo zvifetem mohou mit
charakter drobného bodnuti (Spi¢éky), kontuze nebo ztratového
poranéni
= tvar zavisi na charakteru chrupu: fezdky = obdélnik - $picaky =
trojuhelnik - stolicky = hranaty plo$ny ttvar
= obvykle jsou infikované a $patné se hojici - vyzaduji imobilizaci
koncetiny a obvykle i celkovou ATB terapii
CAVE - nikdy neprovadime primérni suturu vzhledem k riziku in-
fekee!!!
e rana trzna (vulnus lacerum)
* naruSenim integrity kiize ptisobenim tlaku
* nepravidelny klikaty tvar s nerovnymi okraji
e rana zhmozdéna (vulnus contusum)
= stladenim tkdné mezi pevny podklad a vlastni skelet
= okraje jsou zhmozdéné - ¢asté hematomy a exkoriace
* rana trzné zhmozdéna (vulnus contusolacerum) = spojeni trzné
a zhmozdéné rany
- proces hojeni
e primdrni (sanatio per primam intentionem)
= prubéh hojeni neni naruseny jinym procesem
®* rana je klidna - nejsou pritomny znamky infekce - okraje rany jsou
dobfe adaptovany - nejsou pritomny poruchy cévniho zasobeni
a inervace
e sekunddrni (sanatio per secundam intentionem)
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= proces hojeni je narusen: ¢astd komplikace u resek¢nich vykont -
pii komorbiditach pacienta typu DM, nddorového onemocnéni
= v rané se vytvari granula¢ni tkan - rana je prosycena serdzni teku-
tinou (hromadi-li se v uzavieném prostoru, vznika serom) - za-
schnuti serdzni tekutiny na povrchu rany vytvari krustu - epiteli-
zuje-li rana od okraji pomaleji, nez je rychlost ristu granulacni
tkané, vytvari se hypergranulace, které je nutné odstranovat- na-
sledkem je hypertroficka postupné blednouci jizva
o tercidrni (sekundarni hojeni s tvorbou granula¢ni tkané nasledované
krytim a zhojenim kozniho autotransplantatu)
e v priibéhu procesu hojeni rozlisujeme faze
= exsudace (1.-3. den)
< od okamziku poranéni
% zastava krvaceni => vznik a slepeni fibrinem => projevy zané-
tu (rubor, dolor, calor, tumor a functio laesa) => fagocytdza leu
v misté poranéni + migrace monocytd = proces cisténi
= proliferace (4.-7. den)
+ replikace fibroblastti (tvorba kolagenu - slepeni okraji rany)
a angiogeneze se projevuje jako tvorba granulac¢ni tkané
= diferenciace
« epitelizace povrchu rany
< usporadani kolagenni tkané => kontrakce rany => jizveni
poruchy hojeni viz 8.7 Poruchy hojeni a komplikace v opera¢ni rané
osetfovani rany
e oteviené (bez obvazu - rany povrchové a malé) a zavrené (kryti rany
obvazem)
e prozatimni (dezinfekce - ptiloZeni sterilniho obvazu - stavéni krvédce-
ni - imobilizace koncetiny = postupy v ramci prvni pomoci)
e definitivni (ve zdravotnickém zatizeni v aseptickych podminkach)
= ocisténi a dezinfekce okoli rany
= zarouskovani okoli rany
= lokalni anestezie
= inspekce rany
» excize okrajii rany — débridement
= adaptace rany stehy dle typu rany (u rozsahlych ran pouziti drénu)
po anatomickych vrstvach



Etiologie ran a proces hojeni

= sterilni kryti, pfipadné imobilizace
= odstranéni stehu: dle lokalizace — na obliceji (4.-6. den), na krku
(7.-8. den), na trupu a koncetinach (10.-15. den). Dale je treba
prihlédnout k celkovému stavu pacienta a faktorim prodluzujicim
hojeni (diabetes, kortikoidy, $ok...)
CAVE prevence proti tetanu
- stehy mtzeme dle ¢asu uplynutého od poranéni rozliovat na
e primarni okamzity (do 6 hod.) - pfi nizké pravdépodobnosti konta-
minace rany
e primarni odlozeny (do 5 dni) - u podezfeni na kontaminaci rany
(réna stielnd, rana kousnutim)
e sekundarni v¢asny (do 14 dni) - po zvladnuti infekce v rané pti dobré
pohyblivosti okrajii ran a moznosti je sblizit
e sekundarni pozdni - po zvladnuti infekce v rdné s nepohyblivymi
okraji rany a nutnosti mobilizace excizi
- prio$etfovani rany je nutné myslet na
e doprovodnd zranéni
e stari rany (moznost ¢asného primarniho stehu)
e typ rany (kousnuti ¢i stfelné poranéni — NE primarni steh)
stav okrajii rany (rovny x nerovny — nebezpeci kontaminace)
e lokalizace rany (rozdilné prokrveni a tendence k hojeni)
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4 Zaklady anesteziologie

- anestezie: umoznuje toleranci chirurgického vykonu bez trvalého a ne-
ptiznivého pusobeni na pacienta vyfazenim senzitivniho a bolestivého
¢iti

- analgezie: je stav, kdy je vyfazeno pouze vnimani bolesti

- analgosedace: analgezie + nizky stupen Gtlumu CNS, kdy je mozné po
diiraznéj$im impulzu navazat s pacientem kontakt

- dle rozsahu rozdélujeme anestezii na
e Jokélni - reverzibilni blokddu vedeni vzruchu nervovymi vlakny
e celkovou - reverzibilni stav itlumu CNS navozeny anestetiky

- anestetika mohou byt podana do organismu: inhala¢né, intravendzné,
intramuskularné, rektalné (vyjimecné u déti)

4.1 Lokalni anestezie

- cilem ptisobeni je pouze PNS s navozenim reverzibilni blokady vedeni
vzruchu

- umoznuje kontakt a spolupraci s pacientem

- mistni anestetika jsou
e latky dobfe rozpustné v tucich
o pii T pH hiife pronikaji tkéni (zhoriené ptisobeni v misté z4nétu)

e lze je podavat spolu s vazokonstrikéné pusobicimi latkami (snizu-
ji krvaceni v opera¢nim poli - prodluzuji pisobeni - napt. adrenalin
1:200 000)

- dilezité je rozdéleni dle chemické struktury na esterové (prokain)
a amidové (bupivakain, trimekain, lidokain) latky. Nemaji totiz zktize-
nou alergickou reakci a pfi znamé alergii se tak da podat anestetikum
z druhé skupiny.

- komplikace
o toxicka reakce

= vzestup koncentrace anestetika v CNS a srdci z diivodu prestupu
anestetika intraveno6zné, intrarterialné nebo predavkovanim

= klinicky je pritomné: brnéni jazyka a okoli ust, zmatenost, tzkost,
logorea, ktece az bezvédomi
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porucha srde¢ni ¢innosti - obéhova nestabilita - krevni vyron v misté
podani anestetika - poruchy vyprazdnovani mo¢ového méchyre apod.

- dle mista aplikace anestetik rozliSujeme anestezii

topickou (slizni¢ni)

= aplikace anestetika na povrch, ktery je cilem anestezie

» vyuziti hlavné v ORL, o¢nim lékarstvi, povrchové znecitlivéni tra-
chey pro laryngoskopii a jiné

infiltra¢ni

* infiltrace nervovych vlaken v misté opera¢niho zdkroku

» vyuziti hlavné u excize a exstirpace drobnych koznich utvart
(fibrom, névus)

okrskovou

* blokada vedeni vzruchu v malé vzdalenosti od mista operace = vy-
tvoreni cirkuldrni oblasti okolo mista chirurgického zakroku

= anestetikum se neaplikuje cilené k nervovému vlaknu

* nejperifernéjsi typ svodné anestezie

svodnou

= cilend aplikace anestetika k prislusnému nervu nebo nervové plete-
ni (jednorazové nebo kontinualné)

= znecitlivéni rozsahlejsich ¢asti téla (plexus brachialis, n. femoralis,
n. ischiadicus, mezizeberni blokady apod.)

svodnd perispinalni anestezie

= vykony gynekologické (cisarsky rez apod.) - urologické - ortopedic-
ké - v dolni ¢asti bricha (tfiselné kyly apod.)

* kontraindikace: poruchy hemostazy, vyrazna hypovolémie, intra-
kranialni hypertenze, infekce v okoli predpokladaného mista vpi-
chu, tézk4 aortdlni nebo mitralni stendza

= dle mista aplikace se rozlisuje

epiduralni anestezie

lokalni anestetikum aplikujeme do oblasti epiduralniho prostoru
(nejcastéji lumbalni oblast patefe L3-14)

pacient je vsedé s hlavou pritazenou k hrudniku (,,ko¢i¢i hibet®)
védomi a vnimani okoli neni vyrazeno

preruseno vedeni nervového vzruchu v misté vystupu nervu z dural-
niho vaku (senzitivni, sympatické a motorické nervy)
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