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Poznamka vydavatele

Vyzkum prokazal, Zze abychom si osvojili néjaky zvyk, pottebu-
jeme na to 21 dni procvi¢ovani. Proto jsme se rozhodli pie-
vzit praci nékolika nejvyznamnéjsich autora a usporadat je
do téchto kratkych, 21dennich kurzt navrzenych specialné
k ovladnuti novych témat, jako jsou afirmace.

Kniha 21 dni perfekini komunikace s vasimi andély ¢erpa
z bestsellert Doreen Virtue Poselstvi andélii a Andélska terapie.
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Uvod

S andély mtze komunikovat kazda osoba bez vyjimky. Vira,
Ze ¢lovék musi byt vyvoleny, mimotradné citlivy nebo talento-
vany, aby mohl slySet Boha ¢i andély, je klamna. Vzhledem
k tomu, Ze nas vSechny stvoril Bah, jsme v tomto sméru
v§ichni stejné nadani.

Jsme na tom stejné i v tom, Ze nas vSechny neustale obklo-
puji andélé a nase vyssi Ja je s nimi a s Bohem spojeno. Pro-
strednikem tohoto spojeni naseho vy$siho Ja s Bohem a an-
dély je jedina univerzalni Mysl, ktera zahrnuje vSe na svété.

JestliZe si prejete spojit se primo s andély nebo chcete jen
slyset jejich bozské rady jasnéji, muzete podniknout urcité
kroky, aby vase komunikace s témito nebeskymi bytostmi
byla ztetelnéjsi. Prvnim krokem je jednoduse p#dt si hovorit
s andély. Nase zaméry ve vSem konani jsou startovnimi body
v§eho, co prozivame. UdrZzujeme-li zamér komunikovat s an-
dély v srdci a v mysli tedy zajistuje, Ze se komunikace zdati.

K tomu, abyste mohli vnimat bozskou komunikaci, vam
nic nechybi, spis§ vam prebyvd. Musite odstranit obavy, po-
chybnosti ¢i napéti, které mozna blokuji vase duchovni o¢i
a u$i. Andélé nam nastésti radi pomohou zbavit se téchto
piekazek — staci, kdyz je o to pozadame.

Jakmile odstranite vSechny prekazky ve svém nitru, bude-
te prijimat boZskou komunikaci pfirozené, velmi jasné a pii-
mo. Potom muzZete zesilit zvuk a jasnost sdéleni pomoci mir-
nych zmén ve svém domacim prostredi a v Zivotnim stylu.
Andélé vam budou opét pomahat na kazdém kroku vasi cesty.

Slovo andél znamena posel. Andélé prinaseji poselstvi od
Bozi mysli naseho Stvoritele. Jsou pro nas darem od Boha,
ktery je nam sesilan jako pomoc, proto, abychom si uvédomo-
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vali svoji BoZskou podstatu, byli mili a laskavi, objevovali
a tribili svaj talent v zajmu zdokonaleni svéta. Nedovoluji
nam jit v Zivoté Spatnou cestou. Andélé nas také vedou v ob-
lastech vztahu, zdravi, kariéry, a dokonce financi.

Vasgi andélé jsou s vami, aby ustanovili Bozi plan miru. Po-
mahaji vam stat se mirumilovnymi lidmi, protoze svét miru-
milovnych lidi je mirumilovny svét. Andélé vam proto poma-
haji véemi moZnymi zptisoby, které vas mohou dovést k miru.
Neobtézujete je ani nemarnite jejich ¢as, jestliZe je pozadate
o ,malé“ laskavosti. Andélé védi, ze drobna podrazdéni ¢asto
narostou ve velky stres, proto vam radi pomohou se v§im, co
vam stoji v cesté.

ResSeni problému sice piispiva k naSemu rustu, andélé
Diky miru jsme v nasich planech a tvorivosti vstiicnéjsi k po-
skytovani pomoci. Diky miru nase téla funguji zdravéji. Diky
miru jsme zarivymi vzory BoZi lasky.

Obcas dostanu dopis od nékoho, kdo mé obvinuje z ucti-
vani andéld. Pisatel dopisu zdaraznuje, Ze mame uctivat
jen Boha. Nékteri lidé se mé ptaji, zda je ,,v poradku“ mluvit
piimo s Bohem nebo s andély a zda to neni rouhani. Roz-
hodné doporuéuji, abychom se pi#i rozhovoru s nebesy drzeli
svého osobniho piesvédéeni. Ale jestlize jsou Buah a andélé
opravdu jedno, pro¢ by tedy mélo byt ,Spatné“ mluvit piimo
s andély? Neptijimate pritom pouze dar, ktery vam vénoval
Bah? Vy a vasi andélé neptripravujete zadné spiknuti proti
Bohu. Andélé (stejné jako vase vyssi Ja) se nikdy nevzeprou
Bozi vuali, nemusite se tedy obavat, Ze se dopustite néjaké
chyby.

Na nasledujicich strankach popisuji metody, které pro du-
chovni komunikaci povazuji za zvlast prospésné. Mnohym
z téchto metod mé naudili andélé. V mé knize si vS§imnete, Ze
andélé s nami obcas mluvi ptimo. Existuje samoziejmé tolik
zpusob1, jak komunikovat s andély, kolik je cest na duchovni
pouti. Vasi andélé vas povedou k takovym konkrétnim meto-
dam, které vam budou nejvice vyhovovat. Pravdépodobné vas
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potési objevovani a vytvareni vlastniho, jedineéného stylu
andélské komunikace.

Vzhledem k tomu, Ze radost je emoce andéld, urcité pociti-
te nesmirné potéseni, az se v pristich jednadvaceti dnech bu-
dete seznamovat se zpusoby, jak se védomé spojovat s témito

nebeskymi bytostmi.

Doreen Virtue
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Den 1

Vasi strazni andélé
a prirodni andélé

Zactneme tim, Ze se seznadmime s nasSimi straznymi andély,
ktefi nam byli osobné uréeni na cely Zivot. Stoji pii nas ne-
ustale, od narozeni az po nas piechod zpatky na nebesa. Kaz-
dy ¢lovék bez ohledu na viru, charakter ¢i zZivotni styl ma nej-
méné dva strazné andély (to, zda osoba nasloucha svym
andéltim, je vSak zcela jina véc). Setkala jsem se s lidmi, kte-
Ti pochybovali o tom, jestli si své strazné andély zaslouzi.
Vézte, prosim, Ze andélé jsou neustale s vami. Je to zarucené
pravda! Jejich laska k vam je bezvyhradna, vétsi nez cokoli
na zemi. Vasi strazni andélé zajistuji, abyste byli vidy v bez-
peci a méli spravné vedeni.

Jeden z vasich straznych andéla je otevieny, vstiicny a ak-
tivni andél, ktery vas vybizi, abyste se rozhodovali v souladu
se svym vyss§im Ja. Tento andél zna vase schopnosti a veske-
ry vas potencial a povzbuzuje vas, abyste ve vSech smérech
jasné zarili.

Druhy strazny andél je mnohem tissi, pokud jde o hlas,
a je méné energicky. Tento andél vas utésuje, kdyz jste smut-
ni, osaméli nebo zklamani. Obejme vas, nedostanete-li praci
nebo byt, po nichz jste zoufale touzili, a uklidni vas, jestlize
vas pritel nebo pritelkyné neptijde v patek vecer na schtizku.

Muzete mit vic nez dva strazné andély — vétsina lidi, s ni-
miz se setkAvam, jich ma mnohem vic. Av§ak muj vzorek po-
chazi od lidi z mych seminait, a obecné plati, ze lidé, ktefi si
andélna vazi, jich obvykle pritahuji vice. Pri¢inou neni pristup
andélu, neplati, Ze by andély lakali predev§im jejich fanousci
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a oni se jim snazili prospét. Jde o to, Ze ti, kdo véii v andély
a zabyvaji se jimi, vétsinou zadaji, aby jich méli vic. Tato za-
dost byva vzdy splnéna, at ji vyslovi kdokoli.

Energie nasich andélu se lisi podle pohlavi, a to jim dodava
jasné muzsky nebo zensky vzhled a styl ptsobeni. Kazdy
z nas ma ale andély s riznym pomérem muzskych a Zen-
skych vlastnosti. MtzZete tedy mit napiiklad t¥i muzské an-
dély a jednoho Zenského, zatimco vase sestra ma dva Zenské
andély.

Vsichni andélé maji opravdu kiidla a andélsky vzhled po-
dobny tomu, ktery muzZeme vidét na renesanénich obrazech,
svateénich pohlednicich a na nabozZenskych malbach. Podle
mych zkuSenosti nepouZivaji tato kiidla k premistovani. Ni-
kdy jsem nevidéla andély mavat kiidly. Byla jsem v§ak svéd-
kem toho, jak svymi ktidly objali ¢lovéka ve snaze jej utésit,
a proto soudim, Ze toto je jediny ucel, k némuz ktidla maji.
Jednou mi andélé rekli, Ze maji ktidla jen proto, aby odpovi-
dali oéekavanim zakofenénym v nasi zapadni kultuie. Rekli:

LProni maliri andélt omylem zaménili nasi svételnou auru
za kridla, a tak nds na svych obrazech namalovali s kridly.
Zjevujeme se vam proto v této podobé, abyste poznali, Ze
Jsme to my, vasi andélé.“

Je zajimavé, ze strazni andélé obklopujici prislusniky vychod-
nich nabozZenskych orientaci, jako jsou osoby praktikujici
buddhismus nebo hinduismus, obvykle k¥idla nemaji. Jejich
andélé jsou podobni bédhisattviim (osvicenym a mimoradné
vnimavym bytostem) plnicim stejnou tlohu jako zapadni
strazni andélé: milovat, chranit a vést ¢lovéka, k némuz byli
pridéleni. Jedinymi vyjimkami jsou ti lidé ze Zapadu, kteii
pochéazeji z eklektického prostiedi nebo z prostiedi New Age.
V téchto piipadech maji jedinci kolem sebe velké skupiny du-
chovnich pomocnikt. Takovy ¢lovék mi vétSinou fekne: ,Vy-
zval jsem kazdého v nebi, aby mi pFisel na pomoc!“
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Prirodni andélé

Ve starém duchovnim textu Talmudu stoji: ,Kazdy list travy
ma svého andéla, ktery se nad nim sklani a ¥ika ,Musis ruast,
ruast“. Predstavte si tedy, kolik andéla je na vasem dvoie
nebo v blizkém parku. Kazdy list travy, kvétina, strom, zrnko
pisku a destova kapka ma jednoho nebo vice andélu, kteii do-
hliZeji na zZivotni cyklus téchto entit. P¥irodni andély zname
také jako vily nebo dévy. Tito mali andélé pecuji o to, aby pri-
rodni bohatstvi vzkvétalo, a zpivaji piitom krasné pisné.

Béhem andélskych terapeutickych sezeni, ktera poradam,
andélé ¢asto radi mym klientim, aby travili vice ¢asu v priro-
dé. Jednim z davodu, pro¢ andélé doporucuji ,,prirodni tera-
pii“, je jeji rychly 1é¢ebny dcinek. Predstavte si, zZe sedite ve
stinu stromu a kolem vas rostou kvétiny a trava. Vnimejte,
jak se zhluboka nadechujete a meditujete o Bozi milosti, kte-
ra je ted pfimo ve vas a kolem vas. Predstavte si pfirodni an-
dély, kteti vas obklopuji, objimaji a laskaji, a 1é¢i tak kazdou
bunku ve vasem téle a kazdou myslenku ve vasi mysli. Pied-
stavujte si sebe ve stfedu téchto bytosti a vnimejte jemné do-
tyky jejich laskavého objeti.

Kdyz se citim zmatena, unavena nebo vyéerpana, kratké
zastaveni v prirodé obnovi moji vitalitu a laskyplny zivotni
postoj. Vyzkousejte jakékoli piirodni prostiedi, které vam po-
skytne trochu samoty, jako je bieh jezera nebo moie, hora,
pésina ¢i les. V nouzi poslouzi i zahradka na balkoné bytu.
Prirodni andélé ziji vSude tam, kde se rozprostira rostlinna
a nerostna rise. Nez vstoupite na travu nebo pudu, upozorné-
te v duchu andély, aby se mohli vyhnout vasim chodidltim.
Sdélte jim také, ze se chystate pustit do sekani travy nebo
zalévani travniku. Pfirodni andélé nemaji fyzicka téla, ne-
znaji ani strach a neciti nenavist, protoze jsou ¢ista laska.
Proto jim nic nemtze ublizit. Projevite jim vSak laskavost
a uctu, kdyz jim poskytnete dost ¢asu, aby mohli ustoupit
z cesty pred vasimi chodidly ¢ sekackou na travu.
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Také zvirata maji kolem sebe andély. Vas pes (kocka, pta-
¢ek nebo jiny domaci milacek) ma dva nebo vice andélt
straznych. S andély svého doméaciho milac¢ka se davérné spo-
jujete, kdyz objimate své zvitre, hladite je nebo si s nim hra-
jete. Vnimejte zvlastni laskyplnou energii téchto pozoruhod-
nych andélu.

Pravdépodobné budete souhlasit s tim, Ze va$ domaci zvi-
Teci milacek ptisobi v rodiné jako andél. Mnoha zviirata maji
od Boha ukol poskytovat ndm lidem tutéchu, povzbuzeni
a spole¢nost. Domaci mazli¢ci plni nebesky kol absorbovat
a zneSkodnovat stres, podobné jako vzduchovy filtr vysava
kout z mistnosti. Andélé, stejné jako vas domaci milacek,
dobie prospivaji, jestlize citi, Ze jsou milovani a uznavani.
Chtéji od nas jen malo, a presto nam toho davaji na oplatku
tak mnoho.
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