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Vénovani

Mému milovanému ucitell,
Velkému Mistru Choa Kok Sui,
mym prateliim Iécitelitm
a vSem lidem svéta



Podé¢kovani
mému spiritualnimu ucitels,
Velkému Mistru Choa Kok Sui
a Jeho uciteli, vSem ucitelim, Lasce, Svétlu
a Pozehnanim, ktera nam vénovali,
té vzacné osobé, za jeji zivé informace,
které se mnou sdilela,
vSem mym ucitelim.
Chtel bych podékovat
vSem mym pratelim, ktefi mi pomahali
vytvorit tuto tvirci praci.
A specialné moji zené Karine
a mym rodicim,
Madhuker a Bernadine Patel,
kteti mé podporovali po dlouha léta
studia a experimentovani s aromaterapii.
S vdécnosti mému editorovi.
Také dékuji vSem védcim a spisovateltim,
pisicim knihy o aromaterapii
za jejich zkoumani a oddanost tomuto tématu.
Dékuji vam vsem!!



Predmluva

Informace uvadéné v této knize jsem shiral po mnoho let.
Vsechny archivované informace byly nakonec sesta-
veny moji spolec¢nosti do tohoto manualu v této kon-
krétni podobé.
Golden Aromatherapy, LLC, zalozena v roce 2008.

Viz www.goldenaromatherapy.net

Tato duse, ktera se ujala prace na poli aromaterapie,
byla znac¢né inspirovana a podporovana mym duchov-
nim ucitelem, Velkym Mistrem Choa Kok Sui.

Jsem svému Mistru velice zavazan za jeho sdileni
informaci b¢hem mého intenzivniho obdobi experimen-
tovani, za jeho neocenitelné vedeni a za jeho milujici
pritomnost v mém zivote.
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Uvod

V pribéhu historie lidstva byly esencialni oleje pouzi-
vany k ritudlam, léceni, ¢isténi, vareni, na poli medicin-
ském 1 duchovnim, ale také pro vylepseni vztahti a po-
sileni lasky. Adepti na duchovni cesté pouzivaji rostlinné
oleje na pomoc pii zvySovani vibraci a pripravu na svoji
duchovni praxi.

Zlata aromaterapie: Symfonie barevnych energii
a aromatickych vini je soubor reproduktivnich infor-
maci o esencialnich olejich od mnoha 1écitelu, 1ékarta
a védcu a ja verim, ze prinasim nové informace, aby-
chom vyuzili téchto vzacnych Bozich dard a pomohli
celé Zemi ve zvySeni vibracnich frekvenci lidstva.

Golden Aromatherapy, tato spolecnost, stejné jako
skola mysli, pouziva energetické vlastnosti barevnych
energii a lécebnych latek v esencidlnich olejich pro
lécebné a spiritudlni zaméry. Vyzkum Golden Aroma-
therapy prinasi lehce pouzitelné techniky, které vclenuji
aromaterapii do kazdodenniho zivota.

Specialni pozehnani esencidlnich oleju je tajemna sila
nasich oleji Golden Aromatherapy. Pri stalém pouzi-
vani pozehnanych esencidlnich oleji muzete pocito-
vat ulevu. Potiraji se jimi energetickd centra, davaji se
do koupeli a jako solny peeling.

Tyto informace byly sbirany po mnoho let studia
a osobnich experimentt. S tmyslem vycistit fyzicka
a energetickd téla jsme esencidlni oleje aplikovali
piimo na kizi a pridavali je do koupeli se soli. Nespocet
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experimentli jsme provadeli s mymi prateli jasnovid-
nym sledovanim a s pomoci mych pratel 1écitelq.

Necht tato kniha pomize pouzivanim esencialnich
oleju zvysit vibrace lidstva: Toto je Stvoriteltv dar pro
nas pro vsechny. A tak se stan!!
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Kapitola 1:
Aromaterapie, Uceni od Velké duse

Tyto informace o aromaterapii byly sbirany po mnoho
let z materialti a z experimentu, které provadéla spolec-
nost Golden Aromatherapy, LLC.

Rodila se ve mné jasnovidnost, kdyz mi bylo 23 let.
Kratce poté jsem se seznamil s pranickym lé¢enim, na-
vstivil jsem sviij prvni workshop, na kterém vyucoval Velky
Mistr Choa Kok Sui.

Moje dobrodruzstvi s aromaterapii zacalo v roce
1997, kdy nam studentim ucitel doporucil dat si euka-
lyptovy olej, levandulovy olej a tea tree olej do solné
koupele na vycisténi nasich energetickych center
a energetickych informacnich poli. Byl jsem prekvapen,
jak hlubokou ocistu provedou esencialni oleje, které
jsme pouzili v koupeli, jak hluboce se vycistila nase ener-
geticka téla.

Experimenty, na které jsme pouzili eukalyptovy olej,
tea tree olej, jasminovy olej, razovy olej, santalovy olej
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a levandulovy olej, to byl zacatek. Me¢l jsem napad po-
délit se o pozehnany eukalyptovy olej s mymi spoluzaky,
jako zptsob, jak financovat moje cesty.

V roce 2000, na rozlouc¢eni s Velkym Mistrem Choa
Kok Sui, jsem ho poprosil, jestli by nepozehnal nékolik
stovek sklenicek s eukalyptovym olejem, a on to velice
laskavé udélal. To byl obrat v moji kariére a aromate-
rapie mé chytila. Cistici a lé¢ebny efekt téchto olejii se
obrovsky zvysoval, kdyz byly pozehnany Velkym Mistrem
Choa. Vzdycky, kdyz jsem se s Velkym Mistrem setkal,
velkoryse mné pozehnal velké mnozstvi esencidlnich
oleji. Ukazalo se, ze pozehnani vlozené do téchto oleju
zustava stale stejné silné po mnoho let.

Provadéli jsme mnoho experimentt s pozehnanymi
oleji v solnych koupelich a solném peelingu. Experi-
mentovali jsme mnohokrat se solnymi koupelemi, aby-
chom zjistili jejich cistici efekt. Béhem tohoto obdobi
jsme si délali dvé koupele denné. Kombinovali jsme
mnoho raznych oleja, které pouzivame dodnes.

V roce 2001 jsme Velky Mistr Choa a ja byli na cesté¢
po Severni Americe v hotelu v New Jersey. Byla jedna
hodina po pilnoci a my jsme byli v hotelu po celodenni
Mistrove vyuce. Kdyz jsme stali v jeho pokoji, sundal si
sako a povésil ho na opéradlo zidle. Rekl mi, abych zkusil,
jak je sako tézké. Pocifoval jsem velkou tihu. Rekl: ,To je
kontaminace negativnich spojeni vSech studentti.” Pak
nastrikal sako velmi krasné vonicim sprejem. Kdyz jsem
se zeptal, co to bylo, odpovédeél, ze to bylo ocisténi. Kdyz
jsem pak zkusil sako znovu potézkat, bylo prekvapive
lehké, tiha zmizela! Jako podnikatel jsem si pomyslel,
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ze bychom se mozna mohli podé¢lit o tento sprej s Mis-
trovymi studenty. Zeptal se mé¢, jak moc prazdnych
sklenicek mam. Mél jsem jich 25. Rekl mi, abych je pii-
nesl. Naplnili jsme sklenicky jeho specialni smési a do-
porucil mi, abych sklenicky pfinesl druhy den na jeho
workshop a nabidl tyto spreje studentim. Béhem néko-
lika minut jsem spreje vyprodal. Kdyz jsem Velkému
Mistru podaval zpravu, instruoval mé, abych na dalsi
workshop prinesl 200 prazdnych sklenic¢ek se sprejem
a nékolik raznych oleji. Workshop se konal v St. Louis
v Missouri nasledujici vikend. Prinesli jsme vSechny skle-
nicky, oleje a alkohol a pripravili jsme smés podle in-
strukci Mistra. Pozehnal smés a my jsme ji prodali
studentim. Totéz jsme udélali nasledujici vikend v Los
Angeles. Tak jsme pokracovali v cesté do mnoha mést
na svété, kde mél Velky Mistr dohodnuté vyucovani,
a prodaval jsem tyto produkty jeho studentim. Béhem
let jsme provedli mnoho dalsich experimentid. Hodné
jsme experimentovali s oleji, které Velky Mistr Choa
vytvoril a pozehnal.

V roce 2004 jsem se ho zeptal, jestli mohu napsat
knihu o aromaterapii. Odpovedel: ,,Ano!*

V listopadu 2006 jsem byl velmi §tastny, ze muzu byt
s Velkym Mistrem na jeho cesté¢ po USA a mohli jsme
pokracovat v konverzaci o aromaterapii a vyzkouset
mnoho dal$ich experimentt. Navstivili jsme mnohokrat
obchod se zdravotnimi potfebami a zde jsme provadéli
experimenty s esencialnimi oleji a zjistovali jsme jejich
vliv na energetickd centra. Rekl mi, abych vzal esen-
cialni olej z prihradky, a on procifoval moje energeticka
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centra pred tim, nez se oleje nadechnu a poté. Tak bylo
vidét, ktera energeticka centra byla aktivovana a ktera
nebyla, kdyz jsem inhaloval specificky esencidlni olej.
Velky Mistr Choa nakoupil béhem této doby mnoho
oleji a prozkoumali jsme mnoho namétd, souvisejicich
s aromaterapii.

Velky Mistr Choa si myslel, Ze je jest¢ spousta véci,
co se naucit na poli aromaterapie, a silné¢ mé vybizel,
abych pokracoval ve vyzkumu a studiu jest¢ dakladnéji.

Velky Mistr vytvoril postup, jak jednoduse udrzet
instrukce a procedury a jak je jednoduse a srozumitelné
pouzivat.

Podivejte se na

Golden Aromatherapy

na www.goldenaromatherapy.net,

a novinky na www.goldenaromatherapyblog.com.
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Kapitola 2: Golden Aromatherapy, LLC

V Golden Aromatherapy, LLC pouzivame oleje, které
jsou pozehnany specialnimi druhy energii, jako jsou
léceni, prosperita nebo laska. Esencialni oleje jsou sil-
nymi spojenci, kteri vylepsuji zdravi, pomahaji zvyso-
vat prosperitu a pomahaji nam zvedat vibrace fyzicky,
mentalné, emocionalné a spiritualné. Tyto esencialni
oleje mohou byt nasimi nejlepsimi prateli, ktefi nam
pomohou zlepsit kvalitu naseho zivota.

Slovo aromaterapie znamena ,,vzdusna terapie®
nebo ,terapie vini“. Esencialni oleje skutecné cisti
vzduch a tristi molekuly vini na molekularni drovni
a pridavaji do vzduchu kyslik, stejné jako do bunck
v téle. Molekuly esencidlnich olejii vytvari negativni
ionty, které se rozsiruji v atmosfére. To vytvari nepriz-
nivé prostredi pro viry a bakterie. Molekuly esencial-
nich olej pomahaji zabijet vzdusné viry. Je vhodné je
pouzivat ve skolach, aradech, zabranuji sifeni konta-
minaci. Cilem naseho vyzkumu je produkce olejovych
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smesi, které omezuji siteni virti, které by mohly byt
skodlivé pro lidi.

Nejvic pouzivanymi oleji na 1écent jsou: olej z cerného
pepre, cedrovy olej, kadidlovy olej, levandulovy olej,
citronovy olej, pomerancovy olej, olej ze santalového
dreva, olej ze smilky tuhé, rozmarynovy olej, tea tree
olej a ylang ylang ole;.

Esencialni oleje maji primé ucinky na télo, jako jsou
relaxace, zlepSeni zazivani, a také pomahaji posilovat me-
tabolismus. Nékteré esencialni oleje stimuluji produkei
fagocytt, coz jsou zabijacké imunitni bunky, potulujici
se télem. Odstranuji mnoho cizorodych prvkda, které
posilaji do lymfatického systému, ten je cisticim kana-
lem téla a vyplavuje z téla ven vSechno nezdravé.

Moderni vyzkum ukazal, ze jedna kapka esencial-
niho oleje obsahuje tisice molekul, které poté, co se do-
stanou do téla, v kratké dobé obklopi kazdou bunku.
Kdyz aplikujeme tyto oleje na kizi, absorbuyi se a v krat-
sim ¢ase nez 5 minut se objevi v krvi. Nakonec je t¢lo po
nckolika hodinach vyloudi. Bunky rostlin maji podob-
nou strukturu jako bunky lidi, coz je davod, proc se
esencialni oleje v lidském tele tak dobre rozpoustéji. Oleje
se miizou natirat pfimo na pokozku. Je to vyhoda, pro-
toze je mozné obejit zazivaci trakt.

V nose je pres osm set milionti nervovych zakoncent,
které dostavaji a vysilaji nervové impulzy do ¢ichovych
glomeruli. Kdyz inhalujete esencialni oleje, molekuly
jdou primo do receptort v mozku, konkrétné do limbic-
kého systému a amygdal, a pres siSinku do hypotyzy.
V tomto misté jsou ulozeny vzpominky. Molekuly esen-
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cidlnich oleju prochéazeji do chufového centra, kde
citime chuf. V limbickém systému jsou uchovany pozi-
tivni a negativni emoce a vzpominky. Kdyz inhalujete
molekuly olejii, ulozené emoce v mozku se odblokuyi
a uvolni. Témito molekulami vini muzeme odstranit
stara traumata, zlobu a odpor.

7 péti normalnich vani je jen jedna spojena primo
s limbickym systémem. Proto nam viné vraceji vzpo-
minky, jako vam viné levandule piipomene vasi babicku,
skofice vam pfipomene mamino vareni a vané parfému
ve vas vyvola vzpominky na starou lasku. Inhalace esen-
cialnich oleji mize ovliviovat tvar mozkovych vin, ktery
se ukaze, kdyz inhalujete esencialni olej a jste pripojeni
na EEG, kterda meéri aktivitu mozkovych vin. Hypotala-
mus, centrum hormonalni kontroly, a limbicky systém,
reguluji hormony, pamét a uceni. Pokazdé, kdyz inhalu-
jete, uvolnujete staré vzpominky a potlacované energie
z limbického systému mozku. To vam pomahd lécit
vztek, rozhorceni, deprese a mnoho dalsich emoci.
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4

Kapitola 3: Pokyny pro bezpecné
pouzivani esencialnich oleju

Jestlize chceme esencialni oleje pouzit na pokozku, méli
bychom je redit zakladovymi oleji, jako je jojoba nebo
mandlovy olej. Pridejte 10-30 kapek ¢istého esencidl-
niho oleje do zakladniho oleje a vytvorte smés drive,
nez ji aplikujete na pokozku. Protoze pokozka déti je tak
jemna, nikdy nepouzivejte Cisty esencialni olej, vzdy
z néj udélejte fedénou smés. Dospéli mohou vyzkouset
jednu kapku oleje na horni ¢asti paze. Jestlize po chvilce
pokozka nereaguje nebo nemate palivy pocit, pak mu-
zete tento olej pouzit k pfimému natfeni na pokozku.
Nejlepsi je pouzivat esencialni oleje na chodidla nohou,
protoze tam je kize silna a ma velké pory. Olej se zde
absorbuje rychle a bezpecné.

Neékdy, kdyz natrete esencialni olej pfimo na kazi,
muzete citit horko nebo paleni. To muze byt zptsobeno
reakci esencialniho oleje na syntetické chemické latky,
které mame obsazeny v téle nebo na ktzi. Tyto synte-
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tické chemické latky pochazeji z toxina z okoli, nebo
prosté z prasklti na prani a kosmetiky.

Opatreni

1. Vzdy dbejte, aby esencidlni oleje byly z dosahu déti.
2. Nikdy si netrete oci poté, co jste v ruce drzeli esen-
cialni olej.

3. Nepouzivejte citrusové oleje 24 hodin pred tim, nez
jdete na slunce nebo ultrafialové svétlo, protoze mohou
zpusobovat fotosenzitivitu.

4. Jestlize se objevi po pouziti esencialniho oleje vy-
razka, bolest hlavy nebo pocit na zvraceni, nepouzi-
vejte esencialni olej nekolik dni a pijte hodné cisté vody.
To jsou symptomy toho, ze se télo samo detoxikuje, a je
lépe neuspéchat tento proces a nechat télu cas vyloucit
toxiny svym tempem.

5. Pro t¢hotné zeny je lepsi predem konzultovat pouziti
esencialnich oleju s lékarem. Té¢hotné zeny by nemély
pouzivat tyto oleje: bazalkovy olej, jalovcovy olej, olej
z cerné¢ho pepre, olej z puskvorce, kafrovy olej, cedrovy
olej, skoricovy olej, salvéjovy [lucni/ olej, hrebickovy
olej, kuminovy olej, eukalyptovy olej, fenyklovy olej, kadi-
dlovy olej, yzopovy olej, jalovcovy olej, myrhovy olej,
muskatovy olej, oregano olej, peprmintovy olej, roz-
marynovy olej, olej ze smilky tuhé, muskatovy olej
Jorech/, olej z vratice a olej z estragonu. Je 1épe pockat
a pouzivat tyto oleje po porodu. T¢hotné zeny by meély
byt velmi opatrné a nepouzivat tyto esencialni oleje,
protoze by mohly vyvolat pred¢asny porod.
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Kapitola 4: Barevné frekvence
a energetické vlastnosti esencialnich oleja

Zlata aromaterapie: Symfonie barevnych energii a aro-
matickych viini uci, jak pouzivat pozehnané oleje se
specialnim druhem energie, jako je lé¢eni, prosperita
a laska. Technika, jak pozehnat a energetizovat oleje,
je popsana v kapitole 5.

Esencialni oleje obsahuji specialni barevné energie,
prany. Casto obsahuji mnoho pran. To je jako osoba,
ktera umi zaroven obsahnout vlastnosti ucitele, studenta,
lécitele a inzenyra, vSechno v jednom.

Barevné vlastnosti energii v esencialnich olejich mohou
byt pouzivany v mnoha kombinacich pro rizné ucinky.
Energetické vlastnosti pomahaji uzivateli odstranit ne-
gativni, zahusténé a blokované energie v energetickych
centrech a jeho aure.

Vytvorte si své vlastni smési z esencialnich a nosnych
oleji. Doporucuji mandlovy olej a jojobovy olej, které
Jjsou podobné koznimu mazu a pomahaji zvlh¢it kazi.
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Vseobecné muzete pridat 30 kapek esencialniho oleje
do 30 ml nosného oleje.

Tady uvadim nékteré priklady, jaky maji esencialni
oleje efekt v danych smésich.

Santalovy olej a tea tree olej predavaji zelenou energii,
ktera pomuze rozpustit méstnani.

Eukalyptovy olej, kadidlovy olej a oregano predavaji
oranzovou energii, kterda odstranuje Spinavou energii.

Jasminovy olej a razovy olej predavaji razovou energii,
ktera pomahd uklidnit a rozsirit srde¢ni energetické
centrum.

Levandulovy olej a ylang ylang olej predavaji mod-
rave fialovou energii, kterd pomaha cistit emocionalni,
mentalni a spiritudlni téla.

Salv&jovy olej predava zelenou, modrou a fialovou
energil.

Molekuly esencialnich oleji maji v prirodé krystalic-
kou strukturu. To vysvétluje, pro¢ mohou drzet a pre-
davat silu pozehnani. Barevné energie a lécivé prostredky
v esencialnich olejich jim davaji silné 1écivé vlastnosti.

Co skutecné jsou Pozehnané oleje?
Esencidlni oleje pfirozené vibruji na velmi vysoké frek-
vencl.

Pozehnané esencidlni oleje jsou takové, které jsou na-
plnény zvlastnim druhem energie, jako je spiritualni ener-
gie, lécebna energie, energie prosperity, lasky, pozehnani,
a Bozské ochranné energie. Kdyz aplikujeme pozehnané
oleje na fyzické télo, ty okamzité predavaji vysoké ener-
getické vibrace v obrovském mnozstvi. Kdyz aplikujeme
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pozehnané oleje na energeticka centra, velmi rychle je
¢isti a aktivuji. Pozehnani vyznamneé zvysuje efekt priroze-
nych vlastnosti, které jsou v oleji obsazeny. Oleje pridané
do koupele maji intenzivni cistici efekt. Kdyz pridate po-
zehnané oleje do solné koupele, mate pocit, ze voda a sul
jsou také vysoce nabité. Pri inhalaci se také ukazuje ener-
geticky pocit, pozitivni efekt na velkd a mala energeticka
centra. Jeden olej mize zaroven aktivovat zakladni a po-
hlavni energetické centrum. Jiny olej, jako razovy olej,
muze aktivovat srde¢ni energetické centrum.

Dr. Masaru Emoto, autor knihy Tajuplny zivot vody,
vyzkoumal a ukdzal, Ze vodni krystaly mohou byt na-
plnény odlisnymi typy energii. Ukazal, ze vodni krys-
taly jsou ovlivnény riznymi energiemi, se kterymi pii-
jdou do kontaktu. Esencidlni oleje, stejné jako voda, jsou
ovlivnény a drzi energie. Oleje a voda drzi energie samy
o sobé, jist¢ si dovedete predstavit tu silu, kdyz se spoji
s pozehnanymi energiemi. Protoze jsou esencialni oleje
prirozené krystalické, na molekularni trovni obsahuji
krystalicky zaznam, ktery jim dava moznost udrzet ob-
rovské mnozstvi energie. Kdyz jsou tyto oleje pozehnany,
dojde v nich k obrovské energetické transformaci. Ziskaji
obrovskou silu.

Energetické vlastnosti malickych krystald, jak mu-
zeme pozorovat, se stanou velmi jasné a zarivé jako mala
slunce nebo hvézdy ve vnitfnim svété. Kdyz jsou esen-
cialni oleje pozehnané, energeticky naboj v nich ztsta-
ne po necekané dlouhou dobu, protoze uvniti esencial-
nich oleji jsou krystaly nebo krystalicka struktura, ktera
tento naboj drzi. Proto, kdyz jsou oleje pozehnané,

28



obdrzi spojujici bod. To znamena, ze kdyz pouzijeme
olej na télo, uzivatel je v pfimém spojeni se spiritualni
energii a s pozehnanim proudicim z vyssich sfér. Po-
zehnané oleje pomahaji cistit kontaminovana a bloko-
vand energetickd centra a ocistuji fyzické, mentalni, emo-
cionalni a spiritudlni télo.

Samozrejmé, ze pokrocilost na spiritualni drovni silné
ovliviiyje silu pozehnani oleji. Esencialni oleje pozeh-
nané osobou, kterd neni na spiritualni cesté, mohou mit
informacni pole $iroké od nékolika centimetrtt po mnoho
metru. Jestlize si nechate pozehnat oleje od mistniho
knéze, bude pozehnani silnéjsi. Oleje pozehnané od vy-
sokého jogiho budou mit informacni pole stovky metru.
Kdyz pouzijete pozehnané oleje na energeticka centra,
mate pocit, ze se centra vyznamneé rozsiri, a v nékterych
pripadech se zvétsi dvojnasobné, ale 1 ¢tyrnasobné. Kdyz
energii spotiebujete, energeticka centra se vrati do své
puvodni velikosti. Stalé pouzivani oleje muze udrzet
nebo zvétsit energetické centrum.

Spiritualni vadci vsech civilizaci védeli, ze nékteré
rostliny mohou posilit jemné energie. Esencialni oleje
vibruji na velmi vysokych frekvencich a pomahaji zvysit
vibrace lidského téla. Energetické vlastnosti pomohou
odstranit negativni, blokované a ucpané energie v ener-
getickych centrech a energetickém informac¢nim poli
jedince. Tyto tekuté krystaly drzi a skladuji zna¢né mnoz-
stvi energie a informaci. Kdyz se modlite a zehnate
olejum, zustanou nasyceny Bozi energii. Olej, ktery je
pozehnan spravné, pritahuje obrovské mnozstvi spiri-
tualniho svétla.
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Kapitola 5:
Jak pozehnat esencialni oleje

Zde je nckolik technik pozehnani esencialnich olej.
Umistéte esencidlni oleje pred reproduktory, kde hraje
CD od Velkého Mistra Choa Kok Sui Om, abyste pfi-
dali a vycistili energie. Tato technika je silnd, efektivni
a predvidatelna.

Modlete se k Bohu a ke vSem Vysokym Bytostem, ke
kterym mate uctu. Muzete zadat o urcité energie, které
s1 prejete vlozit do oleje, jako je energie bohatstvi a pros-
perity, romance a lasky nebo energie Bozské ochrany.
Vyberte typ energie, kterym chcete obohatit olej ve
vasich rukach, a divejte se na olej. Vyslovte nékterou
z téchto modliteb:
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