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Pan Siva a mé pravé Ja jsou jedinym védomim.

Kundalini sakti je zastirajici i odhalujici duchovni moc Pana Sivy
projevujici se uvéedomovanim, rozlisovanim, pozornosti a vibraci energie

mysli.

Nejvyssi kundalini je duchovni srdce,

je zivotni silou a blazenosti Sivy,

je Sivou samym.

Buh a jedinec jsou jedno.

Uveédomeni si tohoto véedomi je esenci Sivaismu.

SWAMI LAKSHMAN JOO



Predmluva

piimo ve Srinagéaru. Jde o na praxi orientovany text, ktery vyklad4 zakladni praktické
vychodiska této jogy. Unikatnim je zejména sdéleni v podobé spisu Kundalini Rahasja,
kde swamiji podava esoterickou znalost kundalini jogy své tradice, jak je chapana

a praktikovana v duchovnich $kolach hlasici se k tzv. ,kasmirskému Sivaismu®, coz je
velmi zavadéjici a nepresny nazev. Jde o nauku o védomi, jogu védomi, esenci tzv.
sanatama dharmy, vécné filozofie. Zjistime, Ze mnohé pojmy a praxe jsou zde chapany
jinak, nez jsme zvykly u klasické jogy. Z tohoto diivodu je pro mnohé hledajici, kteri
nemaji znalost této nauky a vlastni pfimou duchovni zkusenost zakoniteé jeji vyklad
nesrozumitelny.



Uvod

Po obdrzeni Saktipatu milosti Bhagavana Nitjanandy v roce 2006 jsem zacal
samovolné rozpoznavat vyklad nauky o védomi a jeho moci Anuttara Trika, neboli
nedvojnou tantru dnes znamou pod ponékud nepifesnym nazvem ,kasmirsky
Sivaismus®. Soucasné jsem zacal studovat vse dostupné o nauce trika, které je
dostupné ve svété. Diky svym pratelim jsem ziskal i cenné anglické preklady
puvodnich jogickych dél této duchovni tradice. Pvodni texty jsem rozpoznaval i co
se tyka jejich vnitini stavby a struktury, zkratka vse mi bylo jako ,mavnutim
kouzelného proutku® samo z nitra odhalovano zcela ptirozené. Pozdéji jsem si
uvédomil, ze to byla soucast Saktipatu, kdy jsem se v meditaci sjednotil se svym
guruem Bhagavanem Nitjanandou, ktery mé duchovné vedl v jinych vtélenich a opét
meé v tomto zivoté duchovné probudil v roce 2003, coz zpusobilo, Ze jsem potkal
potfebného mistra v téle, Jirku Vacka, s jehoz pfimou zasadni duchovni pomoci
a potfebnou naukou atmavicary jsem se znovu-uvédomil. Od té doby jsem zcela
prirozené s ustalenim poznani zacal inklinovat ke studiu nauky trika kasmirského
Sivaismu, zacal prekladat jeji zakladni texty a psat své vlastni. Pozdéji jsem si
uvédomil podobnost s Muktanandou. Ten také obdrzel saktipat — zasvéceni od
Bhagavana Nitjanandy, a pak se pro vyklad nauky priklonil ke kasmirskému Sivaismu
a byl tak prvni mistr, ktery jej ,na zapadé” propagoval v jeho praktické medita¢ni
podobé, byt ve velmi mélkém podani.

Asi v letech 2005 — 06 jsem studoval vSsechny dostupné zdroje a materialy o Swamim
Lakshmanjoo. Byl poslednim mistrem tradice Trika jogy Zijicim pfimo v Ka$miru. Byl
jak ucencem — panditou Sivaismu, tak praktikujicim joginem a dzfnaninem. Béhem své
praxe se setkal i s Ramanou Maharisim a pobyval urc¢itou dobu i v Ramanasramu.

V roce 2009 jsem volné prelozil riizné dostupné texty Swamiho Lakshmanjoo o Trika
joze kasmirského sivaismu. Na svuj preklad s komentarem jsem pak zapomnél, Ze jej
vlibec mam. V roce 2013 jsem jej opét nalezl v pocitaci a néco mé vyzvalo, abych jej
finalizoval a dal k dispozici ostatnim hledajicim a duchovnim praktikiim. Zacal jsem
s praci na finalizaci celého textu béhem nucené dovolené na chaté na Podzamci
u Domazlic v ¢ervenci 2013.

Béhem doby, co jsem pracoval na finalizaci textu s u¢enim Swamiho Lakshmanjoo,
mé zkontaktoval jeden jogin, ktery se pravé vratil z Nepalu, kde praktikoval a studoval
u mistrit dzogchenu. Sdéloval mi, Ze pry v knihovné, kde pobyval, objevil knihu
Vidznana Bhajrava Tantra a ta jej velmi zaujala. Jeho mistr mu fekl, zZe to je prilis
vysoka nauka. Kniha jej presto natolik zaujala, ze chtél vyhledat mistra, ktery by jej
mohl zasvétit do kasmirského Sivaismu. Zkontaktoval tedy jednoho z dosud zijicich
zakl a studentt posledniho znamého mistra kasmirského Sivaismu Swamiho
Lakshmanjoo, Marka Dyczkowskiho, ktery bydli ve Varanasi v Indii, a stal se tak jeho
zakem. Mark Dyczkowski je mimo jiné jednou z piednich svétovych autorit na
kasmirsky Sivaismus, tantru a sanskrt, je podobnou vzacnou kombinaci ucence

a praktikujiciho dznaniho a jogina jako jeho mistr Swami Lakshmanjoo. Je tantrikem.

Doty¢ny jogin mé oslovil, zda bych se nechtél sejit pravé s Markem Dyczkowskim,
kterého pozval do Prahy na dvoudenni seminaf o uceni Tantraloky. Shodu okolnosti
jsme se vraceli ve ¢tvrtek do Prahy a v nedéli nam zacinal medita¢ni seminafr ve



Zlenicich. Setkani s Markem vyslo na patek, sobotu a nedéli dopoledne. Pouze v tyto
dny jsme méli také volno, kdyby to bylo jindy, nemohli bychom se sejit.

Vse prislo samo od sebe mnou nehledano. Prosté v okamziku, kdy jsem editoval
a komentoval text s u¢enim Swamiho Lakshmanjoo, ozval se mi jeden jogin, zda bych
se nechtél sejit s jeho zakem — Markem D., ktery s nim pobyval a dnes ptisobi jako
ucCitel Anuttara Trika jogy a je soucasné véhlasnym ucencem na tantru (doktorat
ziskal na Oxfordu). Od té doby jsme spolu v kontaktu. Vice o jeho aktivitach, viz zde:

http://www.anuttaratrikakula.org/about-sadaasaya-mark-dyczkowski/.

Prosté Sakti — sama esence Anuttara Triky kasmirského §ivaismu tomu chtéla. Tak
jsme se setkali.

Setkani bylo, jak se fika, ,laskou na prvni pohled®. Rozpoznali jsme se pohledem.
Samotny workshop nebyl ani tak dulezity z toho pohledu, ze bych se dozvédél néco
nového. To, jak Marek vykladal tradi¢ni podani nauky trika jogy, mi hovoftilo pfimo ze
srdce. Hned na zacatku zduraznil, Ze zdkladem je samo védomi a co nejsilnéjsi
uvédoméni v ném. Naprostym zakladem je pak spocivani v samotném
pozorujicim Ja, které je nasi duchovni podstatou, a to je esenci trika jogy. Tu
povazuje za nejvyssi nauku v souladu s jejimi starobylymi mistry, nebot se jedna
o nauku o védomi a jeho moci, kterd naopak vsechny duchovni sméry chépe jako
rizné rovné poznani J4, a tedy i do rizné miry osvobozujici nas z nevédomosti.
Anuttara Trika je pak esenci spirituality vécné filozofie. Mark vystupoval velmi
pokorné, zbozné. Vyklad byl provazen meditacemi, vCetné zakladni praxe prirozené
dynamiky dechu Srdce, jak ji u¢i verSe 24, 25, 26 ve Vidznané Bhajravé Tantfe a jak
o ni pisi ve svych knihach Stezka siddht, a to samoziejmé jako prostfedky k rozsireni
védomi na zakladé prvotniho poznani, ze jsme védomi rozlisené od vseho, co
si muzeme uvédomovat, nikoliv jako metody pro dosazeni poznani bez
soucasného prvotniho zaméreni na samo védomi, kterym stale jsme a jez je
pocatkem i koncem vsech praxi.

Na setkani jsem mu daroval i mé dva preklady texti k. §. s vénovanim. Setkani bylo
srdecné. Pozdéji mi napsal:

»1 felt honoured by your presence and although you may not have learnt
much from the very basic introduction offered in the workshop, I hope
that it confirmed that your understanding of K"S is correct. If you
decide to translate my Doctrine of Vibration or any other of my books,

I would gladly respond to any queries you may have.“

ALL THE BEST, MARK (SADAA"SAYA)

Jelikoz jsme dosud nepublikovali zadné texty o uceni mistra Swamiho Lakshmanjoo
a jeho fotografie jsou rozsifeny mezi hledajicimi naseho spolecenstvi, tak timto
pojednanim doplnuji dostupné informace o jeho podani uceni pro vSsechny zaky stezky
sebepoznani a zajemce o studium kasmirského Sivaismu.

Kombinace duchovniho mistra, tedy plné realizovaného jogina s duchovni moci vést
druhé ke stejnému poznani a vysvobozeni a soucasné znalce tradicniho vykladu nauky
jako k. 8. je vzacna. Lakshmanjoo i jeho zak Mark zdaraznuji, Ze je nutné


http://www.anuttaratrikakula.org/about-sadaasaya-mark-dyczkowski/

nejprve ziskat skute¢né pochopeni nauky o védomi a jeho moci, nez se zak
pusti do meditace. Pro¢, je ziejmé: péstovani tzv. intuitivniho meditacniho
vhledu (sattarka) je zakladnim bodem trika jogy. Jedna se o jogu védomi,

a bez spravného pochopeni nelze dosahnout cile. Bez dostate¢ného ,zasvéceni®
pak zak casto v praxi nedosahuje cile, byt casto a dlouho medituje. Studium
nauky je nezbytnou soucasti spolecného satsangu s mistrem. Pouze pak
predavaji mistri trika jogy i zasvéceni duchovni — saktipat. Svym zptsobem je
tento postup opravnény. Pokud je zak ocistén studiem nauky o védomi, ziskava i jeho
primé uvédoméni. Pfima duchovni zkusenost a péstovani meditacniho vhledu - vyssi
slozky mysli — tzv. buddhi a ptimé duchovni intuice je na stezce sebepoznani

k vysvobozeni zcela zasadni.

Soucasné nauka trika jogy stejné jako nutnost ocisty intelektu a ziskani
spravného rozlisovani zduraznuje i nutnost pravé zbozné oddanosti cesté,
uceni a mistrovi. Anuttara Trika spolec¢né rozviji a ocistuje jak intelekt, tak
srdce.




