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CO JE
INTIMNI SPLYNUTT?

UvVOD

plynuti rt a add, vielost a néha: Zacind to dvéma tély

spojenymi v jedno, které se zmitd jako smyslny had

s ohnivym jazykem, podél jehoz patere pronika chvéni
az hluboko do utrob. Mysl pak ustupuje télesnosti a télesnost
zase davd prostor lasce. Samotné doteky se rozzari ve svétlo
lasky. Otviraji se Gsta, otviraji se téla, otviraji se védomi, a to
tak Siroce a silné, ze ted milujete, vas partner miluje a vase lds-
ka zaujima celé jsoucno.

Jako zena jste se stala v§im, po ¢em on touzi. A jako muz
jste se praveé stal v§im, cemu chce ona podlehnout.

Z Gsmévu kazdého milence zafi bozstvi a odménuje nas za
to, ze se odevzdame svétlu lasky.

Tato kniha je ur¢end muzim i Zenam, které fascinuje sex,
laska a opravdova duchovni extaze. Je pro lidi, ktefi miluji
splynuti tél, otvirani srdci a osviceni mysli. Pokud nemate zali-
beni v intimité dané hlubokou vasni, hlubokym odevzddnim
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a hlubokym porozuménim — a to vSechno najednou —, pak tato
kniha neni pro vés.

Kdyz se muz a zena objimaji, bez jakychkoli zabran
a sebekontroly jeden druhému predavaji extatickou silu
sexudlni energie, lasky a jednoty. Na zac¢atku intimniho vzta-
hu vede tento vzajemny prenos casto k blazenosti tél, rados-
ti srdci a okouzleni mysli. Po nékolika letech se ale intimni
svazky mnohdy stanou prinejlepsim milostnym pratelstvim
dvou lidi, kter{ ve skutecnosti touzi po nécem daleko hlubsim
— po hlubsi sexudlni jednoté, po hlubsim odevzdani se a po
hlubsim porozuméni.

Mnozi z nas maji jesté zkuSenost se ,starym stylem” inti-
mity, zalozené na rolich muzské dominance a zenského pod-
davani, ktera podle jejich zjisténi vedla k nezdravé zavislosti
ijinému trapeni. A vétSina z nds pak ¢asem dospéla k ,,moder-
nimu stylu“ intimity, postavenému na nezavislosti a rovnosti.
Jaky byl vysledek?

Neoslabila nase dobie minénd snaha o vnitfni rovnovahu
a osobni zodpovédnost pritazlivé sily v nasich intimnich vzta-
zich? Neméli bychom vlastné ucinit jesté jeden, dalsi krok,
nékam za osobni nezavislost a zdravou sebedavéru, ktery by
nam umoznil zbavit se sebekontroly v intimni lasce a dovolil
spocinout hluboko v samotném jadru sexuality? A jak bychom
mohli udélat tento dalsi krok k upfimné vasnivosti a duchov-
ni svézesti v moderni intimité, jak bychom mohli vykrocit za
muzskou dominanci, za idealisticky feminismus, za bezpecny,
ale vlazny ,vyvazeny“ vztah, aniz bychom ztratili ptidu pod
nohama?

Po mnoha letech, kdy jsem se vénoval poradenstvi v oblasti
vztahii a vedl semindre po celych Spojenych statech, se mi zda
jasné, ze ted skute¢né nastal ¢as, aby muzi i Zeny onen dal-
$i krok v intimnich vztazich ucinili. Tento novy styl intimi-
ty ptijde za hranice starych sexudlnich roli muza i Zen. Ptjde
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také za hranice bedlivé stfezeného pocitu nezavislosti, ktery
v modernich vztazich ¢asto brani vasnivému sexudlnimu pro-
zitku i hlubokému a prirozenému odevzdani. V této knize
popisuji, jak dospét do tohoto nového stadia intimity, které
nazyvam ,Intimnim splynutim®.

Vsechny intimni vztahy postupné prochazeji tremi velky-
mi cykly tchvatné vasné a frustrujiciho selhani. Nase kultura
dosud méla povédomi jen o dvou takovych cyklech, takze jsme
nevédéli, co vlastné délat, kdyz jsme se dostali od nerovnovahy
sil k vice ,vyvazenému" vztahu, také oznacovanému jako vztah
50/50 — ¢asto na tkor hlubsi sexudlni vasné a duchovniho uve-
doméni, jak se zda.

Kdyz se chystame v intimité ucinit onen dalsi krok, je dale-
Zité védeét, jak si pocinat, kdyz se nas vztah podle véeho dostal
do mrtvého bodu. Poznat, kdy vztah ukoncit — a kdy se naopak
s vervou pustit do nékdy obtizného procesu intimniho ristu
—, je klicové pro praxi Intimniho splynuti. Kdyz se naucite, jak
projit kazdou krizi, a budete védét, kam smérujete, umozni
vam to védomeé prochdzet vSemi stadii intimity k stale hlubsi-
mu pojeti sexu, lasky i duchovnosti.

CESTA ZA HRANICE ,ROVNOVAHY*

Lidé dnes casto véri mytu, ktery pravi, ze spokojenost v intim-
nich vztazich se dosahuje na zakladé idealu rovnosti, tedy idea-
lu ,,50/50% ktery stavi na ,stejnosti“ muzu a Zen. Vira v tento
mytus je jednim z hlavnich divodd, pro¢ nejsou muzi a zeny
schopni kultivovat a prohlubovat intimni sexudlni, emoc¢ni
a duchovni jednotu. Mnozi z nas zjistili, ze pokud se soustfe-
dime na déleni pomyslného dortu na dvé stejné poloviny, nase
intimni objeti se pak podobaji vic formalnimu potreseni rukou
nez Gzasné extazi, kterd uvede dva milence do jednotného sta-
vu spole¢né touhy.
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Z kulturniho hlediska se moderni ,rovnovazny*“ vztah zro-
dil jako vysledek nespokojenosti se starym stylem nerovného
vztahu mezi pohlavimi, kde méli muzi a Zeny striktné vyme-
zeny sexudlni role. Ty jim diktovaly, jak se maji podle predpo-
kladt chovat — nebo ¢eho by méli ve vztahu docilit —, pravée
proto, Ze se narodili jako muzi nebo zeny.

U muzu se ocekavalo, ze nebudou vyjadrovat emoce a ome-
zi svou roli na postaveni ,zivitele®. Zeny mély prif¢enou roli
»hospodyné“ a jejich politicka ¢i ekonomickd moc byla nepa-
trnd, pricemz mély jen malo prilezitosti své domacnosti viibec
opustit.

Muzim ani zendm tento stary vztah ,prvniho stadia“ neu-
moznoval plné rozvinout jejich kapacitu, a tak na sobé byli
vzdjemné zavisli kvili tomu, co oni sami ve své roli neméli.
Muzi zacali byt na zendch zavisli kvtli sexu, stravovani a péci
o domadcnost a o déti. A Zeny zacaly byt zavislé na muzich kvli
jejich penéztim, postaveni a svym citovym pottrebam.

Postupné ovsem mnozi muzi a zeny zjistili, Ze chtéji vic svo-
body. Nechtéli uz zaviset jeden na druhém. Jako jedinci i jako
lidska kultura jsme se zacali zabyvat idedly ,celosti“ a indivi-
dudlni ,Uplnosti“ tim, ze jsme prijali koncept zenské a muz-
ské energie uvnitt kazdého z nas. Muzi zacali prijimat svou
»vnitini strazkyni krbu®, kdyz se naucili vyjadfovat své emo-
ce a postarat se sami o své denni potreby, pricemz se zvysila
jejich zranitelnost v partnerskych vztazich. A Zeny zase zacaly
prijimat svého ,vnitfniho bojovnika®“, kdyz se rozhodly rozvijet
vlastni kariéru a posilit svij politicky vliv, takze se vymanily
z ekonomické zavislosti na muzich.

Intimni svazky mezi muzia Zenami se tim vyvinuly z prvni-
ho stadia ,zavislého vztahu“ do druhého stadia, zalozeného na
modernim idealu dvou nezavislych partnert, vylu¢nych jedin-
ct, ktefi se spojili jako rovny s rovnym a na polovinu si déli-
li i povinnosti v domacnosti, ve vychové déti a pri vydélavani
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penéz. Pravé toto druhé stadium partnerskych vztaht nazy-
vam ,vyvazeny“ nebo ,vyrovnany“ vztah.

Vsichni asi budou souhlasit s tim, ze ,vyvdzené“ nebo ,rov-
novazné“ vztahy predstavovaly pozitivni osvobozujici krok
vpred od starsich roli odvozenych ze vzajemné zavislosti,
jak tomu bylo v prvnim stadiu. Problém je v tom, Ze mnohé
moderni Zeny pak musely néjak skryvat jedine¢né a prirozené
~vyzarovani zenskosti®, aby uspély v sou¢asném svété ekonomi-
ky orientované na muze. A mnozi moderni muzi, ktefi ztstali
nékde na ptl cesty mezi starym modelem a novou identitou,
se stali rozpolcenymi v samém svém nitru, neschopni plné se
projevit a vérit si v partnerskych vztazich a v zivoté vibec.

I kdyz bylo usili o socidlni a ekonomickou rovnost obou
pohlavi zjevné potiebné a neobycejné prinosné, zda se, ze
zaroven vyvolalo neplanované vedlejsi dasledky. Muzi i zeny
se kvili nému nevyhnutelné stavali ¢im dal vic ,sexualné
neutralnimi® takze nebyli schopni poskytovat jeden druhému
to, po ¢em skutecné v intimité touzili. Omezili jsme tak plné
pusobeni muzské a zenské energie, které v sobé mame.

Misto abychom se radovali z atraktivnich rozdild mezi
nas$imi muzskymi a zenskymi kvalitami (které vedou v prv-
ni radé k intimnim svazkdm), néktefi z nas zacali popirat, Ze
vubec néjaké rozdily existuji. Tito lidé zfejmé véri, ze pokud
jde o podstatu muzské i zenské energie, vsichni lidé jsou vlast-
né stejni.

Mezi nami jsou samozrejmeé aspon néjaké rozdily, které citi-
me, jinak bychom ani neméli sexudlni preference. Na druhou
stranu vétsina z nds vi, po jakém obecném typu sexudlniho
partnera touzi. Nezdvisle na tom, jestli jsme heterosexudlni,
homosexudlni nebo bisexudlni, vétsina z nas preferuje milence
bud vice muzské, nebo vice Zenské povahy.

Ttebaze plné podporuji socidlni, ekonomickou i politickou
rovnost obou pohlavi, jako personalni poradce a pedagog chci
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zaroven upozornit na zasadni stiznosti, které dnes muzii zeny
vznaseji v otazkach intimity.

Zeny si stézuji, Ze muzi jsou ¢im dal slabsi, méné oddani
intimité a se Zivotem si zfejmé neuméji moc poradit. Zeny se
zkratka casto ptaji, pro¢ jsou dnes muzi takové ,backory*.

Muvi si zase stézuji, Ze zeny jsou ¢im dal silnéjsi, odolnéjsi
a nezavislejsi, a to az do té miry, Ze prestavaji muze skutecné
pritahovat. Muzi se prosté ptaji, pro¢ jsou dnes zeny takové
»muzatky®.

Moderni muzi a Zeny zjistili, Ze rovnost sama o sobé nevy-
tvari vasnivé a rozvijejici se vztahy. Takze kam bychom méli
vlastné smérovat? Urcité bychom se neméli vracet ke zranu-
jicim a prekonanym vztahim prvniho stadia, zalozenym na
zavislosti. Jenze pokud jsme nespokojeni s bezpecnou, ale
ponékud nudnou vzdjemnou nezavislosti, typickou pro sta-
dium ,vyvazeného* vztahu a zaroven nas neuspokojilo prvni
stadium vztaht, zalozené na nerovnosti sexudlnich roli, kam
jinam bychom méli smérovat?

Intimni splynuti, druh partnerského vztahu popsany v této
knize, se zcela odlisuje od téch drivéjsich. Neni zalozeno na
starych sexudlnich rolich ani na modernim idedlu ,rovnos-
ti“, kdy jsou zakladni muzské a Zenské energie casto popira-
ny stejné jako atraktivni rozdily mezi nimi. Intimni splynuti
je o otvirani nasich srdci a o jedine¢nych vlohach, které jsou
ulozeny hluboko v nasi sexualni, emoc¢ni i duchovni podstaté.

Ve jménu ekonomické jistoty i citového bezpeci se vsak
mnozi z nds obrnili ochrannym $titem, ktery brani projeviim
nasich vrozenych vloh. Kvuli strachu z toho, Ze budeme pri-
li$ zranitelni nebo zdvisli, mnozi z nas ztratili davéru v Zen-
ské pojeti vztahu a davaji prednost agresivnéj$im a nezdvislej-
$im zivotnim postojim. A kvtli obavim z toho, Ze budeme
prilis ,macho” a necitelni, dal$i z nds zase prestali davérovat
muzskému pojeti vztahu. Ztracime tim kontakt s redlnym
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sméfovanim nasich zivotd a bojime se zaujimat pevné postoje
jak v intimnich vztazich, tak ve svété viibec.

Poté, co jsem hovoril s tisicovkami muzu a Zen o jejich sku-
tecnych touhach v intimnim svazku, musim uvést nasledujici:
Kdyz milenci dospéji do stadia ,rovnovazného* vztahu, vétsi-
nou zjisti, Ze chtéji partnera s vyraznéjsim vyzarovanim muzské
nebo zenské podstaty. Moje rozhovory ukazaly, ze muzi a zeny
v sobé skryvaji tizasné prirozené vlohy, které se ovsem boji
s nékym sdilet, a ze také vahaji pIné projevit své skutecné potre-
by v intimnim zivoté: své sexudlni, emocialni a duchovni touhy.

Abychom dorostli do tretiho stadia intimity, musime se
vyrovnat se svymi hlubokymi touhami dévat i prijimat dary
sexudlni, emo¢ni i duchovni povahy. Mtzeme pritom zjistit,
ze nékteré ze svych skute¢nych tuzeb skryviame, v domnéni ze
jsou prilis ,neslusné” nebo ,tabu“. Nez se nauc¢ime, jak lasku
ddvat i prijimat, at uz nézné, ¢i vasnivé, musime porozumeét
tomu, pro¢ viibec ¢asto milovani ,$idime” a jak miazeme uvol-
nit mystické sily lasky dlici v nasich srdcich.

INTIMNI SPLYNUTI?

v v/

Co je v intimité tou nejvyssi radosti, kterou muzi i zeny vyhle-
davaji? Kde bychom ji mohli nalézt, a to uz jednou provzdy?
Jak uz mnozi z nas zjistili, nenajdeme ji nakonec diky partne-
rovi, kterého mtizeme néjak ,vlastnit®, ,ziskat®, nebo na némz
muzeme zaviset. Ale nenalezneme ji ani v peclivé vyvazeném
vztahu ,50/50% jez je ,bezpecny”“ pro muze i Zeny. Spise bude-
me tuto radost hledat v procesu upfimného odevzdani, kdy
jsme doslova ,,pfemozeni laskou®.

To tajemstvi znaji vSichni vasnivi milenci: Ve chvili skutec-
né extdze jeden pro druhého laskou umirdme, a pravé takové
oddani je nasim nejvy$sim potésenim. Pravé odevzdani sama
sebe v lasce je zakladem Intimniho splynuti.
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Priznani radosti ze sladkého odevzdani svému protéjsku je
v nasi kulture zavrhovano. Oc¢ekdva se od nds, Ze budeme sil-
ni a nezavisli. Kdyz se nékomu v ldsce oddavame, povazuji to
mnozi za projev slabosti. Mame pfece mit sami sebe vzdy plné
pod kontrolou. Jenze kdyZz dva milenci opoustéji hranice sama
sebe a splyvaji v jedno télo hoftici vasni, jen tézko maji sami
sebe ,,pod kontrolou®. V zaru lasky a touhy mame sklon své-
ho partnera ¢i partnerku ,uchvitit”, nebo naopak podlehnout
zpusobem, o kterém bychom na verejnosti radéji nemluvili.

Vétsina z nas v blazenosti opousti vlastni hranice do jisté
miry béhem orgasmu, nebo pravé v izasné extazi vyvolané las-
kyplnym odevzdanim se druhému. Abychom objevili aspekty
Intimniho splynuti v iplnosti, musime byt ochotni prijmout
i ona tabu vrcholné rozkose, o nichz se v nasi spole¢nosti moc
nemluvi. I kdyz ale mame vétsinou jisté meze, které nehodlame
prekrocit, musime byt pripraveni zkoumat i ty nejhlubsi muz-
ské a zenské touhy odevzdat se druhému, které jsou v nasich
srdcich.

Pokud jste opravdu ochotni darovat sami sebe a vyjadrit své
skute¢né tuzby, mizete postupné budovat dokonalou intimitu.
Takovy druh intimity je néco, co déldte, ne tedy néco, co uz
mdte. Je to vlastné neustdle pokracujici nacvik sexudlni jedno-
ty, emocni otevienosti a duchovni davéry. Je to cvic¢eni v lasce.

To je jeden z aspektt, kterymi se Intimni splynuti 1isi od
technik obvykle doporucenych v psychologické literature zaby-
vajici se nasim ,vnitfnim ditétem®, ale také od lasky, jak jsme
ji vzdy chtéli prijimat od nasich rodi¢a. Misto abychom sledo-
vali, jaky vliv md minulost na soucasny stav naseho intimni-
ho vztahu, znamend zkus$enost Intimniho splynuti uvédomély
strénink” nového stylu intimity pravé ted, v pfitomnosti, bez
ohledu na uz prekonanou minulost.

V intimnich vztazich neni diivod zustat na pili cesty. Krok
za krokem muzeme v Intimnim splynuti jit a vnimat nové
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svétlo, které vstupuje do nasich tél, mysli a srdci, nékdy az do
bodu nespoutané radosti. Mizeme tak porozumét stadiim
intimity, ze kterych uz jsme vyrostli, ale také tém, do kterych
jsme jesté nedospéli. Miizeme tak lépe ocenit nebo tfeba brat
i s humorem fascinujici, tfebaze obcas frustrujici rozdily mezi
muzskym a Zenskym zplsobem milovani. A mizeme diky
tomu prijmout i tabuizovanou lasku, po niz tajné touzime, tak-
ze hloubku nasi extaze v sexudlni jednoté uz nebudou omezo-
vat dnes$ni prikazy musim a nesmim.

Uskute¢néni Intimniho splynuti neni zalozenoa ani na
sexudlnich rolich v¢erejska, ani na idealistické rovnosti ,rovno-
vazného” vztahu v soucasnosti. Tento novy typ intimity je spi$
dalsim krokem pro muze i Zeny, ktefi jsou pripraveni vzdat se
opatrné obrany svych oddélenych ,ja“ ve prospéch pozehnané
moci nespoutané lasky. Je to krok, ktery osvobodi muze i zeny
ze jha minulosti i pritomnosti tim, Ze po nich vyzaduje, aby
se zbavili strachu, ktery ohranicuje a strezi jejich srdce. Kdyz
muzi a zeny porozuméji prirozenému proudéni sexudlni energie
a pochopi i jednotlivé etapy, kterymi laska nevyhnutelné pro-
chazi, mohou si v klidu uzivat Intimniho splynuti, jez je dalsim
stadiem v lidské intimité po vztazich ,vyvazeného” typu.
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2

ROZPLETANI
LASKY

”»

TRI ZPUSOBY ,, MILOVANI“

»Miluji té, synu.”
»Podivej na ty mladé lidi, ti se ale miluji.*
»Jak moc bych se s tebou chtél milovat.”

V nasi kultufe mame sklon uzivat slova ,milovat” a ,las-
ka“ pro tfi velmi rtizné pocity. Nase porozuméni slozitostem
intimniho zivota mazeme zacit pravé tim, ze rozlustime tri
razné zpusoby, jakymi milujeme. Intimni splynuti zavisi na
jasném pochopeni tfi oddélenych prvka intimniho vztahu:
lasky, zamilovanosti a polarity.

Ldska
Z onéch tfi prvkd — lasky, zamilovanosti a polarity — je las-
»praxe”. Laska prosté znamenj, Ze se vase srdce otevielo.
Muzete milovat svého manzela, psa, matku, auto, knihu, dité,
malbu morského pobrezi — nebo také to vsechno najednou. Laska
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je jednoduse srdce dokoran. A kdy?z je oteviené, milujete kohoko-
li, cokoli ve svém zivoté. Laska je vase jednota s tim, s kym nebo
s ¢im jste.

Laska tedy je, kdyz mate oteviené srdce, a milovat znamena
srdce otvirat. Pokud cekdte na cit lasky, jako by ona méla prijit
za vami, mizete ¢ekat hodné dlouho. Laska prichazi, kdykoli
jste otevreli své srdce, at uz to bude za deset let, nebo se to
stane pravé ted, v této chvili.

Laska nemusi mit nic spolecného se sexem. Muzete nékoho
milovat a nijak po ném sexudlné netouzit. A miiZete chtit sex
s nékym, koho ani neznate nebo ho nemilujete. V lasce Zijete,
kdyz své oteviené srdce nehlidate, a lasce se uzavirate, kdyz své
srdce strezite.

Lasce se ve skutecnosti muzete naucit. Da se naucit, jak
otvirat své srdce, a to i za nepriznivych okolnosti. I kdyz je
vas vztah problematicky, i kdyz se citite ublizeni, mtizete stale
»praktikovat“lasku. To je zaklad Intimniho splynuti: Naucit se,
jak otevirat srdce v kazdém okamziku vcetné téch, kdy citite
bolest. Misto abyste se stahli nebo uzavreli do sebe, muzete
prosté milovat. Takova ,laska v praxi“ jde daleko za hranice
konvenc¢ni terapie.

Vyslo mnoho dobrych knih o tom, jak nase intimni vzta-
hy casto kopiruji vztahy s nasimi rodici. Existuje mnoho dob-
rych terapeutd, kteri védi, jak se vyrovnat s problémy v détstvi,
zasahujicich i do nasi intimity. A kdyz s terapeutem spolupra-
cujeme, mnohdy zac¢indme pravé zkoumdnim nas$i minulosti,
nasich rodic¢t, naseho détstvi.

Jakmile za¢neme s takovou analyzou, problémy spoje-
né s détstvim jako by nebraly konce. Je vhodné je jisté miry
zkoumat, abychom porozuméli kofentim naseho hledani ldas-
ky i frustrace z nich vyplyvajici. Ale poté je uz ¢as na to, aby-
chom minulost nechali stranou a ucili se intimni lasce prdvé
ted, v pfitomnosti. Misto abychom se starali o to, jak minulost
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zpusobila nasi soucasnou nespokojenost, mizeme se ucit ote-
virat srdce, a to ted hned. A diky kazdodenni intimité s otevre-
nym srdcem, diky realizované ldsce, moc minulosti zeslabne.

Kdyz upadnete a odrete si koleno, boli vas to. Je dobré si
pak chvili vydechnout, prohlédnout zranéni, vyc¢istit ho a oset-
rit tfeba obvazem. Aniz byste délali cokoli navic, zranéni se
zahoji. Pokud samoziejmé neupadnete znovu a ranu tim neob-
novite.

Stejné tak se rany z détstvi také zhoji samy, jestlize ovsem
nebudete stdle znovu opakovat staré chyby, které k takovym
dusevnim zranénim vedly. Je daleko lepsi zazivat opravdo-
vou intimitu v soucasnosti, nez se neustale soustredit na néco
minulého, stejné jako je o hodné uzitecnéjsi se naucit, jak cho-
dit bez padd, nez se pak starat o odfené koleno.

Pomoci lasky v praxi nakonec pomine jak va$ z détstvi
pochazejici zvyk pfi pocitu ublizeni se odvracet nebo uzavirat
do sebe, tak sklon za to trestat partnera ¢i partnerku. Mizeme
citit prikori, pokud se k ndm chova $patné, ale kdyz to oplaci-
me, nic to nevyresi. Sama nase bolest nezvétsuje vzdalenosti
v nasem vztahu. Podobné kdyz se chovame nevhodné k blizké-
mu clovéku, také on mize ukdzat svou lasku misto toho, aby
reagoval utokem, uzaviral se do sebe nebo se od nds vzdaloval.

Zamilovanost

Predstavte si, ze jste na velirku a sezndmite se s osobou
opacného pohlavi. Zac¢nete se spolu bavit a ihned mezi vami
vznikne jisty vztah. Konverzace mezi vami plyne velmi pri-
rozené. Opravdu si uzivite, ze s tim clovékem jste, a citi-
te se s nim velmi dobfe. Ve mezi vami je Gzasné nenuce-
né. Pohlédnete na svou novou zndmost a reknete: ,Je tézké
uvérit, ze jsme se potkali pred par minutami. Citim se, jako
bych vés znal uz dlouho. Tteba jsme se uz setkali v minulém
zivoté nebo tak néco!”
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Neseznamili jste se nakonec pravé ,s tim pravym“ nebo
»S tou pravou®, s partnerem, kterého jste vzdy touzili potkat?
Z vecirku odejdete s hlavou plnou myslenek préavé na dotyc¢né-
ho ¢lovéka. Citite se $tastni, mozna i trochu jakoby omameni.
S novou zndmosti se zacnete setkavat a travite spolu vic a vic
casu. V tomto vztahu je pro vas néco velmi specidlniho. Néco
unikdtniho a osudového; citite, ze prave to se mélo stat.

Jde o romantické okouzleni tim druhym, poblouznéni,
prosté ,jste se zamilovali®

Takovy romanticky vztah zacind silnym pocitem jedno-
ty a propojeni s partnerem, pocitem, ze ,jste vzdy znali jeden
druhého®. Pravdépodobné uz jste néco podobného k néjakému
clovéku v urcité etapé zivota citili. A pokud ano, vite, Ze tyto
city nevydrzi dlouho. Po nékolika mésicich nebo nejvys letech,
pokud mate $tésti, se romantické okouzleni vytrati.

A jakmile se to stane, vzdy podle vseho nasleduje urcity obrat.
Clovek, ktery mél pro vas takové kouzlo, ktery se zdal tim, kdo
vam dava vSechno, co jste kdy chtéli, ktery do vaseho Zivota jako-
by prinasel jednou provzdy nikdy nekoncici lasku, se podle vseho
zménil v clovéka, ktery uz vam naopak nic zddouciho nedava.

Vztahy zalozené na romantické pritazlivosti nakonec vzdy
vyusti v to, Ze se vam nedostava lasky, kterou chcete. Proc¢?
Protoze romanticka pritazlivost je zalozend na otiscich v nasi
psychice, které se vytvarely béhem détstvi. Jak uz mnozi z nés
zjistili béhem terapie nebo sebereflexe, lidé, ktefi nds romantic-
ky pritahuji, ztélesnuji presné ty kvality, dobré ¢i $patné, které
maji i nasi rodice. Cokoli ndm rodice dost nedopravali (lasku,
pozornost, pochvaly, svobodu), pravé tak ndm neposkytne ani
partner Ci partnerka vybrani na zakladé zamilovanosti.

Vypada to, ze jsme ,vzdy znali“ naseho romantického part-
nera, protoze jsme ho vlastné opravdu znali: v povédomych
rysech nasich rodi¢d, vtisténych do nasi détské psychiky!
Na$ novy partner ¢i partnerka nam pripadaji tak vyjimecni,
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protoze podvédomé doufime v pokracovani vztahu, ktery
jsme méli s rodi¢i. Doufame, ze konecné ziskame lasku, kterou
jsme vzdy chtéli, dostane se ndm prijeti, po kterém jsme vzdy
touzili, a nase srdce dojde naplnéni, o némz jsme vzdy snili.
A protoze jsme si podvédomé ve svém partnerovi i partnerce
vybrali své rodice, zvolili jsme nékoho, kdo ndm nedd to, co
jsme vzdy chtéli, naprosto stejné jako ndm to neposkytli pravé
rodice. (Ostatng, i kdyz ndm romanticky partner nebo part-
nerka d4, co jsme chtéli, casto to nemizeme pripustit, protoze
otisky z détstvi nam nedovoli véfit, Ze je to realita.)

Kdyz nadseni ze zamilovanosti vyprcha, vas romanticky
vybrany protéjsek jako by se dokonale hodil k tomu, aby vim
ublizoval. Jako by mél zahadnou schopnost nachazet vase sla-
ba mista a napadat je, i kdyz tfeba ne imyslné; clovék, ktery
vam driv ddval to nejlepsi, vam do zivota najednou prindsi to
nejhorsi, a to jen proto, Ze je to pravé on nebo ona. A vy déla-
te totéZ jemu nebo ji. Romanticka pritazlivost je zalozend na
takovych vlastnostech vaseho partnera nebo partnerky, které
podvédomeé rozezndvate na zdkladé zkusenosti z détstvi, takze
s jeho ¢i jeji laskou budete spokojeni nebo nespokojeni pravée
tak, jako to bylo s laskou vasich rodici.

Sexudlni polarita

Tajemnd moc sexudlni polarity ovlada nase zivoty. Pritahu-
je nas k milostnému partnerovi. Vzbuzuje rozpaky v kontaktu
s nejlepsi pritelkyni vasi manzelky nebo nejlepsim pritelem
vaseho manzela. Udrzuje manzelstvi pri zivoté, a kdyz pomi-
ne, bere zivot s sebou. Co je vlastné sexudlni polarita?

Jste v supermarketu a vybirate rajcata. Vzhlédnete, a hned
vas zaujmou neobycejné pritazlivé oc¢i néjakého neznamého
clovéka, osoby opac¢ného pohlavi. Jako by vami projel elektric-
ky vyboj. Hledite do téch oci jesté chvili a pak se znovu starate
o rajcata. Vase télo je ale najednou plné energie a zivota.
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Sexudlni polarita — magneticka pritazliva nebo odpudiva
sila mezi muzskym a Zenskym elementem — prosté nase zivo-
ty ovliviiuje. Par okamzikll projevli sexudlni polarity miize
zpusobit, Ze vam cesta do supermarketu utkvi v paméti po celé
hodiny, nebo i dny. Naprosto cizi ¢lovék zptisobil, ze se vaim
zvysila télesna teplota a busilo vam srdce. Na druhou stra-
nu plati, ze kdyz sexudlni polarita v intimnim vztahu slabne,
zac¢indme citit, Ze ndm néco schdzi, a vinime za to ¢asto bud
partnera i partnerku, nebo i sami sebe.

Sexudlni polarita bud je, nebo neni — nebo se to aspon
muze zprvu zdat. Nez pochopime, ze sexudlni polaritu muze-
me védomé ,zapnout” ¢i ,vypnout®, rikdme ji ,chemie”. Zda
se, ze ji nd$ vztah bud md, nebo nemd. V modernim vzta-
hu zalozeném na idedlu pratelstvi se casto chovame, jako by
sexudlni polarita nebyla tak dtlezitd jako tfeba schopnost
komunikace. A kvili tomu mame ¢asem v intimnim vztahu
sklon vic mluvit a méné jednat.

Jenze at uz si to chceme pripustit, nebo ne, rozhovory mno-
hym z nas nestaci. S nasim intimnim partnerem ¢i partnerkou
prece chceme sdilet i vyzivnou energii sexudlni polarity.

V Intimnim splynuti se proto védomé uc¢ime uméni kulti-
vace a sdileni sexudlni polarity. Stojime tu pred faktem, ze pro
vétsinu z nas je sila sexudlni polarity v jadru sexudlni pritazli-
vosti v intimnich chvilich. Tato zdhadna sila ovliviiuje cely nas
zivot, i kdyz prevazné na podvédomé trovni.

Silu sexudlni polarity zaciname ovladat, kdyz zacneme byt
citlivi na jeji proudéni v kazdodennim zivoté. Predstavte si,
ze si v néjaké mistnosti povidite s dobrym pritelem stejné-
ho pohlavi. Konverzace nenucené plyne. Spole¢né se sméjete
a poslouchate jeden druhého. Nalada je uvolnéna a prijemna.

Najednou do mistnosti vstoupi atraktivni osoba opacného
pohlavi. Proud energie se zméni. Konverzace na chvili ustane
a pak zacne znovu, ale uz trochu drhne, je opatrnéjsi. Citite, ze
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se vic hlidate. A jste si dobte védomi jehio nebo ji, atraktivni oso-
by, jejiz pouhd pritomnost pravé zménila tok energie. To je moc
sexualni polarity.

Sexudlni polarita nds ovliviiuje doslova od hlavy az k pateé.
Nase mysli se pfi milostném objeti uvolni a nase myslenky
bézi jako o zdvod, kdyz je spusti privétivy pohled atraktivniho
neznamého nebo atraktivni nezndmé. Srdecni frekvence, tep-
lota pokozky, ale i postaveni téla jsou také ovlivnény sexualni
polaritou. Pristé si vS§imnéte, jak se vas postoj méni, kdyz stojite
tvari v tvar nékomu velmi atraktivnimu. Uz jen to, Ze se na vds
div4, pasobi zménu proudéni krve, dychéani a svalového napéti.

Intimni splynuti neni zamilovanost

Abychom byli pripraveni na postupy Intimniho splynuti,
musime pochopit, ze laska, zamilovanost a sexudlni polari-
ta nejsou totéz. Milovat muzete kohokoli a cokoli. Mizete
milovat horu nebo kvétinu, obraz nebo plySové zviratko.
Laska jednoduse je, kdyz otvirate své srdce. V lasce dovolite,
aby pominul vas pocit samoty tak, Ze splynete v jedno s tim,
na co myslite, at je to dité, milenec, nebo tfeba Velky kanon.
Laska je sjednoceni, otevienost az do bodu tplné a konec¢né
jednoty. A neexistuje zadny limit, kolik lidi, véci nebo mist
muzete milovat.

Zamilovanost je zvlastni emoce. Hlavni pocit pri zamilo-
vaném poblouznéni byva: ,Konec¢né je tady clovék, na kterého
jsem cely zivot cekal.” Citite s nim hlubokou spfiznénost. Vétsi-
na lidi to zazije jen jednou, nejvys nékolikrat v zivoté. Zatimco
laska je akt otvirani srdce, zamilovanost je méné bézny pocit
davérnosti a povédomosti, které se k doty¢nému clovéku poji.
A zatimco milovani lasku jen posiluje, zamilovanost nevyhnu-
telné casto konci rozc¢arovanim, kdy vas ten ,specialni ¢lovek”
zacind iritovat nebo marnit vasi touhu po lasce vic nez kdo jiny
ve vasem Zivoteé.
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Sexudlni polarita je oblouk energie, ktera proudi mezi dvé-
ma lidmi. Mize se to stat tfeba v samoobsluze a doty¢ného
¢lovéka nemusite ani zndt, natoz milovat. Vznikne energeticky
vyboj, ktery prochazi vasim télem, mysli i emocemi, a mtizete
ho zazit tfeba i nékolikrat denné — v zaméstndani, na ulici nebo
doma.

Intimni splynuti ma dva hlavni sméry. Tim dualezitéjsim je
praxe lasky samotné: Védomé otevirani srdce a neustalé preko-
navani prekazek, které ndm v lasce brani. Druhym smérem je
védomé a obratné vyuzivani sily sexudlni polarity v predavani
lasky. V prozivani Intimniho splynuti se samotny sex stava spi-
ritudlni jednotou, komunikaci sil Zivota a lasky, vasnivym sdi-
lenim upfimnosti i extaze. At uz je sexudlni polarita vyuziva-
na, nebo ne, Intimni splynuti nakonec znamena byt ve stale
dokonalejsi shodé s laskou, znamena potlacit obavy a sebeob-
ranu. Naprosta otevienost i ve chvilich plnych obav zahrnu-
je neustalou sebekazen v lasce. Byt svobodny a milujici je pak

Vv

nejvyssi stupen kazné — a to je podstata Intimniho splynuti.
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3
VYTVARIME
SEXUALNI POLARITU

”»

byste ovladli sexudlni polaritu v Intimnim splynuti,

musite se stat citlivymi na jeji proudéni. Musite se

naucit, jak vycitit, Ze pravé v daném okamziku sldbne
nebo zesiluje. Partner ¢i partnerka na vas napriklad néco zle
vystékne a vy strnete a citite se najednou slabi a ochromeni.
Nejspis vas to i znechuti. Na druhé strané jsou ale chvile, kdy
jeji (nebo jeho) krasa i jeji pouhd pritomnost okouzluji vase srd-
ce a vase laska sili az do bodu blazenosti.

Nemusime byt otroky sexualni polarity tim, Ze vyslechne-
me nerozumné touhy nebo budeme zoufali, kdyz za¢ne nevy-
hnutelné sldbnout. S pokracujici praxi se sexualita maze stat
objevovanim dosud nevidanych hojivych energii stejné jako
cestou k pozndni i vyjadreni nasi nejhlubsi lasky. A nakonec,
kdyz budeme naslouchat moudrosti, jez je sexudlni polarité
vlastni, stane se milovani nddhernou modlitbou celého téla,
meditaci o vé¢ném mystériu muze a zeny.

Abychom porozuméli proméndm vasné ve znechuceni
a naopak, musime pochopit, jak sexudlni polarita funguje. Stejné
jako elektrina a magnetismus, také sexudlni polarita je prirodni
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energie vyzadujici dva pély. Aby vznikla elektricka energie, je
treba mit kladny a zdporny pdl. Pro tok magnetické energie je
nutny severni a jizni pél. A pro proudéni sexualni energie jsou
také tfeba dva poly. Nenazyvame je kladny a zdporny nebo
severni a jizni. Na zdkladé intuice pro to, co je pro nas sexual-
né pritazlivé, tyto poly nejspi§ mizeme oznacit jako ,muzsky”
a ,zensky*.

Mezi muzskym a zenskym pélem proudi pfirodni energie,
a pravé proto konverzace s nasimi prateli ustavd, kdyz do mist-
nosti vkroci atraktivni osoba opa¢ného pohlavi — energie tu
samovolné plyne mezi muzskym a Zenskym pélem a vase télo
se podle ni nato¢i tak jako strelka kompasu.

Kdyz se dva magnety orientuji tak, ze se jejich opa¢né sever-
ni a jizni pély priblizi, vzajemné se pritahuji. Ale kdy jsou nato-
Ceny tak, Ze jsou blizko jejich shodné pély — napriklad se skoro
dotykaji jejich severni pély — magnety se vzajemné odpuzu-
ji. Magneticka sila mize byt pritazliva nebo odpudiva podle
toho, jaké poly se k sobé blizi.

Stejné je to se sexudlni polaritou. Kdyz se v intimnim vzta-
hu muzska energie jednoho partnera dostane do blizkosti zen-
ské energie druhého partnera, pritazliva sila sexudlni polarity
je spojuje. Ale kdyz se stietnou naptiklad muzské energie dvou
partnerq, pritazliva sila mezi nimi je neutralizovana, pripadné
mohou citit i tajemnou odpudivou silu, kterd je oddaluje, podob-
né jako to délaji dva severni pély magneta.

MUZSKA A ZENSKA ENERGIE NENI
ZALOZENA NA POHLAVI

Muzska a zenska energie nejsou totéz jako ,muz” a ,zena", jsou
to univerzalni sexualni sily. Nékteri lidé zaziji vyboj polarity
jen s osobami opacného pohlavi, ale vétsina z nds ma takovou
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