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Tato kniha je vénovdna mym velkym ucitelim,
Zidovskym i zenovym:

Je to predevsim Soen Nakagawa Ro6si, jenZ mne prived|
na tuto stezku a jehoZ uiasné volny duch je naplnén
hravou radosti i hlubokou oddanosti dharmé, a Eido
Simano R6s1, jenZ ndm svou neuveéritelnou oddanosti,

praktickou zboZnosti a vytrvalosti obéma umoznil
vytrvat nejen v dobdch radosti, ale i v casech obtiznych,
a pritom uzrdvat.

Tato kniha je vénovdna také mému neobycejnému
bratrovi, Davidu Myersonovi, mému chevrutovi
pri studiu Tory, jenZ mi byl po cely Zivot i nejdraZsim
pritelem. Po celd ta léta spolu diskutujeme, debatujeme
a do hloubky prozivame otdzky, o nichZ tu budeme
mluvit. Miij bratr, nesmirné zbozny Zid,

Jje mi pevnou oporou a pravou inspiraci, nebot' md
naprosto svobodného ducha, naplnéného moudrosti
a ldskou k veskerenstvu.

A tato kniha je obzvldsté venovdana mému dédeckovi,
Mosemu Snitofskému, jeho? ldska k Bohu, k Tore, Zivotu
a vsem lidem neméla konce. Pordad ho vidim, jak zpivd
ve svém stanku pod vinnou révou a zdri radosti.



Z.vlastni podékovani

Ré4da bych podékovala vSem, jejichZ vliv podstatné pomohl zrodu
této knihy. Je jich mnoho, mych tGzasnych ucitelti a privodct na
této stezce. Z nich je to predevSim lubavicsky rebe, matka
Dzillalamudi, rabi Dovid Bleich, Judy Bleichov4, rabi Joseph
Gelberman, Joko Beckova, Sogen Yamakawa Ro6Si, Kyudo R6Si,
Lester Levenson a rabi Ephraim Wolf.

Chci podékovat 1 svému redaktorovi Matthewu Loremu za skvélé
rady a také své rodiné, jez je mi spolehlivou a trvalou oporou:
dékuji Gerrymu, Melisse, Abramovi, Joshuovi, Yané, Adamovi,
Noahovi, Zoe, Remymu, Jakovi, Maye, Zacharymu, Louisovi a
Mildred Mayersonovym a Dore Snitofské.

Za 1inspiraci, oddanost 1 ucast pifi propojovani téchto dvou
zptsobli ndbozenského Zivota dékuji stilym a spolehlivym clentim
naseho centra pro Zidovskd a zenova cviceni, naSeho miskanu,
zejména vSak Heskellu Fleishakerovi, Richardu Schiffmanovi,
Berniemu Starrovi a Michaelu Jamesi Creeleymu.

A dékuji také mnoha svym blizkym zenovym piatelim i tém, kdo
se mnou po cela ta 1éta cvici. Jsou to hlavné Peter Gamby, Chinchu
Scott Young, Seigan Ed Glassing, Fay Tabakmanova, Bill Solomon,
Stuart Schwartz, Jefl Asbell, Ernest Castaldo, Michael Klein, Ralph
Zeitlin, Zensho Martin Hara, Yukon Grody, Aiho Shimano, Larry
Crane, Jacques Van Engel, Constantin Wickenburg a Jaques
Amsellem.

A dékuji predevSim Bohu, Ze mi umoZznil nabidnout mu tuto
obétinu. Necht je pro vSechny poZehndnim a necht’ vzdavi hold
pravému duchu nebeskému.



Uvod

Nauc nds dbdt i nedbat,

nauc nds sedet bez hnuti.
T. S ELIOT

Jiz dlouho se vénuji zenovému buddhismu, ale jsem zédroven i
zbo7nd Zidovka, jeZ vyrostla v Borough Parku v Brooklynu. Nejsem
s to opustit ani jednu z téchto dvou cest, a tak se jiZ fadu let
potykam s tradicemi, jeZ na pohled vypadaji zcela odli¥n&. Zidovstvi
a zenovy buddhismus jsou dvé mocnd a prastard uceni, kterd mé
zcela pohltila. Nakonec jsem si uvédomila, Ze jedno je navzdory
veskeré logice pro druhé nezbytné. Zenovd praxe totiZ prohlubuje
Zidovskou zkuSenost a pomdha clovéku pochopit, co autenticka
7idovskd duchovnost v Zivoté opravdu znamend. Zidovsky
naboZensky Zivot zas dodava zen-buddhismu teplo a lidsky rozmér,
ktery se na zenové cesté miiZe vytratit.

V této svizelné situaci nastésti nejsem sama. Odhaduje se, Ze ve
Spojenych stitech Zije zhruba jeden milion Zidé buddhistd (Easto
se jim fika ,Zzibudi“ [,Zibud“ je pokus o prevod akronymu JuBu,
Jewish Buddhist.]) a jejich pocet prudce stoupa. Od padesatych let
20. stoleti se Zidé po celém svété pomalu obraceji k buddhismu. Ze
tfi miliont aktivnich buddhistti ve Spojenych stitech dnes Zidé
tvofi téméf jednu tfetinu. Jakou spojitost ma Zidovstvi se zenovym
buddhismem? Jakym zplisobem jedna tradice osvétluje druhou?

Ve svéte, ktery se nam dnes vymyka z rukou, je vSude patrny
veliky duchovni hlad. Mnoho lidi hleda utéchu, oporu a smysl. Cest,
jimiZz se muZeme vydat, je vSak nekoneéné¢ mnoho. VétSina
modernich Zidd — i jinovércli — ma jen mlhavé tuSeni, co vlastné
autentické zidovstvi nebo autenticky zen v bézném zivoté skutecné



znamena. Podivame-li se na dnesSni Zzidovstvi, vidime obrovské
mnozstvi zvykl, tradic a ritudll, které se Casto vzdjemné potiraji.
Mnozi Zidé opoust&ji zidovsky zpiisob Zivota, protoZe maji pocit, Ze
Zidovstvi je zavrhlo, anebo jim dodrZovani ndboZzenskych principti v
zivoté pripadd priliS slozité a odtrzené od skuteCnosti dneSniho
svéta. Casto se z nich stavaji stoupenci i ucitelé duchovnich praktik
Vychodu, véetné zenového buddhismu.

Uplatiiovani zen-buddhismu v béZném Zivoté vSak miize vést k
necekanym obtizim, neni-li zen neni sprdvné pochopen. Zen-
buddhisté potiebuji vrelost, zakotveni, vyrovnanost a Zivotni
perspektivu, kterou jim miZe poskytnout Zzidovstvi. A zen-
buddhismus na oplatku Zid&im nabizi to, &eho je velice zapotiebi
zase jim. A co Ze to je? To snad maji Zidé opoustdt své vlastni
naboZenstvi, aby mohli pfijmout zenbuddhismus? Nebo je zen
schopen jejich vlastni tradici néjakym novym a dileZitym
zplisobem oZivovat?

V jistém smyslu jsou zen a Zidovstvi dva opacné konce jednoho
kontinua: zen-buddhismus je zaloZen na radikdlni svobodé a
individualitg, na byti v pfitomnosti a nepfipoutanosti. Zidovstvi je
zas zakotveno v rodinnych vztazich a lasce, stoji na modlitbé k vyssi
mocnosti a na prikdzinich, kterd se musi dodrzovat a na néz je
nutno pamatovat. Zidovské srdce je vielé a davajici, mad pochopeni
pro Clovéka a je oddané rodiné a pratelim. Je plné touhy po tom,
aby se vSem vedlo dobre. Zenovy pohled, sv€zi, bezprostfedni a
spontdnni, je zakotven v pritomném okamziku. Neprekdzeji mu
zadné 1deje, ani presvédceni, ani tradice, nad€je nebo ocekavani.
Oba tyto proudy jsou jako dvé kiidla jednoho ptdka: aby mohl létat,
potiebuje obé.

Tato kniha vam ukéze, jak se v béZném Zzivoté zenova tradice
dopliiyje s zidovskou, jak se navzijem obohacuji a jak jedna pro
druhou pfedstavuje urcitou vyzvu. Uvidite, Ze se obé zabyvaji
zdkladnimi otdzkami, které pohdnéji nas Zivot, a Ze obé poskytuji



klice, jak najit odpovédi na osobni bitvy, kterym dnes celime.
Kazd4 kapitola se zamétfuje na jiné aspekty Zivota a ukazuje, jak
ndm pii jejich feSeni miZe Zidovstvi nebo zen pomdéhat. Kniha
zahrnuje 1 konkrétni pokyny a cviceni.

VZdycky jsem méla pocit, Ze skloubit zazen s Zidovstvim a s
ucenim Téry je velmi dileZité. Zndm mnoho lidi, Zidd i kiestand,
kteti chtéji v kaZdodennim Zivoté své plvodni ndboZenstvi
dodrZovat takovym zpiisobem, aby pocitovali jeho 1éCivou silu a aby
jim vyhovovalo. Zazen vytvafi ovzdusi plné lasky, prijimani, tucty,
jasu a laskavosti. Svym stoupencim v mnohém osvétluje jejich
ptvodni ndbozenstvi a skytd jim navic i moZnost je proZivat jesté
hloubéji. A naSe plivodni ndbozZenstvi zas do zazenové praxe vnasi
blahodarny rozmér, nebot mu umoziuje zakotvit ve skutecnosti
toho, kdo jsme a odkud pfichdzime.

Kdyz dodrzujeme urcité zasady, velmi snadno se stane, Ze
ztracime ze zietele jejich pravy smysl. I kdyzZ tfeba mame sebelepsi
umysly, slepé ulpivani na formé, posedlost nebo natlak, jenZ Clovéka
nuti prizplisobovat se skupiné, miize leckoho svést na scesti. A také
Ze svadi! Na misto laskavosti, velkodusnosti a moudrosti, které jsou
v jadru kazdého pravého uceni, pak snadno nastoupi hnév,
odsuzovani a tyranie. Pravé pred timto nebezpe¢im nds chrani
dodrzovani zenu 1 Zidovstvi zaroven. Vytvari se tak rovnoviha, ktera
odstrafiuje plevel a umoznuje tiibit naSe porozuméni, a Zivot pak
muzZze rozkvétat. Abychom mohli takovou zkuSenost proZivat,
musime védét, v ¢em ta kterd tradice spociva, a potom si vSe sami
za sebe vyzkouset.

U nds doma mame meditacni sin zendd, kterd je zasvécena
autentickému propojovani praktického zidovstvi a zenbuddhismu.
Pfichdzeji sem Zidé i jinovérci a pro viechny to mnoho znamend.
Pravidelné v urcit€ dny provadime zazen, ale kdyZ se sejdeme
odpoledne o Sabatu, pfiddme i studium Téry, modlitby a poZehnéani.
Pted kazdym Zidovskym svitkem mividme tfidenni soustfedéni, pii



némZ se na svatek pripravujeme duchovnim cvicenim, které kazdy
den trvd osm hodin. Tato soustfedéni jsou zasvécena prohlubovéni
naseho spojeni s Bohem 1 prisluSnému svatku. Pfi téchto
soustfedénich po mnoho hodin provadime zazen a potom, kdyz
nastane Cas pro zpév, zpivime a pronaSime hebrejské modlitby,
vétSinou Avinu malkenu. Kazdy den projevujeme svou oddanost a
nahlas nebo potichu, jak si kdo pfeje, prondsSime poZehnini a
modlitby. KdyZz pfijde chvile poslechnout si néjakou promluvu,
studujeme Toru a uceni moudrych, kterd se tykaji daného svatku.
Nékdy mizeme zaclenit 1 zenové uceni. Pfi setkdnich na RoS$ ha-
Sana sedime v zazenovém zédsedu a poslouchdme troubeni na Sofar.
Pfi zazenu na Chanuka jeden clen vstane, pronese poZehnani a
zapali svice. Pak sedime v zazenu a svicky nds vSechny osvétluji
svym mihotavym svétlem. O Savuot kromé& zazenu tradvime dalii
hodiny studiem Tory. Pi1 kazdém sviatku dodrzujme to, co se k
nému vztahuje, a také se téSime z dobrého svate¢niho jidla.

Takové spojeni zazenu s zidovskou tradici ma uzasné ucinky. V
zazenovém zasedu se zvySuje soustfedéni, slabnou rozptylené
myslenky, vytraci se snaha brénit se a vzdorovat a srdce se otevira.
To nesmirné posiluje studium, modlitby 1 pozehnani a pozveda je.
Po studiu ¢i modlitbaich opét useddme do zazenu, abychom do
hloubky vstfebali to, co se pravé déje. Je to nepretrzity proces a
zkoumdni, v némZ se kazdy mulZe dobrat celistvosti toho, co je,
uctit, odkud pfichdzi, a obratit se ke svému pivodnimu vyznéni
jesté hloubéji, prozivat je a chdpat tady a ted Ccerstvym,
Zivotaplnym a autentickym zpisobem.

Plody téchto cviceni vSak nelze naplno ochutnat, dokud se do
nich sami nepustime a nezaCneme je sami uplatiovat ve svém
zivoté. Jakym zplsobem se zenové i1 Zidovské zdsady vzajemné
obohacuji, pozndme teprve tehdy, az je zaCneme v Zivoté dodrzovat.
Pak uvidime, jak zen prohlubuje a vyjastiuyje naSe chapéani
Zidovského uceni a jak pozveda 1 proZitek modlitby. Pak pocitime,



jak teplo, moudrost a hlubokd vnimavost Tory pomédhd zasadit
zenova cvieni do Sir§iho kontextu a umozZiuje jim snadnéji se
zapojit do ka’dodenniho Zivota. Tato kniha je urena Zidom,
jinovérciim, zenovym buddhistim i vSem stoupencim jinych
duchovnich smért, jiz chtéji rozSifit svou moudrost rozsifit a
obohatit tak svij Zivot. Kniha bude promlouvat ke vSem, kdo
hledaji porozuméni a smysl a chtéji Zit zakotveni v opravdové vire.

Upozornéni

V Zidovstvi dnes panuji nejriiznéj$i ndzory na to, v ¢em spociva
vpravdé zbozny Zivot. Tato kniha se snaZzi podat ivod do zdkladu
Zidovského zptisobu Zivota, ktery vychazi z Téry a halachy, neboli z
Zidovskych zdkont a tradice (halacha). Je také tdvodem do
zékladnich praktik a principt zenového buddhismu. Uvédomuji si,
Ze Ctenafi budou k této knize prichdzet z nejriiznéjSich prostiedi a
Ze budou mit i rozdilny uhel pohledu. Nékteré praktiky jim budou
pripadat prirozené a podnétné, zatimco jiné se jim mozna budou
zdat neharmonické a neprijatelné. To je v poradku. Neni to tak, Ze
by vSechny tyto praktiky byly ureny vSem. I sama Toéra nds nabada,
aby si kazdy naSel svou konkrétni ¢ast a dodrzoval to, co je ureno
pravé jemu. Jeden stary rabin, rabi Baer z RadoSic, z tohoto
pfistupu uéinil hlavni zdsadu svého uceni. Rikal, e neni mozné
lidem prikazovat, do ¢eho by se méli pustit. Sami by si totiz méli
najit, co k nim promlouva, co dokdzou vstiebat a co je povznasi.
Zpusob, jak slouzit Bohu, je pro jednoho uceni, pro druhého je to
modlitba, pro dal§iho pist a pro jiného naopak jidlo. Kazdy by mél
peclivé sledovat, k cemu ho tdhne jeho srdce, a pak si vybrat svou
cestu a jit po ni ze vSech sil.

Pokud zabtednete do pocitu viny, stisnénosti €1 zatracovani sebe
sama ¢i1 nékoho jiného, pak jste ztratili to, co je smyslem obou



téchto duchovnich proudi, nebot’ jejich posldnim je celému svétu
poZehnat, probudit ho a vylécit.



KAPITOLA PRVNI

Zidovska modlitba a zazen

Postiij a poznds, Ze jd jsem Biih.
Tora

arodila jsem se v ortodoxni Zidovské rodiné v Borough Parku

NV Brooklynu. Bydleli jsme spolecné v zelenobilém domé pro
tf1 rodiny, mlj dédecek s babickou, maminka a tatinek, sestra, bratr
a ja. Venku byly lavicky a zahrada plna kosatcii, pred domem rostla
velka tfeSen, kterd ndm vSem skytala utociSté. Na rohu naseho bloku
byla synagoga Somrej emuna a o par blokd dil v malé budové moje
jesiva Salomis. V naSem bloku sice byly je§t& dvé dalii synagogy, ale
dédecka bylo mozné vzdycky najit jenom v té na rohu, kde zpival,
studoval a pomahal vSem, kdo §li jeho cestou. Pro dédecka
neexistovalo nic nez slovo BoZzi a jediné na ném mu zdleZelo.
Babicka s dédeckem bydleli dole. Nase rodina obyvala prvni patro a
byt ve druhém patie jsme prenechali lidem, ktefi uprchli z
nacistickych koncentrdkll. V noci jsem jim nahoru nosivala jidlo a
nechévala jim ho za dvefmi. Nékdy jsem slySela, jak uvniti placou,
jak se ptaji Boha, co délali Spatné. KdyZ jsem uslySela ten plac,
vzdycky jsem béZela dolti k dédeckovi a ptala se ho: ,,Dédecku, proc¢
se tohle vSechno stalo? Co jsme udélali Spatné?*

,Buh ti jednoho dne povi, pro¢ se tohle vSechno déje,” zaseptal
mi. ,,AZ si to zaslouzis, az budes dost silna.*

Potom jsem béZela za babickou, kterd uklizela v kuchyni.
,Babicko, pro€ se stalo tohle vSechno? Co jsme d¢lali Spatné?*

~opravna dévCata se na takové véci neptaji. Zistan u mne v
kuchyni a pust se do priace. Nakrijej zeleninu a pak zameteS



podlahu. Co bys jesté chtéla jiného?

Babicka byla velka a ptisnd. Nosila tuhou hnédou paruku a méla
to se mnou tézké. ,Jak hroznou holku to naSe rodina dostala!
Piestan uz se konecné ptat! Prestan béhat za dédeckem do
synagogy! To se nesmi. A neposlouchej, co ti fikA mama. Ta
zabloudila ve snech. Ty bud’ tady se mnou v kuchyni a pracuj. To je
jedind spravna cesta.“ A tak jsem s babickou stravila spoustu ¢asu v
jeji bile vykachlickované kuchyni a tupym noZzem krajela mrkev.

Kazdy v rodiné mél apln€ jiny ndzor na to, co je spravna cesta a
co vlastn& Bith chce. Babi¢ka s dédeckem byli oba zbozni Zidé a
vSechno pfisné dodrzovali. Byli pravymi pilifi ndboZenského svéta.
Moje babicka slouzila Bohu tim, Ze pripravovala jidlo na Sabat
(Sdbes). U ni byly dvere vzdycky oteviené a kazdy, kdo mél hlad,
mohl vejit a najist se. Mijj dédecek neustdle zpival Bohu, zpival ve
dne v noci a bez ohledu na to, co zrovna délal. Mij druhy dédecek,
tatlv otec, byl také chasid. O Sdbesu seddval v dlouhém cCerném
kabaté nahofe v nasem byté a cely dlouhy den potichu studoval
Toéru. Sotva kdy promluvil, leda snad jen proto, aby nds varoval, Ze
nemame rozSifovat drby. Maminka nesmirné ridda vypravéla
vSelijaké historky a kazdému, kdo byl ochoten naslouchat,
predcitala krasné basné, které psala, 1 kdyz véd€la, ze se to nesmi.
Mij otec, pravnik, nebyl vibec niboZensky zaloZeny. Rikéval, Ze
svou lasku k Bohu projevuje tvrdou praci a péci o rodinu. Na ulici
chodil zcela nepokryté bez jarmulky a do synagogy nikdy nevkrocil.

A pokud jde o mé, mivala jsem spousty otazek: Co je vlastné
spravné? Co od nds Blih doopravdy chce? Jaky je v tom rozdil, kdyz
urcité véci délame kazdy jinak? Proc lidé nedokdzou bez potizi zit
spolecné v jednom domé, 1 kdyz slouzi Bohu celym srdcem? Kdyz
nastal Sabat, nebylo kam se vrtnout. Moje priliSnd zboznost
dohéanéla otce k Silenstvi, a tak nechtél, abych byla v byté nahofe.
Mit takovou dceru odmital. Babicka mé zas nechtéla poustét do
svého bytu dole, protoZe pro ni jsem byla zboZnd malo a nedoptila



jsem ji klidu.

A tak jsem seddvala na schodech mezi pfizemim a prvnim
poschodim a uvazovala, kam vlastné patiim, pokud viibec nékam
patiim, a co od nds Biih vlastné 7Zada. ProtoZe jsem se béla, Ze bych
mohla udélat néco, ¢im bych narusSila Sabes, celé hodiny jsem tam
jen tak tiSe sedéla a uvaZovala. Teprve mnohem pozdé€ji jsem si
uvédomila, Ze by se tato doba dala poklddat za mou prvni zkuSenost
se zenovou meditaci, se zazenem, ale tenkrat jsem netusSila, Ze tiSe
sedét, nehybat se, nikam nechodit, o nic se neopirat, poloZit si
otazku, vstoupit hluboko do svého srdce i své mysli a Cekat na
odpovéd’ by mohlo byt néco takového. Ta I€ta stravend na schodech
byla velmi cennd, ale v té€ dob¢ jsem to jesté nevédéla.

Cerpat duchovni potravu
ze Zidovské modlitby

Obdobi osamélosti, zmatkli, pochybnosti nebo odlouceni ptichizeji
z vyznamného diivodu: potkdvaji nds proto, abychom mohli pferusit
své navyklé zplisoby byti a objevili, kde lezi skute¢na sila, propojeni
a porozuméni. Takovd obtiznd obdobi jsou ve skutecnosti
poZehnanim, nebot’ nds odvadéji od vnéjSich okrajovych véci, jimiz
se vétSinou zaobirdme, a vyzyvaji nds, abychom se vydali na cestu
do hloubi srdce ke smyslu svého Zivota.

Srdcem, které tluc¢e v Zidovské nédboZenské tradici, je modlitba
neboli tfila. Modlitba je mocnd sila, kterd rozpousti osamélost a
zmatek, protoZze se obracime k néfemu, co je vétSi nez my,
otevirame své srdce a ucime se divat novyma ocima. Modlitby
vytvareji komunikacni spojeni s Bohem; je to cesta, jak né&jaky
vztah rozvijet. Ovliviiuji nejen nés vnitini svét, ale 1 svét okolo nas.
Modlitba za druhé je mize uzdravit a pozvednout. Modlitba za
milost pfitahuje milosrdné a milyjici energie. Je velmi dileZité,



abychom si uvédomovali, za¢ se modlime a co nase myslenky, touhy
a slova opravdu vyjadiuji. KdyZz se modlime za uzdraveni, 1éciva
energie se vraci 1 k nam. Nejvétsi modlitba je vzdy odpusténi.
Odpusténi uzdravuje svét a pozvedd toho, kdo je nabizi. Kdyz
odpoustiS druhym, je odpousténo tobé.

Zbo7ni Zidé se shromazduji k modlitbé dvakrat denng, rdno a v
podvecer, a modli se ve skupiné alesponi deseti muzli, v minjanu.
SpolecCenstvi minjanu je podstatné nejen pro pozvediani modliteb a
jejich zesileni, ale i1 proto, aby ndm pfipominalo, Ze nejsme sami.
Byt pfitomen pro druhé, byt nagoga byla dokonce vzadu za
Ruthieho hokynafskym kramkem. MuZi tam prosili Boha, aby spasil
cely svét, a pritom vdechovali lahodné kyselou vini cerstvé
nakladané zeleniny. Vecery prichazivaly do Borough Parku pomalu
a uplné jinak nez jinde na svété. Kdyz zacalo svétlo slabnout,
snaselo se ticho a muZi se pripravovali na minchu a maariv, na
pozdné odpoledni a vecCerni modlitby. Skoro se zdélo, Ze 1 ty
kameny na chodniku cekaji, aZ uslySi ony prastaré melodie. V
nasem domé se oteviraly jedny dvefe za druhymi, ven rychle
vybihali muzi obleceni v ¢erném a rozbihali se vSemi sméry, aby
dorazili do synagogy vcas. ,,Boha velebime, at’ se dée, co se déje,
fikdvala mi babicka Devorah porad dokola, ,,v dobidch dobrych i
zlych. Vsechno, co se ndm dé¢je, je Bozi viile, a nic jiného neni.“

Kdyz to fekla, vzdycky jsem polkla naprdzdno: ,,VSechno ze je
Bozi viile, babic¢ko? I to, co se stalo za valky?

I to. Ba,1to.*

Mnohé zpiisoby zidovské modlitby

Zidovstvi znd mnoho zpiisobt, jak velebit Boha. Zidovské modlitby
jsou riiznorodé — zndme modlitbu spole¢nou, modlitbu vychdzejici
ze srdce 1 modlitbu spontanni, kterd nardz vytryskne z hlubin



lidského byti. Modlitbou miiZe byt i rinar, vykfik povzneseni nebo
bolesti, jenz se ndhle ozve v okamziku hlubokého prozitku jako
vybuch, modlitba miiZze byt divokd a toulavd, sagojen, nespoutand
jako hudba, a také hallel, intenzivni forma chvalozpévu, z néhoz
méme slovo haleluja. Modlitba mlze byt prozpévovand, zemer,
modlitba sira je jako piseil a modlitba nechamous dava utéchu. Za
modlitbu lze povaZovat 1 naléhavé prosby, chvalozpévy, poZehnéni,
prosby o uzdraveni ¢i utéSeni 1 modlitbu na paméatku. Jednou z
chvéli a je vdécny bez ohledu na to, co se déje. Posvatny Zidovsky
text Moudrost otcti jasné pravi: ,,Kdo je Zid? Je to ten, kdo neustile
velebi Boha.*

Spolecné modlitby jsou jako cesta, kterd vede od jedné
zkuSenosti ke druhé. Zacnete poZehnanim a velebite Boha za to, ze
stvoril hojnost dobra a krasy ve fyzickém svété. Vzdavate diky za
ovoce stromil, za zem pod nohama, za hvézdy, vodu, stromy, jidlo.
Judaismus nikdy neodmitd fyzicky svét, ale naopak jej velebi a
posvécuje. VSechno, co potkdvame, je soucCdsti stvoreni a existuje
tu proto, abychom to milovali, velebili a pozvedali.

Judaismus nds uci, Ze vSechno, co je v prirozeném svété, je
zazrak. Fyzicky svét je zcela provazan s duchovnim. Modlitba
posvécuje prirozené Zivotni procesy a vira je pro Zivot nezbytna.
Modlitbami se do hloubky zabyva Talmud v oddilu o zemédélstvi,
nebot’ modlitby jsou jako seminka. Nejen Ze je musime sazet
uritym zplisobem a ve sprdvny cCas, ale musime se také naucit
spravné sklizet jejich urodu.

Nékdy se modlitba nazyvd mlhou. Talmud fika: ,,Mlha stoupa do
nebe.“ I modlitba stoupd vzhiiru tak jako mlha a uvadi do pohybu
proud duchovni vyZivy. Prostfednictvim modlitby se tato vyZiva
pfivoldva dolti do naSeho Zivota a do Zivota druhych. Zidovskd
modlitba a ndbozensky Zivot pak v posledku piisobi tak, Ze pozveda
cely svét a prindsi mu poZehnéni.



,,Chod’ stale prede mnou*

Po diklvzdani za fyzicky svét se spolecné modlitby obraceji k
Zivotu Clovéka a k Bozim zdsahiim ve vesmiru. Bih neni nikdy
neosobni ani vzddleny. VZdy je hluboce zaujat veskerym stvofenim,
nebot' je ndm v Zivoté Cinnym a Zivym partnerem. Tora pravi:
»,Chod' stale pfede mnou®, tedy ne pred clovékem, jenz ma v chiipi
dech zivota. Jsme vyzyvani, abychom k Bohu nepfistupovali
prostiednictvim néjakého posla, andéla, vztahu ¢i fantazie. Tam
pomoc nenajdeme. Misto toho mdme vstoupit do pfimého vztahu s
Vécnym a nazvat ho Bih veskerenstva. Bylo dokonce feceno, Ze
Biih stvofil vSechny obtiZnosti na svété proto, abychom se k nému
obraceli v modlitbich, a tim objevovali, kde je skutecna
Zivotodarnd sila. Tvlj kaZdodenni rozhovor s Bohem
prostfednictvim modlitby ti poskytne cestu, jak pfekonat potize a
dobu smutku bez ohledu na to, cemu musis Celit.

Abychom mohli zacit, neni tfeba umét hebrejsky, studovat Toru,
vyristat ve zbozném domé, ba ani byt Zid. Modlit se miZeme v
kazdém jazyce a na kterémkoli misté 1 v kteroukoli dobu. Modlitba,
kterd vychazi ze srdce, je nesmirn€é mocnd a prima. Mnohé ptibéhy
nam vypraveji, jak se uceni muzové v synagogach modlili a modlili
a modlili, a pfece dvefe do nebe zlstavaly zaviené. Ale kdyz potom
néjaky chudé obleceny prostacek, ktery sedél vzadu, zvolal svou
modlitbu celym svym srdcem, dvefe se oteviely a poZzehndni se
finulo doli na vSechny. Nelze prehlizet opravdovou touhu vyjit
vstfic, ani oteviené srdce a upfimnou mysl.

Leckomu to moznd pripadd neuvéfitelné a az priliS zavanéjici
lidskou touhou, nicméné je velmi uzitecné se na chvili zastavit a
uvédomit si, Ze v tomto sméru nemiZzeme poznat skute¢nou pravdu,
dokud se o to sami nesnazime. Sila, uCinnost a skutecnost modlitby
se nedd intelektem obsihnout. Modlitby plisobi mimo védomou
mysl. Abyste mohli objevit silu modlitby, musite ji sami zkusit.



Uvidite, co se stane, a to nejen s uddlostmi ve vaSem Zivoté, ale i1 jak
zaCnete citit. Opravdovd modlitba nejen vystupuje vzhiiru, ale
predev§im otevira srdce, rozbiji faleSny pocit vlastniho ja a
umoziuje, aby dovnitt zafilo svétlo a porozuméni.

Zacit se dd mnoha zptsoby. Nékteré jsou popsany ddle, v oddilu o
Zidovské modlitbé. Nejjednodussi zpiisob (a asi i nejicinnéjsi) je
prosté otevfit usta i srdce a promluvit. MoZn4, Ze nemate pro Boha
¢i néjaké Absolutno smysl, ale to vds viibec nemusi zastavit. Prosté
na vesmir zavolejte takovym zplsobem, jak umite — mluvte,
prozpévujte, zpivejte, piste, malujte, vénujte se zahradce. Jestlize
vam jeden zplsob nevyhovuje, zkuste jiny. Budete-li to délat,
objevite, kdo je ten, s nimz se spojujete. Modlitba je pfirozena
potfeba a volani srdce. Srdce, které se nemodli, je Casto zaviené,
otupé€lé a bolavé. Modlitba srdce otevira. Uklidiuje, konejsi, 1€¢i,
poucuje a také vas spojuje s moudrosti a laskavosti shlry i zevnitf.
Toéra uci, ze je-li modlitba nabidnuta upfimné a opravdové, vzdycky
se ji dostane odezvy. Jinak tomu ani byt nemiiZe.

Toto krasné u¢eni nejen buduje viru, ale vztahuje se také k hlubsi
skutecnosti, totiZ k tomu, Ze nabizime-li modlitbu upfimné a z
celého srdce, ovliviluje nds a méni. Kdyz v sobé dospéjeme k tomu,
co ma nejvetsi vyznam, pak se méni 1 naSe védomi. Z hloubek, které
mame uvnitf, vyvérd nové citéni, nové chipani a nové odezvy.
Mnohé vyzkumy ukazuji, Ze modlitba za nemocné ma podstatny
dopad na jejich uzdraveni. Dostava se jim energie lasky, je k nim
vysilina dobrd viile a to posiluje jejich uzdraveni. Stejnym
zpusobem ma opravdovd modlitba dopad jak na vds, tak na vSechny
kolem.

Z.azen:
vratit se k sobé



Svét jako Borough Park, kde se vSechno ve dne v noci toc¢i kolem
modlitby, zazil jen mélokdo a leckdo by ani nechtél. A prece kazdy
potiebuje vnaset do svého Zivota Zivotné duleZitou zkuSenost Zivého
védomi, napojeni a smyslu. Praktickd strdnka zen-buddhismu
probihd napfi¢ vSemi ndboZenstvimi, vyzndnimi 1 myslenkovymi
soustavami. Zen podle mého ndzoru ani neni naboZenstvi, nybrz
zpusob jednéni, jeZ pozveda a prosvétluje vSechny Cinnosti. Zen lze
provadét kdekoli, kdykoli a za vSech okolnosti. Provddét ho muze
kazdy bez ohledu na stav téla ¢i mysli. Zen pronikd do jadra nasi
bytosti a vynasi vSe, co je zdravé, upfimné, tvirci a skutecné. LéC1
osamelost a opusSténost.

O zenu jsem se dozvédéla velmi zvlastnim zplGsobem. KdyZ mi
bylo patnact, ptiSel ke mné ve tfidé ucitel dé&jepisu, podal mi néco
zabaleného v hnédém papirovém pytliku a fekl: ,,Na, vezmi si tohle
domii a tam si to rozbal. Je to jenom pro tebe. Nikomu to
neukazuj.“

Cela roz€ilend a vzruSend jsem si odnesla balicek dom, a kdyz
jsem byla v pokoji sama, rozbalila si ho. Byla to tenkd knizecka O
zenu od D. T. Suzukiho.

OkamZité jsem ji celou zhltla, a i kdyZ jsem vibec nechépala, co
to vSechno znamend, pocitila jsem pfi Cteni velikou radost. Porad
jsem si v duchu radostné fikala, Ze tohle je pfesné ono. Viibec jsem
nemeéla ani ponéti, pro¢ jsem konec¢né tak Stastna. Tu knizku jsem
pak né&kolik let nedala z ruky. Cetla jsem ji pofdd dokola a nosila ji
vSude s sebou. Kdyz se mé ptali, o ¢em to je, fikala jsem: ,,JJ4 vlastné
vibec nevim.“ Opravdu jsem to nevédéla. Jenom jsem prosté
nedokdzala ty kéany prestat Cist. Zamilovala jsem si je vSechny a
kazdy zvlast. Po celé roky jsem netusSila, Ze existuje urcity zplisob,
jak na to prijit a kam se obratit. Trvalo mi sedmnéct let, nez jsem
dosla k zend6 a nez mi zacal upln€ novy a necekany zZivot.

V mnoha smérech se zd4, Ze zenova meditace je pfimo opacna
Zidovské modlitbé. V zenu se Clovék nemodli kazdy den, aby se mu



dostavalo pomoci. Vlastné se takto nemodli viibec. V zazenu sedite
tvafi ke zdi, zdda jsou rovnd, nohy zktiZzené, oci sklopené.
Nemluvite, nenatahujete se, nedotykdte se, ba ani nenaslouchite,
jaké trampoty maji druzi. V zazenu nikomu nenabizite utéchu, ani
se na druhého neobracite, aby vam byl oporou. Ba naopak, to, co
jste povazovali za oporu, se vam ztrati. Jestlize druzi maji néjaké
potiZe, kdyZ sedi na polStafi, nebo prozivaji-li néjaky Zal ¢i bolest,
nikterak nezasahujete. Jejich zkuSenost je totiZ vzacna a oni pravé
dostali prilezitost plné se ji postavit tvafi v tvar. Opora, kterou jim
poskytujete, je tichd a hlubokd a spoCiva v tom, Ze sedite vedle a
pevné, bez pohnuti hledite tvafi v tvar své vlastni zkuSenosti.

KdyZ se ponofite do tohoto zplisobu nazirdni, zihy objevite, Ze
neexistuje nic, o¢ byste se museli opirat. VSe, co potiebujete, je
primo tady a sedi pfimo na vasem polStari. Jste uplni a celistvi uz
tak, jak jste. Jediny problém je v tom, Ze si to jeSté neuvédomujete.
Vedete Zivot bez ladu a skladu a mate ucpanou mysl. Jste jesté priliS
pripoutdani k néfemu, co nema hodnotu, a presto toho neustile
chcete vic a vic.

Zazen je dfen kaZzdodenniho Zivota, asi tak jako zZidovska
modlitba. Dava mysli 1 srdci zaostfeni a soustfedéni, umoznuje vam
posbirat svou roztrousenou energii a navazat spojeni se svym
bytostnym ji. Budete-li toto cviceni provadét kazdy den, vas zivot
se zakofeni ve svém plvodnim zdroji. Postupné se zacne ménit
zpusob, jak vnimadte Zivot, a vy zacnete byt schopni Zit v prostoté,
upfimnosti a pravdé. A budete-li prosti, soustfedéni a zaroven
otevieni, pak se vSechno, co délate, proméni v modlitbu.

Byvaly opat klastera Rjataku-dzi v Japonsku a veliky mistr zenu
ve 20. stoleti Soen R6S1 fikaval, Ze chceme-li, aby néjakd mistnost
byla krasna, vétSina z nds do ni nanosi krasné obrazy, nabytek a
vzacné predméty. Budete-li se vSak chtit na krdsu v mistnosti
podivat zenovyma oCima, vynesete naopak vSechno ven, jednu véc
po druhé. Teprve aZ kdyZ je mistnost prazdnd, totiZ miiZete spatiit



jeji ptivodni prirozenost, nebot’ jeji krasa zafi sama o sobé.

V zenové praxi se provadi totéz. Odstranite ze svého Zivota
vSechno, co ho ucpdvd, co zplsobuje zastaveni, zmatek nebo
chtivost. Vynesete plySem potaZzeny nabytek a odpoutdvite se od
lidi, o néZ se opirate. A pritom zacCnete prirozené nachdzet svou
vlastni vnitfni rovnovahu a silu.

VétSina z nds zpravidla Zije zpisobem piesné opacnym: usilujeme
o moc a pohodli a vyZzadujeme oporu od kazdého a od vSeho. Ale
¢im vic néco hledame, ¢im vic na néem Ipime ¢i po néem
prahneme, tim je naSe trdpeni horSi. Zahy se staneme otroky
vnéjSiho svéta, jimiZ mlze snadno manipulovat kazdy a vSechno, co
nabizi doCasnou spésu ¢i ulevu.

Zazen tohle vSechno odvrhuje. U¢i nds neopirat se o nic a
neoslabovat timto zplisobem sebe ani druhé. Cely ziklad zazenu tkvi
v tom, Ze odvrhuje zavislou mysl. Vyzaduje od nés, abychom se
prestali zmitat a pfevracet, abychom prestali Ipét na predmétech,
abychom se misto toho obritili pfimo k samotnému zfidlu svého
Zivota.

Ale co to je, to zfidlo Zivota? Jak se 1isi od Boha, kterého neustale
voldme pfi Zidovské modlitbé? Nékdo tikd, Ze v zenu Zadny Bih
neni, Ze zen je chladné lhostejny, Ze odvrhuje Zivot. Ale pro mnohé
zenové stoupence je pravda zcela opacnd. UCili mé, Ze existuje
pouze jediny zpusob, jak lze najit Boha, a tak jsem po mnoho let
nebyla schopna pochopit, pro¢ je moje prozivani Boha tim hlubsi,
¢im vic provadim zazen. Na povrch se zddlo, Ze je to vSechno
protimluv, ale v praktickém zZivoté to byla skute¢nost. Nevim, jestli
bych byla viibec nékdy schopna se jeSté vritit do synagogy bez
hlubokého pocitu blaha a pfijimani, které se ve mné rozvinulo diky
zazenu. Cim déle jsem sedéla v zazenovém zisedu, tim hlubsi se
stdvala moje divéra v Zivot. Moje soustiedéni se prohlubovalo tim
vic, ¢im vice jsem byla schopna nechat odejit mySlenky, které ke
mné prichdzely zvenci.



Za néjakou dobu jsem se pii zazenu zacala rozpominat na staré
modlitby, které jsem tolik milovala jako mald. Zacaly prichédzet
potichu, ale béhem casu byly stile vytrvalejsi, az mé nakonec
pfimély, abych se vréatila. Pozdéji jsem byla schopna se v synagoze
modlit s hlubokym soustfedénim (kavana), daleko pIn€ji vnimat a
nenechdvat se druhymi rozptylovat. Uméla jsem proZzivat modlitby 1
uceni naprosto odliSnym zpiisobem.

To je moznd o to piekvapivéjsSi, nebot v zen-buddhismu
neexistuje konkrétni pojem Boha ani Bozi podoby. Zen nema
zadnou obdobu toho, k ¢emu nebo ke komu se obracime. V zazenu
Clovék neprodlévd u predstav, obrazli ani pojmi. Znidmé zenové
uslovi ndm pripomind, Ze namalované koldc¢e hlad neutisi. Jestlize
hladovite a zajdete si do restaurace, ale budete tam jen tak sedét a
zkoumat jidelnicek, nenasyti vas to. Abyste se nasytili, musite si
totiZ to jidlo objednat, snist ho a sami ho stravit. A podobné je to se
zazenem: kdyZ sedime v zdsedu, nedumame o smyslu Zivota, nybrz
piimo vstfebavame vSechno, co ndm Zivot pfindsi. Tohle ovSem
neznamend odmitat Boha.

Jde tu totiZ o to, Ze odmitime pojmenovavat, definovat nebo
néjak omezovat to, co se déje. Kazdd zkuSenost Clovéka se mulze
objevovat, jak se ji zlibi. Pro kazdého je vSak jind. At uz se tomu
fik4 jakkoli, s tim, jak se prohlubuje zenova zkuSenost, se to, co je
Zivé a radostné, vynofuje na povrch a uplné prevraci cely Zivot
Clovéka. Pfindsi mu to silu, moudrost a nekonecny soucit. A
osameélost 1 odlouceni se pritom nejen prirozené rozpousti, ale Zivot
sam se stava posvatny a silny.

Zen a ten,
jenz chodi sam

Zidovské naboZenstvi vyZaduje, abychom byli pospolu. V Zidovstvi



je neustédle vzdjemné ovliviiovani s druhymi. A tak je velmi té€zké
najit st chvilku, kdy by clovek mohl byt sam. Uprostied
shromdzdéné obce se sice ponofite do hluboké modlitby, ale v
okamZiku, kdy modlitba skonci, za¢nou vas druzi zdravit, potidsat
vam rukou a vyptévat se, jak se vede rodiné.

V zenu se ptame: Kdo je ten, jenz chodi sdm, kdo je ten solitér?
Toto je zdsadni otdzka nejen v zenu, ale vilbec v naSem Zivote.
Kolik jen Zivotli je popohdnéno strachem, Ze budeme sami? Jak
malo lidi se citi uvolnéné, kdyZ musi pobyvat sami se sebou? Jak
¢asto mame nutkdni vyhleddvat spole¢nost druhych a unikat pfed
tim, co se déje v nasem Zivoté?

Zen si samoty ceni. Zen ocenuje, kdyZ stojime tvaii v tvar sami
sobé, kdyz stojime na vlastnich nohou. Otdzka samoty v zenu byva
velmi c¢asto nepochopena. Tato samota se totiZ netyka néjakého
asocidlniho individua, které se strani Zivota, nybrz Clovéka, jenz
putuje do hlubin své vlastni ptirozenosti, jenZ se dotyka zdkladnich
otazek Zivota a reaguje na né podle svého individudlniho ducha a
moudrosti.

Velky zenovy mistr Zuigan Sigen (Zuej-jen S™-jen) z 9. stoleti se
hluboce zabyval otazkou samoty a nezavislosti na druhych. Kazdy
den o samot€ sam na sebe volal: ,Mistre!“

A sam sobé¢ také odpovidal: ,,Ano?*

A znovu na sebe zavolal: ,Jsi zcela bdély?*

»Ano, to jsem!“ odpovidal si.

»,Nedej se od druhych oklamat!*

,,Ne, to nedam.“

Jeden hlas volal z vnitfnich hlubin a druhy hlas mu odpovidal.
Zen-buddhista se pta: A kdo byl ten, jenz volal? Kdo byl ten, jenz
odpovidal? Kdo je ten, jenZ druhé klame? A kdo je ten, jenz je
zcela bdély? A pravé tohle je velikd zenovd modlitba: najit tohoto
Jediného — nenechat se chytit v klamech a nepromarnit Zivot jako
imagindrni fiktivni osoba.



Z pohledu zenového buddhismu trdvime vétSinu svého Zivota v
Salbé. Denné vynakldddme svou energii na véci, které nemaji viibec
Zadnou duleZitost. Dost jasné nevidime, co ndm zpusobuje obtizZe,
ba ani to, co ndm pFindsi skute¢né uspokojeni. Casto divéfujeme
druhym, a pak zjistime, Ze naSe diivéra byla zneuZita.

Zenova praxe je prisnd a obtiznd cesta k divéie v sebe sama. Na
této cesté je nutné jit po vlastnich nohou, dychat vlastnim nosem a
pofadné oteviit svoje vlastni o¢i. NemizZeme kracet ve stopach
nékoho jiného. Nesmime se bez rozmyslu slepé drzet svych
presvédCeni, kterd si uZ dlouho hy¢kiame. Clovék se misto toho
probudi a je rovnou konfrontovan s otazkou zZivota a smrti. Odkud
jsi? Kam jdeS? A co se déje mezi tim? A predevSim se nesmi
nechat podvadét druhymi, ale na vSechno si musi pfijit sam.

Stat se ¢lovékem,
jehoZ nelze podvést

V japonském klastefe Sogen-dZi se kdosi zeptal soucasného mistra
zenu Yamakawy RoéSiho, jak se ma Clovék vyhnout tomu, aby ho
podvedli nebo zradili.

Yamakawa RO6Si odpovédél: ,Stan se Clovékem, jehoZ nelze
podvést.*

Ale jak se mame stat natolik Cisti a silni, Ze uz nds Zivot ani
neoklame, ani nezradi? Jak se mlZeme stat skute¢ni? Neméla jsem
sebemensi potuchy, jak se to d€ld, dokud jsem neobjevila uceni
zenu.

Jednou v breznu, ve Ctvrtek vecer, jsem dorazila do zendd, tedy
na misto, kde se uci a cvici zazen, a dostala jsem pouceni, jak mam
sedét a jak mam chodit. Ani jsem poradné netusila, kde to vlastné
jsem, ale kdyz jsem zacala spolu s ostatnimi chodit po holé dfevéné
podlaze, poznala jsem, Ze jsem konecné doma. Nedokézala jsem



tam prestat dochdzet. V utery, par dni nato, jsem pfiSla na
odpoledni cvi¢eni a najednou jsem sedéla na polstifi vedle mnicha
z Japonska, ktery se nakonec stal mym zenovym mistrem. Neuméla
jsem ani porddné sedé€t, byla jsem uplny novicek. V zendo bylo jen
par lidi. Najednou mistr promluvil a jeho hluboky zvuény hlas,
ktery mi pronikal do kazdého poéru, prerusil ticho: ,,V této tradici se
nechce, abyste néfemu uvérili. Staci sem chodit, sedét v zdsedu a
sami si na vSechno pftijit. To je vSechno.

Byla jsem ohromena, nadSend a udivend. Kazdy kousek téla ve
mné oZil. Je to viibec mozné? Tady jsem ziskala misto, o které jsem
byla aZ dosud ochuzena: misto, kam mohu pfichdzet a kde si mohu
pravdu najit sama.

Ono odpoledne vSak byl teprve zacatek. Rok za rokem jsem pak
sedavala v zend6 vedle néj 1 vedle ostatnich. A seddvdm dodnes.
Roky mijely a prichdzela prekvapeni, radost, smutek i1 zklaméni. Ale
at’ to bylo, co to bylo, stale jsem se vracela. A jak jsem tam sedavala
vedle svého zenového mistra, mnohokrat jsem uvazovala, co sem asi
tohoto houZevnatého samurajského mistra zenu z Japonska pfivalo,
e tu nakonec seddvd vedle neklidné Zidovky z Brooklynu, kterd
sedi na svém polstari a place. Urcité to 1 pro néj bylo velmi tézké.
Oba jsme byli vytrzeni ze své kultury a oba jsme se nadSené
oddavali zazenu.

,Pfestan brecet,” zavrCel na mé vzdycky, kdyz vedle mé sedél,
pevny a silny. A ja jsem se pokazdé rozbrecCela jesté vic. At na mé
kfic¢ival sebevic, at' sebevic vyzadoval ticho, stejné mi v zazenu
trvalo n€kolik let, nez ten plac¢ prestal. Jakmile plac skoncil, prestal
kficet 1 on.

Kdyz jsem zacinala cvicit, chodila jsem do zendo témér kazdy
den v pét hodin rdno na ranni bohosluzbu. Mistnost zendd byvala
skoro prazdnd az na nékolik 7kl a japonskych mnicha. Sedéli v
fadé, mij zenovy mistr seddval pfed nimi, zahalen do svého roucha
a tak hluboko ponofen do zazenové meditace, Ze to bylo citit na



mile daleko. Tento zazen mé pritahoval, nebot” hojil, kongjsil a
probouzel vSechno, co ¢ekalo uvniti. A tak jsem se pokazdé hned
dal$si den vrdtila zase zpdatky, 1 kdyZ se na mé mistr mnohokrat
mracil, pofdd na mé huldkal a snazil se mne zbavit. Nemohla jsem
se dockat, az zase rano uslySim zvonit gong.

V téch pocatecnich dobach se ¢lenem skupiny stival kazdy, kdo
par tydnti dochédzel do zend6. KdyZ jsem tam chodila uz nékolik
meésicli, celd rozruSend jsem si u zenového mistra domluvila
schlizku, abych se také mohla stat ¢lenkou skupiny. To bylo poprvé,
kdy jsme spolu mluvili. Brzy rdno po zdsedu jsem celd nervozni
vystoupala po schodech do mistnosti pro setkdvani v druhém patfe.
Mistr ve svém formalnim ¢erném rouchu sedél na polstari u nizkého
difevéného stolku, na némZz byly dva Silky Caje. Vstoupila jsem,
uklonila se a posadila se na polStaf naproti nému. Velmi obfadné mi
nabidl Sdlek Caje.

Ptijala jsem ho a spolecné jsme popili.

Kdyz jsme dopili a odlozili $alky, odmlcel se a podival se na mé.

,Nuze?*

,,UZ tu sedavam dva meésice.“

Zatvafril se ponckud prekvapené: ,,Opravdu?*

To mé Sokovalo. Kazdé rdno jsem prece seddvala vedle né;.
Copak si nevSiml, Ze tam jsem?

syamoziejme. Chodim sem kazdé rano.

ySkutecné?«

Nastalo dlouhé mlceni. ,,Ja se chci stat ¢lenkou komunity.*

Uprené se na mé zadival: ,,Pro¢?“

Ztratila jsem fec.

»Jaky je rozdil mezi ¢lenem a neClenem?* zeptal se.

,»Vibec zadny.“

,,Presné tak.*

Nas rozhovor byl u konce. Nazitti jsem vSak stejné prisla zas.

Zazen nijak nesouvisi s tim, jestli nékam patfite. Neni dileZité,



jestli si vas nékdo v§im4, ani jestli vas nékdo ptijima. I kdyzZ sedite
vedle nékoho dals$iho, sami si musite pfijit na to, co znamend byt
sdm, a stale znovu a znovu svou samotu proZivat. A pfitom si moznd
uvédomite, Ze samota neznamend osameélost. Ve skutecnosti je totiz
pravy opak.

Naucit se spoléhat sim na sebe se dd mnoha zphsoby. Nékolik
mésicli poté, co jsem se chtéla stit Clenkou skupiny, pfijel z
Japonska Soen RéSi, milj zenovy mistr, aby s ndmi stravil néjakou
dobu. Jednou rdno jsme vsichni spolec¢né popijeli nahote Caj a par
kolegli se pfitom bavilo o Clenstvi. I kdyZ jsem nic nefikala, Soen
R6S1 se na mé zadival a v o¢ich mu zasvitilo.

»Ja jsem Clenem vesmiru,“ zaSeptal. ,,A co ty?

Najit Boha
u kuchynského stolu

V Zidovském ndboZenstvi ¢lovék musi nékam patfit. Nikdo nem4i
dovoleno se vydélovat a uzavirat. Stidle znovu vam fikaji, Ze neni
dobfe byt sim. V mnoha obcich se dokonce predpokladd, ze je-li
Clovék sdm, néco je Spatné. Misto, kde lze najit Boha, neni nékde
na vrcholku hory, vzddleno od Zivota, ani neni v osobnim odloucent,
nybrZz je ptimo u kuchynského stolu, uprostfed rodiny a pratel, pii
jidle a rozpravach. Prozitek Boha nikdy neni oddélen od Zivota a
nikdy véas ani neoddéluje od téch, kdo jsou vam drazi, ani od
vSedniho Zivota. P1ijit ke stolu v kuchyni je jako pfijit do minjanu:

ruzni jednotlivci proplijcuji svého jedine¢ného ducha, nadani i silné
stranky stejn€ jako své vady i slabosti. KdyZ Zijete s ostatnimi a jste
s nimi ve vzijemném kontaktu, zaCnete byt vyrovnani i celistvi. V
Zidovské tradici je komunita porad dostupnd, porad je tu kuchyné,
do které miZete zajit, ovSem pokud do ni zapadate. A pravé to, zda
zapadite nebo ne, je problém, ktery mnohé Zidy odhani. Nicméng



schazet se v obci a pfijimat se navzajem, uZ to samo o sobé je urcitd
forma modlitby. Znamen4 to totiz, Ze se vzddvame posedlosti sebou
samym a otevirdime se vS§em a vSemu, co ndm Zivot prinési.

Shromazdéni: Minjan

Ustfednim motivem v Zidovstvi je shromdZdéni v minjanu.
Jednotlivi lidé prichdzeji do minjanu dvakrat denné nejen proto,
aby stanuli pfed Bohem se svymi vlastnimi osobnimi starostmi, ale
také proto, aby tam byli jeden pro druhého, aby si uvédomovali,
¢im jejich blizni prochazeji, a reagovali na to. Kdyz se modli,
odpovidaji nejen sami za sebe, ale také jeden za druhého. Kazdy
¢lovék v minjanu se ujima ¢4asti bfemene toho druhého a nabizi mu
za to svou silu.

KdyZz se minjan nesejde, neni mozné prondset kadis, tradi¢ni
Zidovskou modlitbu za mrtvé. Tato modlitba vyzaduje silu deseti
lidi, aby pozvedla truchliciho, aby pozvedla modlitbu, aby pozvedla
ducha téch, kdo odesli. Dokonce bylo feceno, Ze 1 BoZi pfitomnost,
sechina, spo¢iva na minjanu. VSeobecné se ma za to, Ze Zeny v sobé
prirozené nosi ducha svatého, coz je dalsi z diivodu, proc¢ se od nich
nevyZaduje, aby se modlily v minjanu. I kdyz si leckdo mysli, Ze
chodit do minjanu je Cisté rutinni zdleZitost a véc tradice, ve
skuteCnosti je to mnohem, mnohem vic. Kdyz se modlite v
minjanu, ¢asto se prihodi necekané a mocné udalosti.

Ti1 mésice poté, co jsem se zacala vénovat zenu, mi zemftel otec.
V té dobé jsem se zidovstvi hodné odcizila. Unést Sok, bolest 1 Zal z
této nahlé ztraty bylo nesmirné tézké. Kazdou noc se mi ve snu otec
vracel. Zmitala jsem se v posteli a zddlo se mi, Ze se ztratil, Ze je
rozruSeny, Zze velmi trpi. Pocity z téchto snlit mé neopoustély ani ve
dne. Intenzivné jsem citila, ze nedosel klidu. A ani ja jsem mir
nenachézela. At jsem sedéla v zazenu sebedéle, mir v tomto sméru



nepfichézel a sny trvaly d4l.

Pak nastaly Zidovské svatky, kdy se zapaluji svice za naSe zemftelé
a pronaseji se zvlaStni modlitby. Po dlouhé dobé jsem opét zavitala
do synagogy, abych se pomodlila za svého otce. KdyZ jsem uslySela
ty prastaré melodie, zaplavila mé najednou vlna emoci. Slzy se mi
kutélely, télo se samo kolébalo a celou mou bytost prostoupila
modlitba. Vydésilo mé to tak, ze jsem se vrhla k vychodu ze svatyné.
Pak jsem pres rameno zahlédla, Ze za mnou bézi jakysi tloustik.
Byla jsem celd vyplasend a napadlo mé, Ze néjak poznal, Ze tam
nepatfim, a Ze mé chce vyhodit. Rozebéhla jsem se jesté rychleji.
Dohonil mé aZ u dvefi, sotva dechu popadal.

Byla jsem v uzkych, a tak jsem na néj rovnou spustila: ,,Co ode
mé chcete?”

»,Rabin mé za vami posild,” lapal po dechu. ,Pry byste méla
chodit do minjanu kazdy den.*

Uplné konsternovand jsem se rozeb&hla a proklouzla dvefmi ven.
Celou cestu az domi jsem béZela.

Ale uz za par tydni jsem byla zpatky a chodila jsem pak do
minjanu ve dne v noci. I kdyz jsem byla jedina, kdo pravidelné rano
1 veCer dochazi do Zenské Casti synagogy, po cely rok jsem vérné
odfikavala kadi§ za svého otce. A moje sny zacaly ustupovat a s
nimi 1 mé trapeni. Otec dosSel klidu a ja také. A mné se tolik libilo,
Ze tam jsem, Ze jsem pak do synagogy chodila jesté dalsi rok.

Nékdo chodi do minjanu pravidelné a nékdo prichdzi jen pii
urCité prilezitosti, tfeba aby oslavil narozeni ¢i svatbu nebo si
vyprosil pomoc v dobé nemoci a souzeni. Jiny se prichdzi jen napit
koralky, dalsi chce mit spole¢nost, nékdo ptijde kvili milodartim,
uzaviit obchod, navazat kontakty a jiny prosté ptijde jen ve chvili
nouze. Vitani maji byt vSichni. Minjan je maly svét sim o sobég, v
némZ se nic nevynechdvd a vSechno je pozveddno modlitbou. Ti,
kdo do minjanu chodi pravidelng, jsou nejen vzdy pii ruce, ale
zaroven 1 védi o vSem, co se déje, a to nejen v minjanu, nybrZ viibec



v celé obci. Maji vysadu, Ze mohou sledovat nekonecny cyklus
rozeni, svateb, podnikdni, nemoci, uzdravovani, smrti, sleduji Cas
radosti 1 ¢as zrani. Ti, kdo jsou v minjanu pravidelné, jsou vzdycky
pfipraveni poméhat ¢leniim obce se v§im moZnym.

V minjanu, kam jsem chodila, byl vZdycky Chajim, drobny
muzicek s jiskrnyma ofima, jemuZz tdhlo na osmdesitku. Uprchl z
Ruska a ted se cely jeho Zivot tocil kolem minjanu. Réno zajistil,
aby tam byly susenky a kotalka. Vecer se postaral, aby se vcas
oteviely dvefe a aby byly pripraveny modlitebni knizky sidurim.
Kdyz byval mladsi a mél jesté kramek s cukrovim, vecer, nez Sel
spat, vZdycky vSechny obesel, aby zajistil, Ze se nazitfi minjan sejde.
Zejména kdyZ mrzlo nebo snézilo. ,,Nedej Boze,* fikdval, ,, aby nés
bylo malo do minjanu! Nékdo pfece musi pronést kadis. Kdyby se
mélo stat néco takového, nemohl bych v noci ani spat!*

Ustrani a meditace

Ustrani zdaleka neznamenéa odlouceni. Doba hlubokého dstrani a
meditace ndm umoznuje naplno se vratit do Zivota a prinést si s
sebou veliké dary. Kdyz se zazen prohloubi, mnozi adepti zacnou
dochdazet na sesSin, obdobi intenzivniho vycviku, pfi némz opoustéji
svou béznou navyklou rutinu a s ostatnimi, ktefi se vycviku tcastni,
odchazeji do ustrani ¢i se jinak stahuji. Je to doba, kdy se
soustfedime na cvieni. Pfi seSSinu jsou pozastaveny vnéjsi
pozadavky, rozptylovani je vyloueno a podminky jsou témér
1dedlni k tomu, aby ¢lovék mohl tento Cas vyuzit k cest€ do nitra.
Doba strdvend v ustrani se povazuje za zdsadni a podstatnou pro to,
aby nabozensky rozmér ziskal vétSi intenzitu a aby se prekonaly
prekazky, které mu stoji v cesté. Po sesSinu si to, co jste se naudili,
odnasite s sebou zpatky do vSedniho Zivota.

Zidovstvi ma také dlouhou tradici meditaci a Gstrani, i kdyZ je



ponékud odlisnd. Stafi ZidovS§ti mudrci seddvali hodinu, pak se
hodinu modlili a pak sedé€li dalsi hodinu. Sedavali bez pohnuti a v
tichosti, soustfedéni a od vSeho oprosténi, coZ se velmi podoba
zazenu. Prvni hodina sezeni byla pfipravou na modlitbu, ptipravou
na setkani ,,s Kralem®. Dalsi hodinu travili v modlitbach. A poté
sedéli jesté jednu hodinu, aby vstiebali ic¢inek své modlitby a cekali
na odezvu. Tohle délali tfikrat denné. Pobyvali tak v dstrani pfimo
uprostied zivota. A kdyz se jich zeptali, jak se pfitom muZou starat
o své fyzické potieby, odpovidali, Ze vSechno potfebné jim vzdycky
poskytuje Bih.

Rabi Nachman z Braclavi, velky zidovsky ucenec, jenz v 18.
stoleti vdechl chasidim novy Zivot a dodnes ma tisice stoupenct,
ucil své 7Zaky, Ze se maji pti modlitbé stdhnout do ustrani. Radil jim,
aby si zasli tfeba o piilnoci nékam pod strom a tam svému Stvoftiteli
vyfikali vSe, co maji na srdci. A pokud to nejde, pak staci, kdyz se
kazdou noc schovaji pod deku, protoZze i tam si s nim dobre
popovidaji. A aZz si budou s Bohem povidat, maji ucinit
rekapitulaci. Jak vlastné naklddaji se svym Zivotem? Jak vlibec travi
svlyj ¢as? Pokud totiZ pochopi, Ze Blih je soudcem nad v§im, co
dé€laji, pak se budou moci zbavit vSech svych strachli a starosti. A
toho vSeho Ize dosdhnout modlitbou a kontemplaci (hitbodedut).

Kontemplace v ustrani na vSechny zpiisoby, které se provadéji v
zenu 1 v zidovstvi, maji v posledku za cil rozvijet silu, jasnost a
hlubsi spojeni s vlastnim ji &i s Bohem. Clovék se pak vraci do
vSedniho zivota a je zcela pfitomny a pristupny, nebot” je schopen
pravdivé vidét, co se déje a co je za to tfeba divat. Tolikrat se vim
dostane odezvy na vase modlitby, tolikrat se vim dostane novych
moznosti nebo vedeni, ale mate v Zivoté tak napilno a mysl tak
zmatenou, Ze sotva vidite 1 to, co vam lezi pfimo pred nosem. Kazdé
pravé uceni nas vede k tomu, abychom otevieli oci.

Jak snadno se nechdvdme odradit nebo ztracime viru, kdyZ se
ndm nedostane toho, o se modlime nebo kdyZ nastane doba



téZkosti. Je tomu tak proto, Ze nechidpeme skuteCnou povahu
modlitby. U¢inime jeden krok a pak prochdzime zkouskou, pokud
neni nase modlitba vyslySena. To jsme snad ochotni jit dil jenom
tehdy, kdyZ je po naSem, jako bychom byli malé déti, které si sbali
hracky a jdou pry¢, jestlize nedostanou, co chtéji?

Pravd modlitba nas uci, jak si vypéstovat silné srdce a pevny
charakter, jak vytrvavat i v nepfiznivém obdobi. KdyZ v modlitbé
vytrvame, zaCneme chdpat, Ze potfebujeme vSechny zkuSenosti —
bez ohledu na to, jak moc obtiZzné se ndm mohou zdat. Kdybychom
nikdy nepocitili bolest, nikdy bychom nemohli pocitit ani radost.
Nebyt tézkych cast, nikdy bychom se nemohli radovat v dobach
radosti. Jestlize sami sebe otupime a odmitneme pocitit smutek,
pak budeme otupéli i vii¢i dobru, kterého se ndm v Zivoté dostava.

Jednou se komusi potdpéla lod’ka, na které plul, a prosil Boha,
aby ho zachranil. Druzi mu pfipluli na pomoc a zacali z jeho lod’ky
vylévat vodu. Ale on si jich nevSimal a stidle se horlivé modlil.
Lodka se potapéla dal. Tu k nému pfiplula jina lod” a poslala mu na
pomoc zachranny Clun. ,,Opust’ svou lod’, ktera se potapi!“ volali na
n¢j, ale tonouci mél oci zaslepené a vnimal jen své volani k Bohu.
MeéIl utkvélou ptedstavu, jak mu méa Bih pomoci. A tak se utopil.
Kdyz prisel pfed svého Stvoritele a stanul pred Bohem, stéZzoval si:
»,volal jsem té, jak sis pfal. Byl jsem dobry Clovék. Délal jsem
vSechno, co jsi ode mé chtél. Proc¢ jsi mé nechal zahynout?*

»Ja jsem té zahynout nenechal,” znéla odpovéd. ,,Copak jsem ti
neposlal lod€, aby té€ zachranily? To ty sim jsi dopustil, Ze ses utopil.
Nikdy jsi totiz neotevriel oci.“

Voditka
pro zidovskou modlitbu

BODY OBRATU



Objevit svou kaZdodenni modlitbu

Chcete-1i vstoupit do svéta modlitby, musite ucinit rozhodnuti, ze
kazdy den stravite ur¢itou dobu modlenim. Tyto chvile miZete
stravit tieba tak, Ze jen tak potichu pobudete v diivérném kontaktu s
tim, co vdm prinasi mir, at’ je to cokoli. Tuto dobu lze pobyvat v
prirodé nebo ji v tichosti stravit s nékym, koho milujete. Spolecné
stravit ¢as v tichosti, uz to samo o sobé je Uzasna forma splynuti a
modlitby.

Také se muzZete pokusit svymi vlastnimi slovy rozmlouvat s
Bohem (nebo se svym vysS§im j4). Nechte myslenky volné plynout.
MiiZete mluvit potichu nebo nahlas. Je také v poradku, kdyZ tento
¢as budete travit rozjimdnim a v kontemplaci budete probirat, co
mé a co nemd ve vaSem Zivoté smysl. Dilezité totiZ je, abyste si ve
svém rusném Zivot€ vyhradili prostor a cas, ktery zasvétite
Nekone¢nému. Formou modlitby je také prace, sluzba nebo tvirci
¢innost, kterou provadime s plnym védomim tcty k Zivotu.

Nékdo d4 mozna pifednost formélnéjSi modlitbé a opatii si
modlitebni knihu. Najdéte si zkratka néco, co se vas dotykd. MiiZe
to byt chvalozpév, poZzehnani, podékovani po jidle nebo tfeba
néktery zalm (fehilim). Nékdy staci 1 jedna véta. Vstiebejte ji do
sebe a setrvavejte u ni. Nebo tfeba budete mit nutkdni délat néco
vic. Nejde vsak tolik o to, kolik toho udélate, jako o upfimnost,
kterou do modlitby vklddate, a o vyznam, ktery pro vas ma. SnaZzte
se modlit kazdy den. Budete-li to dé€lat, modlitby vas samy povedou
a samy vam feknou, co mate délat a kam mate jit.

Zékladni Zidovskou modlitbou pii viech bohosluzbich je Sema.
Je to prosté, ale mocné vyznani esence viry: ,,SlyS, Izraeli, Hospodin
je nas Biih, Hospodin je jediny.“ Po staleti, kdyz Zidé stali tvafi v
tvai smrti ¢1 nebezpec¢i, méli tuto modlitbu na rtech 1 v srdci.
Modlitba Sema je tak hlubokd, protoZe je to tplné vysloveni jak
viry v Boha, tak i naprosté jednoty. Pfipomind ndm, Ze v posledku
neni Zddného oddé€leni mezi jednotlivymi aspekty Zivota. Poklada se



za dulezité, vyslovit tuto modlitbu kazdy den. Chcete-li ji fikat
hebrejsky, pak v prepisu zni takto: ,Sema Jisrael, Adonaj elohejnu,

Adonaj echad.“ Nékdo ji opakuje znovu a znovu, aby si neustéle

uvédomoval BoZi pfitomnost.

Néktefti lidé se radi modli s ostatnimi nebo chtéji prodlouzit dobu
trdvenou modlitbami. Jini si radéji vytvareji svou vlastni modlitbu.
UZasné jsou oba zpisoby. Chcete-li se modlit s druhymi,
vyzkousejte si rizné synagogy. Kazda je jind. Najdéte si tu, kterd
vam vyhovuje a kde citite, Ze jste vitani.

Voditka
pro zazenovou meditaci

ZACNETE TICHEM

I kdyZ se nechcete vénovat zazenu, existuje mnoho riznych
zplsobli, jak zastavit nekonecnou cinnost, rozptylovani a proud
myslenek a jak si doprat Cas, kdy jsme v tichosti a prostoté. Je to
zcela jednoduché, prosté se zastavte. JednodusSe si sednéte, vypnéte
televizi, rddio ¢i mp3, odlozte seznamy toho, co méte jesté udélat,
odlozte vSechny povinnosti a bud’te par minut jen tak sami se sebou.
Nemluvte. Pobud'te chvili v tichosti. Dopfejte si Cas, abyste se
mohli vyrovnat a spocinout.

Pocitite, Ze je s vami cely vesmir, pocitite vitr na tvari, pocitite
své télo, jak sedi na Zidli, ucitite, jak vdechujete a vydechujete.
Vénujte chvili tomu, abyste docenili nesmirnost toho, kdo jste a co
je jesté pred vami, den za dnem. Budete-li to délat stale Castéji,
nejen Ze se svet kolem vas zacne ménit a zcela prirozené se dostavi
vdécnost za to, co je, ale vam zacne byt ¢im dal jasnéjsi, jaky smysl
maé vase namaha a jaké nese plody.



CVICENI ZAZENU

K provadéni zazenu si opatfete polStaiek na podlahu (muzete sedét i
na Z7idli, je-li pro véas pfili§ obtizné sed€t na polStaii), narovnejte
patef a posadte se do tureckého sedu (pokud mozno do polohy
polovi¢niho lotosu, nejde-li to, pak staci 1 obycCejny turecky sed).
Hlavu drZte vzhlru, o¢i mirné pooteviené a divejte se doll pied
sebe. Ruce si polozZte pred pupek, levou ruku v pravé dlani, palce se
jemné dotykaji. Mysl (pozornost) zaméfte na podbriSek (hara) a
zacnéte pocitat svlij dech, tak jak pfirozené probihd, od jedné do
deseti.

Az napoditite deset, vratte se k jedniCce a zacnéte znovu.
Dychejte normalné. Necht je dlouhy nddech dlouhy a kratky kratky.
Jakmile se usadite, uz se nehybejte. Sed’te tak dlouho, jak vydrzite.
Zpocatku sta¢i deset az patnict minut. KdyZz se objevi néjaké
myslenky, jednoduse si jich vSimnéte a zas se vratte ke svému
dechu. Kdyz pfestanete pocitat kviili rozptyleni, vrat'te se a zaCnéte
pocitat zase od jedné. DuleZité na tom je se viibec nehybat. Kdyz se
citime nepohodln€, vétSinou se snazime zménit ¢i upravit to, co
nepohodli zplisobuje. Ted vSak sed’te jen tak se v§im, co se objevi,
a prosté€ to prozivejte. Potom se opét vrat'te ke svému dechu.

Dostavi se pocit Stésti, potom se objevi bolest, pak potéseni,
prijde a pak zas odejde. Kdyz sedite v zasedu, nechte volné priijit
vSechno, co prichazi, a pak to zas nechte odejit. Provadéjte to kazdy
den a tak dlouho, jak dokazete. (I deset minut denné udéla obrovsky
rozdil.) Velmi duleZitd je pravidelnost. AZ se vase cviceni prohloubi,
zazen vas sam povede, co mate délat dal. V urcitych okamzicich
velmi pomiiZze sed€t s ostatnimi a jisté po celém svété najdete dost
zazenovych stiedisek. Ale pro dneSek postaci, kdyz zanete se svym
prvnim dechem. AvSak ve skutecnosti je kazdy zazenovy dech ten
prvni.



KAPITOLA DRUHA

Snaha porozumét:
studium Tory a kéany

Neni-li mudrc uvniti’ takovy,
jaky je navenek,
pak neni moudry.

TALMUD

olik jen existuje tajemstvi, paradoxi a neproniknutelnych
Kotézek, s nimiz se sice setkdvame kazdy den, avSak
analytickym raciondlnim mySlenim je feSit nemiiZzeme. Mnozi lidé
zapasi s otdzkou, jak vlastné maji Zit, co znamenaji rizné uddlosti,
jaké kroky maji podniknout a co naopak délat nemaji. Toho, co
nemiZeme doopravdy poznat, je mnoho. A prece dnes mame
vSechny dvefe oteviené. Jsou ndm dostupné nekonecné proudy
duchovniho 1 nédbozenského mysleni a tolik rozmanitych
naboZenskych uditeld a gurutl, Ze je tézké poznat, Cemu lze viibec
véfrit.

Jak pozndme, kterd cesta je ta prava? Jak lze najit opravdové
porozuméni? Jak lze oddé€lit 1z1 a podvody od pravdy? Podle ¢eho
rozezndme mudrce od Sarlatdna? Takové otdzky trdpi mnohé lidi,
kteti prechdzeji od jedné praktiky ke druhé. Ale trapi i ty, kdo
setrvavaji v sevieni néjaké tradice, kterd jim tfeba nic netikd, nebot
maji pocit, Ze ztratila platnost a prestala byt Zivd. Nakonec vSak
7adné jednoduché odpovédi neexistuji.

Judaismus 1 zenovy buddhismus maji jedineéné prostiedky jak
prohlubovat nasi schopnost srovnat se s tim, co je nepoznatelné,
paradoxni a co Ize jen tézko pochopit. Kazdy z téchto proudl nés



ponese jinou cestou, jeZ se vSak znenaddni a zcela necekanymi
zpusoby s tou druhou prekryvd. Nicméné obé tradice od nés
vyZzaduji, abychom svij Zivot i svou energii zasvétili hledédni
nejzaz$i pravdy a abychom touto pravdou také Zili.

Hledat a nalézat

DRZET SE HOROUCNE MINULOSTI

V Zidovské i zenové tradici jednotlivci horlivé hledaji. Zidé se
neustdle snazi rozSifit své pozndni boZstvi a jeSt€ vice k nému
ptfilnout. Stoupenci zenu zase hledaji pravdu, uskuteénéni a
procitnuti. To jsou v podstaté dvé strany téZe mince. Bible pravi:
»,Budete-li ho hledat, najdete ho.“ A co to vlastné najdeme a jak ma
Zid hledat? Téra nam poskytuje konkrétni kroky, které mame &init
nejen proto, abychom nasli pravdu byti, ale 1 proto, abychom byli
schopni vést Zivot, jenZ ma hluboky smysl, cil i naplnéni.

Na prvni pohled se zda, Ze Zidovska tradice dava zcela opacné
pokyny nez zenova. Téra zduraziuje, Ze ,,toto jsou prikdzani, kteraz
vydal Hospodin ... pro syny Izraele“. Nepodléhejte pomijivym
zvykiim a mo6dé, nybrz se pridrzujte zplsobi starych Casi. Jestlize se
napojite na to, co je bez Casu, bude vas to chranit pred vrtkavosti
vSelijakych mdédnich vyktikt, které toho, kdo se do nich zaplete,
stoji roky tridpeni a zmaru. JestliZe pochopime uceni minulosti a
fidime se jim, jestliZze ctime moudré starych Casti a jdeme v jejich
stopach, pak ndm Zivot ptfinasi bohatou urodu.

MINULOST OPUSTIT

Také zivot zen-buddhisty nese bohaté plody. Zen vSak naopak tvrdi,
7e minulost je pry¢, budoucnost jesté nenastala a pfitomnost se nim
zjevuje jen na okamzik. Minulost mdme nechat byt a nemame se
ani priliS upinat k budoucnosti. Spis je tieba setrvavat v pfitomném



okamziku a byt plné¢ zakotven pravé tady a praveé ted. Neni mozné
kracet ve stopach nékoho jiného, a tak kazdé napodobovani musime
odmitat. Bez skuteénych lidi nemiZe existovat skute¢né pozndni.
Dokud nebudeme skute¢ni, naSe tak zvané poznini bude jenom
napodoba z druh€ ruky.

Musime mit odvahu byt to, co skute¢né jsme. Je to tak, ze dokud
se neprobudime a nezacneme byt schopni byt sami sebou, jsme
vlastné jenom jakysi pfizrak — jenom osoba, kterd nikdy nezacala
doopravdy zit. Jak ekl Baso, velky zenovy basnik: ,,NesnaZz se chodit
ve stopach starych mudrci, ale hledej to, co hledali i oni.*

Judaismus to vidi tak, Ze v usili dobrat se posledni pravdy musime
intenzivné vyuzivat mysl, a proto tfibi analytické mySleni do
nejjemnéjSich vrstev. Stoupenci zenu vSak nachdzeji nejzazsi
pravdu v neulpivdni na idedch a pojmech. Kdanova cviceni jsou
postavena tak, aby nim umoznila ,,pfemyslivou mysl“ obejit. Zen-
buddhismus se zaklada na radikdlni svobodé a Zije z mysli, ktera je
bezmeznd. Zidovstvi zas stoji na hluboké poslusnosti a odevzdani se
slovu BoZimu, které je predavano z jedné generace na druhou. Ale
to jsou jen odliSné formy téhoz, nebot nejzazsi pravda je nejzazsi
pravda.

Co se stane tomu, kdo se snazi nasledovat oba sméry? Kdyz mi
zemftel otec, chodila jsem do minjanu dvakrit denné, abych za néj
odrikala kadiS. Soucasné jsem vsSak byla hluboce ponofena také do
zenu. Nedokdzala jsem se vzdat ani Zidovstvi, ani zen-buddhismu.
N¢ékteré dny to bylo tak, ze jedno doddvalo druhému hloubku, jindy
v§ak jsem méla pocit, Ze mé ty dva proudy trhaji vedvi. Ani mij
zenovy mistr, ani rabin neméli nejmensi predstavu, co s tim mam
délat, a tak jsem napsala dopis jednomu uciteli v Indii a popsala mu
své dilema. Byl to Bhagwan Osho, jehoz knihy jsem Ccetla a
milovala.

K mému prekvapeni mi odpovédél brzy: ,Nesnaz se to néjak
pochopit. Nic neopoustéj, provadé) obé tradice naplno, na sto



procent. Jenom se vSude, kam prijdesS, vyhybej pletichdim a
klikatfeni.“ Hodn€ mi to pomohlo. Nejen Ze jsem si nemusela
vybirat, ale méla jsem navic pocit, Ze mé€ vede k tomu, abych mezi
témito dvéma svéty objevovala hlubsi spojitosti.

Vzdy, kdyz se zaCneme vénovat néjaké duchovni tradici, velmi
snadno nachazime do o¢i bijici nesrovnalosti, a to nejen mezi naSim
ucenim a jinymi proudy, ale dokonce i v naSem vlastnim sméru.
Tyto rozdilnosti a rozpory se cCasto stavaji prekdzkami, které
musime prekonat, mame-li rlst a jit dal. Kdyz se takové prekazky,
rozpory a zklaméani objevi, opusti mnozi lidé naboZenstvi, do né¢hoz
se narodili, nebo jiné duchovni sméry. Nékdo tfeba nedokize
skloubit vnitfni rozpory ve svém naboZenském Zivoté, jiny si zas
v§imé do nebe volajicich nesrovnalosti mezi u¢enim, jimz se fidi, a
chovanim duchovenstva, a ma pak pocit, Ze vSechno, ¢emu se ucil,
je zcela znehodnoceno.

V tomto ohledu je nesmirné dilezité stat na vlastnich nohéch,
vzit u€eni do svych rukou a celym srdcem podle néj zit. Zen vede
své stoupence k tomu, aby pfekondvali paradoxy a Ipéni na uciteli.
Slavné zenové pouceni nds nabida: ,Na hlavu si nenasazuj hlavu
jiného. Copak snad s tvou vlastni hlavou neni néco v poradku?*

Jak ndm ukazal mistr Zuigan, kterého jsme predstavili v prvni
kapitole, ¢lovék se nesmi nechat oklamat druhymi, ale musi mit silu
se s u¢enim utkat pfimo a sdm a probudit své vlastni srdce 1 mysl.

Kdyz se divime zvnéjsku, ptipada nam, ze plody zenu jsou pfimo
opacné zpisobu, jak se k nim dostdvime. NaSe individualita,
jedine¢nost a spontaneita se rozviji s tim, jak uzrdvd nase uméni
zenu, avSak béhem vycviku musime prisné dodrzovat pozici
zazenového zasedu, setrvavat v ni dlouhé hodiny, ukéiznit se a
nehybat se. Musime poslouchat zenového mistra a urazit hodné
velky kus cesty, neZ se ndm podafi rozpustit své ego, svou aroganci a
pychu. Ale co mé tohle spolecného s nachdazenim vlastni svobody a s
tim, Ze jsme to, co jsme?



Podobné 1 Zidovskd tradice ukazuje sméry, které ndm miZou
pfipadat matouci. Podporuje analytické mysleni, nebot’ zbozni Zidé
trdvi dlouhé hodiny studiem Toéry a Talmudu, rozebiraji kazdé
jednotlivé slovicko, hledaji spojitosti a vyznamy a uci se vidét véci
jasné a v uplnosti. Pfesto vSak musi byt poslusni slova BoZiho,
pfesto musi naslouchat svym udlitelim, dodrZovat micvot a
respektovat mnohé obyceje, které jim moznd v dneSni dobé ani
nepfipadaji vyznamné.

Abychom dokdzali tyhle protiklady néjak smifit, pom@ze ndm,
kdyz si uvédomime, Ze veSkeré dodrZovani nabozZenskych tradic
plsobi soucasné na nékolika rovindch. Jestlize hledate skutecné
porozuméni, musite pracovat zdroven hlavou 1 srdcem. Tim, Ze se
na urcitou dobu vzddvate svych osobnich ptdni, sndi, myslenek a
impulsti a nechdvate se vést zdvaznéjSimi ukazateli, rozpoustite své
obranné a impulzivni slozky, které clovéku zptisobuji tolik utrpeni.
Vzdavite se té své vrstvy, kterd si mysli, Ze vSechno zn4, a ktera se
domahad pozornosti, aby si prosadila svou. V zenové tradici se
nazyva ego. V Zidovstvi se ji fika sklony ke zlu (jecer ha-ra). Je to ta
naSe Cast, kterd kritizuje, kterd ndm stavi prekdzky a maii nase
snahy. Kdyz se nam ftika, Ze madme byt poslusni a nasledovat to, co
je veétsi neZ my sami, pisobime tim na své srdce. Judaismus srdci
také tikd duSe a zen-buddhismus je zas nazyvd Buddhova
prirozenost.

Judaismus 1 zenovy buddhismus pracuji s hlavou 1 srdcem, aby se
Cloveék naucil pfijimat to, cemu se uci, a ucinil to soucasti svého téla
z masa a kosti. Pti studiu Tory pouzivime mysl k pfemysleni, uceni
i rlstu, ale zérovenn jsme posluSni toho, co presahuje nase
porozuméni. Zenova praxe zas dava koany, aby ndm zaméstnaly
premyslivou mysl, kdyz sedime v zazenu. Koany clovéka nuti jit
proti obvyklym zplisoblim pozndvéni a fungovani tak, aby prohlédl,
jak zbyte¢né tyhle zplisoby mohou byt.

Oba sméry v sobé maji zdsadni nebezpeci. Kdyz Clovék prilis Ipi



