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PREDMLUVA

Kdyz jsem se pred deseti lety seznamila s Sherrill Sellmanovou,
panovalo mezi nami vzdjemné souznéni, pocit naprosté spiizné-
nosti a synchronni harmonie, jako bychom byly milujici sestry,
coz samoziejmé v kosmickém méritku jsme.

Tato kniha je odvaznd, ale vyvazena: provadi nas déjinami,
v nichz medicinsko-farmaceuticko-industridlni komplex (coz je
trefné oznacCeni od naseho mentora, Johna R. Leea), bezohledné
zachézel s zenami a zenskymi hormony. Nastésti ndm také pripo-
miné, Ze budeme-li se k svému télu, mysli a dusi chovat s nesmir-
nou laskou, tctou a souciténim, mdazeme si od utlého mladi az
po stari zachovat krasu, smyslovost a moudrost.

Sherillino Gzasné uceni, obsazené v této knize, na jejich webo-
vych strankach a v rdznych interview, vypovidd o ohromném zau-
jeti pro osvétu a posileni Zen. A ¢ini tak s poctivosti, laskou a pa-
vabem.

Helene B. Leonettiovd MD
gynekolozka

Lehigh Valley Health Network
Bethlehem, Pensylvanie, USA

autorka knihy Hardwired for Love:
Nurturing Yourself to Vibrant Health
(Ldska je ta nejlepst zdravd vjZiva)



PODEKOVANI

S vdéénosti mym rodi¢am, ktefi o mé s laskou pecovali.

S vdé¢nosti mému nejdrazssimu priteli Jamesovi, ktery ve mne
vzdy véril, i kdyz ja jsem si nevétila.

S vdéénosti k Zendm na celém svéte, které se tidi svou vnitini
moudrosti, znovu nabiraji silu, sd€luji svou pravdu a méni svét.
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Pii psani této knihy mi $lo predev§$im o to, aby Zeny vSech v¢-
kovych kategorii Iépe pochopily, jak funguji hormony v Zenském
téle a jaka existuji bezpe¢né alternativni feSeni pro nalezeni hor-
mondlni rovnovéhy. Casto jsem si kladla otdzku: ,MtZu vibec
takovou knihu napsat?“ Jakozto Zena patrajici po pravdé jsem si
uvédomila, Ze neni vyhradné doménou intelektuald ¢i odbornikd
(Casto prave oni byvaji nejvice zaslepeni nezadatelnymi zijmy),
nenajdeme ji v uctivanych akademickych poslucharnach ani ve
védeckych laboratofich. Stejné jako tolik jinych zen, které nyni
zacinaji naslouchat své vnitini moudrosti, nechavam se vést svou
intuici — nejen proto, abych naplnila vy$si zamér, ale také proto,
abych fikala, co si myslim. Je nacase, aby vSechny Zeny, strazkyné
posvatného daru zivota, odvazné sdilely svou moudrost a nahlas
zastavaly své nazory.

Moje hledani zacalo, kdyz mi jednoho dne najednou doslo, ze
uz se blizim pfechodu. O menopauze jsem nikdy predtim moc
nepremyslela — pfipadalo mi, Ze mam jeSt€ spoustu ¢asu, nez se
budu muset zabyvat touto zahadnou ,zivotni zménou®. Zmeé-
ny se v8ak zacaly projevovat v mém téle — no¢ni poceni, nizké
libido, obdobi uzkosti a deprese, par novych chloupkd v obli-
Ceji a obcas nepravidelnd menstruace s krevnimi sraZeninami.
O tomto zamlcovaném milniku v Zivoté Zeny jsem opravdu vi-
bec nic nevédéla. Méla jsem se obavat nevyhnutelného, nebo se
z n¢j radovat? Neméla jsem skoro zadné informace, kterymi bych
se mohla ridit. Rozhodné si nepamatuji, ze by mi matka néco fi-
kala o svych zkuSenostech s pfechodem. Bylo to pro mé stejné
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zahadné jako ma prvni iniciace do zenstvi — menstruace. Tenkrat
jsem o fungovani vlastniho téla moc nevédéla. A upfimné fece-
no, musim pfiznat, Ze po Ctyfialtyticeti letech pro mé byla fyzio-
logie zenského téla stale spis zahadou.

Zacala jsem se tedy menopauzou zabyvat. Myslela jsem si, Ze
jde jen o to, zjistit si fakta a nakonec ucinit informované roz-
hodnuti o hormonélni substitu¢ni 1é¢bé¢, ale ukazalo se, zZe jde
o mnohem vic. Zvidavost, kterd mé pfivedla na tuto cestu, mé
zavedla do nec¢ekanych oblasti. Jako Alenka za zrcadlem jsem se
vydala do prevraceného svéta, kde nic neni tak, jak to vypada.
To, co bylo predkladano jako pravda, se pti bliz§im prozkoumani
rozplynulo v iluzi.

Cim vice jsem toto téma zkoumala, tim vice jsem zabifedévala
do bludisté¢ mytd, dezinformaci a propagandy. Zjistila jsem, zZe
medicinska 1é¢ba Zenskych hormondlnich potizi je plna skrytych
nebezpedi. Udajné naprosto bezpe¢nda 1é¢ba ¢i 1é¢ba s minimal-
nimi riziky ¢i vedlej$imi Gc¢inky ve skute¢nosti viibec bezpecné
neni, protoze farmaceuticka ¢i chirurgickd manipulace s zensky-
mi hormony je nebezpecna.

Muyj pokradujici vyzkum zpuasobil, Ze jsem zpochybnila nej-
posvatnéjsi presvédceni o zené v prechodu — ze mé nedostatek
estrogenu. Zacinalo byt zfejmé, Ze ,nedostatek estrogenu® je na-
prosto mylny predpoklad. Zpocatku jsem téméf nedokazala uve-
fit tomu, co jsem zjistovala. Co ty miliony Zen na celém svété,
které v soucasnosti uzivaji na tento udajny ,nedostatek estroge-
nu“ syntetické nebo bioidentické hormony? Cozpak je opravdu
mozné, ze vSechny tyto Zeny maji nespravnou diagnézu? A je
opravdu mozné, ze medicina, podnécovand miliardovym farma-
ceutickym primyslem, je aplné mimo? Jednoduchd odpovéd zni
ano. Slozitd odpoveéd vSak vyzaduje mnohem hlubsi zkoumani
nescetnych politickych, kulturnich a ekonomickych otazek i kul-
turnich paradigmat.

Kdyz jsem vyhledala védce, 1ékate a autory, ktefi mi pomoh-
li, abych si dala véci dohromady, zacal se vynorovat pravdivy
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prib¢h. Tyka se nejen otazky menopauzy, ale také rozsireného
uzivani syntetického estrogenu a progestinli (coZ je synteticky
progesteron) k 1é¢bé zZen v kazdém véku — od puberty az po sta-
ti. Nasledujici kapitoly poskytnou zcela odlisny pohled na pribéh
o hormonech, nez jaky doposud slySela vét§ina Zen — a také zdra-
votnikd. Napsala jsem tuto knihu jednoduchym jazykem, aby
kazda Zena a kazdy muz mohli snadno pochopit hlavni otazky
a rizika.

V tomto ptibéhu vSak jde jest¢ o mnohem vic: uvédomit si, ze
zivotni prostredi je zneciSténo toxickymi estrogeny z nezodpo-
védného pouzivani herbicidd, pesticidd a plastd v uplynulych
Ctyficeti letech a ze tyto zmény maji zavazny dopad na lidské
hormonalni zdravi. Tento pfibéh vyzaduje prehodnoceni naseho
zivotniho stylu — ilustruje dileZitost a nezbytnost svéziho vzdu-
chu, ¢isté vody a ekologicky péstovanych potravin.

Tento pribéh se také tyka osobni cesty kazdé Zeny k nalezeni
vlastni sily a intuitivni moudrosti. Ma Zeny pfivést k tomu, aby
znovu pievzaly odpovédnost za vlastni t€lo a opét se napojily na
prirozené cykly. Znovunalezeni této rovnovahy je zivotné¢ dile-
zité pro preziti nasi planety! Je také tésné spojeno s nalezenim
vnitini télesné, emocni, dusevni a duchovni rovnovéhy.

Jak se Casto stava, na této cesté jsem prodélala hlubokou vniti-
ni proménu. Po vét§inu Zivota jsem se v sobé snazila nalézt vétsi
pocit vnitiniho klidu, sebedtvéry, sebeptijeti a odvahy projevit
své tvurci nadani. Byl to dlouhy a ¢asto bolestny proces s mnoha
opakovanymi névaly pocitd neschopnosti a bezmocnosti.

Tak jako mnoho zen, i ja jsem zapolila s vlastnim télem, neu-
stale jsem na n¢j atocila dietami, zaru¢enymi recepty na zhubnu-
ti, odfikdnim a pohrdanim. Tyto vnitini tlaky se ¢asto projevova-
ly jako alergie, nepravidelnd menstruace, inava, premenstruac¢ni
syndrom, zachvaty Gzkosti a deprese.

Pocateéni zvidavy zdjem o zmény, k nimz dochézi v mém
téle, postupné silil, az se z n¢j stala cesta za poznanim. V pri-
béhu let jsem prozkoumala prirozené alternativy dosazeni
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hormondlni rovnovahy pomoci zmén jidelnicku, bylin, medita-
ce a cviceni. Soucasti mého osobniho hledani bylo také znovu
zacit byt rada, Ze jsem zena. Uvédomila jsem si, ze menstruacni
cykly vyjadruji nejen télesné, ale i psychické a duchovni zmény
— tuto soucést zahady Zenstvi jsem nikdy pfedtim nepochopi-
la. Zacala jsem bedlivéji naslouchat vlastni intuici a potfebam
svého téla a ducha i svych emoci. Nyni uz vim, Ze byt Zenou je
opravdovy zazrak.

Kdyz jsem se szila s timto novym uvédoménim a chovanim,
muj zivot se zacal ménit. Mé télo se zacalo 1é¢it a nakonec vSech-
ny moje té€lesné symptomy zcela zmizely. I ty, které jsem povazo-
vala za nevyhnutelné pfiznaky pfechodu, svéddéily spiSe o stresu
a mé vnitni disharmonii. Nyni jsem zdrava jako nikdy dfive. Ke
své ohromné radosti jsem také dospéla k celkové duSevni poho-
dé. Uz nemam strach a necitim se nejisté. S vétsi ictou vici sobé
a svym emoc¢nim a télesnym potfebam se nyni citim vnitiné vy-
rovnangj$i. Kone¢né mizu upfimné fict, Ze se mam rada — to je
ohromny uspéch oproti mé drivéjsi sebenenavisti.

S kazdym dnem stale hloubéji a niternéji pozndvam zenskou
silu. Zjistila jsem, Ze Zena ji skute¢né¢ nalezne pouze tehdy, kdyz
se stane zt€¢lesnénim hlubokého uznani a Gety vici sobé samé
jakozto vyjadreni Zenského principu. Tato cesta mad mnoho stra-
nek. Nalezeni hormondlni rovnovahy vyzaduje vyvazeni a propo-
jeni na vSech tGrovnich. Koneckoncd nase télo je projevem toho,
¢im ho zivime — mySlenkami, emocemi, stravou, ¢iny a tviréim
vyjadienim. Do této knihy jsem zatadila dalsi informace a prak-
tické postupy, které jsem osobné vyzkousela a které mi prospély
pri vytvoteni této vétsi vnitini a vnéjsi rovnovahy.

Diky odvaze zkoumat sviij vnitfni stav i stav vnéjsiho svéta,
pochybovat o nich a dokonce je i napadat kone¢né zacindm
rozpoznévat silu svého Zenstvi. Zivot je ted pro mé nesmirné
radostné a uzasné dobrodruzstvi. A mym pianim je, aby vas
tato kniha také inspirovala k cesté za lepsim zdravim a zenskou
moudrosti.
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KAPITOLA 1

Reknéme si to na rovinu

O syntetickych hormonech v podobé¢ estrogenu a progestina se
v soucasnosti hodné¢ hovoti. Pro n¢koho predstavuji jakési ,zla-
té rouno®: zene se za nim spousta zdravotnikd, farmaceutickych
spole¢nosti a autor a hleda jejich zazra¢né vlastnosti. Pro jiné
jsou estrogen a progestin dosti nebezpec¢né hormony, které pri-
naseji mnoho neznamych a nevyicenych nebezpeci, o nichz se
nemluvi. VétSina Zen tape v temné a bezedné propasti, kdesi
mezi pravdou a fikci. Az pfili$ casto jsou zoufale zmatené, jestli
maji vétit vlastni intuici, nebo 1ékatské véde¢. V sazce neni méné
nez jejich télesné, emocni a dusevni zdravi a dlouhodob4 Zivotni
pohoda.

Tento pfibéh o hormonech ptripomind moderni napinavy ro-
man. Je to ptibéh o klamu, zradé, skrytych zdjmech, propagan-
dé¢ a dezinformaci. Jako smysleny dé&j by byl docela zabavny, ale
jako drama ze zZivota mé katastrofalni nasledky pro zivot desitek
milion® Zen na celém svéte.

Hormony jsou velmi Gc¢inné latky. Jakmile ¢lovék zaéne ne-
opravnéné manipulovat s témito od pfirody jemné vyladénymi
posly zivotnich procest, koleduje si o potize. To obzvlasté plati
v pripad¢ Zen. Zensk4 psychika je tésné spjatd s m&si¢nim tokem
hormont. Hormony #idi a urcuji fyziologické procesy zeny, ale
také ovliviiuji jeji emociondlni a psychicky stav. Hormonalni ne-
rovnovaha ma za nasledek bezpocet zdravotnich probléma a ne-
moci, ale také muze podkopavat sebetctu, kreativitu, dusevni
bystrost a zdravy zajem o sex.

Mozna ma cely pfib¢h o hormonech $irsi souvislost s faktem,
ze zavedeni syntetickych hormont, jakozto tdajné legitimni po-
tfeba Zen, je v zasad¢ experimentovani pod zéstérkou standardni
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1ékarské praxe. Vysledkem je, zZe 1ékarska véda jesté vice ovladla
zenské zivoty. Jako by zivot zeny zcela zachvatil pocit bezmoc-
nosti a beznad¢je.

Germaine Greerova, znama feministka a autorka knihy The
Change: Women, Ageing and the Menopause (Zména: Zeny, starnuti
a menopauza) s pronikavym postiehem shrnuje vmésovani me-
diciny do Zenského hormonélniho zdravi: ,Menopauza je pro
prumérného lékate specializace sni. Nevyzaduje chirurgické ani
diagnostické dovednosti, sama o sobé nepfedstavuje ohrozeni
na zivoté, neexistuje ramec pro obvinéni ze zanedbani 1ékatské
péce. Pacientky se museji opakované vracet na nejriznéjsi vySet-
feni a kontroly.“

Jednoduse fec¢eno, manipulace s zenskymi hormony je mani-
pulace s Zenskou silou.

Ubyvani Zenského zdravi a sily

V celé Evropé po nékolik staleti pevnou rukou vladla ndbozenska
inkvizice. Politické, ekonomické a nabozenské sily se spojily, aby
upevnily svou moc tim, ze odstranovaly ty, které vnimaly jako
ohrozeni svych cild.

Nestastnym teréem jejich snah byly strazkyné 1écitelského
uméni a prastaré duchovni a kulturni moudrosti. Historici de-
batuji o skute¢ném poctu obéti, které si tato pekelna doba vyza-
dala - zda to bylo n¢kolik set tisic nebo dokonce devét miliond.
Nespornym faktem vsak je, Ze prevazna vétSina obéti byly zeny.
Inkvizice je dnes opravdu povazovana za obdobi genocidy zen,
které je Gspésné piipravilo o moc, sebetctu, bohatstvi, 1é¢itelské
uméni i o postaveni a vliv v komunitach.

Inkvizice zarucCovala nezpochybnitelnou duchovni autoritu
cirkevnim otcim. Podarilo se ji rovnéz bezpe¢né udrzet 1ékarské
védomosti v rukou muzd, protoze natidila, ze 1écenim se nyni
mohou zabyvat pouze vzdélani 1ékafi. Neni tfeba pfipominat,

ze zeny studovat medicinu nesmély (jako ostatné zadnou jinou
skolu).
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Jaka dleva, ze toto nasilné obdobi plné nenavisti k Zendm uz
davno skoncilo. Nebo snad ne? Nanestésti se zda, ze nckteré tra-
dice nadale pretrvavaji. Dnesni Zeny jsou stale kofisti rozsahlych
politickych a ekonomickych zajmu, které se neblaze podepisuji
na jejich zdravi, finanéni nezavislosti a osobni moci. Moznd ze
inkvizice jest¢ vibec neskoncila, jen na sebe vzala mnohem rafi-
novang¢jsi a zaludnéjsi podobu.

Sandra Coneyova v knize The Menopause Industry (Primysl me-
nopauzy) nabizi pronikavy postieh: ,Zena ve stfednim véku ne-
tusi, Ze moznosti volby, které ma pred sebou, podléhaji hluboce
sexistické ideologii. Maze si naivné myslet, Ze jsou ji nabizeny
Cisté jen pro jeji prospéch. Nevi, ze jeji rozhodnuti prospivaji
nebo mohou slouzit také nékomu jinému. Také si neuvédomuje,
ze samotné tyto moznosti mohou byt nedostate¢né ovérené, ze
na n¢ mohou v 1éka'ské literatute i praxi existovat rozdilné nazo-
ry. Jak moc, nebo jak malo se dozvi, urcuje jeji 1ékar. Nakonec se
tak Zena ocitd v nevyhodné pozici pti rozhodovani o sobé samé.

Na Zeny pusobi nesmirny tlak 1ékarskych a farmaceutickych
z4jma. A neni divu. Faktem je, Ze Zeny jsou ohromny ,kSeft®.
Lukrativni trh zahrnuje vSechny vékové skupiny od divek v pu-
berté az po zeny po menopauze. Syntetické hormony, chirurgic-
ké zakroky, 1éky, 1ékaf'ska vySetieni, diagnostické testy a neustalé
navstévy 1ékate (nemluvé o komplikacich tim v§im zptisobenych)
¢ini z gynekologie velmi vynosnou specializaci.

Na celém svété je v soucasnosti 400 miliont uzivatelek hormo-
nélni antikoncepce. V soucasnosti uziva néjakou formu ochrany
proti poceti 34,5 milionu Americ¢anek.

Dalsi velky pramysl ptredstavuji hysterektomie. Hormonalni
antikoncepce vyrazné ptispivad k onemocnénim, kterd pozdéji vy-
zaduji odstranéni délohy a vajec¢nikd. V USA podstoupilo chirur-
gické odstranéni délohy 22 miliont Zen a 73 procentim z nich
byly zaroven odstranény i vaje¢niky. Oficidlni statistiky uvadéji,
ze kazdoro¢né podstupuje hysterektomii 620 000 Zen. Toto Cis-
lo vSak nezahrnuje ambulantné provedené zakroky. Je Sokujici,
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kdyz si uvédomime, ze v soucasnosti se v USA podrobuje hyste-
rektomii kazda druhé Zena do Sedesati let. JeSté vice Sokujici je
vSak fakt, Ze tfi Ctvrtiny vSech hysterektomii podstupuji Zeny do
devétactyticeti let. Odstranéni délohy i vaje¢nik( zenu okamzité
katapultuje do ,chirurgicky navozené menopauzy®, kterd vyza-
duje podavani hormont. Odstranéni vaje¢nikt, 1ékarsky klasifi-
kované jako kastrace, bude také vyzadovat vice hormont.

Kazdy den se dostava do menopauzy ptiblizné 6000 Zen.

Celkové naklady na tyto chemické a chirurgické zakroky jsou as-
tronomické — miliardy a miliardy dolart. Gynekologové, nemocni-
ce a farmaceutické spole¢nosti kazdoro¢né vydélavaji na byznysu
s hysterektomii a kastraci pres 17 miliard dolart. Neni tedy divu,
ze 1ékarsky primsl povazuje zeny za neomezeny zdroj plenéni. Ne-
nasytnému hladu po zisku jsou obétovany nepredpojaté kontrolo-
vané studie, dlouhodob4 hodnoceni i pfirodni alternativy.

Neni nahoda, ze gynekologové patii k nejvice vydélavajicim
lékatskym specialistim a ze zendm se doporucuje, aby po cely
zivot uzivaly 1éky. Lékarské a farmaceutické zasahy ovladaji pti-
rozené zenské funkce od menstruace pres porod az po meno-
pauzu. Zadny div, e pod palbou fale$nych tvrzeni, emotivnich
reklamnich kampani a v nékterych ptipadech i naprostych 1Zi je
tolik Zen naprosto zmateno v otazkach tykajicich se jejich vlastni-
ho télesného zdravi.

Déjiny substitucni léchy

Snad z&dné jiné téma neptedstavuje pro Zeny tolik nejasnosti
jako hojné propagované zavedeni hormonalni substitu¢ni 1écby
pro obdobi menopauzy. V nasi spole¢nosti se ji dostdva ohrom-
né pozornosti, nebot do menopauzy dospiva povalecna genera-
ce ,baby boomers“ narozend v letech 1946 az 1963 [psano v roce
1998]. Hormonaélni substitu¢ni 1é¢ba je vychvalovana jako to
nejlepsi pro osvobozeni Zen od doby vynélezu hormonalni anti-
koncepce (ackoli statistiky nyni ukazuji, Ze rozs$ifeni hormon4l-
ni antikoncepce vyvolalo v doposud nevidaném méritku zavazna
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onemocnéni, jako je rakovina prsu, vysoky krevni tlak a kardio-
vaskularni choroby).

Po stopéch teorie hormonélni substituce se dostdvame az do
30. let 20. stoleti k vyzkumu Serge Voronoffa. Nep#ili$ uspésné se
zabyval implantovanim opicich varlat do muzského Sourku. Od-
noze jeho vyzkumu vedly k transplantaci opicich vaje¢nikd zenam
s dosti hrozivymi disledky. Po nékolika smrtelnych ptipadech
(u opic i u Zen) byl vyzkum presmérovan na uzivani syntetického
estrogenu. Na pocatku druhé svétové valky byl pozastaven.

Menopauza ptisla mezi 1ékati do mody az v 60. letech. New-
yorsky gynekolog Robert Wilson napsal v roce 1966 bestseller
Feminine Forever (Zenou navzdy), v némz vychvaloval pfednosti
estrogenové substituce pro zachranu zZen pied ,tragédii meno-
pauzy, kterd Casto zniCi jejich charakter i zdravi“. Této knihy,
ktera podvratné vyuziva nejvétsi Zenské obavy, se jen prvni rok
prodalo pres 100 000 vytiskt. Wilson ddrazné prosazoval nazor,
Ze menopauza je stav ,rozkladu zaziva“. Podle n¢j je estrogenova
substituce jakasi vytouzena pilulka mladi, ktera zachrani chudin-
ky chradnouci zeny pred hrizami stafi. Popularizoval mylny né-
zor, ze menopauza je deficitni onemocnéni.

Toto jsou nékteré myty o menopauze, které tato kniha pomoh-
la roz§itit mezi laiky i 1ékafi:

e Vaje¢niky v disledku menopauzy seschnou a odumftou.

e 7 zeny se vlastné stdva obdoba eunucha.

e Setkal jsem se s pfipady, kdy vysledna télesné a dusSevni
muka byla tak nesnesitelnd, ze pacientka spachala sebe-
vrazdu.

e Vid¢l jsem nelécené Zeny, které se proménily v karikatury
sebe samych.

e Ackoli télesné stradani zptsobené uc¢inky menopauzy
muze byt opravdu straslivé, nejtragic¢téji na mé zapasobila
destrukce osobnosti.

e Byt odpohlavnéna je pro Zenu désiva karastrofa.
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¢ Neni schopna racionaln¢ vnimat svou vlastni situaci.

e KdyzZ se ptijemna, energicka zena za par let proméni v pii-
hlouplou, le¢ hastetivou karikaturu sebe samé, je to oprav-
du velmi smutny pohled.

e V bludisti touhy a bludt Zeny nékdy ztraceji kontakt s reali-
tou a tudiz se vyviji klimakterickd neurdza.

Wilsonovych nazora se dychtivé chopily zenské ¢asopisy a roz-
sdhle je propagovaly. To Wilsona nesmirné té$ilo, protoze uz
predtim zalozil Wilsonovu nadaci, jejimz jedinym ucelem byla
propagace uzivani estrogenovych 1ékd. Farmaceuticky pramysl
mu do ni $tédre prispé€l vice nez 1,3 milionu dolard. Kazdy rok do-
staval finance od spolec¢nosti, jako je Searle, Wyeth-Ayerst Labora-
tories a Upjohn, které vyrabély hormonélni pripravky, o nichz Wil-
son tvrdil, Ze jsou uc¢inné pii 1é¢bé a prevenci menopauzy.

Farmaceutické spolec¢nosti se chytly médniho trendu agresiv-
ni propagaci a reklamnimi kampanémi. Wilsonova zprava padla
na arodnou pidu - Zeny ve stfednim véku potrebuji hormonalni
1éky, aby byly zachranény pred nevyhnutelnymi hrizami a zchat-
ralosti tohoto straslivého deficitniho onemocnéni zvaného me-
nopauza.

Wilson prosazoval uzivani ,,nevyvazovaného estrogenu®, coz je
synteticky estrogen podavany samostatné. Neprob¢hlo vsak zad-
né formalni posouzeni bezpecnosti estrogenové 1é¢by nebo jejich
dlouhodobych tG¢inkd. Samostatné uzivany estrogen vysel z mody,
kdyz zacalo byt zcela ziejmé, Ze zkracuje délku Zivota zZen, které
ho uzivaji. Odborny lékarsky ¢asopis New England Journal of Medi-
cine v roce 1975 uved] prazkum vyskytu rakoviny délozni sliznice
u uzivatelek estrogenu. Autoti studie dospéli k zavéru, ze u téchto
zen je sedm a pulkrat vyssi riziko onemocnéni. U Zen, které uzi-
valy estrogen sedm let nebo déle, byla ¢trnactkrat vyS$si pravdépo-
dobnost vyskytu rakoviny. Wilsonovy teorie poté upadly v nemi-
lost a Ufad pro kontrolu potravin a 1é¢iv oznamil farmaceutickym
firmam, ze Wilson je ,nepfijatelny resitel“.
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S poklesem obliby samostatn¢ podavaného estrogenu lékati
hledali nové pfistupy. Odvedli pozornost od fale$nych tvrzeni
o zachovani zenské krasy a mladistvého vzhledu a zaméfili se na
tlevu od symptomd menopauzy. Farmaceuticky primysl vzkiisil
substituc¢ni estrogenovou 1é¢bu v podobé nové ,bezpeéné” hor-
mondlni substitu¢ni 1écby (hormone replacement therapy; HRT),
kombinace syntetického progesteronu (progestinu) a estrogenu.
Tato 1é¢ba udajné méla zeny v menopauze ochranit nejen pred
kardiovaskularnim onemocnénim, ale také pred nicivymi Gcinky
osteopordzy. Dal$im spornym objevem je role estrogenu v pre-
venci Alzheimerovy nemoci.

Finy ndzor

Zatimco takzvani ,odbornici“ na zZenské zdravi ujiStuji zeny, Ze
HRT ma jen zanedbatelné a bezvyznamné nezadouci uc¢inky, Ly-
nette J. Dumbleovi, vedouci vyzkumné pracovnice na Melbourn-
ské univerzité¢ v Australii, zastava jiny nazor: ,HRT ma jediny cil,
a to vytvorit komer¢ni trh, ktery prinasi vysoké zisky farmaceutic-
kym spole¢nostem a 1ékaitim. Udajné piznivé Glinky HRT jsou
naprosto neprokazané.“ Je presvédcena, ze HRT zhorSuje Zenské
zdravotni problémy a navic pfispiva k urychleni procesu starnu-
ti. Bud urychluje vznik dal$ich onemocnéni, nebo zhor$uje ne-
moci, které uz zena ma.

Ukazuje se, ze tento nazor potvrzuji také nejnovejsi zjisténi
Studie dotazniku zdravotnich sester, financované Federalnimi Usta-
vy pro otazky zdravi (NIH). Studie sledovala 121 700 zen v pra-
béhu poslednich osmnacti let a odhalila prekvapivé G¢inky HRT.
Zeny, které pouZivaji kombinaci progestinu a estrogenu, maji
0 100 procent vy$si pravdépodobnost vzniku rakoviny prsu, jest-
lize hormony uzivaji deset let nebo déle. Ze studie vyplyva, ze
desetileté uzivani estrogenu samo o sob¢ zvysuje riziko rakoviny
prsu o 30 az 40 procent v porovnani se stejné starymi zZenami,
které HRT po menopauze nikdy neuzivaly. Kombinace estrogenu
a progestinu je tedy co se tyCe rakoviny prsu rizikova.
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Dokonce i pouhych pét let uzivini ma sva rizika. Riziko se
o 30 az 40 procent zvySuje, jestlize Zena uziva HRT déle nez pét
let. U Zen ve véku od 60 do 64 let se po péti letech HRT riziko
rakoviny prsu zvy$ilo az na 70 procent. Nakonec autofi studie
dospéli k zavéru, ze u zen, které uzivaji hormonalni substitu¢ni
1é¢bu, je o 45 procent vys$si pravdépodobnost, Ze zemfou na ra-
kovinu prsu, nez u zZen, které se ji rozhodly neuzivat nebo ji uzi-
valy méné nez p¢ét let.

Hlavni zkousejici studie, Graham Colditz z Harvardovy univer-
zity, doporucuje, ze Zeny by mély HRT uzivat pouze pro tlevu
od symptom® menopauzy a ne déle nez dva ¢i tii roky.

Leslie Kentonova, autorka knihy Passage to Power (Cesta
k moci), uvadi: ,Kazdy, kdo néco znamend, vam fekne, ze me-
nopauza je onemonecnéni z nedostatku estrogenu a ze s priby-
vajicimi lety budete muset uzivat vice estrogenu. Mozna vas pre-
kvapi nasledujici nazor: nejen, ze je vétSina béznych doporuceni
ohledné menopauzy nespravnd, ale mnohé z nich mohou byt pfi-
mo nebezpecné.”

Podobny nizor na menopauzu mé John Lee, 1ékat ve vysluzbé
a autor publikace What Doctors May Not Tell You About Menopause
(Co se od lékara mozna nedozvite o menopauze). ,Menopauzu
jako takovou bychom m¢éli povazovat za normalni ptizptasobova-
ni organismu, vyvolané neskodnou zménou v biologickém zivoté
zeny. Tato zména sméfuje od plozeni déti k obdobi nové osob-
ni sily a naplnéni. Zapadni vnimani menopauzy jako prahu ne-
zadoucich symptomt a regresivniho onemocnéni zptisobeného
nedostatkem estrogenu je omyl, nikoli fakt. Presnéji feceno, po-
tize v menopauze bychom méli vnimat jako abnormalitu zptso-
benou odklonem industrializované kultury od zdravého zivotni-
ho stylu.“ Towndsend Letter for Doctors and Patients z ¢ervna 1996
upozornuje, Ze strava, cviceni a Zivotosprava maji stejné priznivé
ucinky jako HRT, ale bez rizik.

Zacina byt celkem zfejmé, Ze prib€h o hormonech ma jesté jed-
nu stranku — tento pristup muize pomoci zenam vSech veékovych
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kategorii, aby byly zdravéjsi a znovu se v zivoté citily silnéjsi, od-
povednéjsi a dastojnéjsi.

KAPITOLA 2

Strucny popis fyziologie Zenského téla

Pro pochopeni diskuse o hormonalni substitu¢ni 1é¢bé a vibec
celé problematiky syntetickych hormont je dilezité nejprve mit
zédkladni znalost Zenského téla a jeho cyklické povahy. At jsou
zeny jakkoli vzdélané, zda se, Ze maji velké mezery, pokud jde
o smysluplné a piesné porozuméni nejdavérnéj$imu aspektu
sebe samych — svému télu.

Lékari se az doposud domnivali, Ze menopauza zacina, kdyz
jsou spotiebovana vSechna vajicka ve vajecnicich. Nov¢jsi vy-
zkum vSak prokazal, ze ji pravdépodobné nespoustéji vajecniky,
ale mozek. Zda se, ze mozek ovlada pubertu i menopauzu.

Zatnéme tedy zakladnim pochopenim fyziologie Zenského
téla.

Vajecniky, umisténé po obou stranach délohy, jsou zhruba tfi
az pet centimetrd dlouhé a maji tvar $vestek. Pii narozeni obsa-
huji vSechna nezralé vajicka nazyvana folikuly, které v pribéhu
plodného véku Zeny dozraji a uvolni se. Vyvijejici se plod obsa-
huje kolem sedmi miliont folikult; pfi narozeni se jejich pocet
snizuje na asi dva miliony. V pubert¢ je jich asi 400 000, ackoli
béhem plodného zZivota zeny se jich ve skute¢nosti vyvine jen
asi 400.

Folikul m4 tvar vacku, v némz je v ochranné tekutin¢ ulozeno
nezralé vajicko. Folikuly pti ristu vytvateji a uvolnuji do krve es-
trogen (estradiol). Po deseti ¢i dvandacti dnech se jedna z Sesti az
deseti vajecnych bunck, které se vyvinou béhem menstrua¢niho
cyklu, posune na vnéjsi povrch vaje¢niku. Folikul potom vypudi
vajicko do dutiny btis$ni, kde jej zachyti tidsné vejcovodu a poma-
lu je sunou smérem k déloze.
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Normalni menstruacéni cyklus kazdych 26 az 28 dnt zavisi na
slozité siti hormonalni komunikace mezi vaje¢niky, hypotala-
mem a hypofyzou. Nejedna se o stale stejnou hormonalni sekre-
ci, béhem cyklu se hladiny vSech hormont vyrazné méni.

Vyvoj nezralého vajicka spousti hypotalamus hormonem, kte-
ry stimuluje pohlavni Z1azy. Rik4 se mu gonadoliberin ¢i lulibe-
rin (GnRH; gonadotropin-releasing hormone). GnRH poté stimuluje
hypofyzu, aby do krevniho ob¢hu vylucovala dvé dalsi latky. Tyto
dva hormony se nazyvaji luteiniza¢ni hormon (LH) a folikuly sti-
mulujici hormon (FSH). Diky neustélé smycce zpétné vazby se
v prubchu celého mésice neustale upravuje a reguluje hormonal-
ni hladina mezi mozkem a vajecniky.

Na povel FSH estrogen spousti zrani vajicka, stimuluje hroma-
déni tkané a krve v d¢loze a ovlada prvni ¢ast cyklu. Tvorba estro-
genu postupné vrcholi tésné pied ovulaci a poté po zbytek cyklu
klesa, az zcela klesne na nizkou hladinu pfi menstruaci.

Estrogen rovnéz generuje zmény, které probihaji v puberté —
rust prsud, vyvoj reprodukéniho systému a tvart zenského téla.
V dobé kolem ovulace také zpasobuje zmény poSevni tekutiny,
vytvaii v pochvé piiznivéjsi prostiedi pro spermie a pro pronik-
nuti penisu pfi pohlavnim styku. Se stoupajici hladinou estro-
genu a s blizici se ovulaci je vyluCovana tekutina hojnéjsi, ridsi,
vlhéi a Citej$i. V tomto obdobi, tésné pred ovulaci, kdy je hla-
dina estrogenu nejvyssi, je sekret rosolovity, pfipomina vajec¢ny
bilek a tdhne se mezi prsty. To je signal blizici se ovulace. Toto
obdobi od zacatku menstruace az do ovulace se nazyva foliku-
larni faze.

V dobé ovulace, asi dvanacty az tfinicty den cyklu, vajecni-
ky na pokyn luteiniza¢niho hormonu dramaticky zvySuji tvorbu
progesteronu. V této fazi cyklu, zvané lutealni faze, vede tvorba
progesteronu k zjemnéni a ,dozrani“ prokrvené tkané v déloze.
I progesteron prispiva ke zménam vaginalniho sekretu v dob¢
ovulace. ZvySena hladina progesteronu zpusobuje zvySeni téles-
né teploty ptiblizné o 0,2 stupné Celsia. Toto zvySeni tzv. bazalni
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teploty (naméfené rano po probuzeni), se ¢asto pouziva jako je-
den z pfiznakd ovulace.

Také progesteron ma svou ulohu v zahadé fungovani foli-
kult. Betty Kamenové, autorka knihy Hormone Replacement:
Yes or No (Hormonalni substitu¢ni 1é¢ba: Ano, nebo ne), popi-
suje tento proces takto: ,,Folikuly spolu rovnéz chemicky komu-
nikuji, tento mechanismus vSak dosud zcela nechidpeme. V pri-
béhu cyklu se vyviji pouze jeden folikul v jednom vaje¢niku.
Vaje¢nik produkujici vajicko posila druhému vajeéniku zpravu,
aby necinil totéz. Tento povel ,zastavit stat’ vydava pritomny
progesteron. Rist zvoleného folikulu se zrychluje. Béhem po-
slednich dvou dnt pfed ovulaci maze byt tento folikul skoro
dvoucentimetrovy!“

Ctrnacty den, ihned po uvolnéni vajicka, za¢ne plné dozraly
folikul fungovat jinak. Jednim ze zazrakd Zenského téla je pro-
meéna folikulu po uvolnéni vajicka na endokrinni Zlazu zvanou
corpus luteum neboli zluté télisko, které vypada jako puchyiek na
povrchu vajeéniku. Ackoli nadéle produkuje estrogen, stava se
navic hlavnim mistem tvorby progesteronu, ktery prevlada v dru-
hé poloviné cyklu. Pfi nejvyssi hladiné je ho asi dvéstékrat vice
nez estrogenu.

Zvy$ena sexudlni energie, kterou mnoho Zen pocituje v obdo-
bi ovulace, je vysledkem prudkého vzestupu hladiny progestero-
nu. Pravé progesteron je hormon nezbytny pro zvyseni libida, ni-
koli estrogen, coz je vSeobecné rozsifeny nazor.

Béhem dozravani vajicka ve vaje¢niku se déloha pfipravuje na
moznost uhnizdéni a rastu oplodnéného vajicka. Délozni slizni-
ce se ztluStuje a silné prokrvuje, aby krev mohla vyzivovat ros-
touci embryo. Jestlize se v déloze zadné oplodnéné vajicko ne-
uhnizdi, povrchova ¢ast délozni sliznice se odloudi a odplavi se
s menstruacni krvi. Poté cyklus zac¢ina znovu signalem z mozku,
jenz da vajecniku pokyn, aby spustil zrani dal$iho vajicka.

Jak piSe Susan Loveové, autorka knihy Susan Love’s Hormone
Book (Kniha o hormonech): ,Mutze néjakou dobu trvat, nez se
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Obr. 1 - Ovaridlni cyklus

choreografie tohoto tance hormont ustali. Jedna studie potvr-
dila, ze divky zpocatku mivaji delsi cyklus. Folikuly nedozravaji
a mezi jednotlivymi periodami muze byt delsi odstup. Zda se, ze
¢asteéné proto, zZe vajeCniky je$t¢ doopravdy neprodukuji vajic-
ka, a tvorba vajic¢ek je dalezitd pro dokonceni pravidelné ,smyc-
ky*. Jakmile se cely systém zkoordinuje, cyklus mladé divky zacne
byt pravidelny a jeji symptomy se ,usadi‘.“

Jestlize nastane t¢hotenstvi, tvorba progesteronu se zvy$i a ne-
dochazi k odlucovani délozni sliznice, takze vyvijejici se embryo
se bezpe¢né uhnizdi. Pozdéji prebird tvorbu progesteronu pla-
centa a jeji sekrece se v druhém trimestru postupné zvySuje na
hladinu 300 az 400 miligramd. Tato zvySena hladina progestero-
nu je také spojena s lep$i celkovou télesnou a duSevni pohodou,
kterou zeny v tomto stadiu t¢hotenstvi pocituji.
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Jak jiz bylo fe¢eno, ovaridlni estrogen a progesteron stimuluji
rast délozni sliznice pti pripravé na oplodnéni. Estrogen podpo-
ruje rast tkiné endometria a progesteron napomaha jejimu dalsi-
mu zrani, aby se v ni mohlo Gspésné uhnizdit oplodnéné vajicko.
Dostatek progesteronu je tedy nejdilezitéj$i hormon pro preziti
oplodnéného vajicka a plodu. Jeho nedostatek v tomto obdobi
podle vSeho prispiva k potizim s pocetim a k vysokému riziku sa-
movolného potratu.

Kolem ctyficeti let véku se interakce mezi hormony méni
a postupné vede k menopauze. Stale jeSté neni jasné jak. Meno-
pauza mozna zacind zménami v hypotalamu a hypofyze, nikoli
ve vaje¢nicich. Védci provadeéli pokusy, pfi nichz mladym mySim
transplantovali vajeéniky starych mysi, které se uz nemohly roz-
mnozovat.

Ukazalo se, ze tyto my$i se vSak presto i poté mohly pafit a ro-
dit mladdata. To znamen4, Ze stary vaje¢nik v mladém prostiedi
dokaze reagovat. Naproti tomu staré mysi s transplantovanymi
mladymi vaje¢niky uz nebyly schopné rozmnozovani.

At uz menopauzu spousti jakykoli mechanismus, dochdazi ke sti-
mulaci mens$iho poctu vajeénych folikuld, a proto klesd mnozstvi

OVULACE
N
)
\
’

HORMONALNI HLADINA

\
|
\
1
l
1
|
\

=7 normélni cyklus
S~ <> cyklus PMS

Obr. 2 - Hladina hormonit pii menstruacnim cyklu
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estrogenu a progesteronu produkovaného ve vaje¢nicich, ackoli
se nadéle tvofi dalsi hormony. Hladina estrogenu pti menopauze
klesne pouze na 40 az 60 procent, tedy dostate¢né nizko, aby ne-
dozravaly folikuly a nemohlo dojit k t¢hotenstvi. Na rozdil od vse-
obecné rozsifeného nézoru, vajecniky se v menopauze nesvrasti
ani neprestanou fungovat. Se snizenou tvorbou téchto hormont
zacne byt menstruace nepravidelnd, az nakonec zcela ustane.

Lékati, kteti povazuji vajeéniky po menopauze za zbyteéné,
zdlraznuji, Ze u Zen v pozdé¢jSim veéku se zmensSuji. OvSem pii
starnuti se scvrkne pouze ¢ast vaje¢niku zvana theca (obal), kde
rostou a vyvijeji se vajicka. Vnitini ¢ast, které se tika stroma, se
ve skutecnosti poprvé v zivoté Zeny stava aktivni pravé pii meno-
pauze. Je to dokonale nacasované: jedna funkce se spousti, za-
timco druha se vypina.

Po menopauze vajecniky nadale produkuji hormony v sou-
¢innosti s jinymi ¢astmi organismu, jako jsou nadledviny, kize,
svaly, mozek, brzlik, vlasové vacky a télesny tuk. Celso-Ramén
Garcia, primaf chirurgického oddéleni fakultni nemocnice Pen-
sylvanské univerzity, patii k Cetnym odbornikéim, ktefi tvrdi,
ze hormony tvofené ve vajeCnicich po menopauze podporuji
zdravou kostni tkan, vla¢nou kazi a sexudlni funkce, chrani pro-
ti srde¢nim chorobam a pfispivaji k celkovému zdravi a télesné
a duSevni pohodé.

Lékari mnohdy nechapou a podcenuji funkei délohy, kdyz ne-
ustale zeny ujiStuji, ze se jedna o organ, kterého se lze snadno
zbavit a spokojené zit bez né&j. Proto Zeny nabadaji, aby hyste-
rektomii chapaly jako spasné feSeni svych ,zenskych potizi“. Jak
uvedl bulletin The People‘s Doctor Newsletter z tijna 1989, malokte-
r4 Zena si uvédomuje, ze déloha v pozdéjsim véku zdaleka neni
zbytecny organ, protoze je ve skute¢nosti hlavnim mistem tvorby
hormonu prostacyklinu, ktery zeny chrani pred srde¢ni choro-
bou a nezadouci srazlivosti krve. Vzhledem k tomu, ze jej nelze
laboratorné vyrobit, po odstranéni délohy jeho tvorba zcela usta-
ne, a to trvale.
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Obr. 3 — Hladina zenskych hormoni v pritbéhu mésicniho cyklu

Pokud o sebe zZena v perimenopauze dobte pecovala spravnou
Zivotospravou a stravou a dbala o své duSevni a emoc¢ni zdravi,
zenské télo po menopauze se dokédze zdravé vyrovnat s hormo-
nélni nerovnovahou.

Zeny v menopauze maji prileZitost vstoupit do této Zivotni
faze posilnéné moudrosti a kreativitou jako nikdy dfive. Maji pii-
stup k hlubokému vnitinimu védéni.

Véhlasnd sociolozka Margaret Meadové pronesla nyni jiz slav-
nou vétu: ,Nikdo nedokéaze vic nez zena v menopauze, kterd ma
elan!“ V mnoha kulturach na celém svété je menopauza obdo-

bim prechodu a zasvéceni do plnosti Zenské sily — a zcela bez
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symptomu. Celé spoleCenstvi si téchto zen nesmirné vazi jako
moudrych a uctivanych starSich.

Bohuzel, jak zjistime, tato pfirozend Uprava hormonilni
hladiny, kterd ma byt podle prirody postupnym a klidnym pie-
chodem, se pro mnoho zen v industrializovaném svété zavazné
zménila.

KAPITOLA 3

Mytus syntetického estrogenu a progestinii

Drivéjsi vyzkum, ktery vedl k syntéze estrogenu, umoznil v roce
1960 vyvinout hormonélni antikoncepci. Se souhlasem americké-
ho Ufadu pro kontrolu potravin a 1é¢iv (FDA) byly antikoncepéni
prasky bézné nabizeny jako Gc¢inny a pohodlny prostiedek proti
poceti. Kone¢né se blizilo opravdové sexualni osvobozeni zen —
nebo jsme si to aspon mysleli.

Souhlas FDA se v8ak zakladal pouze na vysledku klinické stu-
die, pfi niz bylo pozorovano 132 Portori¢anek, které uzivaly hor-
mondlni antikoncepci rok nebo déle. (Ovsem pét z nich béhem
studie zemfelo a pfi¢ina umrti nebyla vySetfena.)

V poloviné¢ 70. let uz pocet Zen, které zemrely na srde¢ni cho-
robu a cévni mozkovou ptihodu, zacal ptfitahovat pozornost ve-
fejnosti. Byla tedy vyvinuta novéjsi a adajné bezpec¢néjsi antikon-
cepcni pilulka s niz§im obsahem estrogenu. Ve skutec¢nosti nikdy
neexistoval zadny platny védecky diikaz, Zze hormondalni antikon-
cepce je bezpecnd, coz se mimochodem ned fict o zadné v sou-
¢asnosti dostupné formé antikoncepce. Zeny teprve nyni zjistuj,
jakou cenu plati za sexuélni svobodu. Se zménami hormonéalni
rovnovahy vznikly nejriznéjsi emocni a fyziologické poruchy
s nic¢ivymi nasledky.

Od uvedeni antikoncepénich praskd na trh uz ubéhlo pade-
sat let a v soucasnosti je po celém svété kolem 400 miliont Zen,
které je v podstaté ,klinicky zkousSeji“. Jejich bezpecnost a dlou-
hodobé Géinky stéle jeSté nebyly presvédcive zjistény. Stoji vSak
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za povSimnuti, Ze maji celou fadu nezadoucich Gc¢inktd a Ze byla
zjiSténa zavazna spojitost s rakovinou prsu, vysokym krevnim
tlakem a predev§im s kardiovaskuldrnim onemocnénim — hlavni
pri¢inou amrti zen.

Kazdoro¢né je 180 000 americkym zenadm stanovena diagné-
za rakoviny prsu a zemfe na ni 46 000 pacientek. Od roku 1980
stoupal vyskyt tohoto zhoubného onemocnéni o tfi procenta
rocné. V roce 1940 existovalo riziko, Ze jedna ze Sestnicti zZen
v prubéhu zivota onemocni rakovinou prsu; nyni je to kazda
osmé Zena. Je to pouhé shoda ndhod, nebo snad tyto statistiky
vypovidaji o $kodlivych nezaddoucich Gcincich zasahovani do hor-
monalniho systému?

Lékatsky a farmaceuticky pramysl oznacuje estrogen za hlav-
ni chybéjici slozku v organismu zeny pfi menopauze, ale také jej
dtrazné doporucuje pro prevenci kardiovaskularnich onemoc-
néni a osteopordzy. Podava se v riiznych formach - jako prasky,
néplasti a implantaty. V soucasnosti vétSina l1ékafa Zeny varuje,
ze je riskantni nevyuzivat béhem menopauzy a po ni nezbytnou
ochranu estrogenu. Navic pripominaji, Ze menopauza je deficit-
ni onemocnéni, coz tdajné znamend, Ze Zeny maji nedostatek
estrogenu, a tudiz museji dostavat doplnujici davky, aby zustaly
zdravé.

Jak poznamenala Lynette Dumbleova: ,Obecné se da fici, ze
kardiovaskularni prevence u zZen se prevazné soustiedi na hor-
monalni substituci. AvSak, jak zdaraznuje Elizabeth Barrettova-
-Connorova, pti tzv. Velké studii, Projektu hodnoceni 1ékd na
ischemickou chorobu srde¢ni, uskute¢néném koncem 60. a po-
catkem 70. let, se acinky estrogenu zkousSely na muzich. Soucasti
zaméru této studie bylo podavani mnohem vy$Sich estrogeno-
vych davek, nez jsou fyziologické hodnoty, aby byla navozena gy-
nekomastie (zvétSeni muzské prsni zlazy) jako znadmka uspésné
feminizace. Vysoké davky zptsobovaly trombdzu a impotenci
a nakonec vedly k nedspéchu vyzkumu, protoze Gcastnici odstu-
povali ze studie.”
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Jedind vyznamna studie, na niz se zaklada veSkera pozitivni
souvislost estrogenu a kardiovaskuldrnich onemocnéni, Studie
dotazniku bostonskych zdravotnich sester, které se zucastnil velky
vzorek zdravotnich sester, ma podle Johna Leea zavazné nedo-
statky. Ackoli fada dalich studii poskytuje Cetné dikazy, ze es-
trogen je naopak zavaznym faktorem pfi vzniku srdec¢ni choroby,
tato zjisténi jsou v honb¢ za ziskem v podstaté¢ opomijena. Lee
dale uvadi, ze farmaceutické reklamy také jaksi zapominaji zmi-
nit fakt, ze v této studii byl pocet tmrti na cévni mozkovou pii-
hodu o 50 procent vys§i u Zen, které uzivaly estrogen.

Lee sestavil seznam nezidoucich G¢inkd a zdravotnich potizi,
které se vyskytuji pfi uzivani estrogenu. Pati mezi né zvySené ri-
ziko rakoviny délozni sliznice, zvySeni télesného tuku, zadrzovani
soli a tekutin, deprese a bolesti hlavy, hypoglykémie, ztrata zinku
a zadrzovani médi, snizené okysli¢eni bunck, zhusténi zluci a one-
mocnéni zluéniku, zvySena pravdépodobnost vyskytu fibrocystic-
kého onemocnéni prsu a déloznich myomu. Estrogenova substi-
tuce narusovala ¢innost $titné zlazy, snizovala cévni tonus a zajem
0 sex a zpusobovala zvySenou srazlivost krve, endometriézu, d¢-
lozni kiece, neplodnost a omezeni funkce osteoklasti.

Pii tolika nezadoucich Gcincich a nebezpeénych komplikacich
se zeny museji velmi opatrné rozhodovat, jestli podstoupi hor-
mondlni substitu¢ni 1é¢bu. Lékati jim obvykle nanestésti feknou,
ze neexistuje zadnd jina alternativa a Ze je to pomérné bezpec-
né. VétSina 1ékaih nepochybné ma dobré imysly a starost o své
pacienty, ale hlavni zdroj jejich znalosti o lécich pochézi pfimo
od farmaceutickych spolecnosti. Jelikoz zeny vétSinou postra-
daji zakladni znalosti o dostupnych moznostech, mohou meno-
pauzu vnimat jako dosti désivé a nebezpecéné obdobi. Boji se, Ze
nebudou-li poslouchat rady 1ékait (koneckoncti, 1ékafi to prece
opravdu védi nejlépe), mohou se ve zbylych letech Zivota vystavit
hrozbé velkého utrpeni a télesného chatrini. Casto je pak pro né
velmi nepfijemné, kdyz na vlastni kiizi poznaji, jak Spatné bylo
pecovano o jejich zdravotni potieby.
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KAPITOLA 4

Lekce z historie

K nejvétsim darGm dé&jin patii schopnost posuzovat minulé uda-
losti a ¢iny tak, abychom se poucili ze svych chyb. Moudré ohléd-
nuti do minulosti ndm muze velmi pomoci ¢init vhodné&jsi roz-
hodnuti, kterd nas bezpec¢né provedou do budoucnosti. Bohuzel
se z minulosti malokdy pouc¢ime a zdé se, Ze jsme odsouzeni
opakovat stale stejné chyby. V otdzce rozsiteného a bezhlavého
uzivani syntetickych hormond bychom se mohli poucit z mnoha
vyznamnych lekei.

Jeden z nejbolestnéjSich a nejtragictéj$ich pfibéht nevhod-
ného pouziti syntetickych hormont se odehral pti uvedeni 1éku
zvaného diethylstilbestrol (DES). Tento synteticky estrogen byl
predepisovan mnoha téhotnym Zendm v mylném piesvédceni,
ze predchazi samovolnému potratu a t€hotenskym komplikacim.
Uzivalo jej Ctyfi az Sest miliont t€hotnych ve Spojenych statech
americkych a v Evrop¢. Podle odhadu bylo DES vystaveno 2,7 az
5,4 procenta celkové americké populace v roce 1979.

Piibéh DES ilustruje selhani 1ékai, zdravotnickych organt
a farmaceutickych spolecnosti, ktefi opomnéli upozornit na ne-
bezpeci, varovat a podniknout opatteni na ochranu verejnosti. Je
to rovnéz prib¢h stale tikajici casované bomby, jejiz nasledky se
mohou projevit nejen na nevinnych Zenach, jez 1ék uzivaly, ale
i na jejich dcerach a synech, s moznymi nasledky v nésledujicich
generacich.

Nepoctivé zacldtky

Piib¢h zacdind pocatkem 40. let, kdy manzelé George a Olive Smi-
thovi z Lékarské fakulty Harvardovy univerzity zacali teoreticky
zkoumat pouzivani nového 1éku, DES, pfi udrzovani vysoce ri-
zikovych téhotenstvi. Pro ovéfeni svych teorii vyuzivali fakultni
nemocnici.
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Ackoli nékolik prvnich testd na zvifatech prokazalo toxic-
ké ucinky DES, tyto dikazy zlstaly prevazné bez pov§imnu-
ti a diethylstilbestrol byl nakonec s pozehnanim FDA uveden
na trh jako bezpe¢ny a Gcinny 1ék na prevenci samovolného
potratu.

Robin Rowlandova v knize Living Laboratories (Zivé laboratote)
zdlraznuje, ze ,nékteré Zeny, kterym byl tento 1ék podéavan, byly
pouzity jako pokusné subjekty a bylo jim feceno, ze uzivaji vita-
minovou tabletku®.

Postupn¢ zacali 1ékati predepisovat DES také jako estrogeno-
vou substitu¢ni 1é¢bu pfi menopauze, jako jednorazovou anti-
koncep¢ni pilulku (ve skute¢nosti se jednalo o pétidenni uziva-
ni), na potlaceni laktace, jako 1ék na akné, na 1é¢bu urcitych typt
rakoviny prsu a prostaty a na zastaveni rastu u divek. Lék byl
podavan predevSim ve formé tablet, ale existovaly také injekce
a implantaty. N¢kolik desitek let mél jeSté dalsi vyuziti. Pfidaval
se dobytku do krmiva na ,podporu ristu®.

Dtvodem, pro¢ byl DES ptirovnan k ¢asované bombé, je sku-
te¢nost, ze farmaceutické firmy 1ékafe ujiStovaly, Ze je naprosto
bezpetny. Trvalo mnoho let, nez byly odhaleny zavazné dlou-
hodobé acinky tohoto 1éku na zZeny, které jej uzivaly, a na jejich
déti. A tento prib¢h jesté neni u konce.

Pravda vychazi najevo

V roce 1984 vy$la v odborném cCasopisu New England Fournal of
Medicine prvni velké studie rizika vzniku rakoviny prsu u matek,
které uzivaly DES. Vyplynulo z ni, Ze zhruba po dvaceti letech od
uzivani 1éku u nich bylo o 40 az 50 procent vys$§i riziko vyskytu
nez u matek, které tento 1ék neuzivaly.

Jiz pocatkem 70. let vySly najevo Sokujici idaje o nerozum-
ném uzivani DES béhem t¢hotenstvi. Doposud vyjimecné vzac-
né forma vaginalni rakoviny, ktera se vyskytovala jen u zZen po
menopauze, se najednou zacala objevovat u mladych Zen (v 1é-
katské literatufe na celém sveété byly do té doby hlaSeny pouze
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tfi pfipady vyskytu tohoto typu rakoviny u mladych Zen). Ze za-
hadnych davoda bylo v kratkém c¢asovém obdobi do jedné bos-
tonské nemocnice prijato osm zen s touto diagn6zou. Ve vSech
ptipadech se pak ukazalo, Ze jejich matky pred zhruba dvaceti
lety uzivaly v t€hotenstvi DES. V soucasnosti bylo hlaSeno ptes
600 pripada.

Od té doby vysly najevo dal$i Géinky DES a byly uvedeny v od-
bornych 1ékatskych ¢asopisech.

Mnoho dcer matek, které uzivaly DES, ma nezhoubni tkano-
va a strukturalni poSkozeni pochvy a délozniho hrdla souvisejici
s expozici DES.

Byly zjistény abnormality délohy a vejcovodi; béznou a cha-
rakteristickou zménou je déloha ve tvaru T s malou dutinou.
Existuje podezfeni, Ze tyto abnormality jsou moznymi kauzalni-
mi faktory pfi vy$sim vyskytu t€hotenskych potizi.

Dcery matek, které uzivaly DES, mély v porovnani s kontrolni
skupinou bez expozice tiikrat az pétkrat vyssi vyskyt mimodéloz-
nich téhotenstvi; nejméné dvakrat vyssi vyskyt samovolnych po-
tratQ v prvnim a tfetim trimestru a nejmén¢ trikrat Castéjsi vyskyt
predcasného porodu nebo narozeni mrtvého ditéte. Tyto repro-
dukéni komplikace se tedy vyskytnou az u 50 procent dcer ma-
tek, které uzivaly DES.

7 nedévného vyzkumu vyplyva, Ze u téchto zen je dvakrat az
ctyrikrat zvyseny vyskyt dysplazie dlazdicovych buné¢k a rakoviny
délozniho hrdla. Tato moznost byla zminéna uz pfed vice nez de-
seti lety, po pokusech na zvitatech.

Priblizné jedna tfetina synd matek, které uzivaly DES, ma
strukturalni abnormality pohlavniho Gstroji, véetné anamnézy
nesestouplych varlat (zndmé riziko vzniku rakoviny varlat), cyst
a snizeného poctu spermii. Néktefi z nich mohou byt neplodni.

Expozice DES také muzZe zpusobit poskozeni imunitniho sys-
tému. U muz a zZen vystavenych DES byla Castéji hlasena nékte-
rd onemocnéni, naptiklad infekce dychacich cest, astma, artriti-
da a lupus.
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