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Predmliuva

»,Pane Spitzere, vy bojujete s vétrnymi mlyny — ne, s celymi vétr-
nymi farmami. Pokracujte v tom, prosim!“

E-mail se napiSe mnohem snaze neZ konven¢ni dopis, posila-
ny $neci postou. A proto dostavam spoustu e-maild, pratelskych
i méné pratelskych.

»,Pane Spitzere, pravé tady palim z virtualniho kalasnikova.
Kdybych mél opravdovy, vas bych odbouchnul jako prvniho. P. S.:
To, co vykladate o souvislosti mezi virtualnim nasilim a realnym
nasilim, je naprosty nesmysl.“

Nékolik starostti mé v méstskych halach pfi prilezitosti mé
prednasky privitalo témito slovy:

»,Dobry vecer, pane Spitzere, mij syn vas nenavidi, ale ja bych
ho rad privedl s sebou.“ I pro patnactileté je pravda obcas nepo-
hodlna!

Napftiklad tato: ,,Asi ¢tvrt milionu osob mezi ¢trnacti a Ctytia-
dvaceti lety miZeme povazovat za zavislé na internetu, 1,4 milio-
nu za problematické uZivatele internetu.“ Tak to stoji ve vyro¢ni
zpravé Mechthild Dyckmansové, povéfenkyné némecké spol-
kové vlady pro problematiku zavislosti, ktera byla publikovana
22.kvétna 2012. Zatimco spotfeba alkoholu, nikotinu, jakoz
i mékkych a tvrdych ilegalnich drog je na ustupu, zavislost na po-
¢itadi a internetu dramaticky nartsta. Vlada je bezradna. Zatim
ji napadlo pouze to, Ze zvysi tresty hostinskym, ktefi nechavaji
nezletilé hrat na vyhernich automatech.

Necelé ¢tyti tydny pred uverejnénim zpravy povéienkyné pro
problematiku zavislosti prednesl statni ministr kultury Bernd
Neumann laudatio na jistou zabijackou hru, jejiz vyrobci obdrze-
li jako cenu padesat tisic euro z penéz danovych poplatnik?. Sou-
¢asné bylo zverejnéno, ze béhem pouhych péti let se ztrojnaso-
bila herni zavislost, a to pfedev§im u nezaméstnanych mladych



10/ muZa. Ja sam jsem pecoval o zavislé na poéitacovych hrach a na
internetu coby pacienty na Univerzitni psychiatrické klinice
v Ulmu, kterou vedu. Témto pacientim digitalni média napros-
to znicila zivot. Pfed péti lety zaznamenali 1ékati v Jizni Koreji,
vysoce modernim industrializovaném staté, ktery se v oblasti
informacni techniky nachazi na svétové $picce, ze u mladych
dospélych se stale ¢astéji vyskytuji poruchy paméti, pozornosti
a soustiedéni, jakoz i emocionalni zplosténi a celkova otupélost.
Nazvali to syndrom digitalni demence.

V této knize se pokusim tyto znepokojivé tendence vylicit;
musim se ovSem nutné vratit k myslenkam, které jsem napsal
a publikoval uz pred lety, nebot zménami mozku podminénymi
ucenim a tim, co to znamena pro nase $kolky, $koly a univerzity,
se zabyvam uz déle nez dvacet let. Jak Ize vidét na zde pouzi-
té literatufe, snazil jsem se do diskuse zapojit pfedev§im nové
a nejnoveéjsi poznatky.

V minulosti mi ob¢as pfi rtiznych prilezitostech byvalo vyc¢ita-
no, Ze nemam tuseni, o ¢em pisu. Svou fascinaci a G¢inky na psy-
chiku pry dokaze posoudit jen ten, kdo je sam vasnivym hracem
nasilnych her. To je podle mé psychiatrické zkusenosti mylné.
Alkoholik dokaze tcinky alkoholu na své télo a ducha posoudit
mnohem hiif neZ psychiatr, ktery ho 1é¢i. Nejinak je tomu také
u ostatnich chorobnych zavislosti a dusevnich poruch: odstup
a relativné nezucastnény pohled zvenci jsou neztidka nejlepsi-
mi predpoklady k tomu, abychom dokazali posoudit podstatu
problému alespon jakzZtakz objektivné. Pro¢ by tomu v pripadé
digitalnich médii mélo byt jinak?

Snazil jsem se vyhovét védeckym pozadavktim piesnosti a dd-
slednym uvadénim prament, aniz bych tim vSak ubral textu na
Citelnosti. Proto jsem se vyhnul udavani signifikanci (p-hodnot),
mohu vSak ¢tenare ujistit, Ze jsem se v textu zabyval jen rozdily
statisticky signifikantnimi. Kdo by si to cht¢l ovéfit na jednotli-
vostech, toho odkazuji na originalni literaturu. Dale jsem vSech-



ny anglické citaty prelozil, ¢imz jsem si usetfil nékolik set pozna-
mek ,preloZeno autorem®.

Tuto knihu vénuji svym détem. Mym nejvyssim cilem je zane-
chat jim takovy svét, ktery je hodnotny, zaslouZi si péci a je na-
tolik vhodnym mistem k zivotu, aby se jednou — navzdory glo-
balnimu oteplovani, hospodarské krizi a mnoha dal$im velkym
vyzvam soucasnosti — samy dobrovolné¢ a rady rozhodly mit déti.
Citim potfebu podilet se na tomto svété: podporovat pospolitost,
budoucnost, svobodu, zajem ¢lovéka o sebe sama a o jeho skutec-
né problémy, nezavislé jednani osvicenych, kriticky uvazujicich
lidi a zastavat se téch, kdo to jesté nedokazou — nasich déti —,
nebo kdo to uz nedokazou — nemocnych a starych. To jsou hod-
noty, které jsem pievzal od svych rodict, prijal je jako ockovani
a byl jimi vybaven do Zivota.

Ulm, o Svatodus$nich svatcich 2012
Manfred Spitzer
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Uvod: Ohlupuje nas Google?

»Ohlupuje nas Google?“ — tak se jmenuje kriticky esej na téma
média od amerického publicisty a experta na internet Nichola-
se Carra.! Pokud vas zajimaji digitalni média a jejich ptipadna
nebezpecnost, pak byste ovSem neméli zaméfit pozornost vy-
hradné na Google — ajisté taky nejde jen o ohlupovani. Moderni
vyzkumy mozku totiZ naznacuji, Ze pti uzivani digitalnich médii
mame vesSkeré davody k $ifeji pojatym obavam. Nas mozek totiz
prochazi procesem neustalych zmén, z ¢ehoz nutné vyplyva, ze
neni mozné, aby nas uzivatele kazdodenni kontakt s digitalnimi
médii nijak neovlivnil.

Digitalni média — pocitace, smartphony, herni konzoly a vne-
posledni fadé i televize — nam méni zivot. V USA dnes mladistvi
vénuji digitalnim médiim vice ¢asu — alespon sedm a ptil hodiny
denné — nez spanku. To vyplyva z reprezentativni studie, pro-
vedené na vzorku vice nez dvou tisic déti a mladistvych ve véku
od osmi do osmnadcti let.

Jak vyplynulo z rozsahlého prizkumu, kterého se tcastnilo
43500 skolakd, v Némecku stravi zak devaté t¥idy s médii pra-
mérné témét 7,5 hodiny denné. A to nebylo zapoditano uzivani
mobili a MP3 piehravact. Tabulka na nasledujici strané podava
udaje roztridéné podle médii a podle pohlavi.



14 / Uzivani médiivUSAvletech 1999, 2004 a 2009 v hodinach a minutach denné?
1999 2004 2009

Televize 3.47 3.51 4.29
Hudba 1.48 1.44 2.31
Pocitac 0.27 1.02 1.29
Videohry 0.26 0.49 1.13
Knihy, casopisy 0.43 0.43 0.38
Kino 0.18 0.18 0.25
Celkovy ¢as uzivani médii 7.29 8.33 10.45
Z toho vice médii uzivanych soucasné 16 % 26 % 29%
Cas 6.19 6.21 7.38

Uzivani médii zaky devatych tiid v Némecku v roce 20093

Chlapci  Divky Primér

TV, video, DVD 3.33 3.21 3.27
Chatovani na internetu 1.43 1.53 1.48
Pocitacové hry 2.21 0.56 1.39
Celkem 7.37 6.50 7.14

I u nas v Némecku travi déti a mladistvi konzumem médii vice
¢asu nez ve $kole (necelé ¢tyti hodiny).% V souc¢asné dobé mnoho
studii tykajicich se uzivani médii nadmiru jasné ukazuje, Ze by
nas tento jev mél nanejvys znepokojovat. Proto jsem napsal tuto
knihu. V o¢ich mnoha lidi to bude kniha nepfijemna, velmi ne-
prijemna. Coby psychiatr a badatel v oblasti mozku ale nemohu
jinak. Mam déti a nechtél bych, aby mi za dvacet let vycetly: ,Tati,
tys to vSechno védél — pro¢ jsi tedy nic neudélal?“

Ponévadz se uz nékolik desetileti zabyvam lidmi, mozkem,
procesy uceni a médii a ponévadz vidim vyvoj — z pozice otce
i z pozice mozkového specialisty — jinak nez vétSina lidi, rad
bych fakta, tidaje a argumenty vyloZil na stl co moZna nejpte-
hlednéji. Odvolavam se pritom predevsim na védecké studie
z dobrych, znamych a kazdému pfistupnych védeckych odbor-
nych periodik. ,,Ach, vy s tou vasi védou,“ slySim uz ted namitky
svych kritikd.



K tomu jen zcela kratce: véda je to nejlepsi, co mame! Jeto / 18

kolektivni hledani pravdivych, spolehlivych poznatki o svété,
véetné o nas samych. Kdokoli jde do 1ékarny a koupi si prasky
proti bolesti hlavy, nastupuje do auta nebo do letadla, zapina
sporak nebo jen svétlo (o televizi nebo pocitaci ani nemluve!),
v podstaté tim sam stvrzuje, do jaké miry se miize spolehnout
na védecké poznatky a také to skute¢né déla. Kdo spolehlivost
vysledkt védy odbyva mavnutim ruky, ten bud nevi, co fika, nebo
védomeé nerika pravdu.

Kde je problém?

Thomas Edison — vynalezce zarovky, gramofonu a kina — napsal
v roce 1913 do jistych newyorskych novin: ,,Brzy budou knihy ve
skolach zastaralé... Dost mozna se bude kazdé odvétvi lidského
védéni vyucovat pomoci filmd. Nas skolni systém se béhem deseti
let Gplné zméni.“5 KdyZ se pak za necelych padesat let rozsirila
televize, ozyvaly se podobné optimistické hlasy, které soudily,
ze nyni kone¢né bude mozno prinést kulturu, hodnoty a védo-
mosti az do nejzapadlejsich koutt svéta, a tak celkové vyrazné
zvysit vzdélanost lidstva. Za dal$ich padesat let podniti pocitaé
lidi k tomu, aby opét mluvili o zcela novych moznostech, jez
uceni ve Skole zrevolucionuji. Tentokrat je pry ovSem vSechno
jinak, budou netinavné tvrdit houfy medialnich pedagogi. A pfi-
tom uz jsme byli svédky vzestupu a padu e-learningu, stejné jako
jsme v sedmdesatych letech na vlastni kazi zazili ztroskotani
jazykovych laboratofi a programovaného uceni. U¢enijenom na
pocitaci nefunguje — na tom se mezitim shodli dokonce i ti nej-
vetsi zastanci pocitaci. Pro¢ tomu tak je? A co to znamena pro
ty, kdo neustale pouzivaji pocitac a internet?

Publicista Nicholas Carr popisuje svou vlastni zkuSenost
s uzivanim internetu takto: ,Jako by mi sit ni¢ila schopnost
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soustfedéni a neruseného uvazovani. Mé védomi nyni c¢eka, az
bude moci zaznamenavat informace presné tak, jak jsou nabi-
zeny na siti: v podobé rychlého proudu malych ¢astic [...]. Moji
pratelé tikaji totéz: ¢im vice pouzivaji sit, tim namahavéji se sou-
stfeduji na psani del$ich tsek textu.“®

K zodpovézeni otazky, co s nami internet a nova digitalni mé-
dia délaji, existuje mnohem vice odpovédi nez pouhé zaznamy
vlastni zkuSenosti a empirické studie o i¢incich médii. MtzZe zde
prispét také zakladni vyzkum fungovani mozku. Tak jako bio-
chemie zaostfuje nas pohled na poruchy metabolismu, podobné
nam dnes porozuméni mechanismim uceni, paméti, pozornosti
avyvoje umoznuje jasné€jsi vyhled na nebezpedi digitalnich médii.

K nejdilezitéjsim poznatkdm v oblasti neurobiologie patfi,
ze mozek se pouZivanim neustale méni. Vnimani, mysleni, pro-
zivani, citéni a jednani — to vSe zanechava v mozku takzvané
pamétové stopy. Pokud byly tyto stopy jesté v osmdesatych letech
minulého stoleti povazovany za néco hypotetického, dnes je do-
kazeme viditelné zobrazit. Dnes umime synapse — ony plastické,
neustale se ménici spoje mezi nervovymi buitkami, vedouci elek-
trické signaly, s nimiz mozek pracuje — vyfotografovat, ba do-
konce nafilmovat. Mizeme sledovat, jak se béhem procesu uceni
méni. Kromé toho lze pomoci zobrazovaci techniky znazornit
i rozsah a aktivitu celych oblasti mozku, takze uc¢inky u¢ebnich
procest na neurony jsou z velké miry prokazatelné.

Kdyz se ale mozek neustdle u¢i (nedokaze jen jedinou véc: ne-
ucit se!), pak také ¢as straveny s digitalnimi médii zanechava své
stopy. Zde mizeme sledovat také toto: nas mozek je produktem
evoluce; béhem dlouhé doby se vyvinul tim, Ze se prizptisoboval
urcitym zivotnim podminkam, k nimz digitalni média rozhodné
nepatfila. A pravé tak jako dnes povazujeme cetné civiliza¢ni
choroby za vysledek nepoméru mezi diivéj$sim zptisobem Zivota
(lov a sbéraéstvi, tedy spousta pohybu, potrava bohaté na vlakni-
nu) a modernim zivotnim stylem (mélo pohybu, potrava chuda



na vlakninu), mizeme také lépe chapat negativni ac¢inky digital-
nich médii na dusevni procesy v evolu¢nim i neurobiologickém
kontextu. Dokazeme zde popsat naprosto rozdilné mechanismy
a procesy, které postihuji kognitivni vykony, jako je pozornost,
rozvoj fe¢i nebo inteligence, a tudiz maji pfimy vztah k fungo-
vani lidské psychiky. Jak dale ukdZeme na ptikladech, média
podstatné ovliviiuji emocionalni a socidlné-psychické procesy,
a dokonce i eticko-moralni postoje, véetné toho, jak nahlizime
sami na sebe, tyka se to tedy i nasi osobni identity.

,Digitalni demence — takovy nesmysl!“ uz sly$im hlasity kiik
svych kritikd. Pfitom mohou sami vstoupit do celosvétové digi-
talni informacni sité a presvédcit se o opaku. Kdyz si vygoogluje-
te heslo ,digitale Demenz“, respektive ,,digital dementia“, béhem
necelé pétiny vteriny ziskate priblizné 8 000 némeckych a 38 000
anglickych odkazii.

Kdo za sebe nechava myslet jing, nikdy se odbornikemn nestane

Kdo ma ted jesté pochybnosti, at se trochu zamysli nad timto:
telefonni ¢isla pribuznych, pratel a znamych mame uloZena v mo-
bilu. Cestu na misto domluveného setkani nam ukazuje navigac-
ni systém. Rovnéz terminy pracovnich i osobnich schtizek mame
v mobilu nebo v PDA (Personal Digital Assistant). Kdo se chce
néco dozvédét, googluje; své fotografie, dopisy, maily, knihy
a hudbu mame v mraku (tedy v cloud computingu). Samostatné
myslet, ukladat, prekladat — co je to za hloupost?

Kazdy den dostavam od zakud a studentd e-maily zhruba na-
sledujiciho znéni:

VidzZeny pane profesore,
pravé pracuji/eme na referdtu [domdci / bakaldvské / diplomo-
vé /disertacni prdci] na téma Mozek a x [za proménnou x si
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dosadte libovolny vyraz]. Mohl byste mi / ndm prosim odpové-
dét na ndsledujici otdzky: (1) Jak funguje mozek? (2) ...

[A pokud je odesilatelem Zdk zdkladni &i stvedni skoly, neziidka
sev zdvéru objevijesté ndsledujici véta: | Jesté bych chtél dodat,
Ze prdci musim odevzdat zitra; kdybyste mi tedy prosim mohl
své odpovédi poslat hned...

Pokud vitbec odpovim (to zavisi na tom, vjaké jsem momentalné
kondici, jestli mam ¢as nebo jestli je mi pisatel dopisu sympatic-
ky), pak poslu ¢lanek, ktery si doty¢ni museji sami piecist. A to
jim také napisu. Protoze kdo se prosté jen pta nékoho na siti,
namisto aby se tématem zabyval sdm, viibec nepochopil, pro¢ tu
praci vlastné d€la: Zaci se prece maji naucit myslet sami! Jen tak
se da zabranit tomu, co se stalo tfem némeckym skolaktm: m¢li
vypracovat referat o Gruzii (némecky Georgien) a predlozili veli-
ce péknou, v PowerPointu vypracovanou prezentaci — o Georgii!

Za velice povazlivy ovSem povazuji fakt, Ze zfejmé dokonce
ani mnozi ucitelé a profesofi nepochopili, co vlastné znamena
ucit se. Protoze kdyz jim odmitnu poskytnout rozhovor nebo
odpovédét na otazky, studenti mi piSou: ,Pokud se na to téma
nezeptam odbornika, dostanu horsi znamku.“ Témto ucitelim
bych tedy rad odpovédél a tu a tam jim po dotyéném zakovi ¢i
studentovi poslu text zhruba tohoto znéni: Stejné jako se horo-
lezectvi neda naucdit tim, ze nékoho na vrchol vynesete, tak se
mlady ¢lovék nestane expertem (v jakémkoli oboru), pokud
se zepta experta. Osvojit si védomosti z prament sam, kritic-
ky je ovérovat, zvazovat, ovéfovat prameny, skladat jednotlivé
dilky do smysluplného celku — aby se ¢lovék tohle vSechno na-
ucil, musi to dé€lat samostatné. Toto uméni, stejné jako kazda
jina dovednost, samozfejmé zavisi na znalosti mnoha véci, ale
predevsim se zaklada na tom, Ze ¢loveék bezpecné zna prameny,
je presvédcen o jejich spolehlivosti apod. Zkratka do véci je tfeba
proniknout.



(¢

Zde nejde o ,,uceni se nazpamét®. Nikdo se nestane horolez-
cem, kdyZ se nazpamét nau¢i jména hor nebo znaceni cest! (Po-
dotykam, ze horolezci tyto znalosti maji; je vSak zjevné, Ze to
neni v8e a Ze o to ani nejde; ¢lovék se to uci jen mimochodem.)
Casto dostavam otazku, jestli je chyba, Ze se dnes Z4ci ve $kole
uc¢i nazpamét méné basni. Nejsem si tim jisty, ale vim, Ze se tim
¢lovék mtiZze naudit pouzivat své védomi jako zasobnik, coZ neni
nedilezité. Kdo uz predem vi, Ze se véc, jiZ se pravé zabyva, na-
ucit nedokaze nebo nechce, ten se ji také skutecné uc¢i hur. Avsak
kdo se tim, Ze na néfem uvizne, neneché odradit, ten uvizne
podstatné méné Casto.

Demence je vice neZ jen zapomnétlivost. A v pripadé digitalni
demence mi proto jde o vice nez jen o fakt, Ze se zejména mla-
di lidé zdaji byt stale zapomnétlivéjsi, na coz poprvé poukazali
korejsti védci v roce 2007. Jedna se viceméné o dusSevni vykon-
nost, mySleni, schopnost kritiky, o orientaci v ,,houstiné infor-
macni zaplavy“. Pokud pokladni sé¢ita na kalkulacce 2 +2 a ne-
vSimne si, Ze vysledek 400 je zarucené nespravny, pokud NASA
posle do haje (respektive do nekoneéného vesmiru) néjaky ten
satelit, protoze nikdo nezaznamenal, Ze palce a mile nejsou totéz
jako centimetry a kilometry, nebo pokud se bankér prepocita
orovnych 55 miliard eur, to vSe vposledku znamena jen to, Ze uz
nikdo nemysli soucasné s technikou. Vzhledem k ¢etnosti tako-
vych pfipadd je zjevné, Ze v Zadném z nich nikomu vyslovné ne-
preskocilo, nybrz Ze se doty¢ny namisto na vlastni rozum spoléhal
na né¢jaké digitalni pomocniky. Na rozdil od toho, kdo pouziva
logaritmické pravitko nebo pocitadlo. Ten zpravidla musi zapojit
vlastni rozum, a proto nemuze dospét k naprosto nepravdépo-
dobnému vysledku.
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20 / Vvéiné vierejsi, romanticky, antitechnicky?

~Vzdyt vy jste naprosto staromo6dni! Nechcete se rovnou vratit do

jeskyné?“ opakované mi odpovidaji moji kritici. Ne, to nechci.
Naopak: Jestli si nedame pozor a kone¢né neprestaneme sys-
tematicky ohlupovat pristi generaci, pak nejpozdé;ji jejich déti
budou zit ne sice v jeskyni, ale rozhodné v méné ptiznivych pod-
minkach. Nas blahobyt a nase spole¢nost totiz do znacné miry
zaviseji na tom, Ze mnozi z nas jsou odbornici a néco opravdu
dobte uméji.

1%

Nejsem ani zadny ,nepritel médii“, jak se opakované tvrdi.
Kazdy patek ve 22.45 bézi v televizi mtj pofad Duch a mozek,
a kdyz si na patnact minut tydné tento program doprejete, pak
vam vlastni rukou podepisu, Ze to vaSemu mozku neuskodi. Taky
uz vice nez ctvrt stoleti taktka denné pracuji na pocitaci. Je od
mého Zivota pravé tak neoddélitelny jako od Zivota vétSiny lidi.
Pro¢ miliony lidi pracuji na po¢itaci? Protoze pocitac¢ urychluje
praci tim, Ze nam ubird prace duSevni. Pro¢ jezdi lidé autem?
Protoze nam to urychluje pohyb, pfi¢emz snizuje jeho fyzickou
namahavost. A tak jako kazdy den pracuji na pocitaci, jezdim
také denné autem.

Ale stejné jako vétSina ridi¢a také vim, ze se prili§ malo pohy-
buji. Jen si predstavte, Ze by nékoho napadlo vyrobit plynovy pe-
dal bez auta, aby jej zaci ve $kole pouzivali k trénovani lytkovych
svalti, stradajicich nedostatkem pohybu. ,Jsme jednou z nejvét-
$ich automobilovych mocnosti na svété. Nasi Zaci potfebuji vice
trénovat; musime jim tedy jezdéni v auté€ priblizit pokud mozno
v¢as. Co miize byt lepsiho nez plynovy pedal pro kazdého zZaka,
pod lavici, na pravé stran¢ pred zidli? Potom ztstanou lytka fit
a zaroven privykneme jezdéni v auté.“ To mohly tvrdit zastupy
uciteltt dopravni vychovy uz pred triceti lety, kdyby takovy argu-
ment nebyl kazdému ocividné k smichu. U digitalnich médii je
tomu podobné a mnozi lidé jiz poznavaji, Ze trzni pokfik o digi-
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média dnes patii ke kazdodennimu zivotu, a proto si na né déti
musi zvykat. Tomu musim odporovat: nova média maji poten-
cial vyvolavat zavislost stejn€ jako alkohol, nikotin a jiné drogy.
Zavislosti na poc¢itacich a internetu se v nasi zemi zac¢aly houfné
vyskytovat a pro postizené maji ni¢ivé disledky. Stejné tak by
se mohlo tvrdit: ,,Pivo a vino jsou soucasti nasi spole¢nosti a kul-
tury. Proto musime uz déti ve skolce vést k tomu, aby se s nimi
naudily vhodné zachazet. Proto alkohol do skolky patfi.“ Celé
jedno primyslové odvétvi by mélo z takovychto doporuceni vel-
kou radost. AvSak mnoha lidem i celé spole¢nosti by to zptisobilo
znacné skody.

»,Pane Spitzere, vy jste nepfitel technického pokroku!“ snazi
se mi néktefi podsouvat. Ne, to nejsem. Jen jsem zastancem
toho, abychom byli — co se nové techniky ty¢e — opatrni. M¢li
bychom se poucit z déjin na zakladé jednoho prikladu: kdyz byly
bezmala pred sto lety objeveny rentgenové paprsky, rentgenové
pristroje se brzy staly trhakem na vecircich vyssich vrstev, hosté
si navzajem fotografovali kosti.” Jen ve Spojenych statech se od
poloviny dvacatych do poloviny padesatych let minulého stoleti
objevilo v obchodech s obuvi vice nez 10 000 pedoskopt, s je-
jichZ pomoci si zakaznik mohl prohlédnout kosti vlastni nohy.?
Prodej téchto pristroji kupodivu podporoval strach zakaznika
z nedostate¢né padnouci obuvi — predevsim ovSem u déti: ,Své
nohy mate na cely Zivot,“ pfipominala zdkaznikém pfislu§na
reklama, a proto by obuv méla dobfe padnout — samoziejmé
zejména détem. Na pozadi hospodarské krize v tficatych letech
minulého stoleti se navic argumentovalo, Ze dobfe padnouci boty
déle vydrzi — tedy Ze diky onomu pristroji uSetfite penize. Navic
se jesté vyuzivalo faktu, Ze v pfedchozich letech byla takrka do
vSech domacnosti zavedena elektricka energie, ¢imz bylo vSem
zucastnénym velmi zfetelné dano najevo, Ze technika je na vi-
tézném postupu: nikdo nemohl odporovat argumentu, Ze ted
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Pristroj k prozdreni nohou, zvany pedoskop, jaky bylo mozno v Némecku vidét
v obchodech s obuvi jesté na zacdtku sedmdesdtych let minulého stoleti.

konec¢né bude vse lep$i, prestoze neexistovala Zadna védecka
data, jez by opravinovala zavedeni a Siroké pouziti téchto pristro-
ja. ,Irnity problém pravdy v reklamé byl v tomto pripadé velmi
diikladné zatlacen do pozadi,“ poznamenavaji lakonicky kanad-
§ti historici 1ékafstvi Jacalyn Duffin a Charles Hayter!® v souhrn-
ném ¢lanku o téchto pristrojich. Ve skute¢nosti §lo jen o trik, jak
nalakat lidi do obchodi s obuvi. Pfedevsim déti, které se vzdycky
nadchnou pro vSechno nové, neuvéritelné bavilo divat se na kosti
vlastnich nohou, procez pedoskopy byly ,,pro déti stejné vzrusu-
jici jako rozdavané nafukovaci balonky a velka lizatka“.!* Proto
také bylo tfeba umistit tyto pristroje v obchodé¢ na vhodném mis-
té: ,Doporucujeme vam postavit stroj doprostfed prodejny, aby
k nému byl ze vSech stran dobry pfistup. Samoziejmé by mél byt
umistén v blizkosti odd¢leni damské a détské obuvi, protoze tam
se uplatni nejvic,“!? psalo se v navodu k umisténi ptistroje. Ze se
tak skute¢né délo, ukazuje obrazek na nasledujici strané.
Teprve kdyz byla po svrzeni atomovych bomb na Hirosimu
a Nagasaki vroce 1945 vefejnost obeznamena s rozsahlymi skod-
livymi vlivy zafeni na v§echny piezivsi, uvédomili silidé na celém
svété nebezpecnost elektromagnetického zareni. Méreni pedo-
skopti,!® publikované v roce 1950, zjistilo z dne$niho hlediska
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Pedoskop v détském oddéleni obchodu s obuvi Bally v Basilejiv roce 1953. Mezi ku-

latym stolkem, v padesdtych letech nepostradatelnym, a détskym kolotocem stoji
vzadu pedoskop coby atrakce pro malé zvédavce.

nezodpovédné vysokou miru zareni s takrka nepredstavitelnymi
zdravotnimi nasledky — a to pravé u déti. Presto trvalo jesté vice
nez dvacet let, nez z prodejen zmizely posledni pfistroje. O roz-
sahu onemocnéni a tumrti vinou jejich celosvétového pouzivani
po vice nez Ctyti desetileti miizeme dnes uz jenom spekulovat.
Ale jedno by mélo byt jasné: reklama povzbuzujici k prodeji,
spolu se strachem a nartistajicimi ekonomickymi obtiZzemi spise
chudych vrstev obyvatelstva na pozadi pravé Gspésné zavrSené-
ho velkoplo$ného zavedeni nové energetické sité byly uz tenkrat
hybnymi silami $ifeni novych stroji, jejichz funkci mohl stejné
dobfe splnit i obycejny dievény metr a jejichZ nebezpecénost pro
zdravi obyvatelstva byla rozpoznéna teprve po desetiletich.
Podobnosti s komerénim pronikanim poditact do oblasti
vzdélavani jsou az zarazejici: na zakladé védecky zjisténych po-
znatkd je pocitac k u¢eni zapotiebi stejné nutné jako jizdni kolo
k plavani nebo rentgenovy pristroj ke zkouseni bot. Jelikoz se
vSak pravé socialné€ slabym rodinam neustale tvrdi, jak je pocitac¢



264/ k uceni dulezity, tito lidé pFistroje kupuji ze svych beztak ma-
lych tspor — predevsim kviili starosti o budoucnost déti —, ¢imz
zpusobuji pravy opak toho, co pro své déti chtéji: Sance na lepsi
vzdélani. Nebot pocitace vzdélani mladych lidi nenapomahaji,
nybrz jim v ném dokonce prekazeji nebo v nejleps$im pripadé
na n¢j nemaji zadny vliv, jak podrobné ukazu v nasledujicich
kapitolach. Primysl tedy obratné operuje se strachem socialné
slabsich rodict, aby jim z kapes vytahal i posledni penize.

Jde o nase déti

Chtél bych to Fict jesté jednou naprosto zfetelné: sprosté na viem
tom trznim humbuku kolem pocitac¢i ve skolach je, Ze to, co
rodice dé€laji — kupuji pro své pataky pocita¢ —, vede presné
k tomu, co nechtéji a ¢eho se obavaji. Toto ukazalo napriklad
vyhodnoceni udajt studie PI1SA ohledné vlivu dostupnosti po-
¢itact na vykony ve $kole, jez provedli Thomas Fuchs a Ludger
Wofimann: poéita¢ doma vede k hor$im vykontm ve $kole.'* To
se projevuje jak u pocitani, tak u ¢teni. Autofi své vysledky ko-
mentuji takto: ,,Pouha dostupnost pocitac¢ti doma vede nejprve
k tomu, Ze déti hraji pocitacové hry. To je odvadi od uceni a pro-
jevuje se negativné na jejich tispésnosti ve $kole. [...] Ohledné
pouzivani pocitacud ve §kole se na jedné strané ukazalo, Ze ti zaci
a zakyné, ktefi nikdy pocita¢ nepotiebovali, vykazuji nepatrné
horsi vykony nez ti, ktefi pocita¢ pouzivaji v intervalu od nékoli-
krdt v roce po nékolikrdt za mésic. [...] Naopak vykony ve ¢teni
a pocitani u téch, ktefi pocitac¢ vyuzivaji n€kolikrat tydné, jsou
vyrazné horsi. A totéz se projevuje i pfi uzivani internetu ve sko-
le.“15 A to se zde jesté viibec nemluvi o tom, co je béZné dnes: Ze
zaci pouzivaji pocita¢ nékolik hodin denn¢!

Na srovnani trznich strategii digitalnich médii se strategiemi
ohledné rentgenovych pristroji v prodejnach obuvi je mimo jiné



zajimavé, Ze se zde spatiuje rozsahly trh pro pocitace a vzdélani
u déti. Tvrdi se, zZe déti jsou velmi zvédavé a s pocitacem by pra-
covaly rady. Ano, déti se vrhaji na vse, co je nové. To neni dano
tim, Ze je pocitace néjak zvlast zajimaji, a uz viibec ne tim, ze jim
obzvlast prospivaji (to déti nezajima viibec!), nybrz lze z toho
vyvodit prosté jen to, Ze pocitac je se vSemi svymi moznostmi
a nabidkami prosté novy. Navic nabizi pestré obrazky, pirehrava
hudbu a béhem par vtefin umoznuje pristup ke spousté obsahti
z celosvétové datové sité — predevsim k takovym obsahtim, jez
se détem a mladeZi obvykle zakazuji. To déti a mladistvi védi,
a proto chtéji pred pocitacem vysedavat.

Pouzivani pocitace v raném détstvi miize vést k porucham
pozornostil® a v pfed$kolnim véku pak k porucham ¢teni.l? Ve
Skolnim véku se navic v rostouci mife objevuje socialni izolace,
jak prokazuji americké!® a dnes uz i némecké studie.?

Proti tomu se uz nékolik let objevuji namitky, Ze tento trend
mezitim zvratila socialni média dostupna prostrednictvim poci-
tacl, mobilt ¢i tablet?; mladi lidé se pry dnes pohybuji na siti
prevazné v socialni oblasti.?® K tomu je v$ak tfeba podotknout, Ze
pravé digitalni socialni sité rozhodné nevedou k ¢etnéjsim a lep-
§im kontaktiim, nybrz k socialni izolaci a ke kontaktim povrch-
nim. Jen nepatrné mnozstvi divek si své online pratele spojuje
s pozitivnimi pocity. Ty zazivaji vicemén¢ predevsim s osobnimi
prateli. Proto v nasledujicich kapitolach zevrubné dolozim, jak
a do jaké miry ¢ini digitalni socialni sité nase déti a mladistvé
osamélymi a nestastnymi.

Samozfejmé se naskyta otazka, pro¢ — kdyz je tomu tak — se
nic nedé&je. Pro¢ se nikdo tomu kazdodennimu ohlupovani nebra-
ni? Jakozto psychiatr nedam na konspiracni teorie, jez néjaké zlé
moci prisuzuji imysl zpisobit rozsifovanim digitalnich médii
postupnou demenci obyvatelstva, aby se dalo snaze ovladat. Ne,
jsem presvédcen, Ze véc je mnohem prostsi. Existuje mnoho lidi,
kteti digitalnimi produkty vydélavaji spoustu penéz a kterym je
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26 / osud druhych, obzvlasté déti, zcela lhostejny. Pro srovnani lze
uvést vyrobce zbrani a obchodniky s timto zboZim, ktefi jak zna-
mo obchoduji se smrti jinych lidi. Dale zde lze jmenovat tabakovy
prumysl, ktery vyrabi a prodava prokazatelné smrtici produkty,
mnohé vyrobce potravin, ktefi svymi vyrobky ni¢i zdravi prede-
v$im nas$im détem, nebo oblast reklamy, jez kromé jiného na-
pomaha pravé smrticimu odbytu tabakového a potravinarského
priumyslu. A pravé tak si po¢inaji i velké koncerny ovladajici trh
s medialnimi médii. Intel, Apple, Google, Facebook a dalsi velké
firmy chtéji vydélavat penize a lobbuji. Obratné rozsiruji falesné
informace, podobné jako kutacka lobby v sedmdesatych letech
(kouteni pry neni nebezpecné, védecké studie jsou v tom nejed-
notné atd.). Piekrucuji fakta, zamlZuji a zatemiuji. A dokud se
nikdo nevzrusuje, nic se nestane.

»Ale, pane Spitzere, ted uz opravdu prehanite!“ jako bych uz
slysel volat medialni pedagogy (ktefi pfece z médii ziji, a pravé
proto se k nim nebudou vyjadfovat kriticky), zastance dobro-
volného sebeovladani i sama média. To se da ocekavat. Smutné
a z mého hlediska mnohem nebezpec¢néjsije, ze k chvalozpévim
na digitalni média se naprosto nekriticky pridavaji dokonce i po-
litici, ministerstva zdravotnictvi, $kolstvi a vyzkumu, Spolkova
centrala pro politické vzdélavani, odborna parlamentni komise

»Internet a digitalni spole¢nost” a zastupci cirkvi. NejenzZe nebe-
formace, a nakonec se tak sami stavaji lobbisty, jak dale pomoci
prislusnych prament dokazu.

Co tedy lze dé€lat? Zacit se da tim, Ze tento problém vezme
na védomi vice lidi. Dale pak zde rozvinu konkrétni navrhy, co
muze pro to, aby se digitalni demence zastavila, udélat kazdy jed-
nak sam pro sebe, jednak pro vSechny jako soucast spole¢nosti.
Proto jsem tuto knihu napsal.



1. Taxi v Londyné

Uz jste nékdy jeli v USA taxikem? Potom jste mozna zazili néco
podobného jako ja pred nékolika lety v San Francisku. Po svém
priletu na San Francisco International Airport jsem chtél nejprve
navstivit pratele, ktefi bydli severné od Berkeley. Vzal jsem si
taxika, protoze po takrka dvanactihodinovém letu uz jsem prosté
nemél naladu na tlacenici v metru a autobusech. Avsak v pristich
dvou hodinach jsem se mél dozvédét, ze taxikat nejenze neumi
anglicky, ale navic ani nezna meésto; a jesté ke vSemu se auto
teprve udil ridit. Vedle ného sed¢l druhy taxikar, ktery rovnéz
nemél mistni znalosti ani nemluvil anglicky, a ten ho do fizeni
pravé zaucoval. To se vam v Londyn¢ stat nemtze. Tam taxikari
nejenze ovladaji angli¢tinu a uméji fidit — oni se navic také velmi
dobfe vyznaji ve mésté. Ale k tomu pozdéji...

Navigovat — v hlavé i mimo ni

Zacatkem devadesatych let se v Némecku stale ¢astéji ukazovalo,
ze mnohé nehody v dopravnim provozu zapfic¢inuji jeho tGcast-
nici, ktefi se nedokazZou orientovat: jezdi prili§ pomalu, naru-
suji plynulost provozu, nahle necekané brzdi, a tim zpisobuji
srazky. Zcela zjevné selhala vyuka zemépisu, protoZe spousta
lidi uz neumi ¢ist v mapach; v neznamych méstech jezdili velmi
nejisté, a proto ohrozovali jak sami sebe, tak i ostatni. Zastup-
ci ministerstva dopravy, zemskych ministerstev kultury a auto-
mobilového priamyslu proto hledali mozna feSeni. V roce 2000
americké ministerstvo obrany technicky vylepsilo globalni sate-
litni navigaéni systém GPS, ¢imz se konecné oteviela cesta k plos-
nému zavedeni digitalnich naviga¢nich systémi do v§ech novych
automobild. Od roku 2001 zacala byt navigace povinna, stejné
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1.1 Hipokampus se nachdzi po obou strandch hluboko v tempordlnim laloku
mozku. Vlevo priitez vedeny zhruba tak, jak ukazuje rovina na prostvednim obrdz-
ku, vpravo podélny priivez mozkem.

jako bezpecnostni pasy a airbagy. Logika tohoto rozhodnuti byla
zcela prosta: bude-li mit kazdy v auté obrazovku s mapou, lidé
se znovu naudi orientovat, protoze maji k dispozici optimalniho
digitalniho ucitele: navigaci v auté. Pak uz se nemtize stat, ze by
se nékdo neorientoval.

Nu, jisté jste si v§imli, Ze na tom pfibéhu néco nesedi: je sice
pravda, ze ridi¢i bloudici v méstech m¢li na svédomi stale vice
nehod a taky Ze Pentagon vroce 2000 skute¢né umoznil pomoci
GPS satelitll pfijimat pfesné signaly o momentalni pozici. AvSak
povinnost naviga¢niho systému v auté nikdy zavedena nebyla;
nicméné tyto pristroje zavedeny byly — dobrovolné — a dnes je
mnozilidé maji v auté. Bylo by vS§ak naprosto mylné domnivat se,
ze by se s nimi lidé naudili 1épe navigovat. Pravé naopak! Kdo ma
v auté satelitni navigac¢ni systém, ten se nechdvd navigovat, oviem
sdm nenaviguje. Jeho schopnost prostorové orientace upada.

Tato schopnost souvisi s jistou konkrétni ¢asti mozku, hipo-
kampem. V ném se nachazeji bunky, vztahujici se k ur¢itym mis-
tim, protoze se jim naucily. Takovému procesu uceni mizeme
prihlizet, tzn. mGZeme pozorovat, jak se z bunék, které jesté
nemaji zakédovano zadné misto, stavaji takzvané mistni buriky.
Na zakladé aktivity téchto bunék se da dokonce stanovit, kde se
pokusné zvite pravé nachazi. Jen je tieba tuto informaci pomoci
jemnych dratka z mozku zvitete vycist, koneckonct tedy udélat
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1.2 Vyrez toho, co potrebuji zndt londynsti taxikdri, aby mohli vykondvat své za-
méstndni.

to, co déla zvife samo. Diky témto studiim jsme se dozvédéli
spoustu véci o tom, jak se na$§ mozek umi orientovat v prostoru.!

Od konce minulého stoleti vime, ze lidé, ktefi se potfebuji
vyznat v neznamém terénu, to dovedou pomoci hipokampu; to
se dalo experimentalné dokazat na pokusnych osobach, které
musely najit vichod z bludi$té.? Dva roky nato védci zjistili, Ze
londynsti taxikari maji vétsi hipokampus nez kontrolni skupina
zapojena do tohoto experimentu.? UvazZzime-li, Ze se museji vy-
znat ve spleti priblizné pétadvaceti tisic ulic, jakoz i tisicti namés-
ti a pamatek, aby viibec dostali povoleni délat v Londyné taxikare,
nijak nas to neudivuje. Nez si nékdo takové znalosti osvoji, trva
to zhruba tii az ¢tyfi roky. Teprve potom projde fadou zkousek,
a kdyz ve vSech obstoji, dostane licenci. Tento postup je ve svété
ojedinély a pro zakazniky z toho pfirozené plyne jedna obrovska
vyhoda: fidi¢ se vyzna.
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Pravé proto, Ze se londynsti taxikari uci spravné se ve svém mes-
té vyznat, daji se u nich velmi dobfe zkoumat pamétové proce-
sy v mozku, jeZ jim to umoziuji.? Vyzkumy ukazuji, co se déje
v mozku pfi uceni, a 1ze se presvéddit, ze pocet rokt, které taxi-
kar v Londyné najezdi, se projevi na objemu jeho hipokampu:
tato ¢ast mozku, zodpovédna za navigaci, je o to vétsi, ¢im vice
let ma taxikafr v ulicich Londyna najezdéno. Kdo si tedy mista
uklada do paméti, zptisobuje tim riist svého zasobniku mist.

Tento princip neplati jen pro néjaka specidlni mista a uz vi-
bec ne pouze pro individudlni osobni dopravu v hlavnim mésté
Velké Britanie, plati samoziejmé obecné. Kdo se uci Zonglovat,
tomu méritelné nartistad objem téch oblasti mozku, jez odpovi-
dajiza zpracovani oénich pohybt (obr. 1.3). Pokud jde o procesy
uleni, za pokusné osoby se vyborné hodi také hudebnici.f Kdo
se uci hrat na housle nebo na kytaru, zvétsuje si v mozku oblast
zodpovidajici za prsty levé ruky (obr. 1.4). Hudebnici hrajici v or-
chestru maji vesmés vétsi oblast pro sluch, dokonce to zavisii na
jejich misté v orchestru (obr. 1.5). Némecti studenti mediciny
musi na pfipravnou zkousku, takzvané physikum, pojmout velké
mnozstvi faktd: malokdy byva pamét vystavena takové zatézi, ale
toto intenzivni memorovani spousty faktd ma vliv, jak dokazuji
experimenty, na rdst objemu hipokampu; a rovnéz se ukazuje,
Ze zvétSeny objem ztistava zachovan i po skonceni procesu uceni
(obr. 1.6).

Chceme-li hovotit o pfi¢inach a uc¢incich dlouhodobych pro-
cesl, neobejdeme se bez dlouhodobych pribéznych studii: ur-
¢itou veli¢inu, jako napriklad objem hipokampu, je tfeba mérit
pred del§im ¢asovym tsekem jisté zkuSenosti i po ném. Pokud se
u téch, kdo napfiklad prochazeji jistym vycvikem, ve srovnani
s témi, kdo timto vycvikem neprochazeji, zjisti prislusné zme-
ny, pak je velmi pravdépodobné, Ze tyto zmény zptisobuje pravé
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1.3 Ndriist mozku jeho uZivdanim pti Zonglovdni.”

1.4 Nadriist mozku jeho uZivanim pii provozovdni hudby, a to v oblasti senzomoto-
rického ovldddni levé ruky u Sesti houslistii, jednoho violisty a dvou kytaristi.?

1.5 Nadriist mozku pti provozovdni hudby v oblasti zpracovdni zvuku u hudebnikii
v orchestru.
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1.6 Ndriist mozku u studentii mediciny pti uceni se velkého mnoZstvi faktii na-
zpamét.?



32/ onen vycvik. Takové studie uZ existuji a kromé jiz zminéného
vyzkumu studentti mediciny je tfeba zvlast zminit novou studii
zkoumajici — jak jinak? — londynské taxikare.

Londynsti neurologové zkoumali nartst hipokampu u 79 taxi-
k&t muzského pohlavi pred jejich vyskolenim a tfi az ¢tyfi roky
po jejich vyskoleni. Soucasné se zkoumala kontrolni skupina
31 dalsich muzskych pokusnych osob. Celkem 39 z ptivodnich
79 zacate¢nikd na konci svého skoleni slozilo zkousky, a proto
se mohli kvalifikovat jako licencovani taxikafi. Na zaklad¢ toho
bylo moZné srovnavat nartist hipokampu u t¥i skupin: u skupi-
ny, ktera se vyucila; u skupiny, ktera se pokusila vyucit, avSak
neuspésne; a u treti, kontrolni skupiny, ktera procesem uceni
neprosla. Tyto skupiny se od sebe nijak vyrazné nelisily co se
ty¢e véku, dosazeného vzdélani, inteligence ani celkové délky
vycviku v poc¢tu mésici, zato se znac¢né lisily v tom, kolik casu
tydné jejich ¢lenové vycviku vénovali. U téch, kteti zkousku slo-
zili, to ¢inilo v priméru 34,5 hodin, zatimco u téch, kdo zkousku
neslozili, to bylo jen 16,7 hodin. Jak zfetelné ukazuje graf na
nasledujici strance, u téch taxikart, ktefi v prijimaci zkousce
obstali — a pouze u nich! —, doslo k vyznamnému nartstu Sedé
hmoty (tj. nervovych bunék) v hipokampu.

Zde se nabizi argumentace, Ze fidi¢ se ustavi¢né pohybuje
a tyhle neustalé podnéty maji za nasledek rist hipokampu. Pongé-
vadz fada neurologickych nalezi skute¢né dava vlastni pohyb do
souvislosti s aktivitou hipokampu, nelze toto vysvétleni predem
vyloudit. Abychom podali dikaz, Ze zvétSovani hipokampu u lon-
dynskych taxikait opravdu souvisi s jejich 1éty extrémné vyvinu-
tou schopnosti navigace v britské metropoli, nesta¢i nam srovnat
jejich mozky s mozky béznych kontrolnich osob, nybrz se zcela
specifickou kontrolni skupinou: s londynskymi fidi¢i autobusu.
Ti se v provozu pohybuji stejné jako taxikari, ovSem jezdi jen po
urcitych trasach, takze nepotfebuji nijak mimoradné mistni zna-
losti. U nich tedy dlouholeté trénovani navigace odpada, jinak
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1.7 Intenzita Sedé hmoty hipokampu u londynskych taxikdii pred vycvikem (bilé
sloupce) a o t1i az Ctyri roky pozdéji (Sedé sloupce) u 39 iispésnych absolventii

(vlevo), u 20 ze 40 netispésnych (zbyljch 20 z nich se k druhému méteni nedosta-
vilo) a u 31 kontrolnich osob, které vjcvik nepodstoupily (vpravo).1®

jsou vSechny predpoklady srovnatelné. Londynsti neurologové
proto zkoumali osmnact licencovanych londynskych taxikaia
a sedmnact londynskych fidi¢d autobusu, pficemz obé skupiny
se mezi sebou nelisily vékem, dosazenym vzdélanim, ridi¢sky-
mi zkuSenostmi ani inteligenci. Nartst hipokampu se projevil
pouze u taxikara.!?

Tfebaze hipokampus predstavuje v mozku pomérné malou
strukturu, je pro fungovani celého mozku velmi podstatny (viz
obrazek 1.8). Nevytvaii jen propojené (realné) mistni znalosti,
nybrz také mista (,,adresy”) v ktie velkého mozku, kde jsou za-
kodovany jisté vlastnosti nebo atributy. Jejich provazanost tvoii
to, co nazyvame zazitkem (,Vcera o pul tfeti mi v kuchyni upadl
na podlahu zeleny hrniéek a rozbil se na tisic kouska“). Na roz-
dil od kdry mozkové, ktera ve svych mnohych modulech vytvari
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1.8 Moje prdvé vykoupand dcerka Anna ke mné prichdzi, usmivd se na mé, je pii-

jemné tepld, voni vanilkovou koupelovou pénou a tikd ,,ahoj“. Muyj kortex zpraco-
vdvd viemy aktivovdnim prislusnych oblasti v mozku (nahote vlevo). Doprovod-
né pozitivni emoce zdrover aktivuji hipokampus, jehoZ buriky se tim uci souvislosti
téchto aktivact, takZe dokonce velmi rychle prislusné souvislosti vytvdreji (nahote
vpravo). Takto dokdZou tento zdZitek kortikdlné znovu aktivovat (dole vlevo),
coz dlouhodobé vede k posilent spojeni mezi kortikdlnimi reprezentacemi zdZitku.
Ty se etabluji, vzpominka se kortikdlné uklddd a hipokampus je miiZe zapomenout
(vpravo dole).

pomalym ucenim usporadané mapy atributti, hipokampus je
trvale zaméstnan tim, Ze véci propojuje a z ¢etnych vzrucht
probihajicich v kiife velkého mozku formuje udalosti, zazitky
a obsahy dlouhodobé paméti.

Uz delsi dobu existuje domnénka, Ze jsou-li nervové bunky
v hipokampu vystaveny nadmérnému pietizeni, stresu, hrozi jim



1.9 Nervové buriky v hipokampu zvitete bez stresovych symptomii (vlevo) a s nimi
(vpravo). Dokonce i laik ztetelné odlisi normdlni nervové buriky vlevo a ,,bunécny

odpad*, ziistdvajici po odumfeni bunék, vpravo.?

odumirani.!? Stres tedy nezvySuje pouze riziko vysokého krevni-
ho tlaku, srde¢niho infarktu, Zaludeénich viedd, hormonalnich
potizi (zptisobujicich poruchy ristu a sexuality), ibytku svalové
hmoty (ztratou bilkoviny potebné k poskytovani energie) a osla-
beni imunitniho systému (s mnozicim se vyskytem infekénich
a rakovinnych onemocnéni); nybrz vede také k odumirani ner-
vovych bunék v mozku, jak nazorné ukazuje obrazek 1.9.
Vyzkumy frankfurtského anatoma Heika Braaka navic uz
pred del$i dobou prokazaly, Zze Alzheimerova choroba (vice
k tomu v nasledujici kapitole) ma sviij pivod v oblasti hipokam-

pu, odkud se pak §ifi ¢etnymi spoji do dalSich oblasti areald kiry
velkého mozku (viz obrazek 1.10).

Shrnuti

Vyuzivani mozku vede, jak jsme zde ukazali na rtznych pii-
kladech, k nartstu onéch oblasti mozku, jichZ je zapottrebi ke
specialnim schopnostem. Na§ mozek tedy funguje do jisté miry
podobné jako sval: je-li vyuzivan, roste; neni-li vyuzivan, za-
krnuyje.
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1.10 Sieni Alzheimerovy choroby. V ranych stadiich
(nahote) je postizena pouze oblast hipokampu, ve
strednich stadiich (uprostted) ony oblasti kiiry vel-
kého mozku, jeZ jsou spojeny s hipokampem, a v poz-
dnim stadiu (dole) je zasazen prakticky cely mozek.*

Dlouhou dobu vladl nazor, ze mozek se pfi dusevni praci neméni.
Ze zmény probihaji v miniaturnich strukturach, zvanych synap-
se, jez donedavna nebylo jesté témet viibec mozno zkoumat. Ani

uc¢inky na mozek a jeho struktury v celku, jak byly popsany v této

kapitole, nemohly byt donedavna zkoumany, nebot nejdiive mu-
sela byt za timto icelem vyvinuta naroc¢na technicka zatizeni, jez

by dokazala mozkové procesy zobrazit, a vypracovan slozity ma-
tematicky postup k vyhodnocovani dat. Dnes vime, Ze nas§ mozek
je nejen nejkomplikovanéjsim, ale také nejdynamictéjsim orga-
nem v nasem té€le. Méni se svym pouzivanim. Neni-li pouzivan,
pak se neuronalni hardware rozklada. Na to, co to znamena, se

bliZze podivame v nasledujici kapitole.



2. Kde jsem?

Taky si nékdy vyjedete autem a spoléhate na sviij naviga¢ni pri-
stroj? Pak se vam dost mozna obcas stane to, co se nedavno pri-
hodilo mné, kdyZz mi tento zazrak informacni techniky nékdo
z auta ukradl: najednou jsem mél problém se zorientovat. A i pfi
jizdé na mista, kde jsem uz nékolikrat byl, jsem najednou m¢l jen
jakési nejasné tuseni. Moje neschopnost orientace mé naprosto
frustrovala, za Zadnou cenu jsem nemohl trefit na spravné misto.

Driv tomu tak nebyvalo: kdyz uz jsem jednou nékde byl, kdy-
koli jsem tam znovu bez problému dojel. Pro vS§echny ptipady
mival ¢lovék v auté mapu a alespon priblizné védél, kde se praveé
nachazi a na kterou svétovou stranu zrovna sméfuje. Daval si
na to pozor, protoze jen kdyz clovék vi, kde je, miiZe se dostat tam,
kam chce, jak vZzdycky fikaval muj ucitel 1étani. Kdyz tidite malé
letadlo, nemtiZete prosté jen tak rychle zajet ke krajnici a podivat
se do mapy. Viceméné neustale musite védét, kde se nachazite,
jinak dopadnete jako onen pilot, ktery letél z Mannheimu do
Norimberku a najednou ho nutily k pristani ¢eské stihacky. Ne,
zivot byva i nebezpecny, protoze existuji i zakazané letové zony
a ani benzin by vam nem¢l dojit dfiv, nez dorazite k cilovému
letisti: ve vzduchu nemiizete kdekoli odbocit k benzinové pumpg.

vvvvvv

si pilot osvojuje a které v praxi provadi.

Demence

Jak to, ze jsem si tedy najednou bez své navigace nedovedl po-
radit? Coby psychiatr velmi dobfe vim, Ze i ve tfiapadesati le-
tech mize ¢lovék onemocnét demenci. Prvni pacientka, popsa-
na neuropatologem Aloisem Alzheimerem (1864—1915), méla
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2.1 Auguste Deterovd z Frankfurtu nad
Mohanem, prvni pacientka, u niz Alois
Alzheimer popsal druh demence, ktery
dnes nese jeho jméno.

v dobé, kdy u ni nemoc propukla, jednapadesat let. Zacina tedy
ted' néco takového pomalu i u mé? Ostatné ani jména lidi, jejichz
tvare poznam okamzité, si uz nevybavuji tak rychle jako dfiv
a rano obcas hledam kli¢e od domu.

Nastésti v§ak mohu na zakladé své znalosti védecké literatury
s urcitou jistotou Fict, Ze to se mnou neni az tak zI¢, protoze to,
co jsem zazil a stale zazivam, je naprosto normalni: pokud jste
po dlouhém pracovnim dni pfisli vecer unaveni domt a nékam
jste pohodili klice, pficemz v duchu jste byli stale jesté v praci
nebo se zabyvali ¢imkoli jinym, pak jste misto, kde klice lezi,
v Zadném pripad€ nezapomnéli, nybrz jste si ho do paméti viibec
neuloZili.* AkdyZ je vim na néjakém veéirku pfedstaveno par lidi
a vy jednoho z nich chcete kratce poté u svédského stolu oslovit,
ale za nic na svété si nedokazete vzpomenout, jak se jmenuje, i to
je naprosto normalni.

Americti védci prozkoumali schopnost vybavit si jména lidi
u triceti pacientl s poskozenou jednou mozkovou hemisférou
(polovina z nich méla poskozenou levou, druha polovina pravou
hemisféru) a u patnacti zcela normélnich kontrolnich osob. Na
pocitadi se jim ve dvouvtefinovych intervalech postupné ukazo-
valo deset oblicejti a u kazdého z nich se zobrazilo jedno jméno.
Potom se ukazovaly uz jen obliceje a pokusné osoby mély uvadét
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2.2 Procentni sazba sprdvné si vybavenych jmen osob, jejichZ obliceje byly spolu
se jmény zobrazeny na monitoru pocitace, v zdvislosti na poctu zobrazeni vSech
oblicejii/jmen u zdravych kontrolnich osob a u pacientii s poskozenim mozku v ob-
lasti levé nebo pravé hemisféry.?

jména. Po prvnim kole si pacienti s po§kozenim mozku na levé

strané nedokazali vybavit ani jedno jméno, stejné¢ jako pacienti

s poskozenim mozku na pravé strané. Avsak kontrolni osoby to

také nedokazaly! Pfi opakovani procesu se sice vSechny pokusné

osoby pomalu zlepsSovaly, ale jak je vidét na grafu 2.2, ani po sed-
mi kolech si dokonce ani kontrolni skupina nedokazala stopro-
centné vybavit vzpominky na jména. Az tedy zase jednou budete

stat u Svédského stolu a nedokazete si vybavit jméno, prosté onu

osobu zcela upfimneé oslovte: ,,Prominte, ale i kdybychom si byli

predstaveni sedmkrat, mél bych ted zhruba osmdesatiprocentni

$anci védét, jak se jmenujete...“
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40 / Orientace v prostoru

Hledani svazku kli¢t a zapominani jmen mizete klidné povazo-
vat za normalni: neni divod se znepokojovat a pfedevsim neni
tfeba délat si starosti ohledné pripadné pocinajici demence. Ale
jak je tomu s onim navigovanim? Nevédét, kde se ¢lovék nacha-
zi, patfi v mém odvétvi mediciny ke klasickym symptomtm asi
tak, jako zrychleny pulz nalezi do odborné oblasti internisty.
Kdyz psychiatr vySetfuje pacienta, patfi ke klinické rutiné, Ze
mu klade jednoduché otazky jako naptiklad ,,Jaké mame dnes
datum a kolik je pravé ted hodin?“, ,Kde jste?“ nebo dokonce
»Kdo jste?“.

Kazdy student mediciny se u¢i: kdo na tuto posledni otazku
nedokaze odpovédét, je na tom po psychické strance opravdu
$patné. Kdyz nékdo vi, kdo je, ale uz nevi, kde se pravé nachazi,
taky na tom neni nijak zvlast dobfe. OvSem kdyz nékdo pouze
nevi, jaké mame pravé datum, dost mozna taky neni psychicky
zrovna v nejlepsi kondici — nebo ma prosté jen dovolenou! Ne-
bot o dovolené je spousté lidi ¢as zcela lhostejny, a to je dobfe.
Komu neni o dovolené ¢as lhostejny, ten je dost mozna i béhem
svého volna — alespon v duchu — porad v praci.

Schopnost orientace ¢asem, mistem a osobou patfi k nasim za-
kladnim kognitivnim funkcim; u pacientt s demenci tato schop-
nost mizi pfesné v tomto poradi — ¢as, misto, osoba. Samoziej-
m¢é se mize nékdo, kdo uz je psychicky silné naruseny, podivat
na hodinky (pokud je ovSem ma a vi, kde je ma) a fict, kolik je
hodin. Ale to neni rozhodujici: jde spiSe o to, Ze s pribyvajicim
psychickym rozpadem se ztraci snaha udrzet si kontrolu nad se-
bou samym a nad svym zZivotem, jakoz i védomi toho, do jakych
souvislosti je zasazena situace tady a ted: kdo je dementni, tomu
na datu a ¢ase méné zdleZi. Takova osoba vychazi méné casto
z domu, stale hiife rozumi svému prostiedi — bezprostfednimu
okoli i celému Sirému svétu — a obcas uz prili§ dobie nechape



ani sebe samu, protoze dokaZe sebe samu stile méné vnimat. / 41
Nakonec zbyva uz jen slupka, vnéjsek ¢lovéka; ztraci se vSak jeho
duch, jeho nezaménitelna osobnost, jeho zvlastnosti az svéraz,
jeho zivotni pfibéh.

A ,ztraci se“ nejen osoba, nybrz i vesSkeré okolnosti s ni spo-
jené. Kdo trpi demenci, nevi uz ani, o co jde; zapomina, co chtél
pravé d€lat, spoustu véci déla vickrat a ani to nepostfehne. Rov-
néz jeho vztah k ostatnim lidem se pomalu rozpada, nejprve ke
znamym v nedavné minulosti, nakonec uz ale nepoznava ani
manzelského partnera nebo vlastni déti. Souc¢asné vyhasina také
jeho smysl pro minulost a budoucnost: dementni pacienti netrpi
prosté jen dezorientaci v ¢ase (rany symptom), nybrz naprostou
ztratou veskerého smyslu pro ¢as. To znamena, ze Ziji uz jen od
jednoho okamziku k druhému, pfi¢emz jejich védoma obdobi
nejsou propojena permanentnim védomim, nybrz se odvijeji
disparatné jedno za druhym. Ostatné je zbyte¢né se ptat, co na-
stane driv: zda se ¢lovék prestane nejdiiv starat o sebe, vnimat
okoli, nebo poznavat lidi a véci — to vSe se vzajemné podminuje.

Do jaké miry zavisi pravé schopnost prostorové orientace na
uceni, ukazuji nejen londynsti taxikari. Také u naprosto normal-
nich déti rozdilného ptivodu lze velmi pékné ukazat, Ze orienta-
ci v prostoru zvladaji vice ¢i méné dobfe — v zavislosti na tom,
jakého se jim dostalo vycviku. Déti a mladistvi, ktefi vyrtstali
v indickych sanskrtskych skolach, dopadaji v testech prostorové
orientace obzvlast dobfe. Pro¢ tomu tak je? Stejné jako latina,
i sanskrt je mrtvy jazyk z rodiny indoevropskych jazykt, v In-
dii je vSak stejné jako v minulosti jednim z celkové dvaadvaceti
uznavanych narodnich jazykt a ve vét$iné indickych skol druhé-
ho stupné se vyucuje jako treti jazyk po hindstiné a angli¢tiné.
Sanskrt je stary vice nez tfi tisice let, byly v ném napsany rtizné
spisy a byl systematizovan uz nékolik staleti pfed Kristem. Pro
Hindy predstavuje posvatny jazyk a dodnes se vyuziva v ramci
nabozenskych ritudld, nebot vSechny dilezité ndbozenské spisy



G2 / (védy a upanisady) jsou sepsany v sanskrtu. Nejstarsi ze Sty
véd je Rgvéda, nabozensky spis o bozich, mocnostech, silach
a prirodé¢, v niz je prostor — ostatné jako ve veskeré sanskrtské
literatuie — rozdélen do deseti prostorovych sméri: spolu s na-
hote a dole existuje osm svétovych stran, tedy nejen sever, jih, vy-
chod a zapad, nybrz také severovychod, severozapad, jihovychod
a jihozapad. Psychické kodovani prostoru se tedy u lidi, ktefi
ziskali zevrubné vzdélani v sanskrtu, utvari schématem osmi
svétovych stran. To ma do jisté miry za nasledek dobrou kvalitu
kognitivni mapy, a hraje tedy dtlezitou ulohu pfi uréovani vlast-
niho mista ve svété. Lidé socializovani v tomto ,,svétovém nazoru®
nahlizeji na prostor, na svij svét, naprosto specifickym zptiso-
bem — podobné jako Sachisté nahlizeji specifickym zptisobem na
figurky na Sachovnici nebo jako hudebnici zvlastnim zptisobem
vnimaji své nastroje. V této souvislosti rozhodné nejde pouze
0 par nazva pro prostorové sméry: geocentrické sanskrtské po-
jeti prostoru navic podstatné ovliviiuje mnozstvi kazdodennich
¢innosti — jak ve skole, tak i v rodinném prostiedi —, jeZ si jeho
Ucastnici osvojuji, a tudiz se jim intenzivné kolektivné uéi pro-
stfednictvim naboZenskych a kulturnich praktik.

U déti v sanskrtskych skolach je ziskani povédomi o osmi
svétovych stranach velmi aktivni proces. U¢i se nejen smértim
v prostoru a jejich kulturnimu vyznamu; jsou vedeny také k tomu,
aby je v kaZdodennich cvic¢enich — jako naptiklad pfi ranni nebo
vecerni modlitbé — aplikovaly, a ucitelé nebo starsi zaci je pfi
tom velmi presné ridi. Chybujici Zaky opravuji a nasledné po-
ucuji, jak se maji chybnému urceni svétové strany do budoucna
vyhnout.?

Pokud date deseti- az ¢trnactiletym zakiim sanskrtskych skol
za ukol urcit svétové strany ve volném prostoru, ba dokonce
ivuzaviené mistnosti, 87 procent z nich je urci pfesné, z jejich
spoluzaku udicich se v hindstiné to v8ak zvladne jen 43 procent.*
Dalsi studie to potvrdila jesté plisobivéji: nejprve bylo 51 indic-



2.3 Kvéty lotosu (vlevo) v Zddném pripadé nemaji vZdycky osm okvétnich list-
kii. Pokud vsak byvaji stylizovdny jako mandala, déje se tak vétsinou ve tvaru
osmi okvétnich listkii, jeZ symbolizuji osm svétovych stran (priklady uprostred
avpravo).

kych skolakut ve véku od jedenacti do patnacti let dotazovano na
svétové strany — napied ve volném prostoru a potom v mistnos-
ti — a vsichni poskytli spravné udaje. V ramci podobné studie, pro-
vedené v Zenevé, nedokazalo v testovaci mistnosti uréit svétové
strany ani jedno dité.5 Potom byl experiment je$té znesnadnén:
détem zavazali o¢i a asi trikrat je otocili kolem dokola. I poté bylo
stale jesté 80 procent sanskrtskych zakid schopno spravné udat
svétové strany. Potom byli — stéale jesté se zavazanyma o¢ima —
odvedeni s nékolikerym odbocenim do jiné mistnosti, opét trikrat
zatoceni dokola a znovu dotdzani na svétové strany. (Ve viech
pripadech se dbalo na to, aby déti po zatoc¢eni nestaly oblic¢ejem
stejnym smérem jako predtim a aby vedouci pokusu, ktery détmi
otacel, mluvil s nimi a poté se jich také vyptaval na svétové strany,
nezistaval stat na stejném misté.) I potom dokazalo jesté 56 pro-
cent déti tikol splnit — tedy se zavazanyma o¢ima, trojnasobném
zatocCeni, prechodu do druhé mistnosti s nékolikerym odboce-
nim, opétovném trojitém zatoceni kolem vlastni osy a stale jesté
se zavazanyma oc¢ima! Kdo stravil sva skolni 1éta v sanskrtské
skole, ten si nese svétové strany ustavi¢né v sobé, a sice rozclené-
né do vyseci presné po 45 stupnich, takze se dokaze velmi pies-
n¢é orientovat. Tyto experimenty prokazaly to, co si v neurovédé
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2.4 Nervovd buiika pod elektronovym mikroskopem (Spitzer 2002). Pripojend
vldkna, zakoncend malymi rozsivenimi, produkuji elektrické impulzy, jeZ jsou che-
mickou cestou prendseny z jednoho konce na druhy.

cvrlikaji vrabci na stiese: ,Duse navzdy prijima barvy tvych mys-
lenek,“ jak postrehl uz fimsky cisat Marcus Aurelius. I kdyZ nic
nevédél o neuroplasticité — mél pravdu!

Trénink: neurony jako svaly

Vratme se vSak zpatky k mému ukradenému naviga¢nimu pii-
stroji. Nedobrovolné jsem zazil, co to znamena, kdyz se fidi¢
auta dels$i dobu nestara o to, kde vlastné¢ je. Tento tkol jsem pre-
nesl na pfistroj, ktery mi pfijemné hebkym — ne-li pfimo ,,uko-
lébavajicim“ — zZenskym hlasem sdéloval, kudy mam jet dal. Svou
schopnost orientovat se a navigovat, jizZ jsem predtim pouzival
jako vlastni dusevni ¢innost, jsem tedy odlozil stranou, asi tak,
jako mtZeme stoupani po schodech nahradit jezdicimi schody
nebo vytahem. Kdo si takto po¢ina ¢asto, dostane se pohodlné
a bez supéni do tietiho patra, ale at se potom nedivi, kdyz se pfi
poruse jezdicich schodi nebo vytahu poradné zapoti a — pokud
bydli v devatenactém patie — pfi vypadku proudu bude muset
v nejhor§im pfipad¢ pozadat souseda v prizemi o nocleh.
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2.5 Fotografie neuronu pod svételnym mikroskopem. Tento snimek je umély vy-
tvor a neukazuje, jak je tomu ,doopravdy*! Pro¢? Chceme-li vyfotografovat neu-
ron, jsme na tom asi tak, jako kdyZz chceme v nejhustéjsim pralese vyfotit jeden
strom. Ustoupite o pdr kroku ddl, abyste ho dostali do zdbéru... ale pred nim se
prekryvaji listy a vétve. Strom je pryc, zakryty bujnou sousedni vegetaci. Presné
totéz se déje v mozku. Nejsou tam jednotlivé neurony jako na tomto obrdzku. Zde
bylo do jednoho neuronu vstiiknuto svétélkujici barvivo a pak byl nasvicen lam-
pou. Proto vSechny ostatni, sousedici neurony a predevsim deset tisic vidken, kterd
se k nému sbihaji, na tomto snimku nevidime.
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2.6 Prenos nervovych impulzii na synapsi se déje tak, Ze pti prichodu impulzu
(vlevo) se malé bublinky v rozsireni na konci nervového vldkna, jez obsahuji pre-
ndSejici ldtku (neurotransmiter), spoji se sténou vldkna (uprostied), ¢imz se
neurotransmiter uvolni a napoji se na receptory butiky, jez impulz prijmou. Tim je
pak tato burika podrdzdéna (vpravo).

Je znadmo Ze svaly rostou, jen kdyZ jsou trénované. Uplné stejné
je tomu s mozkem. Pfi intenzivnim vyuZivani se sice nezvétSuje
cely mozek, ale piesto se déje néco podobného: $edé buiiky (neu-
rony) v nasem mozku zpracovavaji informace ve formé elektric-
kych impulzt. Ty jsou pak nervovymi vlakny pfenaseny z jedné
nervové bunky do druhé; na jejich koncich se nachazeji takzvané
synapse (obrazek 2.6).

Kazdy gymnazista se dnes uci, jak chemické latky (neurotrans-
mitery) vedou na synapsi elektricky impulz (akéni potencial),
pro néjz na sousednim neuronu existuji specialni receptory, jez
zde oteviou kandlky pro uréitym zptisobem nabité ¢astice (ion-
tové kanaly). Zajimavé je, co se ve $kole neuci: k ¢emu to celé
slouzi! Nebot impulz by se prece mohl od neuronu k neuronu
prenaset také primo, bez chemického prenosu. Bylo by to rych-
lejsi, spotiebovalo by se méné drahocenné energie, bylo by to
tedy mnohem efektivnéjsi. K ¢emu tedy existuji synapse? — Tato
otazka je namisté, nebot lidsky mozek — vds mozek — obsahuje
priblizné sto miliard nervovych bun¢k, z nichz kazda mé az deset
tisic spoju s jinymi nervovymi bunkami. Pocet téchto spoji — sy-



T T~
)

-

= C
2.7 Synapse méni svoji velikost, jsou-li vyuzivdny.® Vievo je zndzornéna synapse,
na kterou bylo prendseno jen mdlo akcnich potencidlii. Vzhledem k tomu je spise

mald. Pres pravou synapsi prochdzelo opravdu hodné impulzii, proto se viditelné
zvétsila.

napsi ve va§em mozku — tak ¢ini p¥iblizné milion miliard (10%)!
To je, jak jisté uznate, opravdu hodné!

Pamétové stopy

Proc¢ tedy synapse existuji? Na tuto otazku dnes uzZ ma neurolog
jasnou odpovéd: protoZe synapse se ustaviéné méni, v zavislosti
na tom, jsou-li pouzivany, nebo ne (obrazek 2.7). NemizZeme
sice jako u svalt, jez se po intenzivnim tréninku zvétSuji, po
delsim duSevnim tréninku pozorovat rist mozku, piesto vSak
dochazi k vyrazné zméné. Synapse nartstaji, jsou-li vyuzivany;
v opa¢ném pripadé, nejsou-li pouzivany, zase chfadnou a vpo-
sledku odumiraji.

V jakém rozsahu jsou synapse ustavi¢né pristavovany, presta-
vovany, odbouravany, odklizeny a zase Gplné od zacatku noveé
tvotfeny, ukazaly v minulych letech studie z oboru zkoumani
mozku velmi zietelné (obrazek 2.8). Mozek tedy neni staticky,
nybrz je vlastné jakymsi véénym staveniStém: ustavicné se ze
vSech sil snazi prizptisobit strukturu mozkového systému zpraco-
vdavdni informaci ménicim se pozadavkam.

/ &7
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2.8 Vznik novych synapsi diky novym zkusenostem v asovém rozmezi dnii.” Pre-
devsim zde vidime permanentni prestavovdni na vécném stavenisti mozku. Béhem
pdr dni se vytvdreji nové synapse (€erné SipKky), zatimco synapse jiz existujici

jsou opét odbourdvdny (bilé Sipky). Kdyz se uc¢ime (od 9. dne), vytvdii se vice
novych synapsi (ucinky v rdmecku k 12. a 16. dni, tedy ¢tyii a osm dni poté, co
v zobrazené oblasti mozku doslo k nauceni néceho).

Na zakladé dusevni aktivity se va$ mozek ustaviéné méni. Proto

nemdte jeden mozek, jako mate jedno srdce nebo dvé ledviny. Ne,
vy jste sviij mozek! Natolik je vas mozek také vasim nejdilezitéj-
$im organem. (Ja vim, vas kardiolog vam tika, Ze vas§im nejdulezi-
téjSim organem je srdce, a to ani nemluvim o tom, co vam tika vas

urolog...) Kazdy odborny lékai ma sviij organ a ten je pro ného

tim nejdtlezitéjsim. Kdo ma tedy pravdu? Pravdu mam j3, nebot
mozek je jediny organ, ptijehoz transplantaci (pfedpokladejme,
Ze by byla proveditelna) byste byli rad¢ji darcem nez pfijemcem.
Pokud vam implantuji nové srdce nebo nové ledviny, ztistavate

jesté porad sami sebou. Kdyby vam vsSak implantovali né¢i mo-
zek, pak by se darce po operaci probudil, podival se do zrcadla

a divil by se, Ze vypada jako vy. A vy sam byste uz neexistoval!

Nebot co vas déla vami, neni vase télesna schranka, nybrz vas

zivot, vase zkuSenosti, a to vSe je ulozeno ve vaSem mozku.
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2.9 Gottfried Wilhelm Leibniz, prvni neuroinformatik, a titulni strdnka spisu,
v némz poprvé publikoval své tivahy.

To véde€l uz i matematik a filozof Gottfried Wilhelm Leibniz —
pred vice nez tfemi sty lety. Objevil (zhruba ve stejné dobé jako
Newton, ale nezdvisle na ném) integralni pocet, tedy matema-
ticky postup, pfi némz dochazi k déleni objektu na nekonecény
pocet nekonec¢né malych prvkid a — chtélo by se Fict presto — do-
chazi se k jasnému vysledku: naptiklad 17,3 nebo 29,7. Leibniz
védél vSehovsudy jen tolik, Ze v hlavé je jakysi mozek; objevy neu-
ronu a synapsi na sebe daly cekat jesté dvé sté let. Zjistil vsak, ze
v mozku se déje spousta véci, které sice nevnimame, ovsem které
maji vyrazny uc¢inek. Nejedna se o nic jiného, nez co jsme zde
pravé vylicili. A Leibniz dospél k zavéru, ze suma vsech téchto
sum neni vposledku nic jiného neZ nase osobnost. Takto jednou
ranou objevil soucasné podvédomé procesy, postatu uc¢enii pod-
statu na$i individuality, aniz by o mozku cokoli védél; jen ¢irou
uvahou a vypocty. Byl prvnim neuroinformatikem!

Vase prozivani, citéni, mysleni a jednani zanechéava ve vasem
mozku stopy, pamétové stopy, jak je nazyvame uz vice nez sto let.
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50 / Nakolik je toto oznadeni piiléhavé, se prokazalo vskutku jasné
az diky moderni neurovédé: tim, Ze nervovymi spoji (synapsemi)
prochazeji elektrické impulzy, se tyto synapse proménuji a stava-
jisejesté vodivéjsimi. To dlouhodobé zptisobuje, Ze impulzy si ve
vasem mozku vyslapdvaji cesticky. Tyto cestic¢ky jsou strukturdlni
stopy, rozhodné tedy nejde o Zadné teoretické vymysly. Tvoreni
stop uz po cela desetileti s nejvétsi pfesnosti zkoumaji neuro-
biologové a oznacuji je jako neuroplasticitu. Existuje pro to ale
i docela jednoduché pojmenovani: uceni.

Kdo se ve svém zivoté hodné ucil (nikoli ,$prtal, nybrz lat-
ku opravdu zazival a zpracovaval), ma ve svém mozku spoustu
stop, které mu umoznuji, aby se ve svété vyznal a efektivné jed-
nal. Také o ném lze Fict: je dusevné ,na vysi“.

Dusevni pokles

Slovo demence je odvozeno z latinského de (dolt) a mens (duch).
Proto mtiZeme jeho vyznam takika doslovné vyjadrit jako dusev-
ni pokles. To neni bez vyznamu, protoze stejné jako u kazdého
poklesu zavisi jeho délka a pribéh na tom, odkud klesame. Kdo
se nachazi na pise¢né duné u mote a zacne klesat aZ na uroven
moftské hladiny, nebude mu to trvat prili§ dlouho. Kdo vsak za-
¢ne na vrcholu Mount Everestu, ten se bude — tfebaze neustale
klesa — jesté dlouho nachazet hodné vysoko.

Podobné je tomu u demence. Pfi ni klesa dusevni vykonnost
v podstaté proto, Ze odumiraji nervové bunky. Dnes z fady stu-
dii k nejriznéj$im formam zaniku nervovych bunék vime, ze
proces jejich odumirani zpravidla zpoc¢atku viibec nelze subjek-
tivné rozpoznat. Funkce neuronalnich (tj. z nervovych bunék
sestavajicich) siti je mozno digitalné simulovat. Tyto simulace
objektivné prokazuji, Ze neuronalni sité se pfi odumirani jednot-
livych neuront chovaji zcela jinak nez naptiklad pocitac¢ pfi po-
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fungovat, mluvime o tom, Ze spadl. Jinymi slovy, nevypovi sluz-
bu postupné jako naptiklad vas gaué v obyvaku (nikdo netfekne
»pravé mi spadl gauc¢“), nybrz prestane fungovat v jediném oka-
mziku. U digitalné simulovanych neuronalnich siti je tomu jinak.
Vétsinou jesté zcela nenapadné funguji i poté, co je naruseno
uz 70 procent nervovych bunék. Od tohoto bodu pak fungovani
markantné ustava, ale jesté pri 85 procentech defektnich nervo-
vych bunék se stale jakztakz projevuje. Teprve kdyz je zni¢eno
vice nez 90 procent nervovych bunék, sit funguje uz jen trochu
a obcas viibec ne.

Nejinak je tomu i u realnych neurond v mozku. Dnes vime, Ze
pri mozkovych onemocnénich, pfinichz zanikaji nervové bunky,
dochazi k vyraznym poskozenim mnohem dfive, nez se projevi
prvni symptomy. Pfi Parkinsonové chorobé (morbus Parkinson),
onemocnéni jistych nervovych bunék zodpovidajicich za kon-
trolu télesnych pohybt, se prvni symptomy jako tfas, strnulost
a svalova ztuhlost projevi zpravidla teprve tehdy, kdyz uz od-
umfela mnohem vice neZ polovina nervovych bunék specifickych
pro tuto nemoc.

Uz v predchozi kapitole jsme vidéli, Ze pti Alzheimerové
chorobé — nejcastéjsi pfi¢iné demence — je zpocatku zasazena
jen mala ¢ast mozku, teprve pozdéji onemocnéni postihne cely
mozek. Lze si tudiZ snadno predstavit (a taky pro to existuji pfi-
slu$né indicie), Ze zanik nervovych bunék za¢ind mnohem dfive
nez subjektivné postizitelné a objektivné dokazatelné symptomy
nemoci. Mluvi se rovnéz o kognitivni rezervni kapacité, kterou ¢lo-
vék ma a ke které mtize sahnout, kdyz dochazi k ibytku kognitiv-
nich schopnosti. Cim je tato rezervni kapacita vy3si, tim pozdé&ji
1ze dusevni pokles zaznamenat. To zavisi pfedevSim na tom, jak
dobte byl mozek pred poklesem utvaten.

Tento obraz je nutno doplnit, protozZe v naSem mozku neni vse
zpracovavano vsude, nybrz jisté oblasti se specializuji na urcité



