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Predmluva

Predmluva

Medicina — véda i uméni

Ptirodni zakony sice maji vSeobecnou platnost, av§ak jednou z nejdilezitéjsich
biologickych zékonitosti je individualita kazdého jedince. Tedy skute¢nost, Ze
az na vyjimky jsou vSichni zivo¢ichové i lidé rozdilnymi bytostmi. Kazdy ¢lovék
je jiny a rliznym zpusobem reaguje na poskozeni zevnimi vlivy, na infekei, na
psychickou zatéz, ale tfeba i na lé¢ebnou snahu nas lékait. Nic neplati absolutné,
vzdy existujici vyjimky potvrzujici pravidla a i vysledky téch nejmodernéjsich
védeckych studii maji podobu pouhé vétsi ¢i mensi pravdépodobnosti. A pravé
proto je, a snad i navzdy zistane, medicina kouzelnou smési kauzalni védy
a uméni, kterou lze jen stéZi vméstnavat do predem pripravenych $katulek.

Skute¢nost, Ze medicina je soucasné lékarskou védou i uménim, dobte ilu-
struje termin lege artis, jehoz vykladu je vénovana tato kniha. Termin, ktery je
v souvislosti s hodnocenim spravnosti a ispésnosti diagnostického a lé¢ebného
procesu $iroce uzivan odborniky i laiky. Lex = zdkon, ars = uméni, ¢ili ,,lege
artis“ znamena ,,podle zdkona uméni®. Pouhym ptekladem do ¢estiny mtzeme
tedy uvést na pravou miru rozsiteny omyl, Ze spravny, tedy lege artis postup
musi vzdy vést k 1é¢ebnému uspéchu. To pochopitelné neni pravda. I kdyz 1ékar
postupuje podle souc¢asnych poznatk védy, maximalné se snazi a pracuje podle
svého nejlepsiho védomi a svédomi, i pfesto muze pacient $patné dopadnout.
A naopak to, Ze navzdory vSeobecnému oc¢ekavani operace ¢i jiny zékrok $patné
skon¢i, nemusi nutné znamenat, ze lékar postupoval chybné, Ze néco zanedbal,
ze porusil nékterou svoji povinnost.

Z individuality kazdého pacienta vyplyva, ze veskeré 1é¢ebné standardy,
které souviseji s rozhodovanim, zda 1ékat postupoval lege artis, ¢i nikoliv,
mohou mit pouze podobu doporuceni, od kterych je mozné se v dtivodnych
a zdavodnénych pripadech odchylit, a nikoliv exaktni platnost vyjimky ne-
pripoustéjiciho zdkona. Pokud by bylo mozné nastavit presna pravidla, pak
by z mediciny zmizela ta ¢ast povysujici ji z védy na uméni a nemocné lidi by
mohly 1é¢it dobfe naprogramované pocitace.

Postup lege artis v§ak v sobé zahrnuje nejenom moznost odchylit se v zajmu
pacienta od doporucenych postupt, ale v ptipadé spravného pochopeni zohlednuje
i konkrétni situace a podminky, za kterych je 1ékatskd péce poskytovana. Tedy,
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jaké mél v dané chvili ten ktery lékat moznosti. Jinak prece vypada optimalni
postup ve véedni den dopoledne na specializované klinice a jinak pfi no¢ni
sluzbé v okresni nemocnici, na pohotovosti nebo dokonce pti poskytovani prvni
pomoci nékde v polnich podminkdch. A pravé z této rozdilnosti vyplyva dalsi,
obcas zel porusovana samoziejmost, ze praci lékafe miize posuzovat pouze
1ékat, a to lékar stejné odbornosti, ktery prihlédne k podminkam, jaké mél
v dany okamzik jeho kolega k dispozici, a zohledni to, jak se ptipad jevil v dobé,
kdy tento lékar ¢asto ve stresu a pod ¢asovym tlakem pfijimal sva rozhodnuti.

Lékarti jako nejkvalifikovanéjsi zdravotnicti profesionalové logicky nesou
plnou zodpovédnost za disledky svych rozhodnuti. Ma-li tomu tak byt, pak
v zajmu bezpecnosti pacientll museji byt pfi svém rozhodovani o odbornych
otazkach 1é¢by zaroven zcela nezavisli. Zni to jako samoziejmost, ale v redlném
zivoté je to bohuzel ¢asto trochu jinak. Profesni autonomii lékarii v sou¢asnosti
stale ¢astéji omezuji rozhodnuti manazert, kteti jsou ¢asto ekonomové, mediciné
viibec nerozumi, a tedy nenesou vici zdravi pacientti zadnou odpovédnost. Ta
zstava stale na bedrech 1ékaru, ktefi by se, kdyz uz ne kvuli etickym ohledtim
na své pacienty, tak alespon z vlastniho pudu sebezachovy, nikdy neméli nechat
dotlacit k tomu, aby bez jasného pravniho podkladu néjak omezovali kvalitu,
dostupnost a bezpe¢nost Iékarské péce.

Lékati se dnes ale ocitaji také pod stale tvrd$im tlakem zdravotnich po-
jistoven. Pojistovny i politici se prostfednictvim penalizaci na jedné strané
a finan¢nich bonifikaci na strané druhé snazi prinutit 1ékate, aby omezovali
néroky pacientii. Uhradové a regulaéni mechanismy jsou ¢asto v pitkrém rozporu
s pravidly lékarské etiky a prakticky vylucuji postup v souladu s dostupnymi
poznatky lékarské védy. Nemusi se nam to libit, ale je to realita. A také proto
povazuji za velmi diileZité, Ze se pravnikim Ceské lékarské komory podatilo
prosadit do zdkona o zdravotnich sluzbach jako definici lege artis postup, ktery
je v souladu s uznavanymi pravidly lékatské védy a respektuje nejen indivi-
dualitu jednotlivého pacienta, ale také podminky a moznosti, které ma lékar
v konkrétni situaci k dispozici.

Problematika lege artis postupu v mediciné je velmi slozita, komplikovana
umérné tomu, jak promiskue je tento pojem bézné pouzivan. Doufam, ze kniha
vydan4 Ceskou lékatskou komorou, kterou pravé drzite v ruce, vam pomtize
se v této problematice lépe zorientovat. Kolektiv $pickovych odbornikd, kteti
svymi nazory do knihy pfispéli, je podle mého nazoru toho nejlepsi zarukou.

S kolegialnim pozdravem
MUDr. Milan Kubek

prezident Ceské lékariské komory
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Uvod

Uvod

Lege artis medicinae — naleZita uroven zdravotnich sluzeb...

Predkladana publikace je dal$im dilem spojenym se sérii publikaci na téma , Etika
a komunikace v mediciné®. Tematika lege artis je v tomto ohledu hrani¢ni, ale
mnozstvi sty¢nych témat jednoznacéné prevazuje, a proto jsme se opét rozhodli
oslovit pomérné siroky tym prednich odbornik z rtiznych védnich oblasti,
aby spole¢né sestavili dilo, které se bude problematikou lege artis v mediciné
zabyvat. Nejde o uéebnici ani vycerpavajici dilo k danému tématu. Jedna se
o monografickou publikaci, ktera sklada fakta, poznatky a nazory vyznam-
nych reprezentantti danych oboru. Publikace je uvedena pomérné obsahlou
¢asti o pravnim vymezeni a souvislostech lege artis ve smyslu ,,nalezité trovné
zdravotnich sluzeb® tak, jak ji definuje zakon o zdravotnich sluzbach. Tato ¢ast
je legislativni vymezeni této problematiky a jeho souvislosti v klinické praxi.
Druhd ¢ast je oborovym pohledem na danou problematiku. Neni zde prehled
vSech medicinskych obort, protoze to by bylo mimo moznosti této publikace.
Treti ¢ast publikace se zabyva problematikou lege artis v $irich a obecnéjsich
souvislostech — napft. historickych, etickych a psychologickych. Publikace tak
predstavuje nejen odborné zajimavou, ale diky pravni ¢asti i praktickou pub-
likaci, kterd je vhodna pro 1ékare vSech odbornosti.

Pojem lege artis je v laické, ale i odborné spole¢nosti ¢asto zizen pouze na
otazky 1é¢by. Fakticky se ov§em vztahuje k otdzkdm komunikace s pacientem,
diagnostice (v nejsir§im smyslu slova), 1é¢bé, ale téz i biomedicinskému vyzkumu.

Faktickd napln pojmu lege artis je v procesu vyvoje mediciny zna¢né ménliva.
To, co bylo po desetileti lege artis, mtize byt béhem kratké chvile prekonano.
To, co bylo kdysi ,,$pickovou medicinou®, je pfekonano a zapomenuto. Nékdy
dokonce zakazano. Pri¢inou je predev$im pokrok v oblasti medicinskych
znalosti a technologii. Jako priklad Ize uvést moderni vy$ettovaci metody, jako
jsou CM, MR apod., které se v podstaté staly béznym standardem, a lege artis
diagnostiku si bez nich v podstaté nelze predstavit. Za zménami v pohledu na
lege artis problematiku stoji téZ zmény v oblasti etickych a $ifeji spolecenskych
norem. Pfikladem muze byt umélé preruseni téhotenstvi, které i v historii
Ceské legislativy a mediciny se doslova ze dne na den stalo z trestného ¢inu
postupem lege artis.




Lege artis v mediciné

Zcela samostatnou a zajimavou je téz otazka lege artis v 1ékarské komu-
nikaci. V postupujici technologizaci mediciny pacient ztraci své postaveni
¢lovéka a stava se objektem diagnostiky a 1é¢by, kterd v radé pripadt mize
probéhnout zcela bez kontaktu s lékafem. Pomalu se tak z mediciny vytraci
zcela elementarni princip — kontakt lékare s pacientem. Pribyvajici fada studif
ov$em jasné prokazuje, ze zcela prosty lidsky kontakt mtize v mediciné udélat
vice nez moderni slozité technologie. Proto v odborné literatufe najdeme stéle
Castéji otazku lege artis v 1ékarské komunikaci.

Jestlize pojem lege artis je vzhledem k ¢asu prakticky v neustalé proméné,
jak je tomu v jinych ohledech? Mtizeme fici, Ze lege artis je univerzalné platné
alesponl v dany moment? Tedy, Ze je synonymem ,,$pi¢kové mediciny® v dané
dobé? I tato otazka ma sva zasadni askali.

Diagnostické a 1é¢ebné moznosti univerzitnich/fakultnich pracovist a ,,pe-
rifernich® nemocnic nebo dokonce ambulanci jsou kvalitativné i kvantitativné
odlisné. To, co je v univerzitnich nemocnicich bézné nebo dosazitelné, mize
byt pro lékare v malé nemocnici mimo jakoukoliv moznost pouziti. Lege artis je
tedy modifikovano nejen ¢asem, ale téZ mistem. Tato skute¢nost neznamena, ze
zdravotni sluzby jsou nékde ,,méné“ nebo ,vice“ lege artis, ale pouze vyjadtuje
skute¢nost, Ze pojem lege artis se odkazuje k tomu, zda byly zdravotni sluzby
poskytnuty v daném case a misté odpovidajicim, tedy nélezitym zptisobem.
Lege artis se v tomto pripadé tedy stavd ,,uménim mozného®

V tomto kontextu a zvlasté v dne$ni dobé nabyva problematika lege artis
i dalsiho, pro lékare a pacienty velmi dtilezitého rozméru, ktery lze vyjadrit
otazkou: ,,Kdo posoudi, zda dany postup byl proveden lege artis?“

V odborné, ale i laické vefejnosti Ize v souc¢asné dobé pozorovat dva nazorové
extrémy. V idealistickém (spi$e ovSem nerealistickém) pohledu je lege artis bez
vyhrady otazkou $pickové mediciny. Jestlize pacient neni oSetfen v souladu
s nejmodernéjsimi poznatky a nejmodernéj$imi metodami, je postup nutné
povazovat za non lege artis. Moznost takového pristupu by si bez pochyby prali
v8ichni pacienti i lékati. Nicméné v realném svété je tento pozadavek doposud
z oblasti science-fiction. Skepticky pohled na problematiku lege artis na druhou
stranu 1ikd, Ze postup lege artis stanovit prakticky nelze, protoze nikdo nezna
dokonale ex ante - tedy konkrétni podminky a souvislosti vykonu, ktery 1é-
kat provadi, kromé lékare samotného. Ten posuzuje dany stav s ohledem na
danou situaci, stav a pfani pacienta a samozfejmé dostupné moznosti a dané
podminky. Obé nazorova stanoviska nelze v podminkach soucasné spole¢nosti
akceptovat. Moznosti realné definice lege artis postupii jsou ochranou jak pro
1ékate, tak pro pacienta.
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Praktikovany konsenzus v fadé zemi svéta je takovy, ze pri definici lege artis
je nutné zohlednit tfi zakladni faktory: 1. aktudlni medicinské poznani, 2. jeho
dostupnost a 3. proveditelnost v misté a ¢ase. Postupem lege artis se tak stava
takovy postup, ktery je v daném misté a ¢ase proveden zptisobem odpovidajicim
moznostem dosazitelnych prostfedkt moderni mediciny.

V praxi se tak stavd, kromé samotného medicinského vymezeni, velmi
dulezita a v podstaté dnes jiz nezbytna pravni definice lege artis.

Pojem lege artis je v Ceské republice vyjadien zédkonnou definici ,nélezita
odbornd droven poskytovani zdravotnich sluzeb® Jeji definici v zakoné o zdra-
votnich sluzbach potvrdil Ustavni soud nalezem ze dne 27. 11. 2012 tim, Ze
je v souladu s ustavnim potrddkem Ceské republiky a odpovida realité. Lékat,
s ohledem na individualitu pacienta a s jeho informovanym souhlasem - lze-
-1i jej ziskat - voli nejvhodnéjsi uznavany medicinsky postup. Pridrzi-li se
kteréhokoliv uznavaného postupu, splnil své profesni povinnosti a postupoval
lege artis. Je-1i nutné volit vyjime¢né jiny nez obvykly a uznavany medicinsky
postup, je povinnosti lékafe odtivodnit ve zdravotnické dokumentaci ptipad,
kdy se poskytovani zdravotnich sluzeb odchylilo z individualnich divodii od
uznavaného medicinského postupu. Pfi posuzovani prace lékart je nutné brat
ohled na konkrétni podminky a objektivni moznosti. Posuzovat ¢innost lékait
je nutné z pohledu ex ante — tak, jak se jevil stav 1ékari v dobé, kdy rozhodoval
o dal$im postupu, nikoliv ex post - za situace, kdy vysledek je jiz zndm. Limi-
ty tthrady zdravotnich sluzeb dané zdravotné pojistnymi plany zdravotnich
pojistoven ¢i tthradovou vyhldskou musi ustoupit pozadavku postupovat pti
poskytovani zdravotnich sluzeb na nalezité odborné trovni. Prokaze-li posky-
tovatel, Ze limity dané thradovou vyhlagkou nemohl dodrzet, mél-li postupovat
na nalezité odborné tirovni, nelze tyto limity uplatnit.

Problematika lege artis v mediciné je velmi rozsahla a slozitd. Nicméné
v ptipadé redlného vykonu klinické mediciny je tfeba zohlednit nutnost sro-
zumitelné definice, kterd umoznuje, aby 1ékat v danych podminkach védél, jak
ma postupovat a co je v dané situaci lege artis, a na druhou stranu, aby i pacient
v ptipadé domnénky o pochybeni toto mohl prokazat.

Doufame, ze prekladana publikace dobte poslouzi 1ékattim, ale i vS§em
odbornikiim v oboru zdravotnictvi.

Radek Ptdcek, Petr Bartiinék, Jan Mach
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