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.. uvop
LECENI S KVETY

Kvéty jsou krasné, to vime vSichni. KdyZ se Clovék zamysli nad
krasami Zemé€, jedna z prvnich véci, kterd vétSinu z nas napadne,
jsou pravé ony. Kvéty jsou vSak i léCiteli. Rostliny se pouzivaly
odpraddvna k léCeni nemoci, ke zklidnéni mysli a celkové
harmonizaci, a to na celém svété a ve vSech kulturdch. Byly viibec
prvnimi léky. V roce 1933 vydal dr. Edward Bach v Anglii svoji
knizku Dvandct lécitelit a dalsi lécivé esence a kvéty rostlin se poté
staly novym (nebo spiSe znovuobjevenym) objektem zijmu lidi,

ktefi se zajimali o 1éCeni. Na rozdil od bylinek, kde konzumujeme

¢asti rostliny (listy, stonky, kofeny nebo kvéty), pfi 1éCeni s kvéty
pouzivame energeticky otisk jejich zivotni sily.

Dr. Bach vytvoril systém pro pfipravu a pouZiti tficeti osmi kvéti
(plus smés, z niZ namichal Rescue Remedy — Krizovou esenci).
Kazdy z téchto kvétt dikladné prozkoumal, aby zjistil, jaké 1éCivé
ucinky ma jeho energie. Své kvétové esence, jak se jim fikalo,
vyrabél stejnym zpiisobem, jakym se dodnes vyrdbéji homeopatika.
Pozd¢jsi badatelé na poli 1€Ceni s kvéty, ktefi navazali na préci dr.
Bacha, vyvinuli jednodus$i metody pripravy esenci a zkoumali
1é¢ivé Gcinky dalSich kvétl. A ja jsem poslednich patnéct let jednim
z téchto vyzkumnikd.

Zatimco bylinky ovliviiyji funkci fyzického téla, kvétové esence
plsobi na daleko jemnéjsi drovni. Kvétovd esence je energeticky
otisk kvétu, nikoliv kvét samotny — na rozdil od bylinek se Zidna
¢ast rostliny pfi 1éCeni s esencemi nikdy nepoZziva. Jak bylo dr.
Bacilovi zndmo, zptisobem, jakym funguji, maji esence bliZze k
homeopatickym léktim, coZ jsou rovnéz energetické otisky. A i ony
plisobi vic na duSi nez na télo. Zatimco bylinka mtze poslouZit



napftiklad ke ztiSeni bolesti, kvétovad esence muze pomoci ke ztiSeni
mysli. Bylinka mtiZe byt pouZita k 1é¢eni néjaké nemoci, kvétovou
esenci lze aplikovat pfi mnoha riznych nemocech k tomu, aby
pacientovi pomohla jeho strddéni trpélivé snaset, anebo aby
podpofila samolécici schopnosti téla v pritbéhu 1€cby.

Dr. Bach prozkoumal tficet osm kvétin, které rostly v Anglii, v
oblasti, kde zil. Bylinkéfi jiz davno védi, Ze nejvice ndm pomohou
bylinky, které rostou pfimo v naSem okoli. Kvéty, které nalezneme
na Floridé, jsou zcela jiné nez ty, které rostou v Anglii nebo tieba v
Nebrasce, Arizoné€, anebo v Rusku.

Na svété jsou tisice 1éCivych rostlin, z nichz kazd4d ma sviij vlastni
energeticky 1éCivy potencidl. Existuje velice dobry duvod
porozhlédnout se za ucelem léceni po kvétech, které rostou u vas
doma, at’ uz je vas domov kdekoliv. To ¢lovéku otevirda moznosti,
které zacal objevovat dr. Bach a které nabizeji prakticky
neomezené 1écebné vyuziti kvétovych esenci.

RovnéZz drahé kameny se podileji na krdse naSi planety Zemé, a
zaroven vyzaruji silné 1€Civé energie. (Jestlize to nebyly kvéty, co
vam hned pfiSlo na mysl, kdyZ jste se prve zastavili, abyste
porozjimali nad krasami Zemé, pak to urcité byly drahé kameny!)
pfi jakémkoliv jiném energetickém léceni, které pravé provadim.
KdyZ jsem zacala studovat kvéty, jez mne obklopovaly, a zacala z
nich vyrabét esence, pfiSlo mi zcela pfirozené priddvat k nim pfri
jejich vyrobé 1 drahé kameny. KdyZ jsem o nékterém kvetu védéla,
Zze pomdha ke zklidnéni mysli, naprosto automaticky mne pii tom
napadlo: ,,Podobné jako rtizenin.“ Anebo: ,, Tento kvét vyzatuje jako
celestit.“ Jak jsem se do studia esenci notila hloubéji, postupné
jsem zacala kombinovat kvéty s kompatibilnimi drahymi kameny a
zjistila jsem, Ze vysledné esence jsou mnohem ucinnéjsi. Kameny



pomohou plisobeni esence presnéji zacilit.

Tato kniha obsahuje channelované informace k vyuZiti 350 rtiznych
kvétt. U kazdého z nich je pro spravnou identifikaci uveden jeho
latinsky ndzev, barva a to, na kterou Cakru pfevazné ptisobi. Cakry
jsou energetickd centra jemnohmotnych t€l a budu se jimi vice
zabyvat nize. U kazdého kvétu je rovné€z uvedena skupina drahych
kament, které lze pifi vyrobé esence z néj pouzit pro podporu a
zesileni jejich l1éCivych vlastnosti. Esence vykona prdci, kterou tady
popisuji, 1 bez nich, avSak jejich prfidanim jeji Ucinnost vyrazné
posilime.

Z doporucenych kament budete potiebovat pouze jeden nebo dva.
Vyberte si ten, ktery vas pfirozené pritahuje, nebo ten, jejz mate k
dispozici. MiZete si povSimnout, Ze u kazdé esence je uveden
danburit, ktery mlzete pouZzit s kterymkoliv z dalSich kameni ze
seznamu. Pfidani danburitu k jinému kameni nebo kamentim, jez si
vyberete, vyrazné zvysi UCinnost a zaostfi ohnisko plisobeni
kterékoliv esence, coz velice to doporuCuji. U kazdé z esenci
uvadim také kristal, anebo diamant herkimer. Jestlize tyto kameny
mate, pridejte jeden z nich k ostatnim. I ony vyrazné zesiluji a
zaostiuji energii rostliny a pomdhaji prenést otisk jeji Zivotni sily
do esence.

Kvétové esence jsou néfim, co se kazdy milze snadno naudit
vyrdbét, a tato knitha vim v tom ma pomoci. Prace dr. Bacha je
dobfe zndma a je zbyteCné, abych ji zde popisovala znovu. Tyto
esence si mizete vyrabét na svoji vlastni zahradé, z kvéta, které tam
rostou. Pomitcky, které k tomu budete potfebovat, se najdou v
téméf kazdé kuchyni, ale pokud budete chtit esence uchovat déle
neZ ten samy den, kdy jste je pripravili, pak na né budete potfebovat
lahve — vétsi pro matefské tinktury (ptllitrové nebo litrové), mensi
pro ptipravny roztok (asi 120 ml), a malé lahvicky s kapatkem (15



nebo 30 ml) pro konecné fedéni a davkovani. VSechny tyto sklenice
a lahvicky musi byt z tmavého skla, aby hotové esence chranily pred
slune¢nim svétlem; obvykle je 1ze zakoupit v 1€karné.

Kromé lahvi na skladovani budete potfebovat 1 misku z ¢irého skla
(mlze byt i z nerezové oceli, ale nikoliv umélohmotnd) 1 a Cistou
vodu — pramenitou nebo filtrovanou, nepouzivejte vodu z kohoutku.
Esence se vyrdbéji prevazné na slunicku za slunného dne, 1 kdyz
kvéty, které se rozvijeji za tmy, je nejlépe zpracovavat v noci za
upliku. Budete potiebovat rozvinuty kvét — k jeho sbéru pouzijte
ntzky, které pouzivite v kuchyni, a odstfihnéte ho pouze tehdy,
kdyz ho potom zacnete okamZzité zpracovavat. Kameny, které pri
pripravé esence pouZijete, by mély byt energeticky ociStény v
mortské vod€. Ponofte je do ni alespon na nékolik hodin, a potom je
oplachnéte a vloZte do misky, v niZ esenci pripravujete.

P11 vyrobé postupujte tak, Ze nejprve naplnite misku z ¢irého skla
pramenitou vodou. Vlozte do ni drahé kameny, a potom cistymi
nizkami odstfihnéte kvéty. Odstraiite stonky a listy. PouZiva se jen
samotny kvét, a to vcelku, neporuseny — kvét ani jeho okvétni platky
nestfihame. Budete potfebovat nejméné jeden nebo dva kvéty,
jejich pocet by mél byt takovy, aby lehce pokryly hladinu vody v
misce. Pokud je néjaky kvét hodné velky, anebo jestlize je
rozvinuty pouze jeden kvét, pak ten jeden postaci. Vyberte ty
nejkrasné;si a nejdokonalejsi kvéty, které najdete, dotykejte se jich
co negiméné, a vlozte je do misky s vodou. Ti z vas, kdo pracuji s
reiki, mohou nad esenci provést zasvéceni, anebo nad ni rukama v
prostoru nakreslit symbol Co-ku-rei. Ponechejte misku na sluni¢ku
(nebo vystavenou mési¢nimu svitu) po dobu asi ¢tyt hodin.

Po ctyfech hodindch kvéty z misky vyjméte (ja je rdda navracim
Zemi) a zaneste ji dovnitf — toto je vaSe matefskd tinktura. Jestlize
esenci hodlate pouZit pouze jednou a zbytek vylit, kdpnéte dvé



kapky takto vzniklé matefské tinktury do sklenice pramenité vody a
vypijte ji. Pokud ji nekonzervujete, vydrzi vam tato voda jen jeden
den. Jakmile za¢ne zapachat nebo se na ni zaCne vytvaret néjaky
povlak, vylijte ji. Chcete-li si esenci uchovat pro pozdéjsi pouZiti,
musite ji dat do lahve a konzervovat. To udélite tak, Ze do hnédé
sklenéné litrové lahve nalejete brandy nebo vodku do vysky asi dva a
ptl centimetru (nebo polovinu tohoto mnozZstvi do ptllitrové lahve)
a zbytek doplnite matefskou tinkturou. Chcete-li se vyhnout
alkoholu, mtzete misto n€j pouZzit jako konzervdm bily ocet, anebo
silny ¢aj z perilly. Lahvicka musi mit tésny Sroubovy uzaver.

Konzervovand matetskd tinktura je velice silnd a musi se fedit.
Nekonzervované tinktury mizete vypit dvé kapky v pullitru Cisté
vody (480 ml). Vezméte 120 ml hnédou lahvicku, nalejte do ni do
vysky néco pres piil centimetru brandy (pfipadné vodky, octa, anebo
perilly), kdpnéte osm kapek matetrské tinktury, a doplite Cistou
vodou. Lahvicku wuzaviete a nékolikrdt ji protiepte, aby se
ingredience dobfe promichaly. Toto je vaSe pripravna lahvicka,
jejizZ obsah budete fedit jesté jednou.

Dale vezméte 15 nebo 30 ml hnédou lahvicku s kapatkem. Do 30 ml
lahvicky nalejte pfiblizn€é Cajovou 1zicku konzervarnu (polovinu

tohoto mnozstvi do 15 ml), pridejte Ctyri kapky esence z pripravné
lahvicky, a doplite Cistou vodou. Mezi vickem a hladinou vody by
mélo zistat asi 0,5 cm. Nepliite ji vrchovaté. Toto je vaSe davkovaci
lahvicka. Z ni uzivejte dvé az Ctyfi kapky esence tfi az Ctyrikrat
denné, pfimo z kapatka. Esenci si také mlzete nakapat do sklenice
vody, do Caje (zejména bylinkového), anebo do Stavy. Mate-li

zasvéceni do reiki, miZete nad esenci provést v kazdé fizi pfipravy
zasvéceni nebo nad ni rukama ve vzduchu nakreslit symbol Co-ku-
rei.

Tady je potieba upozornit na dvé véci. Za prvé, kvéty, které



pouzivime k vyrobé¢ esenci, by se nem¢ély jist. Esence je energeticky
otisk kvétu, nikoliv kvét samotny. Zadny kvét bychom neméli jist,
pokud si nejsme jisti, Ze je poZivatelny. Mnohé kvéty jsou jedovaté;
esence z nich vSak jedovatd nebude. Za druhé, kvétové esence
nejsou viiné — témi jsou esencidlni oleje. Vase esence bude mirné
vonét po pouZzitém kvétu, jestlize ji pouZijete Cerstvou, anebo po
konzervantu, pokud ji uskladnite v lahvicce. Kvétové esence jsou
uréeny pro vnitini pouziti, dvé az Ctyfi kapky pfimo z davkovaci
lahvicky, anebo nakapané do jiné tekutiny. Esencidlni oleje se nikdy
nesméji pouzivat vnitiné, jediné pod vedenim zkuSeného
aromaterapeuta; jsou uréené pouze k vnéjSimu pouZiti a 1 jedina
kapka miiZe byt vysoce toxickd. Mnoho lidi si kvétové esence s
esencidlnimi oleji plete — v této knize se zabyvame vyrobou a
uzivanim kvétovych esenci.

Informace, jak kvéty pouzivat, jsem ziskala channelingem, coz
znamend, 7Ze vam v této knize pfeddvdm informace, které mi byly
poskytnuty Svételnymi bytostmi — 1éCiteli a pomocniky, ktefi neziji
ve fyzickém téle. Patfi mezi né duchovni privodci, and€lé, 1éCitelé a
ucitelé z jinych planet, Vyssi J4, nebo dokonce i samotnd Bohyné2.
Vzhledem k tomu, Ze tento zdroj informaci je jedine¢ny — a ja mu
naprosto diveéruji — je mozné, Ze popis kvétl v této knize nebude
odpovidat tomu, jak stejny kvét popisuje nékdo jiny. Caste¢né je to
dano tim, Ze kaZzdy znalec, v€etné téch jemnohmotnych, ma svij
vlastni vyklad toho, jak ten ktery kvét, bylinka nebo drahy kdmen
pusobi. A svilj podil na tom mé i moje jedine¢nd metoda, kdy pfti
vyrob€ esenci pouZivim i1 drahé kameny. Tyto kameny ucinky
esenci zesiluyjyi a zaméruji jejich energii, ¢imz jeSté zvySuji jejich

schopnost pomdhat a 1é¢it. Za svymi popisy jednotlivych kvétl a
esenci z nich, které jsem ziskala channelingem, si stojim, ale
uzndvam, Ze presné mohou byt 1 popisy jinych lidi, které se od téch
mych mohou lisit.



Zajimavym ndmétem k zamySleni pfi léceni pomoci kvétlh mize byt
viktoridnskd kvétomluva. V dobé vlady anglické kridlovny Viktorie
byla schopnost pfesné vyjadfit pomoci kvétin néjaké konkrétni
sdéleni povazovana témér za uméni. I kdyZ se to netykalo 1é€eni, to,
jakd kvétina byla pii urcité prileZitosti darovdna, mohlo vypovidat
néco o jeji energii. Rize byly samoziejmé symbolem ldsky. AvSak
dat nékomu kytici tulipdnt se rovnalo pfimo vyznéni lasky. Kosatce
vyjadifovaly nadéji a moudrost, slune¢nicemi se preddvalo piani
dlouhého Zivota, pomoci aster se Zadalo o trpélivost, a konvalinkami
se vyjadfovalo ptfani, aby se Clovéku vratilo do Zivota Stésti. Nékteré
z téchto vyznaml uvadim v této knize, ale pro nedostatek mista
pouze nékolik. Tomuto oboru se fika floriografie a dalsi informace

si miiZete najit na internetu. Existuje rovnéZ knizka Language of
Flowers od nezndmého autora, kterd je pribézné vyddavana od roku
1913 a obsahuje fec stovek kvéti.

Kvétové esence, o nichz tato kniha pojedndva, se Casto pouzivaji k
1é¢bé poskozenych jemnohmotnych tél c¢lovéka a jeho Ccaker.
Energetické pole Clovéka (aura) obsahuje mnoho riznych trovni,
kterym se fik4d energetickd téla. VétSina lidi, ktefi se zabyvaji
metafyzikou, m4 né&jaké povédomi o tom, Ze kromé fyzického téla
méame jesté télo emocni, mentdlni a duchovni. To jsou ta zdkladni a
jsou nejblize tomu fyzickému, které zndme vSichni. Ptedstavuji
vSak jen malou cast sloZitého energetického systému lidi, 1 zvifat. V
této knize se v souvislosti s vyuzitim kvétovych esenci budeme s
témito Ctyfmi tély setkdvat Casto. Kazdé z nich ma také svoji vyssi
»oktdvu“ a nékteré esence maji dostateCnou silu k tomu, aby 1éCily 1
na této drovni. Vyssi trovni fyzického téla je télo éterické, neboli
étericky dvojnik; je to étericky duplikat fyzického téla. Vyssi oktava
emocniho téla je télo astrdlni, neboli astrdlni dvojce, které je tim,
¢emu fikdme naSe vnitini dité. Mentdlni télo ma také svoji vyssi
uroven, kterd se nazyvd miizka mysli. Mfizku mysli si miZeme



predstavit jako energeticky pocita¢, jehoZ databdze obsahuje
detailni pldn individudlniho stvofeni. Toto je misto, které je
pfeprogramovino, kdyz dojde k uvolnéni karmy. Pokud jde o
duchovni télo, jeho vyssi oktava sestdva ze dvou ¢asti: galaktického
téla a kauzdlniho téla; avSak pro obé tyto Casti lze pouzit pojmy
kauz4lni télo nebo kauzilni troven.

Vétsina lidi vi o Cakrach kundalini, to jsou vSak cakry, které se
tykaji pouze fyzického a éterického téla. Kazdé té€lo ma svilj vlastni
systém Caker. Kvétové esence popsané v této knize ob¢as dosdhnou
vyse, nez je éterické télo, a poskytnou 1é€eni 1 vy$Sim télim a jejich
C¢akram. Toto obvykle plati pro télo emocni a astrdlni, pricemz
Cakram na této urovni se fika Cakry drdhy hara. Pojednani o
Cakrach kundalini a drdhy hara je pro pfehlednost uvedeno na konci
tohoto tivodu. Nékdy esence ovlivni 1 miizku mysli mentélniho téla
a pouze velmi vzdcné také kauzdlni télo. Aura je energetické pole
nebo obal, jenZ obklopuje kazdou 2z oktdv jednotlivych
energetickych tél. Uceleny vyklad o energetické strukture, télech a
Cakrach naleznete v moji knize Essential Energy Balancing (The
Crossing Press, 2000).

Pi1 popisu jednotlivych esenci se vyskytuji jest€ nékteré dalsi
pojmy, které mohou byt pro nékoho neznamé. Patfi k nim 1 karma.
Karma je nevyléCené trauma z minulych Zivotii (nebo z tohoto
Zivota), které je zdrojem setrvalého nebo opakujiciho se trapeni, az
do té doby, nez dojde k uvolnéni jeho pficiny (odstranéni nebo
vyléceni). Uvolnéni karmy je velky dar, kterého se ndm v soucCasné
dob€ dostavd, a nékteré esence ndm v praci na uvolnéni karmy
pomdhaji. Pokud vés toto téma zajimd, vice informaci naleznete
rovnéz v moji knize Essential Energy Balancing. Dalsi Casty pojem
je ,jizvy na srdci“ (které jsou rovnéz karmického piivodu). Tato
slova jsou doslovnym metaforickym vyjadfenim jejich obsahu —
jizev na emocnim srdci, koncentrace emocni bolesti. Ty vznikaji v



disledku vaZznych ubliZeni, zklaméni, ztrat, hlubokého zadrmutku a
traumat v Zivoté Clovéka, kterd potkavaji kazdého z nas. Uvoliovani
jizvy na srdci mize byt velice nepfijemné, nebot” pfi ném dochézi k
opétovnému proZivani prisluSného traumatu, coZ mize byt navic
spojeno 1 s fyzickou bolesti. Nasledné vSak prichdzi velika uleva, s
pocitem, Ze Clovék byl zbaven téZkého biemene a muZe dal
pokracovat s leh¢im srdcem. Existuji kvéty, které jsou schopny nés
1é¢it 1 na velmi hluboké tirovni a mohou ndm pomoci odstranit tyto
jizvy jemné.

Dalsi pojem je Cakerni komplex, ktery zahrnuje Cakry ve vSech
télech a na vSech urovnich — napftiklad srde¢ni komplex zahrnuje
srdeCni Cakru na vSech (108) télesnych urovnich. Tyto urovné se
vzajemné prolinaji, a 1éCeni Cakerniho komplexu predstavuje 1éceni
az na té nejhlubsi arovni duse.

RovnéZ vzestup neboli osviceni je téma, které se v souvislosti s
kvétovymi esencemi casto objevuje. Osviceni je buddhisticky
pojem, ktery znamenad, Ze ¢lovék dokonci veskeré ukoly, za ucelem
jejichZz splnéni se opakované inkarnoval, jesté v pribéhu svého
souCasného 7Zivota. Znamena to, Ze v okamziku smrti ma
zpracovanou veSkerou svoji karmu, veSkera trapeni, a jiZ se
nepotiebuje dal udit, jak se vyhybat utrpeni, a tudiZ se jiZ nemusi
znovu vracet do fyzického téla. AvSak néktefi z téch, kdo dojdou
osviceni, se rozhodnou pro dalSi reinkarnaci, aby pomohli k
osviceni 1 druhym. Takovym lidem se fikd bddhisattvové a
nejznaméjsi z nich je Kwan Yin. Bodhisattvové jsou ale 1 mnozi
obycejni lidé, at’ uz si toho jsou védomi nebo ne, a jejich poslanim
tady na Zemi je pomdhat a 1écit. Inkarnovali jsme se (Zili naSe
Zivoty ve fyzickém téle) mnohokrat; télo se miiZze ménit, ale duse je
vécna.

Vzestup je v podstaté osviceni, ale s tim rozdilem, Ze k nému dojde



jesté za tohoto Zivota a Clovék potom pokracuje dal ve své préaci.
Jako nanebevzatd bytost mé vSak za povinnost pomdhat jinym lidem
i planeté. Mize se spojit s Bohyni (nebo s Bohem, pokud je to
muz), aby skrze ni plsobila. Stavd se bodhisattvou, jenZ ma pro
tento Zivot praci jako nanebevzatd osvicend bytost. Toto je velice
touzebny cil duchovnosti, tato vysoka sluzba Svétlu, 1 kdyZ neni pro
kazdého. Pokud tohoto chcete dosdhnout, podivejte se opét na sérii
mych knih Essential Energy Balancing.

Vzhledem k tomu, Ze kazda z kvétovych esenci souvisi s nékterou z
Caker energetickych drah kundalini nebo hara, je na misté se tady o
Cakrach v kratkosti zminit. Cakry drahy kundalini pfedstavuji fadu
sedmi energetickych center, kterd jsou rozmisténa podél osy téla v
jeho predni Casti a vétSina lidi, ktefi se zabyvaji metafyzikou a
léc¢enim, je s nimi obezndmena. Tyto Cakry se nachézeji na trovni
éterického téla, energetické dtrovni, kterd je nejblize télu
fyzickému. Cakry jsou receptory, které Cerpaji energii ze Zemé pod
nami a Svétlo zeshora. Na tom, nakolik jsme schopni téchto energii
vyuZzit, zavisi nase fyzické zdravi. Kazda ¢akra reguluje jiny aspekt
fyzického 7Zivota, vCetné naSich zdkladnich emoci a mentélniho
rozpoloZeni. Kazdé z nich odpovidd néktera barva (alternativni
barvy, jez Casto pouzivam, se tykaji pfevdzné drahy hara, kterou
popisuji niZe, s vyjimkou srdecni cakry, kde se vSeobecné
pripoustéji dvé barvy). K vyrobé kazdé esence pouZivime takovou
barvu kvétl a drahych kamend, kterd odpovidd barvé prislusné
Cakry. Jestlize napriklad srdecni Cakte odpovidaji barvy zelena a
rizova, k vyrobé prislusné esence obvykle pouZijeme rtizové kvéty a
ruzové kameny. Nékdy se pfi vyrobé esence pro srdecni cCakru
pouziva bilého kvétu s drahymi kameny zelené a riazové barvy.
Kvéty a kameny téchto barev pomdhaji 1éCit srdce po emocni nebo 1
fyzické strance a mohou byt dokonce schopny IéCit i1 cely srdecni
komplex. Informace, které kvéty nebo drahé kameny odpovidaji té



které Cakre, neni tieba brat nikterak striktné.

Po¢inaje ¢akrami kundalini3, prvni cakra se nazyvd kofenovd a
nachazi se v oblasti genitélii. Odpovidajici barva kvetu je Cervena a
drahé kameny jsou cCervené nebo Cerné. (Existuje jen velmi malo
c¢ernych kvéti). Tady je sidlo zZivotni sily, potiebné k preziti, a té
nejhlubsi identity Clovéka. Je to rovnéZ misto, skrze néz jsme
ukotveni v pozemské dimenzi. Toto silné propojeni se Zemi nidm
poméhd souznit s jeji energii a chrani nds pred chaosem. Na svété
je mnoho cCervenych kvéti, ale jen nékolik mdlo druhii drahych
kament, které maji Cervenou barvu.

Dalsi je druhd cakra, kterda se nachazi pod pupkem. Je to misto
sexuality, rozeni, menstruace, smyslnosti, plodnosti, sexudlnich
vztahi, touhy (nejen té sexudlni), nejruznéjSich vasni, i urcitych
projevl tvofivosti. V této Cakfe mohou byt uchovivany obrazy a
vize starych zranéni a traumat, dokud nedojde k jejich rozieSeni a
uvolnéni. Pro tuto ¢akru pouZivame kvéty a drahé kameny oranZové
nebo zlutooranzové barvy. Nasleduje Cakra slunecni pletené, ktera
se nachdzi v oblasti pasu mezi nejspodnéjSim parem Zeber a je
spojena se Zlutou barvou. Je to misto vnimdni pocitli, asimilace
psychickych vjemi, trdveni, rozvodu fyzické a mentdlni energie,
intelektu a mysli. Pfi prici s touto ¢akrou pouzivime Zluté kvéty,
jako je napfiklad kvét slunecnice nebo Zluté rudbekie. K nim
pridavame drahé kameny zluté nebo zlatavé barvy, naptiklad topaz
nebo Zluty jadeit.

Srdecni Cakra se nachdzi pod hrudni kosti uprostied hrudniku. Pii
jejim 1é¢eni dochdzi k 1éceni emoci, fyzického srdce, k rozvijeni
schopnosti soucitit se sebou samymi 1 s druhymi, k rozvijeni
sebelcty, vnimani vzijemné propojenosti — pochopeni jednoty
vSeho zivota. Odpovidajici barvy jsou zelend nebo riZova.
Vzhledem k tomu, Ze na svété neni mnoho zelenych kvéti, pouzivaji



se pfi praci se srdecni Cakrou prevazné kvéty riizové barvy. Ty jsou
obvykle podporovany rizovymi kameny, jako je napf. riZenin.

Kréni Cakra v dolni predni c¢asti hrdla ma svétlemodrou barvu a
souvisi s fyzickym hrdlem a veSkerymi jeho bloky, které maji
spojitost s mluvenym projevem, zpévem, herectvim, psanim,
tvorivosti, se schopnosti fict si svoje a oteviené vyjadiit svoje
potieby. Kvétii modré barvy neni mnoho, patfi k nim napf. Salvéj
azurovd, a vSechny pomdhaji s léCenim témat, kterd se tykaji
pravdivosti a schopnosti fict si svoje. Ke svétle modrym kameniim
patfi napr. celestit nebo modry chalcedon.

Cakra tietiho oka, kterd je v Cele mezi ofima, odpovidd
tmavomodré nebo indigové barvé. S touto Cakrou souvisi veskeré
bloky, tykajici se vidéni, psychického vidéni, jasnoziivosti, vnimani
jemnohmotné 1 fyzické reality, poméahd k ocisté celého téla,
zharmonizovani energii a preprogramovani. Kvéty a kameny
indigové barvy, jeZ jsou spojeny se tietim okem, prinaseji duchovni
transformaci, ale jejich plisobeni nemusi byt vZdy jemné.

Korunni c¢akra, kterd se nachdzi hned za vrcholem hlavy, je
duchovnim centrem na fyzicko-éterické urovni. Pfivadi energii a
informace ze Svétla nahofe a zprostfedkovava ndm poznéni toho, co
pfesahuje naSe fyzické védomi. Esence, které pracuji s touto
Cakrou, se vyrabéji z purpurovych, fialovych, levandulovych, anebo
bilych kvéth a kamend. Jako priklad 1ze uvést Sefik a ametyst.
Kvétl, které maji purpurovou barvu, je pomérné mdlo druhd a
purpurovych kameni jesté méné.

Tiin4ct Caker energetické drahy hara jsou Cakry v emocné-astralnim
téle, o jednu droven dale od fyzického téla, za éterickym télem a
soustavou kundalini. Tyto ¢akry jsou méné zndmé, avsSak pii léCeni
nabyvaji na stdle vétSim vyznamu, nebot’ veSkeré 1éceni v dneSni



dobé zahrnuje emocni 1é¢eni. Nize uvadim piehled téchto caker a
jim odpovidajicich barev.

Transpersondlni bod se nachizi nad hlavou, nad korunni ¢akrou, je
jeji vyssi urovni. Tento bod nés propojuje s tou nejhlubsi Grovni
nasi duse a jesté vice nds priblizuje spiritualité. Skrze tuto cakru k
nam prichazeji velmi jemné spiritudlni energie a povzniseji nase
védomi do jesté vysSich duchovnich drovni. Jeho barva je priizra¢na
a pro praci s nim se obvykle pouzivaji bilé kvéty s bilymi nebo
¢irymi drahymi kameny.

Nisleduje dvojice Caker, jedna za kazdym okem. Rikd se jim &akry
vidéni a umoznuji ¢lovéku pouzivat své oci k 1éCeni jako laser. Tyto
Cakry podporuji vize a jasnoziivost. Odpovidajici barva je stfibrna
nebo Sedd. Vzhledem k tomu, Ze kvéty téchto barev jsou velmi
vzacné (a odpovidajicich druhti drahych kamenii je jen o maélo
vice), existuje jen nékolik madlo esenci, které piisobi na Cakry
vidéni.

Pod nimi, v zatylku, v misté, kde se lebka spojuje s krkem, je Cakra
kauzdlniho téla. Jejim prostiednictvim piijimdme duchovni
informace a pfevddime je do jednoduché a srozumitelné podoby.
Patfi sem channeling, jasnoslySeni, automatické psani, vzkazy od
duchovnich priivodcii a jinych Svételnych bytosti. Barva této Cakry,
pokud je aktivovana, je karminova nebo Cervenofialova. Pied svym
otevienim je stfibfité¢ modra. Existuje celd fada karminovych nebo
cervenofialovych kvéti, které Ize pouZzit pro prici s touto ¢akrou, a
také nékolik stiibfité modrych, ale jen vehni maly pocet druht
kament téchto barev. Patii k nim rGZovy turmalin, ktery ma
¢ervenofialovou barvu, a modry kyanit, ktery je stfibfité modry.

Dalsi je Cakra brzliku, kterd je srdenim centrem energetické drahy
hara. Toto centrum se nachézi asi dva palce nad hrudni kosti, a kdyz



na né zatlacite, boli to. Jeho funkci je chrénit fyzické srdce a
imunitni systém, dochazi zde také k 1éceni nékterych emoci. Tvori
také most mezi srdeCni a kréni Cakrou. Barva této Cakry je
tyrkysovd nebo akvamarinova, coZ neni béZnd barva kvéta, existuje
vSak fada odpovidajicich drahych kament.

Branic¢ni Cakra, limetkové zelena nebo Zlutozelend, je ekvivalentem
slunecni pletené na energetické draze hara. Toto je centrum emocni
oCisty a emocni detoxikace a neni prijemné s nim pracovat.
Existuje jen velice malo kvéth zelené barvy (péstovanych ve
vyhiivaném skleniku) a nékolik mélo kvéta je Zlutozelenych; napada
mne hvézdnik ‘Green Goddesst’. Mezi kameny, které plisobi na toto
centrum, patfi zeleny jantar a zeleny kunzit (hidenit).

Cakra hara leZi mezi kofenem kundalini a druhou &akrou, jejich?
energie ma oproti ni niz§i vibraci. Tady se setkdvime s naSim
Zivotnim poslanim a ziskdvame stabilitu k jeho naplnéni. Je to
energetické tézisté téla, a jeho barvy jsou zlatd, zlatohnéda,
hnédooranzova, a dokonce 1 tmavocervena. Pro tuto ¢akru existuje
mnoho kvétli, napfiklad vrbina obecnd; z kament je to predev§im
jantar a miZeme si vybrat i z celé fady dalSich kameni zlatavé
barvy.

Cakra perinea na drdze hara je ekvivalentem kofene kundalini a
nachdzi se mezi genitdliemi a fitnim otvorem. Je to prvni Cakra
uzemnovaci soustavy a jeji funkci je realizovat Zivotni poslini
Clovéka ve fyzickém svété. Jeji barva je kaStanovd - jako
tmavocervena pivorika nebo barva rubinu.

V zadni casti kolen nalezneme dvojici Caker, které se tik4 Cakry
pohybu. Jejich barva je tmavozelend nebo svétle hnéda. Tyto Cakry
pomadhaji ¢lovéku jit na jeho cesté kuptedu. Existuje pouze nékolik
maélo vzacnych kvéth, které maji podobnou barvu. NejdilezitéjSim



kamenem je zde tmavozeleny moldavit (vltavin) nebo kterykoliv z
hnédych jaspisi. Tyto cakry jsou rovnéZ soucdsti soustavy
uzemnéni.

Zemnici Cakry se nalézaji na chodidlech obou nohou. Jejich barva
je hnéda* a predstavuji nase spojeni s fyzickym svétem. Tyto cakry
1é¢i jen nékolik mélo kvéth (bez ohledu na to, zda maji hnédou
barvu) a lze zde pouZit vSechny jaspisy hnédé barvy.

Pod nohama, mimo fyzické télo, je zemska cakra, neboli zemska
hvézda, kterd nds spojuje s vlastni planetou. Barva této Cakry je
cernd — na svété je jen velice malo ¢ernych nebo ¢ervenocemych
kvétl, které maji vliv na tuto Cakru. Patii k nim napfiklad ¢erna
kala, které se tika Captain Palermo. Tomuto Zivotné dileZitému
spojeni vSak napoméha velké mnozZstvi drahych kamenii. Pro prici s
timto centrem dobfe poslouZi &erny turmalin.

Jak uZz jsem uvedla, shodu barev kvétli s barvami piislusné cakry
neni nutno dodrZovat striktné, je v tom vétSi volnost nez u barev
kament. V pfipadech, kde se barva kvetu jevi byt neodpovidaj ici
prislusné cakie, se mohu pouze domnivat, Ze energie té rostliny ji
odpovid4, prestoze jeji barvu bereme v potaz. Channelované
informace tak nékdy prost€ funguji — nezbyva mi, nez se jimi tidit a
pozadat vas, abyste se jimi fidili také. Nize uvadim ilustrace Caker
energetickych drah kundalini a hara.

Pracovat s kvéty znamend pracovat s prekridsnymi a uchvatnymi
energiemi, stejné¢ jako je tomu u drahych kameni. Spolecné maji
velikou silu a jeSté vétsi schopnost pomdhat a 1€¢it. Doufam, Ze
informace v této knize ve vas probudi dostateCnou zvidavost k
tomu, abyste si zacali vyrdbét své vlastni kvétové esence. Jsou
dalezitymi 1écCiteli v dobé, kdy naSe planeta Zemé a vSichni, kdo na
ni Zijeme, jejich léCivou silu nutné potiebujeme.






ILUSTRACE 1.
CAKRY ENERGETICKE DRAHY KUNDALINI

KORUNNI CAKRA fialovd
Piesahujici yzickou identitu

TRETI OKO mdigova
Vidéni piesahujici trojrozmérny prostor

KRCNI CAKRA
Mluva, Pravda svétle modrd

SRDECNI CAKRA
Souciténi, propojenost zelend [ rizova

CAKRA SLUNECNI PLETENE Zlutd
Vniméni pocit

DRUHA CAKRA oranZova
Sexualita, tvofivost

KORENOVA CAKRA &ervend
PieZiti, nejhlubdi identita




ILUSTRACE 2.
CAKRY ENERGETICKE DRAHY HARA



CAKRY VIDENI
stfibrnd

ziitelnice
Jaserové lédem™
oCima

CAKRA BRZLIKU
akvamarinova

mezi srdedni a kréni
cakrou

munita a ochrana

CAKRA HARA
Oranfovi
mezl kofenovou a druhou éakrou

ill.\’ﬂ[“.l‘. p(_'rslftljf %J

CAKRY POHYBU
lesni zelend nebo svétle
hnéda

pokrok na Zivotni cestd

ZEMSKA CAKRA
Cernd
pod chodidly

3

spojeni se zemi, planetou

TRANSPERSONALNI BOD
prizraina

nad korunou

spojeni s Bohyni a Vesmirem

CAKRA KAUZALNIHO
TELA

karminova

misto, kde zacind lebka
rhmotiovam

BRANICNI CAKRA
Limetkové zelena

mezi ¢akrou sluneéni pletené
a srdedm cakrou

Cisténi a zména

CAKRA PERINEA
kaStanova

vV perineu
transcendoviani fyziéna

— 7EMNICI CAKRY
hnéda
propojeni s fyziénem



1

Pani Ing. Martina Kratka, kterd vystudovala Vysokou Skolu
chemicko-technologickou a homeopatii, fika, ze pro pfipravu
kvétovych esenci je vhodné pouZzit nové sklenéné, resp. plastové
nadoby. Je zndmo, 7Ze sklo ma ,pamét®, tj. uchoviavd v sobé
informace z predchozich roztokli, skladovanych v dané nadobé.
Moznou alternativou je 1 pouziti stejného nadobi pro jednu
konkrétni esenci, vhodnéjsi je vSak pouzit pokazdé novou sklenénou
nddobu. Esence mliZzeme uchovavat rovnéZ v plastovych lahvickach,
které lze zakoupit v Ilékarn€, pro konzervaci lze v naSich
podminkéach pouzit napf. slivovici nebo vodku.

2

Ctenafi, ktefi jsou obezndmeni s knihami Diané Steinové, védi, Ze
autorka promlouvd pifedev§im k Zendm. Je vyznamnou clenkou
jednoho ze sméru tzv. Dianické wiccy, se silnym feministickym
zaméfenim.

3
Uceni o Cakrdch pochdzi od indickych jogind. Za nejkvalitné;si
praci na toto téma od Zipadniho autora lze povazovat knihu The

Serpent Power od Sir Johna Woodroffa — toto jsou divéryhodné
zdroje.

4

Zemnici Cakry



Dle poznatkii pani Lenky Jelinkové, kterd ma v této oblasti velké
zkuSenosti, neni i1dedlni, kdyZ je energie téchto caker hnéd4. Pokud
se tam hnédd barva objevuje, méla by byt vZzdy v kombinaci s
nékterou z ,lehcich, duhovych" barev, napf. svétlounce modrou,
svétlounce zelenou, riZovou...

Lidé, ktefi nejsou dostatecné uzemnéni, mohou pouzit zahnédu a
lavu. A pro cClovéka, ktery na sobé duchovné pracuje, jehoz Cakry
jsou jiz do zna¢né miry procistény a jehoZ vibrace jsou tudiZ vyssi,
a zaroven je dobre uzemnény, by pani Jelinkova doporucila zlatavé
tony, napf. jantar.

5

Zemska Cakra Vhodna je téz lava.



LECIVE KVETY

AGASTACHE ANYZOVA (Agastache foeniculum)

(kr¢éni) modra

Drahé kameny: Satukit, modry sibifsky kfemen, modry kyanit,
safir Natural Star, lapis lazuli, celestit, larimar, modry
chalcedon, diamant herkimer, danburit

Esence pro porozuméni Zivotu v Pravdé, posiluje schopnost
rozliSit pravdu, vede Clovéka k tomu, aby byl vzdy pravdivy;
zlepsSuje nasi schopnost uvédomit si, za ¢im si opravdu stojime,
jakd je naSe vnitifni pravda, a Zit to, vede nds k tomu, abychom
si dokazali fict svoje, a celkové, abychom se nebali vyslovit
pravdu; vede nés k vnitini integrité a poctivosti ve vSem, co si
myslime a délame; toto je vhodna esence pro lidi, ktefi se
doposud branili podivat se pravdé do oci, ale jiz si to
uvédomuyji a chtéji sviij Zivot 1éCit; pomaha ¢lovéku héjit prava
téch, kdo nemaji ve spoleCnosti ani ve svém vlastnim Zivoté
sami dost silné slovo; je to esence pro Ziti pravdy a integrity na
vSech urovnich.

AGASTACHE CANA ‘HEATHER QUEEN’ (Agastache cana
‘Heather Queen’)

(kauzalni télo) syté rizova

Drahé kameny: lepidolit, lepidolit s rubelitem, kfiStal Rose
Aura, rizovy fluorit, stichtit, rizovy safir, purpurovy kunzit,



grandt malinové barvy, riZovy turmalin, diamant herkimer,
danburit

Pomdha cClovéku pochopit a prijmout duchovni uceni a
predavat je druhym, svoje uceni predivd v pro nés
srozumitelné podobé, uvadi duchovni informace do pozemské
perspektivy; privadi k ndm ucitele Svétla — andé€ly, duchovni
privodce, pomocniky z jinych planet, vlidce karmy a dévy —,
ktefi jsou ochotni nas vést a ucit nas; vede ke spojeni s Bohyni
a Svétlem; rozpousti neschopnost vidét pravdu a pfijimat ji.

AGAVE AMERICKE ( Agdve americana)

(hara) oranzova

Drahé kameny: kiemen z udoli feky Pecos v Novém Mexiku,
cerveny kiemen s inkluzemi (fantom), oranZovy zincit, kameol,
oranzZovy achat, medovy kalcit, oranZovy kalcit, jantar, kiistal,
danburit

Dava Clovéku odvahu jit si svou vlastni cestou navzdory vSem
prekdzkdam nebo kritice, pomahd mu 1épe si uvédomit svoje
poslani v zivoté, posiluje rozhodnost, nabizi nam realistickou
sebereflexi a schopnost odhadnout, co je a co neni v naSich
silach; pomdhda ukoncit vzorec, v némz se Clovék stava obéti a
je zneuzivan, poméha k jeho vyléCeni z traumat spojenych se
zneuZivanim, v tomto 1 v minulych zivotech, pomaha mu najit
silu k tomu, aby odeSel od toho, kdo ho zneuziva, rozpousti
hnév.

AKEBIE PETICETNA (Akebia quinata)



(korunni) purpurova

Drahé kameny: fialovy turmalin, rGZovy turmalin, purpurovy
kunzit, sugilit, alexandrit, purpurovy safir, fenacit, diamant
herkimer, danburit

Poskytuje a posiluje spojeni s vnitinim ja Clovéka a s jeho
dusi, posiluje spojeni s jeho energetickymi ja (VysSSim Ja,
Esencidlnim J4, Bozskym Ja) a Bohyni; prohlubuje védomi
sebe sama jako duchovni bytosti; Cisti, 1é¢i a aktivuje duchovni
a kauzdlni téla (téla vysSich duchovnich urovni), vytvari
podminky pro léCeni na té nejhlubSi urovni duSe, vytvari
podminky pro opravu poskozené DNA; usnadiiuje spojeni a
komunikaci s duchovnimi priivodci a andély, pomdh4 pfijimat
a chipat duchovni informace, pomdhd v rozvijeni intuice a
schopnosti channelingu; podporuje veskeré procesy vzestupu a
osviceni a veskerou duchovnost, ocistuje.

ALAMANDA POCISTIVA (Allamanda cathartica)

(uzemnujici) hnéda

Drahé kameny: pietersite, hnédy jaspis, Boulder opél, kimen
Siva lingam, zdhnéda, tygfi oko, astrofilit, elestidlni (skeletovy)
kti8tél, kiistal, danburit

Pro stabilni zakotveni v pozemské dimenzi, poskytuje
uzemneéni a vystiedéni, pomdha ¢lovéku zlistat ve spojeni s nasi
planetou, propojuje uzemnovaci vlakno se stfedem planety;
posiluje Clovéka na jeho Zivotni cesté, ujistuje nds o naSem
Zivotnim poslani; chrani a opravuje auru, 1é¢i uzemmnovaci



systém a jeho energetické slozky, zajiStuje bezpeci astralnim
cestovatelim, kdyZ jsou mimo své fyzické télo; pomdhd v
pochopeni Zemé; vede k Zivotu v rovnovdaze a harmonii,
stabilité a stalosti, s pfirozenym smyslem pro zodpovédnost. V
angli¢tin€ se tato rostlina nazyva také Chocolate Allamanda.

ALAMANDA POCISTIVA (Allamanda cathartica)

(hara) broskvova

Drahé kameny: broskvovy aventurin, mési¢ni kimen broskvové
barvy, kalcit broskvové barvy, mexicky opal, hyalit (skelny
opal), slunecni kdmen broskvové barvy, kiemen z udoli feky
Pecos v Novém Mexiku, diamant herkimer, danburit

Vede k léCeni na té nejhlubsi drovni duse; Cisti, 1€¢i a otevirad
nckolik vySSich aurickych tél a jejich cakrovych systémi
(pfedevSim éte-rickd a emocni téla); opravuje poSkozeni a
trhliny v aurdch éterického a emocniho téla, 1é¢i astralni télo,
opravuje elektrické poruchy v aufe a v aurickém poli na vSech
urovnich, zaceluje energetické trhliny; tisi, zklidiuje,
poskytuje hluboky pocit tlevy.

ALAMANDA POCISTIVA (Allamanda cathartica)

(slunecni pleten) Zluta

Drahé kameny: citrin, jantar kalcit, zlaty topaz, zlaty apofilit,
jantar, Zluty fluorit, Zluty zincit, zluty jadeit, kfiStal, danburit

Primérni esence pro ocistu a detoxikaci. Lze ji pouZzit ve spreji



k ciSténi kamend a oltafd; poskytuje emocni podporu pii
zbavovani se zlozvykl; poméhéd osvobodit se od vSech druhti
zavislosti (na drogach, alkoholu, koufeni, jidle, jiném cloveéku);
podporuje ty, kdo usilyyi o vymanéni se z posedlosti a
nutkavého kondni; vnasi jasnost do emoci, odhaluje vnitini
pravdu.

ALAMANDA POCISTIVA (Allamanda cathartica)

(transpersonalni bod) purpurova

Drahé kameny: sugilit, rutilovy ametyst, kanadsky ametyst,
ametyst s hematitem, selenit, charoit, fialovy turmalin, bily
meésicni kamen, diamant herkimer, danburit

ZvySuje schopnost rozliSovat a zit duchovni pravdu, procistuje
a lé¢i duchovni té€lo, vede k otevieni se duchovnosti a k
pochopeni jejiho vyznamu, Cisti a 1é¢i celou auru; pomaha
Clovéku k tomu, aby ziskal vedeni téch nej vysSich Svételnych
bytosti — andéld, duchovnich priivodcti, Boha, vladci karmy
atd.; zesiluje psychotronické schopnosti a vjemy, poskytuje
duchovni jistoty a vnitini mir.

ANTIGONON MEXICKY (Antigonon leptopus)

(srde¢ni) razova

Drahé kameny: rtZovy kordl, rizovy kunzit, riZovy tunnalin,
rodonit, rGzovy andsky opdl, riZovy cinsky opdl, rGzZenin,
rizovy smithsonit, k¥istal, danburit



Pfitahuje zdravé milostné vztahy, zeyjména k lidem, ktefi v
minulosti zdravé vztahy neproZzivali; pomdhd clovéku zit ve
vztahu, budovat nové vztahy, naudit se Zit v partnerstvi; vede ke
zdravé sebeldsce a sebetcté, vede k ucté k partnerovi, posiluje
harmonii. V anglictiné se této rostliné fika také Mexican Love
Chain.

ARGYREIA NERVOSA (HAVAJSKA LESNI RUZE)

(tieti oko) levandulové modra

Drahé kameny: modry achat Holly, larimar, modry turmalin,
lapis lazuli, sugilit, azurit, modry aventurin, ametyst, modry
fluorit, diamant herkimer, danburit

Pro duchovni rozvoj a transformaci; pomah4 rozvijet prorocké
schopnosti a jasnozfivost, zkvalitiiuje channeling, otevird a
prohlubuje veskeré psychotronické dovednosti a schopnosti,
vede k otevieni se novym psychotronickym schopnostem;
pomdha psychotronikiim a chréni je pred energetickymi utoky
a intraziemi, lé¢1 zranéni zpiisobend psychickymi ttoky a
negativnimi zdsahy; prociStuje energetické drahy a cakry,
pfedchazi tomu, aby ¢lovék na sebe ptebiral symptomy nebo
negativitu druhych, rozpousti negativitu; odstrafiuje bloky a
Cisti.

BAUHINIE PESTRA (Bauhinia variegata)

(korunni) levandulova



Drahé kameny: sugilit, rGzovy fluorit, ametyst, kanadsky
ametyst, r0Zovy turmalin, alexandrit, charoit, diamant
herkimer, danburit

Prohlubuje meditaci, pomdha clovéku oteviit se duchovnu,
posiluje vSechny psychotronické schopnosti a pomidha nam
naucit se, jak s nimi pracovat; produchoviiuje kazdodenni Zivot
a milostné vztahy; posiluje villi dosdhnout osviceni jesté za
tohoto Zivota; posiluje nase spojeni se Svétlem a Svételnymi
bytostmi, spojuje vazného adepta duchovniho rozvoje se
Svételnymi uditeli — s duchovnimi priivodci, andély, s Bohem;
1€¢i emocCni, mentdlni 1 duchovni t€lo; vede k bezpodminecné
Lasce a pochopeni jednoty vSeho Zivota.

BELOPORONA TECKOVANA (Justicia brandegeana)

(¢akry pohybu) bronzova

Drahé kameny: pietersite, zeleny turmalin, smaragd, moldavit
(vltavin), Boulder opdl, hnédy jaspis, zeleny jantar, zeleny
zincit, kiist'al, danburit

Vede k radostnému putovani Zivotem, pomaha cClovéku poznat
svlj Zivotni dkol a naplnit ho, probouzi v ném radost a hrdost
na svilj Zivotni tkol a dspéchy v jeho zvladani, pomdha mu jit
si vytrvale za svym cilem; pomahd mu nalézt vedeni na jeho
cesté, chrani ho pred nedochvilnosti a nedodrzovanim terminti
a negativitou, kterd v disledku toho vznikd, pomdaha
prekondvat neptizenn osudu a nejriznéj$i prekazky; toto je
esence pro bohyni Zelena Téra.



BELOPORONA TECKOVANA (Justicia brandegeana)

(srde¢ni) razova

Drahé kameny: rtzova kiiStdlova druza, ,kaktusovy" kiistal,
rizenin, kiistdl Rose Aura, manganokalcit, melounovy
turmalin, rGZovy turmalin, rGZzovy kunzit, diamant herkimer,
danburit

Naplnuje srdce radosti a laskou, 1éCi srdce a srde¢ni komplex
(vSechny arovné srdce), jemné rozpousti jizvy na srdci; 1€¢i zal,
zarmutek, zlomend srdce, bolest ze ztracené lasky, emocni
traumata, pocity osaméni, zklamani; otvird srdce a rozviji
schopnost prijimat lasku a prozivat radost, vede k odpusténi
sobé 1 druhym, probouzi bezpodminecnou Lasku; slouzi ke
komplexnimu léCeni srdce.

BLAHOKER NEJSKVELEJSI (Clerodendrum speciosissimum)

(korenova) Cervena

Drahé kameny: cerveny spinel, grandt, marocky cerveny
kfemen, rubin, hvézdny (astericky) rubin, cerny turmalin,
cerny kyanit, hematit, ¢erveny obsididn, Cerveny pietersite,
kristal, danburit

Vede k vyvazené a zodpovédné sexualité, pomaha tém, kdo se
poprvé v Zivoté oteviraji sexualité; rozviji duchovni vztahy,
Vvytvari jistotu ve vztazich; pomaha Clovéku k tomu, aby se
umél ubranit pripadnému pokusu o zneuzivini, pomaha mu
odejit ze situaci, kdy se ho nékdo snazi zneuzivat, pomaha



pfedchazet tomu, aby se Clovek stal obéti, a pokud k tomu jiz
doslo, pak ho 1é¢i. Anglicky se této rostliné fika také Pagoda
Flower.

BLAHOKER THOMSONOVE (Clerodendrum thomsoniae)

(kauzalni télo) ¢ervena a bila

Drahé kameny: granit, bily mési¢ni kdamen, rubin, hvézdny
(astericky) rubin, spinel, ¢iry kunzit, ¢iry beryl, Ciry turmalin,
diamant, kristal, danburit
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Poskytuje podporu a léCeni boddhisattvim — 1écitelim a
sluzebniklim planety tém, kdo se pfi léceni druhych vydavaji
presprili§; 1é¢i syndrom vyhoteni, nedostatek energie,
vyCerpanost, depresi a zoufalstvi; nabizi nadé&ji, posileni a
ukotveni v pritomném okamziku, napomdhi regeneraci a
energetickému 1éc¢eni, obnovuje silu a schopnost pokracovat v
ddvani.

BOMBAX VLNOVCOVITY (KAPOK) (Bombax ceiba)



(korenova) ¢ervena

Drahé kameny: rubin, hvézdny (astericky) rubin, granét, spinel,
elestidlni (skeletovd) zahnéda, turmalin Black Velvet, duhovy
obsididn, ¢erny kyanit, diamant herkimer, danburit

LEci veskeré aspekty Zenské sexuality, pomédhd 1€Cit psychické
nasledky pohlavniho zneuziti; stimuluje Zivotni silu, navraci
lasku k Zivotu, posiluje vili Zit, pomédhd pii problémech,
tykajicich se preziti; vede k probuzeni kundalini, uzemnuje,
vyvazuje stoupajici energii kundalini, stabilizuje toky energie;
odstraniuje stagnujici energii, vysvobozuje ¢lovéka z uviznuti
na mrtvém bodé, vede k potfebné transformaci v Zivoté.

BRUGMANSIE (Brugmansia sp.)

(transpersonalni bod) bila

Drahé kameny: selenit Angel Wing, ¢iry turmalin, bily mési¢ni
kamen, Sedy mési¢ni kdmen, angelit, fenacit, serafinit, azurit,
kfistal, danburit

Posiluje naSe spojeni s duchovnimi priivodci, Bohyni, andé€ly,
vladci karmy, mimozemsStany, ktefi ndm lidem pomdéhaji, a s
dalsimi laskyplnymi jemnohmotnymi uciteli a Svételnymi
bytostmi; zprostifedkovdva ndm poznani z hvézd a jinych
planet, zlepSuje veSkeré zpiisoby psychické komunikace a
prijimani; podporuje a prohlubuje psychotronickou schopnost
channellingu a praci média, prohlubuje meditaci, poskytuje
ochranu pfi astrdlnim cestovani, posiluje psychotronické
léCeni; zvySuje duchovni védomi a urychluje duchovni vyvoj,



pomdha s 1écenim na urovni duse, opravuje poSkozenou DNA.

BRUGMANSIE (Brugmansia sp.)

(srdecni) razova

Drahé kameny: rGzovy safir, rGzovy turmalin, rizovy kunzit,
ruzovy kalcit, Ciry kalcit, selenit, fenacit, diamant herkimer,
danburit

Jo &

LECi bolavé srdce, opravuje a obnovuje spojeni se zdrojem
1é¢ivé sily, 1é¢i emocni rdny z tohoto Zivota i z minulych
Zivotli; uzdravuje srdce na vSech trovnich (srde¢ni komplex) a
veskeré energetické systémy spojené se srdcem (Cakry brzliku,
hrudi, rukou, a také emocni a vyss$i emocni Grovné); 1é¢i Vyssi
J4 a pomah4 ndm s nim navéazat védomé spojeni; prohlubuje
védomé spojeni Clovéka s ochranci z andélské fise; nabada nds
k tomu, abychom své srdce 1é¢ili, aby mohlo byt naplnéno
radosti a my st mohli uzivat radostného Zivota.

BRUGMANSIE NESKODNA (Brugmansia inoxia)

(transpersonalni bod) bila

Drahé kameny: vSechny kameny bilé barvy — bily mési¢ni
kamen, rutilovany kiistal, snéZzny kiemen, bily kalcit, bily
kifemen s inkluzemi (fantom), fenacit, kiiStal, diamant
herkimer, danburit

Podporuje snéni, lucidni snéni, schopnost pamatovat si sny, a
veSkeré aspekty duchovni priace se sny; vede k prorockym a



