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Zrcadlo

Zrcadlo; jediné ono nds dokaze probudit a navratit ke své podstaté, ke
svému vysSSimu Ja. Zrcadleni je vSude kolem nds — v naSich pratelich,
rodiné, v partnerovi, ale i v cizich lidech, které potkdavame v autobuse.
Vnimat ho a umét v ném dist je divod, pro¢ jsme tady. Jediné diky zrcadlu
nalezneme smysl naseho Zivota. Prozradi ndm, jaci opravdu jsme, a tak
nam usnadni ziti. Pokud si totiz uvédomime, Ze vSe Spatné i dobré, co se
d&je kolem nas, se dé&je pravé PRO NAS, pfinese ndm to jasn&jsi

a smysluplnéjsi pohled na Zivot.




VENOVANO

Tém, ktefi chtéji naleznout smysluplnou cestu svym Zivotem.

PODEKOVANI
Vsem, ktefi se mnou méli spor, a ja diky nému mohla poznat sama sebe.
Veliké diky patfi:

Tém, kteri mé podporovali pred i po opravdovém , opétnalezeni” mé
osoby — pritel — ma laska, rodina — velké diky Tobé, mami, pratelé.

Déle dékuiji:

Lence Mohammadi, ktera mé diky cteni text( na jejich webovych
strankach a pozdéji i osobnimu poznani, privedla na spravnou cestu.

Autofi, ktefi mé ovlivnili: Louse L. Hay, Wayne Dyer, Eckhart Tolle, Sri
Srimad A. C. Bhaktivédanta Swami Prabhupdada, docent Miloslav Kral,
Ernestyna Velechovska a v neposledni fadé mnoho historickych mysliteld,
jejichz citaty mé dovedly k zakladnimu zamysleni.




,Znat jiné je moudrost, zndt sam sebe je jesté vétsi moudrost.”
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Predmluva autora

Jisté se kazdému z vas nékdy stalo, Ze zazil okamzik, ktery se mu jevil jako
docela znamy. Tedy moment, ktery jakoby uz nékdy v minulosti poznal.
Nebo jste mozna prozili situaci, kdy jste si néco ve své hlavé predstavovali,
a pak se tyto predstavy skutecné vyplnily. J& naptiklad pocitovala téchto
prapodivnosti, zejména tedy ve svém détstvi, spousty. Casto se mi stavalo,
Ze jsem se zadivala do urcitého mista, v podvédomi se mi poskladaly
stfipky znamych udalosti do jiz prozitého déje, ale teprve béhem par

sekund se tato situace stala i doopravdy.

Pamatuiji si, Ze jsem z toho véeho méla docela zvlastni az nedlvérivy pocit,
avSak vidy jsem se snazila to néjakym zplsobem ignorovat a potlacovat to
v sobé. Navic jsem byla presvédcena, Zze to tak maji kolem mé vsichni

a jedna se tedy o néjakou béZznou chybu v mysleni.

Postupné se mi tyto preludy témér vytratily, nebot jsem se zacala daleko
vice soustrfedit misto na sebe na své pratele, rodinu a Skolu. Naprosto jsem
prestala vnimat své ja. NejpodstatnéjSi pro mne bylo uZivat si zabavy

a pozorovat to, co si o mne mysli moji nejblizsi - rodina a znami.

Mé ego rostlo, ba pfimo bujelo. Ob¢as mné néjaka nenadald neprijemna

malickost zabrzdila, ale pak jsem se o to vice mohla nastartovat na dalsi
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skoky do nezndma v oblasti prace, skoly, lasky, ale i zdbavy. A to vSe jen

proto, abych se pomalu mohla ztracet.

Na chvilku mé Ja zmizelo nebo se jen schovalo a ja diky tomu mohla zazit
néco ambicidzniho, co mélo jen jediny, ale za to opravdu velky zajem na

tom sledovat, kolik lidi se sméje jeho vtiplm.

Odpoustim si za to, jak jsem byla slepa. Je to smésné, kdyz se ted nad tim

vSim zamyslim.

Tato kniha vSak neni a nebude v Zadném pfipadé o mné. Pisi ji hlavné
proto, 7e jsem velmi VDECNA. Vd&¢&na za to, e mi bylo dédno pochopit, Ze

konzumni rychly zpUsob Ziti je BEZESMYSLU.

A protoze mi byla ddna mozZnost pochopit, Ze laska k sobé a potazmo
k druhym je to nejdulezitéjSi na svété (ackoliv jsem se v minulosti vidy
spiSe sortovala do kolonky ,raciondini typ“). Citim, Ze aktudlné mym
poslanim je napsat Vam o jisté duchovni cesté, ktera dokaze zménit Vas

zplsob uzivani si Zivota.

Pfi hektickém ambicidznim a vtiravém stylu ziti staci jen jedno jediné
zavahani, nesplnéni toho, co jsem si vytyCil a hned padam, nejsem nic.
ZkousSim se ze vSeho dostavat a jeSté vic se presvédCuji o tom, Ze ten
druhy, ktery mé do toho vseho pfivedl, je vlastné hlupak a mé ego znovu

puci, raduje se a rika: ,Jsem nejlepsi, nejhezéi, nechytrejsi... kdo je vic?“
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Ne, to neni opravdu TA prava cista radost, ktera by nas prirozené uméla
napliovat. Ted to mohu s jistotou porovnat a sdélit, jelikoZz jsem zazZila

veliké stésti a prochazim jistou dusevni proménou — sebepoznanim.

Je jisté, Ze pokud k tomuto pocitu jen malinko nacichnete, jste osvobozeni!
Rada bych, abyste - vy ¢tenafi, pratelé moiji (at jste jeden nebo vas je vice)
- pocitili také velkou Zivotni radost, a tak si vytvorili zivot klidnéjsi, hezdi,

radostnéjsi a hlavné laskyplnéjsi.

Troufam si fict, Ze LASKA je dUleZitéjsi neZ zdravi.
Troufam, troufam, troufam.

Na konci této knihy uz budete védét proc.

¢

., Opravdova laska cini clovéeka odvaznym.
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Uvod

Dnesni hekticky svét se projevuje prozivanim Zivota ve stresu. Lidé se
neustale za né¢im Zenou a Ziji v obavach. Nikdo z nas si ani neuvédomuje,
Ze z pohledu vesmiru jsou nase Zivoty trvajici Sedesat a vice let pouhymi
zablesky. Vesmir tedy vnima miliardy zableskG. A my si zatim Zivota

neumime doopravdy vazit.

Normalni ¢lovék, ktery ma smysl pro zodpovédnost, se necha lehko semlit
tzv. terminovanim svého Zivota. Neustale se nécim limituje, lidé ho limituji
a on vtom nevidi neStésti. Ba naopak vtom vSem shledava smysl| Ziti

a také chut se néc¢im neustéle zabyvat.

Nadrizeny fekne: ,Projekt musi byt dokonéen v to a to datum.” Pro¢ to
musi byt dokonceno pravé vto a to datum? ProC to prosté nemlze byt
hotové, teprve potom, az to kompletné s uvazenim dopracujeme? Ne,
vedouci si vidycky najde néjaky rozumny argument a my mu ho vérime.
Musime mu jej véfit, jinak prijdeme o praci. Takto Zijeme v uspéchanych
zaméstnanich, takto vznika stres a také tlaky na rozhodovani. Mozna proto
je Casta fluktuace zaméstnancl na vysokych pozicich. Manazer zada
termin projektu a novacek jej nezvladne. Ne proto, Zze by byl snad
neschopnym, ale je tézké udélat ve spéchu dUllezité rozhodnuti nebo

odevzdat vypracovany navrh projektu.
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Nebyt soucasti tohoto uspéchaného svéta neni vibec jednoduché. Témér
kazdy si tvofi néjaké ukoly a Zada néco po druhych, vSude tak vznikaji

omezeni a neklidny zpUsob Zivota. Je tfeba si fici:
»Nechci byt soucdsti tohoto Silenstvi.”

»Ano, udélam to tak, jak nejlépe dovedu a umim, ale nebudu preci Zit po

zbytek Zivota ve stresu.”

,Ano, pane nadrizeny, jdu se tomu vénovat ted hned a pokusim se zjistit,

zda to délam dobre.”

Nedivejme se na budouci ovoce, které muize naSe nynéjsi prace prinést.
Vénujme se praci dostatecné pravé ted, v soucasnosti. A vérte, Zze ovoce

uzraje a polozi se pfimo do naseho klina.

Zakladem je omezit zbytecné aktivity, ale nejpodstatné;jsi je omezit aktivity
nasi mysli. Odtud totiz pochazi cely nas hekticky Zivot. Nase mysleni je

poté automaticky projektovano do naseho vnéjsiho Zivota.
Hyperaktivni mysl produkuje hyperaktivni Zivot.

Klidna mysl produkuje klidny Zivot.
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Kazdad myslenka, kterou si nase mysl vytvori, vétSinou vytvori i tu ¢innost,
o které jsme premysleli. VSechno, co vyprodukuje nase mysl, chce

produkovat i nase télo. Je to automaticky proces, ktery ma vétsina lidi.

Problém hektického a nespokojeného Ziti neni tedy v nasem okoli a tlacich
kolem nasi osoby, nybrz v nasem vnitfnim svété, v nasem zpUsobu

mysleni, tedy v nas.
Je dllezité umét rozpoznat, které véci jsou zbytecné.

Dokonce i lidé ve vysokych pozicich délaji zbytecné véci. Mysli se tim véci
prebytecné a nepotrebné. Hyperaktivni lidé potfebuji neustdle néco délat.
Rano vstanou, pospichaji do prace, maji neustale pocit, Ze vstavaji pozdé.
Tyto typy lidi, i kdyby vstali ve 3 rdno, nestihaji. V praci se chovaji zrovna
tak. Potom prijdou domu, kde si mysli, Ze si odpocinou. Misto toho
vezmou do ruky mobil, na kterém hraji hry, néco ¢tou a hledaji. Néktefri
zase zapnou televizi anebo si zahraji pocitacovou hru. Odivodnuji to tim,
Ze timto zplsobem vlastné relaxuji, ale to je jen zplsob, jak opét svoji mysl
zaméstnat. A kdyz zaméstndme mysl, nemame ¢as na sebe, nevnimame se

a Zijeme automatizované.

Toto celé vsak, mili pragmatici, samozfejmé neznamena na vse se vykaslat
a prestat si zafizovat véci nutné pro Zivot a rodinu. AvSak jedna se pouze

o to uznat své byti. Byt opravdu sami sebou, vnimat ticho a pozorovat. Ne
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pozorovat ve smyslu strachem ovladanou interakci typu: ,Co je ti?“ ,Kdy
se vratis?“ Ale je tim myslena cinnost, kdy se prosté jen divdme a je ndm

dobre.

Lidé Zijici takto konzumnim Zivotem brzy zjisti, Ze jim je padesat, jejich déti
jsou uz dospélé a chystaji se zdomu. Najednou hledaji smysl toho vseho.

,Tak a ted jsme samy.”

,Co bude s nasim domem?“

,Kam s témi penézi, za kterymi jsme se hnali a Setfili je na horsi ¢asy?“
Vyvstava spousta dalSich obavanych otazek.

Ruku na srdce, je toto Zivot Clovéka, ktery je vdécny za Zivot? Je toto Zivot

¢lovéka, ktery by si mohl Fici: ,Zil jsem spokojen&?“

Pokud souhlasite, Ze neni — pojdme pracovat na sobé praveé ted, nikdy
neni pozdé. Zlstat véénym ditétem je dar a vétsSina lidi jej bohuZel ztraci
pri ndstupu do zakladni skoly, tedy pti prvnim omezovani a natlaku, jak ze

strany ucitel(, tak ze strany rodica.

Vytvorte si prostor. Vnimejte a oddavejte se svému byti, byti ted’. Protoze

ted jsme a jen nas pripraveny osud nam fekne, kdy nase télo odejde.
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Neovladejme nase Ziti uméle, vSe se nam vrati, podle toho, sjakym

zamérem véci délame. O tom vSem je tato kniha.

K tomuto Uvodniku mUZe pasovat citdt Tandzina Gjamcchoa, soucasného
Dalajlamy, ktery na otazku, co ho na lidstvu nejvice prekvapuje,

odpovédél:

,Lidé. ProtoZe obétuji zdravi, aby vydélali penize, potom obétuji penize,
aby znovu ziskali zdravi a pak se tak znepokojuji budoucnosti, Ze si
neuZivaji pfitomnost a tak neZiji ani v pritomnosti ani v budoucnosti. A Ziji
tak, jako by nikdy neméli zemfit, a potom zemrou bez toho, aby predtim

Zili."

Ano, normalni ¢lovék (mysleno inteligentni, zodpovédny, stale jesté Zijici
beze smyslu Zivota) ma v myslenkach dva svéty — jeden ten hmotny,
konzumni, hraésky a nékdy i dost neférovy a potom ten duchovni. Citite
ten rozdil, kdyz ctete tyto dva svéty? Taky jste slova ,svét hmotny,
konzumni a hradsky” precetli s jistou zrychlenou rozpacitosti a ten ,svét

duchovni” naopak s klidem a odpocinutim?

Pokud ano, urcité jste na spravné cesté. Na cesté, kterd nam dlkladné

prozradi smysl Zivota a prolije ndm nasi dusi radosti a laskou.
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Ma dusSe tanci cisarsky valcik

Kapitola prvni

Umeét si polozit spravné otazky, aneb tzv. otazky
inteligentnich

Kazdé malé dité, které se chystd se svym rodicem jit na prochazku, je
schopno polozit béhem této kratké cesty svému rodici desitky i stovky
otazek. Dospélému clovéku to nékdy mliZe pripadat aZ otravné, ale jelikoz

je moudry a ma zdjem na tom, aby z jeho ditéte ,,néco” bylo, odpovida.

Kolik otdazek primérné za den poloZi dospély ¢lovék? Na tuto otazku
odpovéd neznam, ale jisté mi date za pravdu, Ze jich bude o dost méné.
Jakmile za¢iname nabyvat dojmu, Ze toho vime dost, pfestaneme se ptat.
Muze to byt z nékolika dlvod(, jednim z nich je samoziejmé jakysi pocit
toho, Ze kdyz se zeptame, budeme vypadat hloupé. Takto vSak uvazuji jen
ti omezeni. A ti nejomezenéjsi zomezenych dokonce mivaji dojem, Ze se
ptat nepotrebuji, nebot vi vSechno. To jsou ti, ktefi nikdy nemohou docilit

seberealizace a uspokojeni ze Zivota.

Dité se vyviji rychle pravé proto, Ze je Cisté, neboji se zeptat a nedava do

toho své ego, nebot skoro zadné jesté nema. To az my, jakozto jeho
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