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Autor o autorce...

Popisi stripky z mozaiky jednoho lidského udélu. Osud nas coby spoluzaky
a spolupracovniky svedl na spolecnou cestu na tricet tfi let. Vyznamné nas
spojovalo i zidovstvi ,,po mamince®

Véra, prijmenim po otci Capponi, se narodila 22. zari 1946 v Brné. V pon-
déli 8. cervna 1998 v jednu hodinu rano podlehla zhoubné nemoci. Zemftela
ve véku nedozitych dvaapadesati let.

V dobé jejitho détstvi byl tatinek hrdym hracem na violu v orchestru Na-
rodniho divadla v Brné. Zasadné odmital takzvané ksefty. Coby Janackav zak
slouzi uméni, ale neposluhuje. Zni to krasné, ale jiz tenkrat to znamenalo Zit
na hranici socidlntho minima. Maminka byla v domacnosti.

@ Na okraj mozno poznamenat, Ze maminka prezila holocaust proto, ze ji
T.\'-\. jeji manzel, Véfin tatinek, pét let ukryval ve sklepé vilky, ,na doslech” od
"Bl popraviété v brnénskych Kounicovych kolejich. Rodinné historie je popsana

v knize O predsudcich (Doplnék, Brno, 2002).

V padesatych letech tatinek prisel o zaméstnani poté, co se pii provérkach
zastal kolegy, kterého ,vyaké¢nili“ z orchestru, neb k houslim nechtél rudou
knizku. Maminka-maturantka zac¢ala pracovat jako délnice u soustruhu. Tim
dodala rodiné patti¢ny délnicky ptvod. Tatinka omilostnili po tfech mésicich
pauzy, kdy se jako pomocny délnik divadla musel vyhybat orchestristi.

Na pocatku Sedesatych let se Véra poprvé skutecné a trvale zamilovala. ..
do knizek. Zajimala se predev$im o vesmir a Kantovu filozofii. Ponékud
prekvapivé, vzhledem k zajmiim, chtéla studovat tanec. Zfejmeé zde hralo roli
divadelni prostredi, které méla rada a které jeji tatinek miloval. K vysttizlivéni
jistacil rok konzervatore. Prestoupila na gymnazium. Po maturité uvazovala
o studiu lékarstvi nebo prav, ale tatinek mél platovy stop. Penize nebyly a stu-
dium psychologie bylo o rok kratsi nez studium mediciny. Prava byla v Praze.
Volba byla jasna. Pri prijimacich zkouskach jako jedina musela opakovat test
inteligence. Zvladla jej bez chyby a tak rychle, Ze ji podezirali, Ze m4 tahak.
Meéla jen IQ 150. Mimochodem do Mensy se nikdy neprihlasila a k tomuto
sdruzeni byla zna¢né kriticka.

Studovala na vyborné, a¢ se zivila v podstaté sama. Jezdila o sobotach
a o nedélich jako privod¢i v tramvaji. Mimo to na vystavisti umyvala skle-
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néné strechy pavilontl. Zapojila se, jak se tehdy fikalo, i pfi vyrobé jogurtti
v Lacrumu.

Prvni védecky ¢lanek, a hned v prestizni Ceskoslovenské psychologii, uve-
fejnila s Hugem Sirokym jesté jako studentka. Zabyval se sebevrazdami. Po
studiu si $la pro ¢erveny diplom. Saty si usila sama.
chologa lécebny Stanislava Kratochvila si vzdy velice vazila. Jeho styl - védu
péstovat zaroven s rutinni praxi - ji imponoval. Vyrazné ji ovlivnil i tamni
primar Vladimir Mikula. Tohoto vynikajiciho muze, byt lehce uzkostného
cholerika, ponékud Zarlivé stieziciho, aby Véra byla vice podfizena jemu nez
Stanislavu Kratochvilovi, zvladla stejné jako jeho alkoholicky a schizofreniky.

Pattila k prvnim psychologlim u nas, ktefi se zabyvali novym oborem
manzelského poradenstvi, systematicky se vénovala i nahradni rodinné péci.

V roce 1979 vznikla v Brné Krajskd manzelskd poradna. Véra Capponi
meéla praxi, energii na rozdavani, doktorat, délnicky piivod po matce, a tak
ji byl nabidnut post $éfa a ¢lenstvi v KSC. Clenstvi odmitla. Séfovat zacala,
deset let jen coby ,,povéfeny zastupujici vedouci®

V dobach predlistopadovych, takfikajic na hrané, vytvotila ,,nakladatel-
stvi®. Pod nazvem Metodické materialy KMPP vydavala fadu let stovky stran
samizdatovych prekladii zejména z angli¢tiny a némciny.

Po listopadu 1989 se stala viceprezidentkou Asociace manzelskych a rodin-
nych poradcii, kratce ptisobila externé v Psychologickém tstavu Masarykovy
univerzity.

Ve svém zivoté méla $tésti na ucitele. Jeji profesionalni vyvoj vyrazné
ovlivnili pfedevs$im jiz zmifiovani Hugo Siroky a Stanislav Kratochvil. Cenila
si sociologti I. Mozného, L. Rabusice, J. Kellera. Jiz jako zralou osobnost ji
ovlivnil P. Bos. Mnohokrat formulovala vyhrady k dilu M. Plzdka, ale v pod-
staté je akceptovala. Ostfe a opravnéné kritizovala (Protialkoholicky obzor, 21,
5,299-302, 1986) naptiklad Plzdkovo: ,,Neni na misté maximalismus, jestlize
manzelka nesnese opilecké manyry muze, ktery se opije jednou za ¢tvrt roku,
tak je chyba na jeji strané...” coz bard matrimoniologie konstatoval v Pozndni
a lécbé poruch manZelského souziti. Vzdy kladla diiraz na kontext, individualni
hodnoceni. Zde fikala: ,Jednou za ¢tvrt roku ji opily zlomi pravou ruku, pak
levou ruku a do Vénoc jesté obé nohy, ale chyba je jeji, kdyz to netoleruje.”
Odborné i lidsky méla velmi blizko k Petru Smolkovi i Karlu Koptivovi. P#4-
telsky vychazela i s Jifinou Hanusovou - Sally, ocenovala jeji selsky rozum
nehrajici si na védu. Snad az matefsky byla py$nd na Zbynka Vybirala.

Radu ¢lanki vénovala nutnosti vysokoskolského poradenstvi, prozitkéim
vysokoskolaku. Zajimaly ji nové formy psychologické osvéty a vychovy k ro-
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dicovstvi. Vyraznou mérou se podilela na srovnani ,,prevratového“ a ,,po-
prevratového obrazu nahradni rodinné péce v ceském a slovenském tisku.

Zivé sledovala problémy spojené se sektami, ale nejen s nimi. Jistou miru
antisemitismu okoli pfijimala s nadhledem a s urcitou pokorou. Nebyla
ortodoxnim zastancem vyhranéného psychoterapeutického sméru. Uzivala
»>matefskou hypnézu, vyuzivala autogenni trénink, prvky jogy. V aserti-
vité vidy zduraznovala jeji humanistickou a empatickou rovinu, metodu
pieskakujici gramodesky nesnésela. Poradnu vedla demokraticky. Rikavala,
ze ji v praci nikdo neposloucha (nebyla to pravda), a proto ji nezbyva nez
rozvijet neobvyklou, novou formu fizeni citovym vydiranim. Faktem je, ze
si na $éfovské manyry rozhodné nepotrpéla.

Véra Capponi, i kdyz to tak nevypada, nebyla typicky workoholik. Byla
pracovita. Jako manii bych jeji ¢inorodost nediagnostikoval, i kdyz mezi jeji
zasady patfilo: ,Délani, to smutky zahani.“ V psychologické praci se zabyvala
i bézenci a uprchliky z Bosny a Hercegoviny. Byla spolehlivy a zodpovédny
soudni znalec. Na riznych trovnich vzdy zajimavé prednasela. Bez problémi
zvladla i zivé rozhlasové a televizni rozhovory. Véru véru nebylo nutno natacet
predem. Spolupracovala 1éta naptiklad s ¢asopisy Mlady svét, Praktickd zena
a s vikendovou prilohou MF Dnes. Pod pseudonymem napsala i fadu testti
a psychologickych her. Publikovala v Gradé, v Mottu a v Osvété.

Nejen védou byla Ziva. Svého prvniho zivotniho partnera nasledovala do
Znojma. Brzy po snatku prozila prvni a pozdéji i druhy potrat. Nasledovalo
narozeni prvniho, za par hodin po porodu mrtvého ditéte. Pak narozeni dru-
hého ditéte, které prezilo asi tyden. Manzelstvi nakonec skonc¢ilo rozvodem.
Jeji zazitky ji pomohly v profesi manzelské poradkyné.

V devadesatém roce ji ¢ekala druha svatba. ,,Musela se vdavat“ po zhruba
dvouleté uporné snaze oté¢hotnét. Muz, s nimz zila a jehoz si vzala, je antro-
polog, védec s mimoradné hlubokymi kulturnimi zajmy. Kutilstvi ¢i bézna
zivotni praxe ovéem jeho hobby nejsou. O rutinu domacnosti se starala Zena.
Osud se opakoval... potrat a dalsi.

Stésti si k ni nakonec cestu naslo. Ve dvactyficeti letech se ji narodila
vytouzena dcera. Rada vtipkovala, Ze si poridi jesté jedno dité a z matefské
dovolené odejde ptimo do starobniho dtichodu.

Posledni obdobi jejiho Zivota ji, jak jen bylo v lidskych silach mozné,
usnadnily dvé kolegyné z poradny a manzel jedné z nich. Tuto velkorysou,
¢asové naro¢nou a misty az k sebeobétovani smétujici pomoc povazuji za to
nejlepsi, co jsem za tricet let v poradenstvi zazil. Véra instituci dala kus sebe
alidé, kteti instituci tvotili, jednali, jako by byli vic nez Vétini blizci ptibuzni.

1
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Zavérem, jaka tedy Véra byla? Cadik, epes ejdlkejt, ojcer. Volné prelozeno
z ,¢echo-jidis“: Byla Nékdo s velkym N. Ten, na koho je mozno byt hrdy.
Clovék s citlivym a vzdy pro druhé otevienym srdcem.

Véro, obstala jsi se cti, ted kdyz to mas za sebou, ti mtizeme jen fici: Ahoj
a na shledanou!

Shrnuti

Smyslem Zivota neni byt stastny. Smyslem Zivota je néco zname-
nat, byt produktivni, uzpiisobit jej tak, aby to bylo néco vyjimec-
ného, Ze viibec Ziju. Dosdhnout stésti ve staroddvné, vznesené
verzi znamend rozvinout vSechny své schopnosti. Dosdhnou ho
ti, kdoz vyuZiji naplno talent, kterym je Bith nebo ndhoda nebo
osud obdaril...

Leo Rosten (1908-1997)
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Uvod

Misto Gvodu: Zivy tvor se za piisné stejnych podminek (teploty, tlaku, geo-
magnetického pole, vyzivy, ekonomické a politické situace) chova tak, jak
ho zrovna napadne.

7 Potud jeden z Murphyho zakond. Dalsi z jeho zdkon( ovsem tvrdi, Zze
“‘g vsechno je obvykle jinak. Obsah knihy, kterou pravé otviréte, je vymezen
uvedenymi soufadnicemi. Lidské prozivani, vnimani, mysleni a chovani

je slozité, ale v urcitych mezich poznatelné, predvidatelné a ovlivnitelné.

| Chcete-li se o poznani pokusit, za¢néte od sebe a na sobé. Navod k po-

al uziti nasleduje. Zkuste ho a uvidite. Teprve pak hodnotte.

Prvni pomoc pro ctenare této
knihy

Bylo, nebylo. Za dlouhych zimnich vecerti, kdy meluzina hvizdala v kominé
a na vSechno bylo dost ¢asu, byla ta spravna chvile, aby se lidé prokousavali
obsahlymi folianty. Dnes je vSechno jinak. Mame naspéch i pti ¢teni. V beletrii
sahneme radéji po povidce nez po romanu, v odbornych knihach hledame
v prvni fadé rejstfik. Ani tuto knihu nemusite ¢ist stranku po strance, ale:
chcete-1i poznat svou pamét, nalistujte podkapitolu ,,Hry pro milovniky
hédanek a hlavolamt“ a vae pamét prestane byt pro vés tajemstvim. Jestlize
s nostalgii vzpominate na Rubikovu kostku, muzete si vyzkouset nékteré
hlavolamy pouzivané pri méfeni intelektu.

Hodlate vystoupit na vrchol, z néhoz prehlédnete své ja jako Napoleon
bojisté u Slavkova (v krajnim pripadé u Waterloo)? Neni nic snazsiho, nez
nahlédnout do kapitoly ,,Hry, které hrajeme sami se sebou“ a zvolat: ,,Nehraj
si se mnou!“ Nikoho tim neurazite, nebot pravé tam najdete hry, jez hrajeme
sami se sebou. Nelze vyloucit, ze takovy pohled do zrcadla vas unavi. Mozna
vas unavilo nebo vyvedlo z miry néco docela jiného. Citite tthu mladji, stfedni-
ho véku ¢i stati nebo cehokoliv jiného, zvlasté odehrava-li se vas zivot v dobé
plné zmén. Neni nic leh¢tho, nez nalistovat podkapitolu ,,Relaxa¢ni techniky
kde na vas ¢eka rada uklidnujicich a uvolnujicich technik. Pohrouzite se

13
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tam do postupt, které (jak anekdota pravi) vase problémy nevytesi, ale diky
nimz vam nebudou tolik vadit. Vite moc dobfe, jak chcete Zit, jen realizace
vam ¢ini obtize? Nic snaz$tho. Mame pro vas ,jizdni f4d“ (i jiné techniky)
v podkapitole ,,Jizdni ad“

Zivot je pro vas obnosend vesta, pes, nebo dokonce peklo? Difve nez na
zpévy pate¢ni myslete na kapitolu této knihy ,,Jak si nezkazit ndladu® Jen o par
stranek dale je k dispozici judo proti depresi. Chodili jste za skolu? Nevadi! Na
strankach podkapitoly ,,Co nas ve skole nenau¢ili“ a déle se dozvite, co vas ve
$kole nenaucili, ackoliv méli. U¢ili nas tam fadé mnohem méné potrebnych
véci. Cténé pani, chcete, aby vam zadny muz neodolal? Panové, touzite po
obdivu Zen? Malickost. Stali nalistovat kapitolu ,, Asertivita, kde se setkéte
s hitem americké psychologie osmdesatych let — s asertivitou. Pozor, zaciname
testem zjistujicim, nakolik jste asertivni. V kapitole ,,Jak se asertivné domahat
svého" se seznamite s asertivni technikou prosazovani opravnénych pozadav-
kii. A to nejen technikou ,,poskrabané gramodesky*, ale i dovednosti zadat
o laskavost. Dost jiz bylo merunék (odlozenych lyzi, neldkavych poukazii
na dovolené), které vam vnutili sousedé, kolegové ¢i pribuzni v situaci, kdy
jste zavarovat, lyzovat nebo rekreovat se v fijnu u Baltu rozhodné nechtéli.
Naucite se, jak odmitat dobre minéné, le¢ pro vas zcela neptijatelné nabidky.
Davate-li prednost dohodé pred snahou prosadit za kazdou cenu své, hledejte
v podkapitole ,,Ptijatelny kompromis® Treba se v metodé, jak hledat kom-
promis a konsenzus, jesté zdokonalite. Pak uz staci zvladnout kapitolu ,,Jak
na kritiku®, abyste se vyrovnali s kritikou i vasimi kritiky, a stanou se z vas
mistfi asertivnich dovednosti.

Povazujete vySe uvedena tvrzeni o tom, Ze diky asertivité vam nikdo ne-
odol4, za nejapny reklamni trik? Mate plnou pravdu. Ze to ani s asertivitou
neni vzdycky snadné, je popsano v kapitole ,,Jak Zit s asertivitou®.

Touzite poznat tajemstvi tfinacté komnaty autord této knihy? Malickost!
V kapitole ,,Dalsi literatura® mtizete nahlédnout do tajemstvi jejich oblibené
Cetby. Diky tomu se jesté 1épe vyrovnate se vSemi skalimi Zivota. Misto zavéru
ziskate radu do Zivota zvici patnacti slov a hodné moudrosti. Vsak je jejim
autorem clovek, ktery vi o lidském srdci zfejmé mnohem vic nez my vsichni.

To ale neni vSe. Autofi se netaji tim, Ze jejich zdkladnim cilem bylo napsat
pravodce dusevni hygienou. M4 to ovSem hacek. Knizni bedekry jsou sice
potfebné a mnohdy i malebné ¢teni, ale chceme-li vyrazit na naro¢nou tiru
do Himalaje, je dobré mit s sebou také Serpu. Priivodce z masa a kosti, znalého
cesty. Trasu za vas sice neodslape, ale s lec¢ims pomiZe — a zejména upozorni,
¢emu je tfeba se vyhnout. Podobnou sluzbu Ize - stéle jesté bezplatné — ziskat
v manzelskych a rodinnych poradnach.

14
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Davate-li pfednost cetbé usporadané, kapitolu po kapitole, chcete-li kromé
receptil na feseni konkrétnich situaci védét néco i o teoretickém pozadi, pak
se rychle vratte zpét na zacatek knihy. Lze (le¢ neni nutno) zacit Gtvahami na
téma ,,Kdo jsem, odkud prichazim a kam jdu®
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Uvod a vysvétleni
ke ¢tvrtému vydani

Sam sobé psychologem je prvni kniha v cestiné, jez jsme spolecné s Vérou
Capponi uvertejnili. Predchazela ji jen dnes jiz zapomenuta publikace Prosim,
zozndmte sa (Osvéta, Martin, 1989).

Text vznikl na zakladé zakazky z Grady. Znéla: ,,Napiste o tom, co vas
z psychologie nejvic zajima.“ Obdobné z4jmy s nami sdilelo mnoho ¢tenaia
doma i v Rusku a Bulharsku. Pti jeji pfipravé poprvé zaznéla z st pozitivné
myslici Véry na adresu spoluautora obdivné (a doufam, Ze i pro jiné Zeny
v jinych vztazich a situacich inspirujici) konstatovani: ,, Ty jsi izasny. Ty totiz
dokézes rychleji psat, nez myslis!“ Ano, ,,si“ v oné vété chybélo, ale kdo by se
v tvtr¢im kvasu zabyval malickostmi. Zvlasté kdyz onen vyrok byl doplnén
obdivnym pohledem submisivni damy takfikajic ,,zdola nahoru®

Dévno jiz tomu, vice nez dvacet let. Néco jsem z textu vypustil. K jed-
notlivym kapitolam zarazuji pasaz ,Po dvaceti letech...” Jde o komentar
a doplnéni textu.
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Kdo jsem, odkud
prichazim, kam jdu?

To je bezpochyby nejstarsi otazka, kterou si ¢lovék, uvazujici nad sebou
samym, polozil na usvitu véki. Smutné je, ze nade odpovéd na ni se od té
doby nedostala o mnoho dal. Kdyz srovname vyvoj ndzort na svét, ktery nas
obklopuje, naptiklad z hlediska fyziky, musime pfipustit, Ze soucasna fyzika
se dobrala hloubéji podstaty véci, nez tomu bylo v tivahdch staroreckych
mysliteld. Psychologii, nebo spise poznani o ¢lovéku a jeho dusi, nepovznesl
ani vznik samostatného oboru na konci minulého stoleti. Jediné, ¢im se mii-
zeme pochlubit, je, ze o nékterych modalitach mame rozsahlejsi a detailnéjsi
informace. Bohuzel jen o jevech, nikoli o podstaté.

Vyptj¢ime si nyni polozku z jednoho osobnostniho dotazniku (jeho au-
torem je Stanislav Kratochvil). Znt: ,,... Kazdy tvrdi néco jiného a je tézké se
v tom vyznat.“ Lapidarnéjsi vyjadfeni stavu nazorti na lidskou psychiku jsme
v psychologické literature nenasli. Protoze jsme lidé zvédavi, a tudiz bychom
radi védéli, co jsme, na co jsme a jak na tom jsme, snazili jsme se v déjinach
poznani najit informace, které jsou taktikajic stabilni. Vyskytuji se zkratka
v ruznych podobach opakované.

Déjinami se tahnou dva krajni nazory. Jedna skupina mysliteld vidi clovéka
jako stroj na zpracovani informaci, jenzZ ma schopnost reagovat na podnéty
aucit se. V kazdé historické epose se pak jako primér funkce lidského mozku
uvadi piiklad stroje, ktery je v dané dobé moderni. Stati Rekové, ktef si radi
hrali se slozitymi mechanickymi hrackami pohanénymi vodou, vyuzili jako
ptiklad funkce lidského mozku vodniho stroje, pohanéjiciho pohybujici se
figurky. Dnes je v médeé pripodobriovat mozek pocitaci. I kdyz se v obou pri-
mérech podotyka, Ze ¢lovek je na rozdil od téchto mechanismd stroj slozity
a nadany schopnosti samouceni.

Schopnost reagovat na podnéty byva srovnavana s hardwarem, je to vro-
zend vybava, a uceni s jakymsi softwarem. V hardwaru jsou zakladni vrozené
modality - tj. asi néco takového, co zptsobuje, ze kdyz vas neurolog klepne
pod koleno, vyleti vam noha do vzduchu. Také je tam néco, co zptisobi, ze
kdyz vam poklesne hladina krevniho cukru, prozivate to jako hlad, a protoze
je tfeba zachovat druh, obc¢as na nékteré jedince prijdou i sexualni choutky.
(Pravda, u ¢lovéka se to trochu vymklo z béznych biologickych pravidel
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a miva je i tehdy, kdyz ani jemu, ani pfirodé o rozmnozovani nejde, ale to je
z hlediska matky prirody drobny detail, neménici nic na principu véci.) Také
jste vybaveni schopnosti vnimat, tedy smysly, a to zejména proto, abyste se
byli schopni vyhnout nebezpeci a najit obzivu a sexualniho partnera. Vari-
abilita téchto vrozenych faktort neni zase tak moc velka, ovéem zvétSuje se
individudlni zkuSenosti, tj. u¢enim. Abychom zjistili, jak ¢lovék ,,funguje,
tak na néj budeme puisobit néjakymi podnéty a sledovat, jak bude reagovat.
Od toho, co se déje ,,uvniti, mizeme a vlastné musime abstrahovat, protoze
to je pro nds ,,¢erna skiinka® Je to sféra subjektivni, a tudiZ zcela nepresna
a nezkoumatelna. Co je clovék, se nejlépe dozvime tak, Ze urcitymi podnéty
budeme pisobit na co nejveétsi pocet lidi, zaznamendme, jak reaguji, a pak
statisticky zhodnotime vysledky. Normalni je v této sféfe to, co je primeérné,
respektive nejcastéji se vyskytujici. Nic nam nevadi, Ze ve specifické popu-
laci, kde ma 90 % lidi dejme tomu sniZeny intelekt nebo TBC, jsou jedinci
inteligentni ¢i zdravi, vlastné nenormalni.

ProtozZe vrozena variabilita je mala a vétsina toho, co jsme, je vysledkem
uceni, holedba se naptiklad zakladatel behaviorismu Ameri¢an Watson, Ze
kdyz mu date tucet zdravych déti, vychova z nich dle vasi objednavky zlo-
déje, vrahy, védce, myslitele, prostitutky, dokonalé matky atp. Jeho ponékud
skromnéjsi (a také mechanistic¢téjsi) souputnik Pavlov slibuje uz jen to, ze vas
naudi slintat na barevné svétlo (barvu svétla si muzete predem urcit sami),
z ¢ehoz vyplyva, Ze ¢lovék neni svobodnd bytost, je plné regulovatelny vnéjsi-
mi podnéty (tj. vychovatelny k obrazu prani svych vychovateltl). Jde jen o to,
ptijit na to, jaké socialni usporadani je nejlepsi, a tudiz k ¢emu lidi vychovavat.
V déjinach lidstva se nasla fada mysliteld, ktefi tvrdili, Ze uz na to prisli. Svédky
a aktéry zatim posledniho experimentu jsme méli tu Cest byt — ¢tyticet let byl
zkou$en u nas, sedmdesat let kousek na vychod, vysledek je co do velikosti
neuspéchu tmérny délce pokusu. Hodnoceni ma hacek — kdo a na zakladé
¢eho je kompetentni urcovat, co je pro lidi spravné (poptipadé dobré). Tato
spise filozofie nez psychologie ¢clovéka ma jesté jednu konsekvenci. Nezajima
jijedinec, ale skupina. Jedinec nema svobodnou viili, je nastrojem regulace,
ktera funguje nékde mimo néj. TudiZ ani nemtiZe byt za své ¢iny plné zod-
povédny, protoze déld jen to, co do néj bylo vlozeno.

Druha skupina vychazi z opaku - nepredpokladd, ze spole¢nost tvori
jedince, ale jedinci spolecnost. Je vSak umeérenéjsi a pocita i s tim, Ze jednot-
livei vytvareji systém, ktery ma jiné vlastnosti, nez by vyplyvalo z pouhého
souctu jeho ¢asti. Reprezentanty tohoto nazoru najdeme na obou polokoulich
nasi planety. Patfi k nim napriklad buddhisté (sice predpokladaji, ze clovék
je determinovan svou karmou, ale tu si vytvoril sam a jen sklizi to, co zasel)
nebo zastanci humanistické psychologie, jejiz kolébkou je Severni Amerika.
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Povazuji ¢lovéka za svobodnou bytost, ktera je sama tviircem svého $tésti
(i nesteésti). Jak si kdo ustele, tak si lehne. Miize si sice stlat jen z materialu,
ktery m4, ale do zna¢né miry zalezi také na tom, jak moc umél hledat. Co si
udélal, to m4, a je za to zodpovédny. Protoze nezije sam, ale mezi lidmi, je
jimi na jedné strané ovliviiovan a na strané druhé na né musi brat ohled. Ze
zcela sobeckych ditvodi - aby oni brali ohled na néj.

Slugelo by se priznat, kam zatazujeme sebe. Zklameme vas. Myslime si,
ze kus pravdy maji vSichni (ale zastanci druhé skupiny jsou nam sympatic-
téjsi). Lidska bytost je velmi slozita a néco v ni je determinovano (napf. to,
ze disponuje pouze ur¢itymi smysly - takze kupt. nevnima ultrazvuk, nevidi
infracervené zareni, nema cidla pro tvrdé gama-zareni atp.), jiné je zase
otazkou svobodné volby. Variabilita mezi lidmi je vy$si, nez by si socidlni
reformatori, hledajici jednoduchy a zaruceny recept na $tésti, prali. Takze
$tésti pro vsechny lze snad uchopit jen tim, Ze kazdého nechame, aby si to
své hledal a nasel sam.

Clovék je plny zahad, ptes intenzivni snahu védy ho zprihlednit. Kazdy
mame tajemstvi i pro sebe sama. Mame v sobé tfinactou komnatu. U vétsiny
lidi zabird podstatné vétsi prostor nez ta ¢ast domu, ktera je jim dostupna.
Jestli v té nepristupné mistnosti jsou jen pudy a instinkty a to, co jsme ,vy-
metli“ z ostatnich mistnosti, nebo se nam to tam jaksi nehodilo, jak predpo-
kladal Freud, nebo jestli v nasem nevédomi je geneticky zakotvena i kulturni
zku$enost lidstva (jak predpoklada Jung), ¢i zda si tam neseme zkusenosti
z minulych Zivott, jak se domniva buddhismus, nebo jestli v ném mame
také transcendentdlni J4, tedy Boha, jak se domniva napriklad psychosyntéza
a nékteré vychodni teorie, si netroufdime posoudit. Na zakladé zkusenosti
z prace s lidmi v krizi si dovolujeme tvrdit, ze nase nevédomi je obsahlé. Je
tézké o ném vypovidat. Valna ¢ast této zkusenosti je totiz neverbalizovatelna,
protoze tam se déje odehravaji beze slov.

Dostat se do nevédomi neni snadné. To neni podvédomi, v ném7 mame
obsahy, které zrovna nejsou v proudu védomi, nebo udalosti ¢i zazitky, na néz
si viibec nevzpomeneme, ale kdyz nam je nékdo pfipomene, vybavime si je.
Nevédomi je zajisténo jesté 1épe nez lecktery trezor. Neni totiz zamcené, ale
ma svého neoblomitelného strazce. Rika se mu cenzura. Je v podstaté stejna
jako ta, kterou znate z politiky. Nema jiny cil nez zabranit priniku informaci,
které se vladnoucim vrstvam vasi osobnosti nelibi, protoze zpochybnuji kvalitu
jeji moci (pravé proto ze svého védomi ,,vymetame®, co se ndim nehodi). My
totiZ nejsme jeden (ac se tak prozivame), ale tfi (poukazuji na to starorecti
filozofové - napt. Platon, v nasem stoleti tento koncept zavedla psychoana-
lyza). Ti tfi neziji vzdy ve shodé. Neni divu, jsou dosti odli$ni a chtéji jiné
véci. Ono (Freudovo id nebo Berneho Dit¢) je bytost hrava, tvoriva, Zijici
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