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Predmliuva

Vareni, peCeni, smazeni... Zkratka prace v kuchyni je pro mnoho
déti zajimava a tak trochu tajuplna disciplina. Podoba se kouz-
leni. Hromadka potravin se béhem par chvil proméni v bajecné
jidlo. Diky této kniZzce mlZete nahlédnout kuchaiim pod po-
kli¢ku a naucit se samostatné ptipravit par jednoduchych jidel.
Najdete tady recepty pro snidané, svaciny, obédy i vecere.

Nez se pustite do kuchténi, je potfeba védét, ze prace v kuchyni
je sice vzrusujici, ale taky nebezpecna, a proto je nezbytné, abyste
pracovali radéji pod dohledem nékoho dospélého. Maminka nebo
babicka vam jisté rddy pomohou. Zejména krajeni, strouhdni
a prace se sporakem a troubou vyZaduji dohled dospélého, jinak
hrozi riziko potezani, popaleni nebo opaieni. Kdyz budete opatrni
a budete dbat rad maminky nebo babicky, které maji s vafenim
dlouholeté zkuSenosti, nemusite se niceho bat.

Vychutnejte si ten skvély pocit, kdy vlastnima rukama vytvo-
tite skvélé jidlo. Navody v kniZce vam poradi, jak na to. Staci
si jen jednotlivé recepty pozorné piecist. Rozhodné stoji za to
alespon to zkusit!

Takze DOBROU CHUT!

A jesté néco. Vafeni nemusi byt jen pro holky!






Zmrzlinarka,
nebo kuchaika?

,»Babi, ¢im jsi chtéla byt, kdyz jsi byla mala?* zeptala se Mag-
dicka své babicky.

»Nejdiive jsem chtéla byt prodavackou zmrzliny, protoze
jsem si prala tajn¢ ochutnavat vSechny druhy zmrzliny.*

»J€, to mas pravdu. Taky mé vzdycky mrzi, ze si musim vy-
brat jenom jeden nebo dva kopecky,* vykiikla rozverné mala
vnucka. Sedéla na posteli s $atkem okolo krku a na no¢nim stol-
ku méla hefmankovy ¢aj. Dostala anginu a nemohla do Skoly,
tak pfijela hlidaci babicka.




,,Babi, ja jsem asi stejna jako ty,” dodala na zavér a babicka
se rozesmala.

,»As1 uz to tak bude!* ptikyvla.

,»A proc jsi teda nakonec byla ucitelka?* divila se mala Magda.

Babicka byla tou otdzkou trochu zaskocend, ale nakonec
Magdicce odpovédéla: ,,Protoze Casem jsem zjistila, Zze prodavat
zmrzlinu miize uplné kazdy, ale ucit déti mizou jenom nékteii.

,»Jesté by se mi libilo byt dortaika,* nevzdavala se vnucka.

,Coze?* babicka nechapave zvedla oboci.

,Chtéla bych péct dorty!* vysvétlila Magdicka.

»Aha!*“ rozesmala se babicka. ,,Ale to ned¢laji dortarky, ale
cukrarky. Ty pe€ou sladkosti z cukru.*

,»Nebo budu kucharka. Strasné¢ moc bych chtéla umét varit,*
svétila se Magdalenka.

,» Tak musi$ mamince v kuchyni pii vafeni pomahat a ledacos
pii tom pochytis, uvidis! Ja jsem se taky naucila vatit pomaha-
nim!*

»ZkousSela jsem to, ale maminka ma pocit, ze ji pfi vaieni
prekazim. A taky se boji, abych se nefizla noZzem, nestrouhla na
struhadle nebo nerozmixovala v mixéru. Mysli si, Ze jsem mi-
mino!“ fekla dot¢ené Magda. Mimino uZ rozhodné neni. Chodi
do prvni tfidy a po prazdninach uz pajde dokonce do druhé.

»A ty uz by ses opravdu chtéla naucit varit?* zeptala se
babicka.

Magdé¢ se rozzatily jeji veliké modré oc¢i. Honem piikyvla.

,» Tak se domluvim s maminkou, jestli bys nemohla byt o prazd-
nindch u me aspon dva tydny, a pak budeme spolu vafit!““ navrhla
babicka a Magda upln¢ zapomnéla na svou nemoc. Skékala na
posteli jako na trampoling, az ji babi¢ka musela napomenout.
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,»A neslo by to uz ted?* Skemrala Magdicka.

»Ne, ne,” zavrtéla hlavou babicka. ,,Kdyz jsi nemocna, tak
do kuchyné nesmi§. Mohla bys pienaSet bacily.*

Magda se tvéfila zklamang, ale zklamani bylo brzy vystiidano
dlouhym obdobim téSeni.



Jede se
k babicce!

Trvalo to jesté dlouhé dva mésice, nez se dostavily touzebné
ocekavané prazdniny. Magda si za pomoci maminky sbalila kufr
s vécmi, které si vezme k babice. Piibalila samoziejmé 1 vy-
svédceni, aby se mohla pochlubit samymi jednickami. Babicka,
jako byvala pani ucitelka, to urcité oceni.

»lak tady ji mas,” hlasila maminka mezi dvefmi. ,,Hlavné
zadné rozmazlovani!‘ pohrozila maminka prstem. Bylo to mys-
leno z legrace. Taky se tomu vSechny tfi zasmaly.

»Jen se neboj, ja uz si néjak poradim,* uklidiiovala maminku
babicka.

,»O vikendu se na vas s tatou piijedeme podivat, fekla ma-
minka.

,Prijed’te v sobotu na obéd
,Bude vafit Magdicka!*

,,Coze?* polekala se maminka a vydésené se podivala na Mag-
du, ktera se Sibalsky usmivala. ,,Ale ona vafit neumi,* namitala
maminka.

,,1ak se nauci!“ nedala se babicka.

»Za tyden?* vrtéla hlavou maminka. ,,Nic proti tvym vyuko-
vym praktikam, ale to je trochu malo, nezd4 se t1?7*

»Jen se nechej prekvapit!* usmala se babicka a mrkla na
Magdalenku. Ta byla babicce vdécna, Ze ji davéiuje vic nez
maminka.

'6‘

pozvala je babicka a pak dodala:
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KdyZ maminka odjela, Magdicka se ubytovala v pokoji pro
hosty a vybalila si véci. ,,A kdy zaCneme s tim ucenim?* zeptala
se nedocCkaveé.

»Musime zacit pékné od zacatku, fekla babicka. ,,Snidala
Jsi? zeptala se babicka.

,»J0, méla jsem rohlik s marmeladou.*

,»lak si pfipravime svacinku,* rozhodla babicka.

,»A jakou?*

»Zdravou!* usmala se babicka a vic neprozradila.
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‘Svaéina - ovoce
s tvarohem

,KdyZ pracujes v kuchyni, musi$ dbat na Cistotu. Vzdycky si
musi$ poradné€ umyt ruce. Alou do koupelny!* zavelela babicka
a Magda bez zavahani poslechla.

»Nejprve si nachystdme ovoce, které je zrovna k mani. Nej-
1épe se hodi bandn nebo jahody. Ty se dobfe kraji, vysvétlila
babicka.

,»A co boriivky, maliny nebo rybiz? Ty se nemusi krajet vi-
bec,* ptipomnéla babicce vnucka.

,Mas pravdu,* usmala se babicka. Byla rada, ze Magda pfi
praci pfemysli. ,,Podivame se, co mame.*

Na zahonku se krasné cervenaly jahody. Rybiz ani maliny
jesté nebyly dost zralé, a tak bylo rozhodnuto.

Co budeme potrebovat




Jak postupovat

Babicka Magdé¢ nachystala vSechno potfebné a pak ji zacala
vysvétlovat, co ma délat. ,,Nejprve si dej jahody do cedniku
a proplachni je pod tekouci vodou.*

»Mam dat teplou, nebo studenou?* zavahala vnucka, kdyz
byly jahody v cedniku.

,,Lepsi je studena nebo vlazna. V horké vodée bys mohla ovoce
poskodit nebo rozvarit.*

A co ted?

,Nechej jahody okapat a sundej jim zelené stopky.*

Magda zase ud¢lala, co bylo potieba. ,,A dal?*

»Na prkynku jahody opatrné nakréjej na mensi kousky.*

»Ale ja mam zakazano brat do ruky nliZ,” polekala se Magda.
Bala se, Ze bude muset porusit slib, ktery dala mamince.

,INi¢eho se neboj, jahody jsou mekké a daji se krajet i ptibo-
rovym nozem. Pak je rozd¢l do misek.*




Magdalenka spravedlivé rozdélovala jahody do dvou misek.

., led’ si umyj ruce, at’ je nemas ¢ervené od jahod. Do mensi
misy dej tvaroh a ptidej k nému dvé 1zi€ky mouckového cukru.
Nezapomen si vzit Cistou 1zicku.*

,,A ted’ to mam zamichat?*

,,Presn¢ tak! Ted’ to vSechno potadné promichej. Nejlépe va-
feCkou, ale klidné muazes pouzit 1 velkou 1zici, radila babicka.

Magdicka se snazila a michala poctivé, aby byl tvaroh hladky
a stejnomérné sladky.

,.Cistou 1zi¢kou to ochutnej. Ale kdyz 1zi¢ku oliznes, nesmis
ji dat zpatky! Hezky ji umyj!“

,Ja myslim, Ze je to moc dobré,” zhodnotila vnucka a na
dikaz, Ze to mysli vaZné&, se poraddné olizla.

,,Kdyby to bylo mélo sladké, tak se to da jesté prisladit,*
fekla babicka.

,»A co kdyby to bylo naopak moc sladké?* byla zvédava
Magdalenka.

,»Tak by se musel naopak ptidat tvaroh.*

,»A kdybychom uz Zadny tvaroh neméli?*

,, Lak tam pfimichame bily jogurt.*

,,A kdyby ani ten nebyl v ledni¢ce?* nevzddvala se Magda.

,,\No, tak bychom to musely snist tak, jak to je. Proto je vzdyc-
ky lepsi s cukrem, soli 1 jinym kofenim Setfit a davat zpocatku
méné. Dochutit se to pak d4 kdykoliv, ale naopak je to horsi,*
pronesla babicka s vaznou tvafi. ,,A ted’ to musis jeSté opatrné
rozdélit do misek, pfipomnéla babicka, ,,at’ si na tom mizeme
pochutnat.*

,,KdyZz se posadily ke stolu a 1Zzicku zabodly do misek s jaho-
dami a tvarohem, ozyvalo se jen tiché: ,,Mnam, to je dobrota!*
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Prostirani

Po svacdince si babicka s Magdi¢kou zahraly dvé stolni hry
a pak babicka rozhodla, ze by mohly prostfit stil, nez se pusti
do vafteni.

,,Umis$ uz spravné prostiit stiil? zeptala se babicka a Magda-
lenka pfikyvla.

,,Jasné ze umim!*

,»A kam patfi ptibory?* chtéla védét babicka.

,Kam asi? Na sttl, ne?** odpovéd¢€la rozverné vnucka.

,» 10 je jasné, ze nebudeme jist pod stolem. Ale jak spravné
patii?“

»Ne€co vlevo a néco vpravo,* odpovédela zamyslené Magda.

,Jestli chce§ umét dobfe varit, musis se taky naucit spravné
nachystat sttil. Davej dobry pozor!“

Magda m¢la oci 1 usi na stopkach. (Ne doopravdy. To se jen
tak fikd, kdyZ né€kdo dava dobry pozor.)

»Zakladem je Cisty ubrus nebo maléd prostirani pod talif.
Na levou stranu dame vidli¢ku a vpravo niiz a [Zice. A vi§, jestli
ma byt bliz k talifi niiz, nebo vidlicka?*

,» 10 je asi jedno, ne?* kr¢ila Magda nejisté rameny.

»Bane, ma to sviij fad. Nejprve jime polévku, a tak musime
sahnout nejdtiv po 1Zici. Ptibory bereme vZdycky z vnéjsi strany
a postupné se dopracovavame az k tomu, co je nejbliZe u talife.*

,» 10 nechapu,* ptiznala se Magda.

,INekdy je k jidlu 1 pfedkrm. A na ten je potieba mit také Cisty

piibor. Piedkrm se ji jesté pted polévkou, tak musi byt na vné;si
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MALA viDLICKA

strané. ViS co, ja ti to predvedu. Kdybychom mély k obédu
predkrm, polévku, hlavni jidlo a pak jesté dezert, vypadalo by
prostirani takto.*

»Aha,” pochopila Magda. ,, To je piece jasné!*

Babicka se usmala. ,,Tohle jsem nachystala pro tebe. Ty
na oplatku nachystej prostirani a ptibory pro me.*

Na druhém konci stolu bylo v tu rdnu krasné prostieno.

,»A jesté sklenice na piti a taky ubrousky na otfeni ust. Kdyz
jime a pak se chceme napit, méli bychom si nejprve otfit Usta,
at’ nezamastime sklenice.*

Magdicka dob¢hla pro ubrousky.
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»Naucim té ubrousek poskladat tak, aby vypadal hezky,*
fekla babicka a vzala si jeden z hromadky. Magda si stoupla
vedle ni a vzala si druhy ubrousek. ,,Nejprve ho rozloZzime na
veliky ¢tverec. Pak spojime protilehlé cipy, takZe nam vznikne
trojuhelnik. A kdyz ty dlouhé strany ptiloZime k sob&, miZzeme
ubrousek hezky postavit, podivej!*

(13
!

,»J€, to vypada hezky! A fakt je to strasn¢ jednoduché

,»A chybi nam jesté néco?* zeptala se babicka.

Magda se zamyslela, diikladné si prohlédla prostieny stiil
a pak tekla: ,,Jidlo!*

Babicka se hlasité rozesmala. ,,To taky, ale abychom mohly
pit, pottebujeme. ..

»Sklenice,” placla se do ¢ela Magda a hned je Sla nachystat.

»Ated jsem zvédava, kam je umistis,* fekla babicka a Magda
tim troSku znejistéla. Ale jen na chvilku. Pak je umistila vpravo
za talif, jak byla zvykld z domova.

»Spravng, pochvalila ji babicka. ,, Tak ted’ jdeme na to vareni!*

»Jupi!“ zavyskla st Magdalenka.
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