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Motto

Na cesté vztahu uz nejsou Zddnd tajemstvi. Najevo vyjde
vSechno, co bylo ukryté. Pokud si nechcete vyprdzdnit kap-
sy, nevstupujte do vztahu. Vztah vds zbavi vieho, co mdte.
Vezme vam penize, Saty, vyzbroj i hnév, jenz se za nim skry-
vd. Pokud nechcete byt nazi, nepoustéjte se do vztahu. Za
starych Casti bylo zvykem vstupovat do vztahu proto, aby se
clovék schoval. A nékterym dvojicim se datilo skryvat jeden
pred druhym tficet, Ctyficet nebo i padesdt let. JenZe to bylo
kdysi. Ted trva jen tti roky, nez ziistanete vy i vds partner
totdlné nazi jako Adam a Eva, kdyZ byli vyhndni z Rdje.
JenomZe tentokrdt se nepokousejte ani o bederni rousku.
Ziistante nazi a divejte se jeden druhému do oci. Dovolte si
vidét a byt vidéni. Budte spolecné zranitelni. ProZivejte spo-
le¢né strach, nechte své télo, at se tiese bolesti a Zalem a drZte
se pritom v ndruci. To je ta skutecnd zahrada, kde se setkdte

tvdri v tvar se svym milovanym.

Paul Ferrini: Klid, moudrost a stésti pro kazdého

Vénovéano Sérce, bez niZ bych spoustu véci nepochopil.



1.NA UVOD

Sedim v malé fecké restauraci na jihu Kréty. Mote Splou-
chd deset metrti od posledniho stolecku, je nadherny ve-
Cer, na zapadeé se tipyti jasna Venuse, planeta bohyné krasy
a lasky. Vedle mne sedi par ve svych ,nejlepsich letech’,
on mozna pétactyficet, ji je o néco méné. Cely vecer spolu
promluvi mozna tfi slova. Maji problém. Vidim (nebo si to
aspon namlouvam) jejich auru. V té jeho vidim predevsim
zlost, zoufalstvi a nakonec rezignaci malého ditéte, které
nedostavd, co potfebuje - lasku mamy. V jeji aufe vidim
bezmezné zklamani, Ze ,to opét neni on. Zadny princ, na
kterého uz tak dlouho ceka, princ, ktery je ve skute¢nos-
ti jeji zaklety, milovany, ale porad nepfitomny tita. A tak
i ted: Nepritomnost partnera ji zrovna tak privadi k zoufal-
stvi, jako jeho jeji ,,nelaska“. Vysoko nad nimi sly$im zvo-
nivy smich Venus$e a vnimam jeji slova: ,,To je ale $koda, vy
dvé bytosti, jak jste si to mohli krasné uzivat. Ale nevadi,
ja mam cas. Neskute¢né mnoho casu. A jd miluji kazdého.

Bezpodminecné a bez ocekavani.”



Proména. Katefina* je krasnd, divoka Zena a matka dvou
neméné krasnych a divokych déti (hloupé ucitelky nékdy
tvrdi, Ze jsou zlobivé). Ale Katka je matka-samozivitelka. Jeji
muz Daniel, kterého si cela v bilém brala, ji opustil pravé bé-
hem porodu druhého ditéte. Znam ho také dobre; je to mtj
klient. Prosté uz nemobhl, jak fikd. Co nemohl? Zd4 se, ze ani
moc nevi, prosté to vSechno nesedélo, a pak zachytil volani
dalky, svobody, dalsich dobrodruzstvi a kdyz se rozhodoval
mezi ,,zlstat” a ,,jit", fekl si, Ze nemuze a nesmi délat kom-
promisy, a tak se rozhodl pro to druhé. Nyni ma mladsi zenu
jesté bez déti, mozna, ze by néjaké mohly pfijit - Dan by
nebyl proti. Opusti i tu druhou, az bude rodit? Mam Dana
rad a neddvam mu vinu. Jeho situaci, zrovna tak jako situaci
Katefiny jsem nékolikrat stavél coby rodinnou konstelaci.
»Ano, tak to je,“ fika témér vzdy konstelace, kterou na po-
dobna témata stavime; ukazuje, ze Katefina to podvédomé
chtéla - jeji rodice se sice nerozvedli, ale jeji otec byl bud
v praci, nebo u milenky, a pro rodinu naprosto neptitomny.
A tak si na nepfitomnost muzii zvykla. Také Dan pritahu-
je situace, které souvisi s jeho détstvim. Jako maly kluk se
musel starat o mamu a to bylo néco nad jeho sily. A tak ma
dodnes implantovanou hrizu ze ,starani se“ a voli radéji
svobodu a ttek. Ve se zda byt pokracovanim toho, co oba
zazili v détstvi. Tecka. Jak jednoduché.

* Jména a celé pribéhy v této knize jsou zménény tak, aby byla zachova-
na anonymita. P¥ipadné paralely se skute¢nymi osobami jsou nechténé
zpusobeny velikou podobnosti toho, co se mnohym z nas déje.
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Jenze Katka fika: ,,Mam své déti moc rada a je to vlast-
né véechno v poradku. Ale nékdy mé prepadne ohromna
bolest, ktera se skoro neda vydrzet. Nékdy se tplné rozsy-
pu a bre¢im hodiny, az pak uz nemiizu a jen lezim, hlavu
v polstari a chci umfit. Jenze nemuizu, kvtli détem. On mi
prosté chybi, néjaky ten chlap, ktery je pred tou jeskyni
a hlida nas, lovi mamuty a ja mu za to davam domov a las-
ku. A pak bych néco chtéla rozbit, popadnout vazu nebo
talif a hodit to po ném - ,Kde sakra jsi?!° - ale nikdo tu
neni. Jen ty déti, které nic nechapou.”

Dan ale fika: ,,S Evou (jeho nova ptitelkyné) je to vy-
borné. Katka mé manipulovala a drzela. Ted jsem opravdu
svobodny.“ Jenze ma podivné zachvaty uzkosti a prazdno-
ty. A nedavno jsem si vsiml, Ze je z néj prili§ casto citit
alkohol. Za svtij utek ze ,zajeti, jak tomu nékdy rika, za-
platil bolesti duse, jiz se nikdy nenaucil rozumét a kterou se
snazi otupit praci, alkoholem nebo i sexem.

Proména. Petr je dlouholety kamarad. Pajc¢oval jsem
mu svého koné Indiho, kdyz jsem se ucil jezdit. Petr byl
z jezdecké rodiny a tak mé ucil riiznym ,,figltim®, jak zvlad-
nout mého divokého, obcas sebevrazedné panikariciho,
nezvladatelného, ale nikdy zlého plnokrevnika, jehoz celé
jméno ke véemu znélo ,Independent in the Wind®, tedy
Nezavislak ve Vétru. Znal jsem i jeho Zenu Lenku, se kterou
mél dvé docela povedené déti. I Petr byl ,,nezavislak®, mi-
lujici dalky, divoké jizdy krajinou, tabordk s kluky-kama-
rady. Vlastné takovy cesky cowboy, ktery se umi laskyplné
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starat o zvifata. Jen své Zené, kterou miloval, moc nerozu-
mél. A své nepochopeni vyjadroval stale castéji hadkami
a nadavanim, zachvaty zuftivosti, nebo ho utapél v parbach
po barech do ¢tyf do rana. Az toho jednou jeho Zena méla
dost a odesla. Tu noc mé vytahl jeho telefonat z postele,
muselo byt uz hodné pres tfi rano: ,,Jane, co mam délat,”
bojoval jeho hlas se slzami, ,ja ji strasné miluju a viibec
si nedovedu predstavit, ze by mohla odejit. Mné se hrouti
cely zivot. Porad mi néco, at se vrati.“ Mozna Ze to bylo
pokrocilou no¢ni dobou, ale ja v jeho hlase slySel malé-
ho kluka, ktery ma ohromny strach byt sam doma. Ktery
nezvlada sva tfesouci se kolena a klepajici se bradu, pro-
toZe ho rodice uz zase nechali samotného, nebo ho, tplné
stejné jako mého chudéka koné, nutili délat kousky, které
byly nad jeho sily. A kdyz je nezvladal, dostal facku od taty
a mama se ho nezastala, aby ji jeji zufivy (a stejné bezmoc-
ny) manzel také nezbil. A ten strach malého kluka a bolest
neporozumeéni se Petrovi zahryzla do duse a nyni, v pul
¢tvrté rano, zase po jedné hadce, kdyz ho jeho Zena, kterou
si cely zivot pletl se svou mamou, definitivné nechala na
holi¢kach, je tato strasna bolest opét tady.

Bolest. Nékdo jednou fekl, ze my lidé (byl to mimo-
zemstan) se stdle jesté vyvijime jen skrze bolest. Nyni,
v nepritomnosti valek, morovych ran, divoké nas ohrozu-
jici zvéte, v dobach civilizovanych a umirnénych, kdy na
vée mame sva pravidla, normy a zdkony (a na ten zbytek

pojistovny), staly se ndm nase partnerské vztahy zdrojem
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NIV

a pri¢inou vyvoje a predtim jesté, zakonité, bolesti. A tak
bude tato mald knizka pojednavat nejen o lasce, ale ¢asto
také o krizi vztahu, kterd je predpokladem a podminkou
jakéhokoli vyvoje, ale kterou provazi vzdy bolest. Budu
zde o bolesti hovorit mozna ¢astéji, nez by lecktera harmo-
nicka a esoterickd duse ¢tenare nebo ¢tenarky chtéla. O té
pfiznané, akutni bolesti, oteviené jako krvacejici rana, ale
i o té latentni, nepfiznané a mnohdy viibec neciténé, jez
pomalu otravuje nase vztahy a tim nds samé. Po nékolika
desetiletich prace s lidmi a také po bezmala Ctyficeti le-
tech mych vlastnich vztaht, rozchodd, lasky i bolesti jsem
presvédcen, Zze mame-li se dostat do onoho vytouzeného
pokrocilého partnerstvi, musime nejprve zpracovat vech-
ny zavislosti, vylécit détskd traumata a opustit nenaplnéna
prani, krasné, ale nefungujici iluze a stud z naseho selhani.
A jako vzdy ten jediny zpisob, jakym to mizeme udélat,
je prestat s nimi bojovat a ptijmout kazdou krizi a kazdou
bolest jako nasi soucast, jako ten dil nas samych, ktery nas
vede skrze nasi nespokojenost k né¢emu, co jesté nezname,
co je ale vyvojoveé dal.

Rikdm tomu ,terapie objetim* - tedy obejmout to,
s ¢im bojujeme. Nebo jesté 1épe, nechat se tim obejmout.
»lerapie pevnym objetim® je vyraz Jifiny Prekop, velké
damy psychoterapie, ktera, a¢ ¢eského pivodu, zije v Ame-
rice. Jednou jsem ji potkal kdesi na konstelacnim kongresu
v Némecku. ,,Vy jste pan Bily? Jirina chce s vami mluvit....*

mé zatahala za rukav pohlednad divka, zjevné jeji asistentka.
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»Fakt?, feklo mé ego, ,Tak proc¢ neptijde?” Ve skute¢nosti
jsem nefekl nic a poslusné jsem div¢inu nasledoval. Jitinu
jsme nasli zabranou s kymsi do rozhovoru, takze neméla
¢asu nazbyt: ,Tak ty jsi ten clovék, co déla rodinné kon-
stelace v Praze,“ zméfila si mé od hlavy k paté. Napadlo
mé, ze jsem si ,velkou ddmu“ nepredstavoval tak malou,
ale o¢ byla mensi, o to statnéjsi. ,,To je hezké, potkat kraja-
na. No, slySela jsem o tobé a chtéla jsem té vidét... Tak at
se ti dari!“ Tim byla audience u konce. Ziistal jsem tam stat
a najednou jsem pochopil, co ve bych musel pustit, kdyby
meé tato ,,pfiSernd“ matréna chytla a pevné, minuty, mozna
hodiny drzela. Jakych oc¢ekavani, narokd, soudii a zklama-
ni bych se musel vzdat. I ja se musel starat o mamu, ktera
svého prvniho syna neuméla drzet, protoze novou situaci
prosté neunesla. I j4, namisto abych byl pevné drzen, jsem
to vSechno musel vy-drzet. A tak jsem si pozdéji z mé ,vy-
drze“ vyhrabal noru vlka-samotare, do které se v pripadé
zranéni tak lehce mohu schovat. Uz opét sam jsem posta-
val kdesi ve frankfurtském kongresovém hotelu a mél jsem
vlhko v o¢ich. Kdyz opoustime nase zavislosti, kdyz od-
chazeji stara zranéni, kdyz se nam hrouti obranny krunyft,
ktery jsme po desetileti budovali, tak to prosté vzdy strasné
boli. A protoze jsem nezazil mnoho protiprikladi, tak se
domnivam, Ze kdyz to neboli, tak to neni ono. Prosté jes-
té nejsme na urovni mimozemstant, ktefi se vyvijeji ,,jen

tak®, uplné bez utrpeni.

14



