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KJE HO!

Inteligentni bytosti, naslouchej!

Pokud praktikujes dharmu s obledem na skutecné okolnosti,
vse se stane ctnostnym.

Spontdnni pritomnost prvotniho stavu je pfirozené dokonald

ve své pravé podstaté,

10 je uzasné!

Orgjen Tendzin
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Tyto verse jsou jedinym vyrokem, ktery sepsal Togden Org-
jen Tendzin,! jégin, jenz béhem jediného Zivota pfeménil ome-
zen{ dualistickych jevii v naprostou svobodu pravé skute¢nosti.

Jeho synovec Chogjal Namkhai Norbu, autor této knihy,
obdrzel pfeddni téchto verst pii jejich poslednim setkdni.

Stalo se to v léeé roku 1954. Togden tenkrdt Zil v hornim
patie palice Chag Tobdena,> diilezitého politického ¢inov-
nika v Derge ve vychodnim Tibetu v Jilhung Lhari. Chogjal
Namkhai Norbu se zde zastavil a chtél se se svym strycem se-
tkat. Prévé se vracel z kldstera Dzogchen, kde mu nékolik dile-
zitych mistri udélilo riizné nauky a iniciace. Béhem tff tydni,
kdy u svého stryce pobyval, obdrzel hluboké instrukece k jan-
trajéze® a k dal$im naukdm. Mimo jiné si zapisoval pozndm-
ky o udélostech ze Zivota svého stryce, o nichZ v tomto textu
vypravi. Chégjal Namkhai Norbu také pozddal o osobni radu
v psané podobé¢, jak tomu byvalo v Tibetu zvykem, kdyz ¢lo-
vék odchdzel od svého lamy. V den, kdy se méli rozloudit, ho
Togden jednoduse pozddal, aby si vzal pero a papir a zapsal, co
mu nadiktuje.

Na jafe roku 1955 se Jeho Svatost dalajlama pfi ndvratu
z Ciny do Lhasy* zastavil ve stejném paldci na nékolik dni a pti
té prilezitosti se setkal s Togdenem, ktery mu daroval pilulku
dlouhého Zivota.

Posléze byl palic Chago Tobdena zabrin ¢inskymi revolu-

ciondfi a Togden byl uvéznén v malé chatrdi, kterou nomadi

xii
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pouzivali v 1été k ustdjent zvifat a v zimé jako pristresek ke span-
ku. Zde setrval a praktikoval, jako by byl na medita¢nim tstra-
ni, az do okamziku, kdy své fyzické télo rozpustil do ,,duhového
téla®, coz je jedno z nejvyssich dosazeni praxe dzog¢henu.

Dzogchen neboli ,,iplnd dokonalost™ je naukou, kterd od-
kryva plivodni stav kazdého z nds. Tento stav je pfedstavovin
jako ,dokonaly” diky nekone¢nému potencidlu projeveni se
v nejriiznéjsich jevech existence. Clovek tuto dokonalost, kte-
rou mu pi{mym uvedenim pfedstavi mistr, zazivd jako svou
nejvnitinéj$i podstatu. Neustdlé rozpozndvéni této ptirozené
podstaty je pak zdkladn{ praxi, kterd vede k odhalen{ prvotniho
potencidlu nebo jeho projeviim.

»Duhové télo“ znamend pfeménu fyzickych slozek téla na
esenci péti elementd, ze kterych je sloZeno: tedy na pét svétel.
Tak nehmotné télo, keeré nenf o¢ima viditelné, Zije dél a pisobi
pro dobro vsech citicich bytosti.’

Podstata dzog¢henové praxe je také zndmd jako gurujd-
ga neboli ,sjednoceni se s mistrem“. Stav, ve kterém mistr
setrvavd a ktery preddvd studentovi, je stejnym plvodnim
stavem prvotnfho potencidlu. Proto je v dzogc¢henu mistr
pravym ztélesnénim nebo vyjddfenim zdkladni pfirozené
podstaty Clovéka. Sjednoceni s mistrem znamend setrvdn{
v této pravé kondici.

Mistrem Togdena byl Adzom Drugpa, Drodiil Pawo Dor-
dze (1842-1924), jeden z nejvétsich dzogchenovych mistra

Xiii
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minulého stoleti, prosluly a uzndvany pro jasnost svého ucen.
Studoval s mimofddnymi uciteli, jako byli Dzamjang Khjen-
ce Wangpo (1820-1892), Nagla Pema Diidul (1816-1872)
a Paltrul Rinpoche (1808-1887). Poté se Adzom Drugpa usid-
lil jako ngagpa neboli jako laicky Zenaty jégin v Adzomgaru,
duchovnim centru, kde pfeddval nauky ptevdzné ve dvou ob-
dobich — v 1été a v zimé.

Dusevné nemocného mladého Togdena tam pfivedla jeho
$vagrovd jéginka Lhundrub Co (1864-1946). Onemocnél
ndsledkem psychického soku, ktery vedl k chronické depresi.
Silou pozehndni Adzom Drugpy se z nemoci pomalu uzdravil
a zdrovetl se zacala jeho mysl otevirat uceni o pravé podstaté,
kterou odhaluji dzog¢henové nauky.

Lhundrub Co byla babi¢kou Chégjala Namkhai Norbu.
Vychoval ji jeji stryc Wang Chen Zhi, ktery byl dilezitym dfed-
nikem ¢inského cisate® v tibetském mésté Bathang. Provdala se
za Deleg Wangjala, zndmého také jako Cewang Gonpo z rodi-
ny Trokhe, jenz byl Togdeniiv star$ bratr a stal se pomocnikem
jejtho stryce. Méli jediného syna Cewang Namgjala, ktery byl
autorovym otcem.

Po nékolika letech byli Wang Chen Zhi a Deleg Wangjal
pozvani na oficidlni setkdni do J@anu v Ciné. Zde byl stryc
Lhundrub Co zavrazdén generdlem, ktery stdl na strané po-
vstalcll proti cisafi.” Po tomto ¢inu byl také uvéznén jeji man-

zel. Lhundrub Co zistala sama s malym synem. Ze strachu,

Xiv
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ze by povstalci mohli hledat také ji, svéfila syna krdli Derge,®
ktery byl blizkym pfitelem rodiny.

Lhundrub Co cestovala sama do Derge, az kone¢né dorazila
k Adzom Drugpovi, ktery byl v té dobé jednim z duchovnich
rddct kréle Derge. V Adzomgaru poté pobyvala mnoho let
a provddéla zde pfisné medita¢ni dstrani. Po smrti svého mistra
strdvila posledni roky svého Zivota v rodiné Norzang, ve které se
narodil Chégjal Namkhai Norbu. Lhundrub Co zemiela v roce
1946 a jeji smrt provdzely znaky dovrSeni cesty dzog¢henu.

V Dodatku A a Dodatku B jsem uvedl krdtké Zivotopisy
Adzom Drugpy a Lhundrub Co. Prvni napsala Lhundrub Co
a druhy Dzamjang Chodron (1921-1985), autorova sestra
a oddand zacka Lhundrub Co.

Tento Zivotopis, jehoZ plivodni ndzev zni Grub rje rtogs ldan
u rgyan bstan dzin gyi rnam thar nyung bsdus dam pa’i zhal lung
(Uéeni mudrce, kritky Zivotopis krile siddhii Togdena Orgjen
Tendzina), je zalozeny na dvou zdrojich: zaprvé na pozndm-
kich autora, které sepsal béhem svého pobytu v Jilhungu v roce
1954, a déle na informacich, které obdrzel od Sala Karma Sam-
tena,'® zdka a synovce Togdena Orgjen Tendzina, ktery strdvil
své posledni roky na medita¢nim tstran{ v Nepélu.

Pro vét$ srozumitelnost jsou v textu dva riizné zdroje odlise-
ny znaky na za¢dtku a na konci kazdého pojedndni: pro Togde-
na Orgjen Tendzina pismenem T a pro Sala Karma Samtena

pismenem S. Oznaceni obvykle odpovid rozdéleni kapitol,
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ale v nékterych pfipadech jsou oznacen{ nezbytnd i v rdmci
jedné kapitoly. Pokud nenalezneme Zddné oznaceni, jednd se
o ptimou vypovéd Chégjala Namkhai Norbu.

Dva Zzivotopisy se nékdy dokonale neshoduji. S neocenitelnou
pomoci autora Chégjala Namkhai Norbu jsem se pokusil vystih-
nout spravné pofadi uddlosti. Ten mi mimo jiné objasnil mnoho
pochybnosti tykajicich se prekladu a poskytl mi velké mnozstvi
informaci ohledné historickych udélosti, ¢asového upfesnéni jed-
notlivych obdob{ a ndzvii mist ve vychodnim Tibetu.

Rdd bych také podékoval Haimavati Nakai za kresby, kte-
ré ilustruji Zivotni pfibéh Togdena; Andreovi Dell’Angelovi
za fotografie nékterych mist, kterd jsou popsdna v knize, a za
poskytnuti rukopisu historie Seng¢hen Namdrag; Desmondu
Barrymu za Gipravu mé angli¢tiny; Nancy Simonsové za preklad
prvni verze Zivotopisu Adzom Drugpy z ital$tiny do angli¢tiny
a za dikladnou revizi kone¢né verze.

Pro terminy z tibetStiny a ze sanskrtu jsem pro hlavni ¢dst
textu prevzal zjednoduseny foneticky prepis, zatimco v z4-
véreénych pozndmkdch jsem pouzil odbornou transliteraci.
(V této knizce je pouzity tzv. zjednoduseny prepis tibetstiny,
ktery jesté nenf jednotné ustanoveny, ale je v procesu pfipra-
vy diky préci nékterych tibetologli a piekladatelt pfedevsim
z Komunity dzogc¢henu a dalsich buddhistickych skupin.
V pozndmkdch se vyskytuje vedle tohoto pfepisu i odbornd

transliterace — pozn. prekl.)

XVi
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Pevné véiim, ze piibéh Togdena Orgjen Tendzina, jak jej
vypravi Chégjal Namkhai Norbu, bude inspiraci pro viechny
na stezce dzog¢henu a Ze piiklad Zivota tohoto neobycejného

mudrce bude uZite¢ny pro viechny ¢tendte.

Adriano Clemente
kvéten 2010
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Narozeni a détstvi

SippHA ORGJEN TENDZIN se narodil v Derge ve vychodnim
Tibetu v malé vesni¢ce Sengang, kterd se nachdzi nalevo od
posvdtného mista Seng¢hen Namdrag,'"' nedaleko od feky

Dri¢hu,'? v lese cypfisi a jiného stromovi, kde se shlukuji ptéci
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a neruSen¢ se potuluji divokd zvifata. Narodil se do rodiny
Trokhe, kterd patfila k prastaré linii Ga Trolo." Jeho otec Ce-
ring Wang¢hug' byl zruénym zlatnikem. Jeho matka se jmeno-
vala Po¢hung Lhadrén.”

Cering Wang¢hug a Po¢hung Lhadron méli osm déd —
nejstarstho syna Sénama, nejstar$i dceru Pema Chéco, pro-

16

sttednitho syna Deleg Wangjala,'® prostfedni dceru Cekji,
prostfedniho mladsiho syna Trasama, mladstho syna Orgjen
Tendzina a nejmladsiho syna Kunga DordZeho a nejmladsi
dceru Tasi Chéco.

Siddha Orgjen Tendzin se narodil v roce 1888 desdtého
dne mésice Opice (19. ¢ervna)' v roce muzské zemni Mysi,
ktery odpovidd roku mewa'® 3805. Bratr jeho otce Orgjen
Kjab" Zil v odlouceni a byl nejstar$im lamou pobyvajicim
na ustran{ v kldstefe Seng¢hen Namdrag. Svou praxi zapocal
jiz pfed nékolika lety. Tenkrdt se u té pfilezitosti sesli mistni
lid¢, jak laici, tak osoby duchovni, aby desdtého dne®® mési-
ce Opice provedli sto ganaptdz Guru Rinpoc¢heho. Poté se
az do upliku pokracovalo v recitaci siddhi mantry*' V tom-
to roce jiz t¢hotnd Poc¢hung $la bez obav na praxi, nebot
obvykly pocet mésicti a dni téhotenstvi se jesté nezavrsil.
Odpoledne desdtého dne znenaddni a bez bolesti porodila
syna. VSichni lidé byli pfekvapeni a rozradostnély stryc Or-
gjen Kjab dal synovi Po¢hung jméno Cecu Dordze (Vadzra
desitého dne).



NAROZENI A DETSTVI
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O pronich letech jeho Zivota jsem slysel primo od svého stryce toto:

T Do $esti let jsem zil se svou matkou a hrdl si venku s détmi
z dalsich dvou rodin, které zily ve stejné vesnici. V tom roce
(1893)* m4 sestra Cekji odesla jako nevésta do rodiny ve ves-
nici Dzepa, a proto také
utekla naSe pastyrka. Tak
jsem se vice nez rok staral
o nd§ dobytek — o tfi dzo,
Sest dzomo* a dvacet koz.

Jednoho velera jsem se vra-

cel dom — bylo mi tenkrdt
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sedm let — a na nejlep$i kozu, kterou jsme méli, znenaddni
skocil leopard, usmrtil ji a jeji mrevolu odtdhl pryé. Byl jsem
vystradeny, pospichal jsem domi a hnal jsem zbyly dobytek
a kozy. Matka mi vynadala: ,Koza byla zabita, protoze jsi na
zpdtedn{ cesté nezakficel ku!“** a dala mi pohlavek.

Citil jsem se moc smutny. Pii$ttho dne jsem vstal Cas-
né rdno, oblékl jsem se a obul. Vzal jsem si ze spize thiiril”
(maly kulaty kold¢ se syrem a divokymi sladkymi brambora-

mi, které jsou zndmé jako zroma)*

jako zdsobu jidla na ces-
tu a odesel jsem na misto meditaéniho dstrani svého stryce
lamy Orgjen Kjaba.

Stryc byl velmi potéSen a fekl mi: ,Bylo by zajisté lepsi,
kdybys vstoupil na cestu dharmy a stal se mnichem!”

Tim mi projevil velkou ndklonnost a dovolil mi, abych
u ngj zistal. Ndsledujictho dne dorazil otec a povédél stryci, ze

jsem utekl z domova, abych nasel ttocisté nékde jinde. Otec
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vypadal rozzlobené, ale protoze mi stryc poskytl Gtocisté, nezbil
mé. Pak stryci vysvétlil, jak je pro n¢ho dillezité, aby mé prived!
zpdtky domil. Ale j4 jsem odpovédél: , Kdyz ziistanu se strycem,
naudim se &ist.“

»To je skvélé,” fekl stryc.

,Pak tedy dobrd, svolil otec a vrdtil se doml sdm.

Po nékolika tydnech stryc nékeerym svym studentim udélil
iniciaci. J4 jsem ji také obdrzel. Pti té piilezitosti jsem dostal
jméno Orgjen Tendzin. Kdyz jsem se tim pozdéji zabyval, zjis-
til jsem, Ze to byla kofenova iniciace Longsal Dordze Ningpo.”’
Byla to prvni iniciace, kterou jsem v zivoté obdrzel.

Jednoho dne mi stryc fekl: ,Nyni bys mél vstoupit do kl4s-
tern{ $koly dole a naucit se nazpamét recitovat ritudlni texty.”

Napsal dopis, podal mi jej a pravil: ,Dej to lamovi Pezango-
vi. Délej vse, co ti fekne, a vénuyj se studiu!®

Pak mé poslal do kldstera. Kdyz jsem se setkal s lamou
Pezangem, abych mu dorudil dopis, shledal jsem, Ze je to im-

pozantni mohutny ¢lo-

vék s cernym knirem
a plnovousem.

Podival se na mé
a pravil: ,Vyborné! Sy-
novec lamy Orgjen Kja-

ba se k ndm ptidal, aby

se stal novicem. Skvélé!
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Nyn{ zlistane$ se mnou a pfes den bude$ navstévovat kldsterni
kolu.”

Od toho dne mé kazdy den ucil psit uitel Lama Nidon.
Utastnil jsem se jeho hodin s dal§imi sedmi détmi, v malé mist-
nosti vedle zasedacf siné kldstera. Tento Lama Nidon, nd§ uitel

¢tend, nosil cervené

ruéné tkané vlné-

né roucho a mél ve
zvyku udit déd st

tak, ze je viechny

denné bil. Za ty éty-
fi mésice, kdy jsem navstévoval jeho hodiny, jsem byl fddné zbit
Ceytikrdt a nespocetnékrat mirnéji. Nicméné diky nému jsem se
naudil zpaméti recitovat invokaci Guru Padmasambhavy zva-
nou Leudiinma (Sedm kapitol).*® Zivot mnichi v kld$tefe se mi
viak viibec nelibil.

Koncem toho roku stryc Orgjen Kjab ndhle zemfel a jeho
télo zlstalo v meditaci dal$f tfi dny.” Pak probéhla celd fada
pohfebnich ritudli a zdaleka i zblizka pfichdzely stovky lidi,
laici i duchovni, aby télo navstivili. Po vice nez tfech tydnech
pohfebnich ritudla byla uvnitt trhliny ve skdle pobliz medita¢ni

30 a télo do ni

jeskyné mého stryce vybudovdna bélostnd stipa
bylo umisténo.
Po smrti mého stryce lamy byl ke mné ucitel Nidén jesté

vice hruby a za¢al mé bit mnohem vice nez predtim. Jednoho
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dne jsem sebral nékolik knih a obleceni, které mi patfily, a vrd-
til jsem se k rodi¢tim.

Otec mél radost a fekl: ,,Jsem rdd, Ze ses vratil dom?.*

Matka vsak pravila: ,,Synu, opravdu jsem doufala, Ze se sta-
ne$ mnichem. Bylo by mnohem lepsi, kdyby ses vrdtil zpatky
do kldstera.”

Pak otec namitl: ,,Uz neni nikdo jako jeho stryc, keery by
chlapci v kld$tete Namdrag pomohl. Kde by ted pobyval? Ted
je mu devét let (1896). Miize se ucit obchodu a pomahat S6-
namovi a mné pii préci nebo mize jit a slouzit v rodiné pdna
Jago,®! kde bude jeho bratr Trasam vykondvat domdcf prace.”

»Radéji bych Sel a slouzil v rodiné pdna Jago,“ fekl jsem
rodi¢tim a od té doby jsem chodil kazdy den slouzit do rodiny

Jago.T



Deprese a Silenstvi

Toro yseM SLYSEL od Sala Karma Samtena,” ktery byl synovcem
a studentem Togdena Rinpocheho:

S Po péti nebo $esti mésicich, které ubéhly od doby, co
Orgjen Tendzin zacal pracovat jako sluha v rodiné Jago
(1897), ukradla sluzka, kterd pracovala ve stejném domé, dfe-
vénou misku zdobenou stfibrnymi ornamenty a z krddeze ob-
vinila Orgjen Tendzina. Ten diky tomu strasné trpél. Nevédél,
co mé délat, a tak predstiral $ilenstvi. Po néjaké dobé jej ale
zachvdtila nemoc ,vitr v srdci“ (druh deprese)* a jeho mysl
jiz nebyla v klidu.

Asi po mésici rodina zjistila, Ze misku ukradla sluzka; nic-
méné stav vétru v srdci Orgjen Tendzina se nezlepsil. Jeho otec
ho vzal k lamovi Carazabu® a pozddal jej o vykondvén{ praxe
& za ptitomnosti Orgjen Tendzina po dobu dvou mésici.

Otec vzal poté Orgjen Tendzina ke Khenc¢hen Tasi Ozerovi?
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a pozddal jej, aby mu predal iniciaci Kinchog chidi.?® Vitr v srd-

ci se na to konto trochu zlepsil.

Pak se otec a syn vrétili domt a od ¢ doby tam Orgjen

Tendzin asi pét let zistal. Zdatné se od svého otce i bratra So-

nama ucil zlatnickému
a stiibrnickému uméni
a poméhal jim pfi prdci.
V té dobé¢ jeho matku
zasdhlo v4Zné onemoc-
néni jater a Orgjen Ten-

dzin ji vice nez sedm

mésich oSetfoval, jak nejlépe mohl. Ackoli uzivala mnoho léka

a provddeéla se fada ritudld, nepfineslo to Z4dny uzitek a ona

10

odesla do dalstho Zivota
(1902). Nemoc vétru
v stdci Orgjen Tendzina
se tak zase zhoriila.

Po ¢Ctyficet devée dni
byl schopen alespori tro-
chu pomdhat lamim,
keeti pro jeho matku
provddeéli pohiebni ri-
tudly. Kdyz tyto ritudly
skondily, spolu s otcem

a bratrem Sénamem
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cestovali na rtiznd mista, dokonce az do kldstera Dzog¢hen,*
aby zde obétovali n¢které matiny véci,” a pomohli j{ tak v po-
smrtném stavu.

Setkali se s Dzogchen
Rinpo¢hem Pema Rig-

dzinem.”" Orgjen Tend-
zindv otec tohoto mistra
pozédal, aby Orgjen Ten-
dzinovi udélil pozehndnf,
a tak zmirnil jeho nemoc
vétru v srdci. Dzogchen
Rinpo¢he mu pozehnal
a pozddal o pomoc tfi
kofeny.” Muziim také

poradil, ze by bylo nej-

lepsi vzit Orgjen Tendzi-
na k Adzom Drugpa Rinpo¢hemu.

Po jejich ndvratu doma mohl Orgjen Tendzin svému otci
a bratru Sénamovi poméhat pii prici jen mdlo. Ti museli
vyrabét velké mnozstvi zlatych a stifbrnych ozdob a ritudl-
nich pfedmétd, které si objednali a jiz pfedem zaplatili jejich

zdkaznici.S
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