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UVOD

Vypadd to, Ze v zivoté neexistuje diilezit¢jsi téma nez divéra. Po celou dobu
naseho Zivota jsme se ucili divéfe a ué¢ime se neustile znovu a pokazdé,
kdyz prochdzime tézkymi Casy, je nase duvéra vidy znovu provéfovdna.
My, autofi, se citime povoldni napsat knihu o davéte, protoze béhem
téch mnohych let, kdy pracujeme sami na sobé¢ a na semindfich s mnoha
dal$imi lidmi, jsme dosli k zdvéru, ze duvéra je nejdalezitéjsi téma ze

vSech — a tykd se kazdého z nés.

Je to prvni kniha, kterou jsme napsali dohromady. Krish jiz napsal dvé
knihy, ale poté, co spolu pracujeme deset let a v pdru zijeme ¢trndct let, vypadd

to, ze to, co dnes vyucujeme, vzniklo opravdu z naseho spolubyti.

Tato kniha je tedy spole¢nd prace. Kdyz byla kapitola hotova, sedli jsme
si spolecné, vitili se do niwa prepisovali ji tak dlouho, nez jsme méli pocit,
ze sedi a vyjadfuje pfesné to, co jsme cheéli fici. V tomto procesu, ktery trval
vice nez dva roky, jsme se museli také vyrovndvat s riznymi problémy, které
byly mezi ndmi a které velice souvisely s tim, o ¢em jsme pravé psali. To celé
byla nddhernd cesta, kterd nds spojila dohromady a pomohla ndm véfit si

navzdjem jesté vice.

Kvalitu nasi davéry lze poméfovat tim, jak se utvérel nas zivot — 14-
skou, kterou citime sami k sobé, hloubkou intimity k lidem, ktefi jsou

ndm blizci, a radosti, se kterou pfistupujeme k Zivotu. Vybudovat zralou
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Jak vznikd divéra

davéru je jako najit zlaty poklad na konci své vnitini price. V terapii
muiZzeme donekonec¢na objevovat nase détskd zranéni, ale k ¢emu je to
dobré, kdyz nds to nevede k pravé divéfe? Néco zdkladniho bude chybét.
Potfebujeme trochu pomoci, abychom zkusenosti z naseho Zivorta, které
jsou pro nds vyzvou, ty tézké mice, které ndm Zivot ptihrdvd, pouzili na

to, abychom otevieli nase srdce, misto abychom je zavieli.

Kdyz jsme zranéni, mdme sklony se pted témi, ktefi nds zranili, zavfit. Tim se
zavirime také pred sebou samymi a nas$im spojenim s Vesmirem. Toto oddéleni
se je velice bolestné, i kdyz moznd bolest necitime, a je zdroven také zakladni
pri¢inou mnoha nemoci, tlesnych i dusevnich. Kdyz se zavieme, stdhneme se do
hluboké nedivéry a pozorujeme lidi z tohoto ttocisté nedivéry, jako kdybychom
byli zranéné zvite v jeskyni, které podeziravé hledi na svét. Odsud opravdu
nelze vidét lidi v nasem Zivoté jasné, a proto reagujeme Casto nepfiméfené nebo

od sebe n¢koho odstrkujeme, abychom nebyli znovu zranéni.

Jestlize sedime jako zranéné zvife v jeskyni nasi nedavéry, mdme sklony
k tomu opakovat neustdle ta samd negativni presvédceni a myslenky. Moznd
si zvykneme Zit zahotkli a izolovani. Pak se ocitime v bolestném uzavieném
kruhu: doufdme, Ze s ndmi bude zachdzeno tak, abychom se citili bezpe¢né
a mohli vyjit z nasi jeskyné, ale kdyz je nase o¢ekdvéni zklamano (coz se stdva bez
vyjimky), stdhneme se zase zpét, hluboce presvédceni o tom, ze nase nedivéra
je oprdvnénd. Potom zistdvame v nasi osamélosti a nachdzime vechny mozné
davody, abychom se nemuseli podilet na zivotech jinych lidi. Kdyz se po ¢ase
citime v na$f jeskyni sami a nenaplnéni, vystréime zase tykadla v nadéji, Ze

Existence a nasi blizc{ ndm tentokrit poskytnou jistotu.



Uvod

Abychom obnovili nasi davéru, spoléhdme se nejen na pomoc zvendt,
ale privykdme také myslence, Ze to, co nds v zivoté vyzivuje, je zdvislé na
vnéjsich okolnostech, a to, co ndm ve vztazich ddvd naplnéni, zdvisi na
tom, jak s ndmi zachdz{ ostatni lidé. Takovy postoj k sobé a k zivotu ddva
vzniknout zahotklosti a vzteku a znemoznuje ndm uéit se divérovat a rist.
Potfebujeme piiklad, ktery ndm vysvétli a pomiize poznat cenu zklamdni
a opusténi, aby nds tyto zkusenosti mohly posilit, misto aby nds oslabily

a podkopaly nasi davéru v lidi a Zivot.

Kdyz uzndme, Ze tézké casy maji duchovni a emociondlni vyznam, nechd
se bolest vydrzget. Nase zklamdni a nase opusténi jsou pro nds vjzvou objevit

opravdovou diwéru. Tento proces je objevnou cestou.

Bez tohoto prikladu vysvétleni nds mohou nase zranéni natolik znepokojo-
vat, Ze se stanou nednosnd. Moznd vychdzime z toho, Ze diivéra neni moznd,
nebo se nékolikrdt duvétive otevieme a pak se stane néco, co nds znovu uzavie.
Moind jsou casy, kdy se citime Stastni a druhym lidem nebo Zivotu obecné

véiime, a pak zase Casy, kdy se citime odlouceni a izolovani.

Kvalita opravdové duvéry neni, jak si moznd myslime, z4visld na jinych
lidech nebo na né¢em vnéjsim. Je to daleko hlubsi vnitin{ zkusenost propojent
se s na$im bytim a Existenci. Mira nasi pravé, nikoliv na vnéjsich okolnostech
zdvislé duvéry je ptimym zrcadlem naseho védomi. Pravd divéra je kvalita,
kterou muZzeme vyvijet. Pokud jde o to oteviit nase srdce Zivotu, ostatnim lidem
a konec¢né také sobé, nejsme tak bezmocni, jak se ndm muize zd4t. Nasi davéru
jsme ztratili pfedevsim proto, Ze jsme na Zivotni cesté neziskali zakladni ndstroje

k tomu, abychom véfili sami sobé — nas{ intuici, myslenkdm a pocitiim, ale také
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Jak vznikd divéra

nasi schopnosti rozezndvat, Ze to, co potiebujeme a chceme jeden od druhého

a od zivota, je odlisné od toho, co se ndm libi.

V nésledujicich kapitoldch mluvime o specifickych aspektech, které vedou
k opravdovému rozvoji divéry. Vétsina z nds dnes nezije v plné davére.
Kdy?z si myslime, Ze procitujeme pocit davéry, je to v zdsadé falesnd davéra,

nikoliv pravd davéra.

Falesnd davéra stavi na ocekdvédnich a presvédéenich, jaky by mél Zivot,
Existence nebo Biih a ostatni lidé byt nebo se k ndm chovat. KdyzZ tato
ocekdvani nejsou naplnéna, jsme prirozené podeziravi a hromadi se v nds
vztek, hnév nebo rezignace. A protoze preci zivot a nasi blizci to s ndmi

mysli tak $patné, mizeme se lehce citit jako obét.

Existuje v nds jedna &st, kterd Zzije ve falesné duvéfe a moznd tak bude
zit naveéky. Je mladd, zranénd a naivni a potfebuje nasi ldsku a pochopeni.
Kdyz jsme zranéni, tato ¢dst drzi s pozoruhodnou nedstupnosti nas odpor
a rozladéni. Ale ona neni vSe, co v nds je. Je zde jesté dalsi aspekt naseho
védomi, keery je zralejsi a moudrejsi. Tato ¢dst ndm mize pomoci jemné se
odvratit od nasich ocekdvani, vycitek a negativity a najit hlubsi zodpovédnost.
Muze nds uéit vitat nase frustrace a zklamani jako prilezitosti ziskat hlubsi
vhled na vyvoj a zralost. Muize nds vést k tomu, abychom vidéli, Ze Zivot je
ve skute¢nosti ldskyplny a Ze to s ndmi mysli dobfe. Pak budeme schopni
vidét opravdovou krdsu v Zivoté i v lidech, ktefi jsou ndm blizko — v nasich

milovanych, v nasich prdtelich, détech a rodi¢ich.
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Cist 1. — Co je to viastné ditvéra

KAPITOLA 1

TEST DUVERY

Naucit se integrovat frustraci, zklamdni a zradu

»Uvédoméni je bolestivé,

protoze musite odkryt svoje rdny,

které jste ukryli a zcela zapomnéli.

Museli byste probudit vSechny obavy a tryzné,
které jste néjak potlacili.

Osho

Vsichni mdme jedno zranéni — zranéni zrady a nase srdce se tohoto zdzitku
pevné drzi. Casto si toho nejsme védomi a vibec nepozorujeme, jak je nas
zivot jesté dnes timto zdzitkem ovlivnén. Teprve kdyz nds Zivot s frustrujicim,
znepokojivym, nékdy pfimo velice bolestnym a destruktivnim zdzitkem

opé¢t konfrontuje, otevfe se toto zdkladni zranéni zrady znovu.

Zklamdni jsou ¢asto zptisobena tim, ze nase o¢ekdvani nejsou naplnéna.
Mohou se projevit v pocitu, Ze jsme byli zrazeni nebo podvedeni milovanym

¢lovékem nebo pocitem, ze nékdo své moci zneuzil proti ndm.

Jedna nase zndmd zila dvandct let s muzem, ktery, jak si myslela, byl

laskou jejiho zivota. Byl vdsnivy jachtaf a predsevzal si, ze bude plachtit tfi

13



Jak vznikd divéra

roky okolo svéta. Protoze od néj nechtéla byt tak dlouho odloucena, vzdala
se svého navyklého Zivota a doprovizela ho, prestoze ji plachténi nijak zvlast
nebavilo. Jiz zanedlouho nemohla onen omezeny Zivot na malé lodi vydrzet.
Ti dva zili oddélené a nakonec se rozesli. Pravdépodobné k tomu prispély
jesté i jiné fakrory, které vedly k rozchodu, ale dle jejiho presvédéeni vztah
ztroskotal proto, Ze ji jeji muz k této cesté premluvil a ona se pfemluvit nechala.
Ted by rdda navazala novy vztah, ale citi pofdd hnév na svého muze, protoze
své potieby nadfadil potfebim vztahu. Soucasné se také zlobi sama na sebe,
protoze neakceptovala své vlastni potteby. Jesté nechdpe, Ze rozchod byl né¢im

vic nez pouhou $patnou zkusenosti.

Jiny zndmy byl pravé Cerstvé zamilovany a po mnoha letech samoty
si myslel, Ze kone¢né nasel Zenu svého zivota. Kdyz ji poznal blize, zjistil,
ze je alkoholicka, coz pfed nim tajila. Uniklo mu také, jak nezodpovédné
zachdzi se svym Zivotem a jak se chovd k druhym lidem. V prubé¢hu casu se
jeji zévislost stala ndpadnd. Predtim ho jesté stacila premluvit, aby zaplatil
renovaci jejiho bytu. Citil se hluboce zrazen. Ze samé nadéje, ze kone¢né
nasel blizkost nékoho, kdo ho vysvobodi z jeho samoty, nepoznal, na co se
nechal naldkat. Kdyz si ujasnil, Ze ona neni tim, za koho ji poklddal, bylo

to pro n¢j velmi drsné a ne¢ekané probuzeni.

Pamatuji se (Krish) na jednu piihodu pted nékolika lety. Béhem terapeutick-
ého vycviku jsem se citil zrazen lektorkou. Vyzvala mé, abych pracoval s jednou
Gcastnici pred celou skupinou. Na zdkladé mé price objasnila terapeutka, Ze
takhle se terapie nedélaji. Vysvétlila, ze kdyZ jsem nemél zidnou ,rezonanci®,
bylo nemozné naladit se na druhou osobu, a navic mi chybél jemnocit. Moznd

to opravdu povazovala za dobrou metodu vyuky, ale j4 se citil zesmésnén,
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Cist 1. — Co je to viastné ditvéra

ponizen pred skupinou a byl jsem dlouho zranén. Od té doby jsem se témto
situacim zdmérné vyhybal. Byl jsem nastvany na terapeutku, protoze jsem se

citil zneuzit, a také na sebe samého, protoze jsem se tomu nebrdnil.
Casté reakce na zradu

Nejcastéjsi reakce na takovéto zdzitky spoéivd v tom, Ze popfeme, ze
jsme zranéni. Déldme, jako by se nic nestalo. To byla v nasem détstvi
nejbezpeénéjsi cesta, jak se vyporddat se zklamdnim a zradou, a ¢asto jsme
si tento mechanismus ponechali. Ale popfeni nedovede bolest ani k tomu,
aby zmizela, ani nevznikne prostor k jejimu zpracovdni, a tim k dalsimu
rastu. Kdyz néco popteme, budeme podrdzdéni, naladovi a rozzlobeni a od
osoby, kterd nds zranila, se odtdhneme. Takové reakce jsou ditkazem toho,

ze uvnitf néco vykolejilo a je nutné se na to podivat.

Druhd nejcastéjsi reakce na frustraci, zklamdni a zradu je rezignace. Citime
se podvedeni a fikdme si: ,Co to md za smysl byt otevieny, diivéfovat nebo
ukazovat svoji bolest? Tomu druhému je to stejné jedno. Stejné mi nerozumi.“
Moiznd pouzijeme i duchovni ttocisté, abychom zmirnili nasi bolest a zklamdni.
Rekneme si naptiklad: ,Muj vyvoj by mél byt jiz dostateéné daleko, aby mé
néco takového nevyvedlo z miry. Vztek a bolest projevuji nezrali lidé. To se
véechno urdité stalo pro mé dobro.“ Ale rezignace a tt¢k do takovych predstav
pomohou zrovna tak mélo jako popfeni. Privé naopak, jsou jedem, protoze

ochromuji nasi zivotni silu a radost.

Tieti moznost, jak zachdzet se zkusenosti zrady, spocivd v tom, ze

ddvame néjaké osobé nebo situaci vinu a reagujeme zahotkle a hnévivé.
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Jak vznikd divéra

Mnoho z nds ten dlouholety pocit rozmrzelosti velmi dobfe znd. Z toho
ale casto vyvérd cynicky postoj k zivotu a ostatnim lidem. Tento hnév,
ktery si s sebou neseme, je nezdravy, a abychom nasemu hnévu udélali
prostor, za¢neme ostatni odsuzovat a kritizovat. Tyto reakce jsou zce-
la pfirozené, ale kdyZ u nich ztstaneme, nemizeme se ddle z téchto
zkusenosti vyvijet. Setrvdvime v roli obéti, nase nedavéra roste a slibné
uvnitf bobtnd a my se dostdvdme do stejnych situaci. Kazdy v sobé nese

zranéni zrady a nds pocit fiké:

»Necitim se podporovin.*

L, Citim se nemilovdn.

,Citim se byt ignorovan.“

,Citim se zklamany, je se mnou $patné zachdzeno, jsem zneuzivdn.“
,Citim se nepochopeny.

,Citim se vyloucen.*

Zranéni zrady md piivod v nasem détstvi, ale Casto si neuwvédomujeme, Ze
Jesté dnes urcuje nds zivot. Kazdou zkusenosti se zklamdnim, frustraci nebo

zradou se nase zranéni aktivuje.
Zkusenosti zrady nds postrkuji po Zebfiku naseho uvédoméni vzhiru

Skrze permanentni frustraci nebo hluboké zklamani a zradu se spousti nepfijemné
pocity. Tato energie je GiZasnd a pro nds je Zivotn¢ dilezité ji nepotlacovat nebo
dusit. Kdyz si dovolime citit intenzitu nasich pocitd, udélali jsme dulezity krok.
Ale tady se nesmime zastavit. Musime tyto pocity pfijmout a pomoci sprévnych

prostiedkd zpracovat, jinak se blokujeme v nasem vnitfnim vyvoji.
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Cist 1. — Co je to viastné ditvéra

Neddvno jsme méli v Byron Bay v Austrélii sezeni s jednim klientem. Byl
cely rozruseny, protoze jeho zena ho pred nékolika mésici opustila a vzala s sebou
i obé déti. Vyprévél ndm, Ze se béhem jejich tiindctiletého manzelstvi neustéle
o néco hidali. Plny litosti si také vzpominal na to, jako ho roz¢ilovaly malickosti,
jak chtél mit pokazdé pravdu, neustile zpochybnoval jeji ndzory a choval se bez
respektu a nelaskavé. Uznal, Ze stejné netrpélivé a kriticky se choval kazdy den
ke svym podtizenym. Reagoval extrémné tvrd¢, kdyz pii prci udélali chybu,
a nutil je k tak vysokym vykontim, Ze se ho vétsinou bali. Sdélil ndm také, ze
od svych Sesti let skoro kazdé odpoledne po skole musel pracovat u svého otce.

Pokud si vzpominal, bojoval jeho otec tézce o pieziti a nakonec zbankrotoval.

Vytvifel na svého syna ndtlak, aby tvrdé pracoval a byl uspésny, ackoliv
on sdm se citil jako neschopny ¢lovek. Béhem sezeni nasemu klientovi doslo,
ze v tlaku, ktery vyvijel na ostatni, pouze zrcadlil tlak, ktery byl vytvéfen na
né¢ho. Tim piekryl strach z toho, aby neselhal stejné jako jeho otec. Kdyz
ho opustila zena, byl pfipraven, jako nikdy jindy, se na sebe fddné podivat.
Chodil pravideln¢ na terapie. Zlepsil se vztah k jeho matce a jeho sestram,
byl vielejsi a hlubsi nez diive. U¢il se zachdzet citlivéji se svymi podtizenymi

a poprvé ve svém zivoté¢ mohl plakat.

KdyZz mi (Amané) bylo dvacet dva let, zazila jsem krajné nepfijemnou
zkusenost. Do té doby jsem byla vidy ve vSem Gspésnd a nebylo nic, co by se
mi nepovedlo. Ve dvaadvaceti jsem se rozhodla, Ze budu novindtkou. Hodné
jsem cestovala a zddlo se mi, Ze je na ¢ase, abych zacala se vzdéldvanim. Toto
povoldni mé likalo. Dnes vim, Ze toto rozhodnuti vzeslo z mé hlavy a nebylo
v souladu s celou situaci, ve které jsem tehdy byla. Délala jsem pfijimaci

zkousky a propadla. Byla to takovd rina pro mé ego, ze jsem se dostala zcela
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Jak vznikd divéra

do Soku. Byla jsem zvykld byt ve své tiid¢ nejlepsi, takze jsem si tenkrdt
nedokdzala predstavit, Ze mé n¢kdo miZze odmitnout, protoze nejsem dost
dobrd. Ale toto odmitnuti otevielo hlubsi vrstvu v mém nitru. Néhle jsem
se ocitla v ¢erné dife. Pocity nedostate¢nosti a studu vystoupily, byla jsem ta,
kterd zklamala. Poprvé jsem objevila své hranice. Bylo to néco velmi zdravého,
za co jsem nyni vdécnd. Kdo vi, co by ze mé dnes bylo, kdyby mé na skolu
ptijali. Odmitnuti mé prvné udélalo lidskou a otevielo mi maj svét pocita.
Vzpomindm si, 7e jsem tenkrdt hodiny lezela na posteli a plakala. Od détstvi
to bylo poprvé, co jsem plakala. Byla jsem tak uzaviend, ze ke mné nemohlo
nic proniknout, a byla jsem zvykld dostat to, co jsem chtéla. Vzlykala jsem,
bylo mi, jako kdybych musela umfit. Pro samy stud jsem se nemohla podivat

svétu do odi. Mé srdce bolelo, jako kdyby se mélo rozskocit.

Tenkrédt jsem nerozuméla, k ¢emu je to vSechno dobré, ale kdyz se
podivdm zpdtky, vim, Ze jsem se dotkla jadra svého pocitu hodnoty. Zustala
jsem v bolesti a ona zacala postupné sldbnout. Krdtce nato jsem potkala svého
duchovniho ucitele a zacala jsem meditovat. Aniz bych védomé hledala,
zacalo néco nového. Pravdépodobné bylo mé selhdni a hluboké ponofeni

se do bolesti zpisobem zasvéceni do mého vnitiniho svéta.

Nejistota, zklamdni a zrada doddvaji energii pro nds vnitini vyvoj. Strkaji

nds po Zebriku uvédoméni vzhiiru.

Takovymi zkusSenostmi nds zivot probouzi a ddvd ndm zprdvu, ze uvnitf
na nds ¢ekd prace. Davd ndm hloubku a déld nds lidskymi. Kdyz uzndme, ze
frustrace, nejistota nebo bolest maji hlubsi smysl, jsme motivovéni s témito

zkusenostmi pracovat.
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Kritce po promoci mé (Krishe) opustila Zena, se kterou jsem chodil tii
roky béhem studia. Poté jsem upadl do tak hlubokého strachu, osaméni
azmateni, Ze jsem nékolik mésicti nebyl schopen cokoli délat. Ve skute¢nosti
jsem potieboval tii roky, abych piekonal bolest z rozchodu. Tyto prudké
reakce byly pro mé nevysvétlitelné, protoze rok predtim, nez jsme se
rozesli, jsme kazdy bydlel jinde a oba jsme védéli, Ze vztah jiz nefunguje.
Pro¢ jsem se tedy dostal do takové bolesti? A to vice méné na dobu tif let!
Chvilemi jsem si myslel, Ze ta bolest nikdy neskondi, a obcas byla témért
nesnesitelnd. Tenkrdt jsem jesté nic nevedél o strachu z opusténosti. Kdyz
jsem se oklepal z depresi a paniky, dumal jsem donekone¢na o tom, co
jsem udélal $patné nebo jak bych mohl svoji pfitelkyni ziskat zpét. Vsem
lidem ve svém okoli jsem $el na nervy se svou nekonec¢nou sebelitosti.
Nicméné béhem této doby se ve mné néco zménilo. Dostal jsem se vice do
hloubky. Objevil jsem v sobé¢ rezervodr sily, o které jsem nepochopitelné
védél, Ze tam je, a tim se ubezpedil, Ze to zvlddnu. Bylo to, jako kdybych
spadl tak hluboko, jak se jen spadnout d4, a nasel jsem prostor, kde jsem
se mohl uklidnit a kde jsem se citil podporovdn. Ted jsem zacal vidét svét
novyma oc¢ima — soucitnéji, méné naivné. Probudil jsem se ze snu, ve
kterém jsem svij Zivot zil jako robot podle pfedem napsaného scénére,
ve kterém vSechno bylo zaméfeno na vykon, a nepfijemné pocity byly
potlaceny. Od té doby jsem byl schopen podobné zkusenosti s opusténim

zvlddnout mnohem snéze.
Kdyz jsme prezili nasi prvni zkusenost s opusténim, zd4 se, ze ty dalsi

se daji zvlddnout lépe — mozn4 jsou na zacdtku zrovna tak bolestné, ale

celkové méné zdrcujici a ¢lovék se rychleji zotavi.
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Zku$enosti zrady ndmi mazou hluboce otfdst. MiiZou narusit nase
snahy mit Zivot pod kontrolou. MiiZou narusit nase predstavy o tom, o co
v zivoté jde, a otfdst malym horizontem naseho ega, které chce v§echno
védét. Nuti nds ke konfrontaci s nasimi nejhlub$imi pochybnostmi a nasi
nedivérou v zivot, strachem, Ze Existence se o nds nepostard a nepfijme

nds. Jedna nase &st zije ve stdlém strachu bez jasného duvodu.

Tato ¢édst se boji, ze se vSechno pokazi, budeme tu stit bez materidlniho
zabezpedent, bez zivota a bez lasky. Tuto panicky ustrasenou ¢dst v nds mizeme
popfit a spotfebovat na to velkou ¢ist nasi energie, véechno drzet pod kon-
trolou, jenom abychom nemuseli citit tento veliky strach. Zkusenosti zrady
odhaluji nase strachy a ukazujf, jak méalo mame dévéry. Zivot ndm ukéize cestu
k pravé duvéte — davéte, kterd nemize byt znicena nepfiznivymi Zivotnimi

zkusenostmi.
Cviceni:

Vzpomen si na néjaké zazitky z détstvi, které narusily tvoji davéru

v sebe samého a v ostatni.
Zeptej se sim sebe:
1. Jakd presvédcenti sis vypéstoval diky témto zdzitktim?

2., Jak tyto zézitky ovlivnily muj zivot v souvislosti s moji sebedavérou,

sebevédomim a davérnymi vztahy?“
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KAPITOLA 2.

DVA DRUHY DUVERY

Fale$nd a prava divéra

»Pokud ¢lovék véri sobé, miize diivéfovat ostatnim.

Clovek, ktery nevéfi sobé, neni schopen diivéfovat nikomu.
Diivéra povstdva z ditvéry v sebe sama.

Pokud nevérite sobé,

jak miiZete véfit své vlastni divére.”

Osho

Neddvno vypravéla jedna Géastnice na naSem workshopu, Ze se ve vztahu citi
velmi nejistd. Vedeéla, ze jejtho muze pritahuji jiné Zeny, a nikdy si nebyla
jista, zda mu muze vetit. Na jeji opakované otdzky, jestli md aféry s jinymi
zenami, odpovidal vidy zéporné. Jeji nejistota ale zustala, protoze mu prosté
néjak nemohla véfit. Kdyz se vracela z workshopu, zjistila, Ze v tu dobu byl
s jinou Zenou a Ze tento vztah trvd jiz del$i dobu. Mimoto ji vysvétlil, Ze
od ni chce odejit. Citila se naprosto podvedend a méla pocit, ze uz nikdy
nebude moci véfit néjakému muzi. Podporovali jsme ji v tom, aby citila
bolest a vztek, které vybudila nastald situace. Vysvétlili jsme ji, Ze to, co
vnimala jako davéru, vlastné zddnd divéra nebyla, pouze vytvor piedstav
jejich nadéji. I presto, Ze urcitym zpusobem byla tato zkusSenost bolestna,
byla vlastné darem, ktery znicil jeji predstavy a pomohl ji véfit sobé samé.
Celou dobu citila, ze jeji muz tam ve skute¢nosti pro ni neni. Ale misto

toho, aby véfila svym pocitim, véfila rad¢ji jeho uklidiiujicim slovim.
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Co nazvala ,davéra®, oznacujeme za fale$nou davéru. Skrze tuto zkusenost
se ji podafilo vymanit se z predstav o dvéfe a objevit pravou davéru, kterd
je zakofenéna ve vlastnich pocitech. Dostala odvahu vidét véci takové, jaké
jsou, a ne takové, jaké by je rdda méla. Procitnout z nasich predstav muze

byt n¢kdy velmi bolestné.
Falesna dtivéra a celkova nediivéra

Falesnd diivéra je zdvisld na tom, jak se k ndm ostatni lidé a svét celkové
chovd. ,Duvéfujeme” nékomu, kdyz se k ndm chovd tak, jak si pfejeme,
aby se choval, nebo jak by se dle naseho minéni mélo s druhymi zachdzet.
,2Duvétujeme* nékomu, kdyz zije dle nasich o¢ekdvéni. Kdyz vsak nékdo

piekro¢i nase hranice nebo nés zrani, uz mu vice ,,nedvétujeme®.

Ve skutecnosti to neni pravd divéra, protoze je zdvisld na vnéjsich
uddlostech. Ale presné toto normélné chdpeme pod pojmem ,dtvéra“. Kdyz
fekneme ,,Vétim Ti“ nebo ,,Vétim tomuto ¢lovéku®, potom tim minime:
zpusob, jak se ke mné chovd, ve mné vzbuzuje divéru. Ale vétsinou toho
¢loveka pofddné nevnimdme a mdme o ném nerealisticky obraz. Ndsledné
udéld dfive ¢i pozdéji néco, co nasi ,davéru znidi. A kdyz se zkusenosti
s piekra¢ovdnim hranic a fal$e vr$i, nemizeme jiz véfit nikomu, i kdyz
navenek nosime masku ,davéry“ a ,otevienosti“. Za touto maskou Zije

vétdina z nds, ve stavu falesné divéry nebo v celkové neduvére.

Zcela pfirozené je naSe predstava neduvéry stejné tak nevédomd jako
predstava divéry. Nase nedavéra je ¢asto pouhou emociondlni reakei

a zddnou zralou odpovédi na néjakou situaci. Kdyz nékdo udéld nebo fekne
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néco, co v nds vyvold pocit nediivéry, zasihne uvnitf nds misto, které jiz dfive
bylo velmi zranéné a nevéfici. Otevie se konto nedtvéry, na keeré jiz delsi
dobu chodi platby. Tuto formu nedavéry nazyvidme ,celkovd nedivéra®,

protoze je nerozliSend, nejasnd a neobjektivni.

Celkovd nedtivéra je ovlivnéna nasimi starymi zkusenostmi zrady a Gtoka,
které kali naSe vnimdni a zabarvuji nase dne$ni zkusenosti. Kdyz se iniciuji,
probudi se nase nevédomé vzpominky, jak jsme byli zrazeni a napadeni,

pfedevsim v détstvi.

Nase nedtvéra formovand v tomto Case se stane traumatem a zamrzne.
Cekd ve sklepé naseho nevédomi na podnéty z dnesniho Zivota. Tyto podnéty
mohou pfijit od nasich Zivotnich partnera, pfdtel, autorit, déti nebo rodica,
krétce: od kazdého, s kym jsme energeticky spojeni, od kazdého, kdo pro nis
néco znamend. Tato nediivéra miize byt vybuzena i béznym kazdodennim
dénim. Pokazdé, kdy? je naSe nedivéra probuzena, citime nejen nynéjsi
zradu, ale véechny zdzitky zrad, které se ¢asem nakupily. Nedavéra maze byt
tak silnd, Ze vylozené naru$uje nase vztahy nebo pracovni situace, protoze
my se chceme za kazdou cenu drzet naich predstav, a tak se nd$ seznam

zklamdni prodlouzi o jednu novou zradu.

Meé¢ (Krishe) naptiklad velmi zlobi, kdyz je nékdo nespolehlivy a jednd se
mnou bezohledné. V mych piedstavich by svét mél byt misto, kde se k sobé
lidé chovaji ohleduplné a mohou se jeden na druhého spolehnout. S détskou
uminénosti se odmitdm vzddt presvédéenti, ze lidé by méli dodrzet to, co
slibili, a chovat se (hlavné ke mné) s respektem (ne, Ze bych se j& vzdycky

tak choval!). Ale v mych pfedstavich o divéfe ¢ihd hluboce zakofenéné
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presvédceni (moje celkovd nedivéra), ze lidé se ke mné nebudou chovat
tak, jak jd o¢ekdvam. A kdyz to pak opravdu nedélaji, zbofi se mi cely svét

a jd jsem Uplné mimo, Ze jsem zase byl jednou zklamdn a podveden.

Neddvno jsem byl v naSem mésté u jednoho prodejce ojetin, kde jsem
kupoval skutr. Zaplatil jsem v hotovosti a dostal tcet. Prodavaé mi vysvétlil,
ze bude chvili trvat, nez bude mit technicky prikaz. Nikdy jsem se necitil
ptilis dobre, kdyz jsem mél co do ¢inéni s auty a podobnymi vécmi, lehce mi
to nahdni strach. Proto jsem odesel, aniz bych se zeptal na néjaké podrobnosti,
v naivni domnénce, ze mi bude technicky priikaz za par dni doruéen. Trvalo
tf tydny, nez jsem ten priikaz dostal, a to je$té po mnoha telefondtech (vétsina
z nich zlistala nezodpovézena) a potom, co jsem v jeho kanceldfi udélal parkrac
dusno. Tento ptipad mé konfrontoval s moji ptedstavou divéry — s tvrdohla-
vou predstavou, Ze svét je ldskyplné a bezpe¢né misto, kde ¢lovék muze byt
davétivy a zranitelny. Bez pochyb byla moje reakce vysledkem vsech predchozich

zkusenosti o nerespektovéni a také moji neochoty vzdt se predstav.
Sem a tam mezi rezignaci a nadéji

Zit s fale$nou divérou znamend pohybovat se sem a tam mezi pocitem
nadéje a zoufalstvi. Zadindme novy vztah nebo Zivotni situaci s otevienymi
a pozitivnimi oéekdvanimi. Ale jdeme do nich také s détskou zaslepenosti.
Nisledné jsme zklamani a plni vzteku nebo rezignace. Nase nadéje vy-
prchd a je nahrazena pocitem beznadéje, pocitem, ze nemtzeme nikomu
véfit. Tento cyklus za¢ind znovu a znovu od zac¢dtku, pokazdé se stejnou
détskou nadéji, kterd je vidy pohibena se stejnym zoufalstvim. Timto

zpusobem se miZzeme stdt Casem vycerpani, cyniéti a bez zivota. V nasich
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predstavich véfime, zrovna jako malé dité, Ze nds muiiZe udinit $tastnym

nékdo nebo néco zvendi.

Abychom nasli vychodisko ze zoufalstvi, vzteku, rezignace, hotkosti
a pocitl studu, musime si k Zivotu a k lidem vybudovat novy postoj, ktery
ma4 na zfeteli, Ze n¢kdy s ndmi nebude zachdzeno zptsobem, ktery my
povazujeme za spravny a férovy. Abychom se vyporddali se zkuSenostmi,
které jsou nekdy velmi bolestné a mohou nds kruté zklamat, potfebujeme

novy postoj k zivotu.

Kritce: musime porozumét smyslu toho, co se stalo, co se stdvd neustdle
a co zavird nase srdce, musime rozumét smyslu zkusenosti, které mohou vést
ke zklamdni. Paradoxné ndim pomohou pravé tato zklamdni, abychom se
stali zralej$imi a vyvijeli se skrze nase predstavy o dvéte. Bez nich zistaneme
dile uvéznéni v tomto détském stavu idealizace a nadéji. Vyvijime se skrze
bolest téchto zklamani. Od nerealistickych o¢ekdvani od zivota a ostatnich
lidi, od nasi neustdle rostouci nedvéry az ke zkusenosti, ze zivot, takovy
jaky je, je hluboce napliujici v¢etné smutku, bolesti a zklamdni. To je

obrovsky skok ve védomi. Je to cesta k pravé diavére.

Prava davéra

Pravé diivéra je zalozena na hluboké zkusenosti, Ze Existence nds nese a stard
se 0 nds. Je zaloZena na vnitfnim pozndni, ze zdzitky, které k ndm pfisly,
at uz pozitivni nebo negativni, pfijemné nebo bolestné, jsou nedilnou
souldsti naseho lidského vyvoje. Hluboko uvnitf vime, Ze nds zivot vede

v

k vys$i arovni zralosti, kdyZ nebojujeme s bolesti, kterou s sebou zivot
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nevyhnutné pfindsi. S timto zptsobem vnitfni divéry se mizeme také
zotavit z bolestnych porazek, ze zkusenosti selhdni a odmitnuti, mizeme se
zase vzchopit a zit ddl pozitivné naladéni. V zdsadé tato diivéra neni zdvisld
na tom, jak dobfe nebo $patné s ndmi zivot nebo ostatni lidé zachdzeji.
Je to kvalita hluboko uvnitf nds, kterd zstane nedotéena vnéjsimi vlivy.
Vétdina z nds tuto divéru nemd. Drahocennd nevinnost a dtvéra, kterou
jsme méli jako déti, byly jesté nevyzkousené a ¢asem jsme spojeni s touto
nevinnosti ztratili. Ale ta naivni détskd davéra je schopna se na pravou
davéru proménit. At bylo nase détstvi jakkoli traumatické, upfimnou

vnitfni praci se miize z téchto zkusenosti vyvinout pravad duvéra.

I kdyz mdme uvnitf pravou divéru, neznamend to, Ze nikdy nebudeme
neduvétivi. Ale nase nedtvéra je odpovédi na tady a ted a je zalozena na
jasném, pocitové neutrdlnim pozorovéni. Miizeme z toho, co na néjakém
¢lovéku nebo situaci vidime, citime a objevime, vysledovat, Ze se tady
necitime jist¢ a nejsme schopni se svéfit se svym zranénim. Tak jednoduché
to je. Nepotiebujeme reagovat nebo se roz¢ilovat nad chovanim ostatnich,
protoze chdpeme, Ze jsme vstoupili na nejistou piidu tim, Ze se nékomu
otevirdime. Rozhodnuti vychdzi z jasného vnimdni a akceptace véci takovych,
jaké jsou, ne takovych, jaké bychom je rddi méli. Tento zpusob jasného
vnimdni ndm dovoli u¢init rozdily: mizeme se oteviit, kdyz se citime jisté
a pfijati, nebo se mizeme uzavfit, kdyz to citime na misté. Vidime situaci
tak, jak je. Tato zdkladni sebedtivéra ndm velmi uleh¢uje ohranicit nedavéru
pouze na situaci, kdy je s ndmi $patné zachdzeno nebo jsme zklamani,

misto abychom si tim nechali ovlivnit cely pfistup k Zivotu.
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Piechod od predstav k realité

Pravou diivéru objevime, kdyz opét véfime sami sobé. Zivot, Existence, Bih
(nebo jak si to nazveme) je, zd4 se, rozhodnut nds z téchto predstav probudit.
Konfrontuje nds neustéle se situacemi, které nase nadéje a ocekdvani niéi,

a pomdhd ndm oteviit odi, abychom vidéli zivot takovy, jaky je.

Jedna Ucastnice semindfe se vzdala dobfe zabéhnuté praxe lécitelky
v Némecku, aby mohla Zit se svym americkym manzelem v USA. Po tspésném
a kreativnim zivoté se ndhle ocitla v novém, nezndmém prostiedi, kde vykondvala
podfadnou préci, aby si vydélala na zivobyti. Jeji muz ji neposkytoval podporu
a nevénoval pozornost, kterou si prla, a asto se hddali. Tato zena délala dlouhé
roky terapii a meditovala. Presto jeji piestéhovani do Ameriky bylo konfrontaci
s jejimi hlubokymi pfedstavami a nadéjemi, totiz, Ze jeji muz se o ni bude
starat, vyhovi jejim pozadavkim a je$té z ni sejme nutny boj o pteziti. Vnitiné
doufala, Ze muz ji d4 to, co jako dité nikdy nedostala, hluboky pocit bezpeci
a zajisténi. Nedal ji nic a ona byla poboufena. V dobé¢, kdy jsme ji poznali
aslyseli jeji piibeh, byla pfipravend ndro¢nou zivotni lekci ptijmout, i kdyz pro
ni byla bolestnd a zdrcujici. Pomalu se mohla vzddvat oéekdvani, ze néjaky muz
zaplni prizdnotu jejiho bolestného détstvi. Misto toho hledala ted naplnéni
v sobé. Nyni mohla také konecné rozpoznat, co ji jeji muz skutecné ddv4,
misto aby se upirala na to, co ji chybi. Jeji muz ji miloval svym zptsobem, ale

jeji o¢ekdvani ji zabranila, aby jeho ldsku vidéla a pfijimala.

Jedna nase ¢dst zfejmé nikdy nepfestane doufat a bude se vé¢né hnévat,

kdyZz budou zni¢eny nase nad¢je. Ale miizeme dospét k bodu, kdy tato
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¢st jiz vice nebude dominovat nasemu zivotu a nebude vlddnout nasemu
védomi. Jakmile si jednou uvédomime rozdil mezi fale$nou a pravou

dtivérou, pozndme, kdy nase predstavy prevzaly vedeni.

S timto védomim muiizeme rozeznat redlnou situaci. Je to, jako kdybychom si
sundali razové bryle a vidéli véci takové, jaké jsou. I kdyz boli vidét viechno jasné

7 N7

a zfetelné, je nakonec mnohem vice naplnujici zit v realité nez v predstavich.
Cvideni:

Vzpometi si na nejranéjsi dobu, kdy ses citil oklamdn nebo zrazen nékym,

kdo pro tebe byl dulezity.

Zeptej se sam sebe:
1. ,Dostal jsem dfive signdly, které mé mély varovat, ze bych mohl tento
druh chvovéni doty¢né osoby ocekavat?
2. ,Pro¢ jsem témto signdlim nenaslouchal? Co jsen oc¢ekdval, ze pro mé

bylo obtizné vidét realitu a véfit sobé samému?“
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KAPITOLA 3.

ODLOZIT ZAVOJ ILUZI

Vyménit détskou nevinnost za lidskost a hloubku

»Stdle cosi postraddte —

cosi, co jste znali, ale zapomnéli,

zaslé a ztracené vzpominky.

A ta dira neni pouze dirou, je to rdna,

protoze svym nazrozenim jste si néco prinesli na svét

a nékde jste to ztratili.

Je to nejvétsi zlocin, ktery je spachdn viici kazdému ditéti.
Znicit détskou ditvéru, znamend znicit cely jeho Zivot.
Protoze cena diivéry je tak vysokd, ze v okamziku, kdy ji ztratite,
ztricite kontakt se svym vlastnim bytim.“

Osho

Casto jsme tizani: ,,Kdy je dokonéena vnitin{ emociondlni prace? Nase odpoved
zni: ,Jakmile jesté Zijeme v predstavich o divéfe nebo celkové nediivéte, prace
jesté neni ukoncena.“ Nés§ kazdodenni Zivot ndm dd zprdvu o tom, kde zrovna
stojime: pocity zklamani a zrady, tézkosti v ldsce a intimité, zptisob, jakym o sobé

a o ostatnich usuzujeme, bloky v nasi zivotni energii, deprese a rezignace.

Jakmile se nase pritomnost ocitd pod negativnim vlivem minulosti, jakmile
Jsme jesté opravdu neprijali nase strachy a nejistoty — bez odsuzovdni a preferenci,

Jje nutné jesté pdtrat, citit a chdpat.
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»~Emoc¢ni praci nerozumime v Zddném piipadé neustdvajici primdrni
terapie, i kdyz i téch je zapotiebi. Také tim nemyslime, Ze se ¢lovék se
svymi zranénimi z minulosti identifikuje do té miry, Ze je pouzivd jako
vymluvu, aby nemusel riskovat nebo zit celistvé. Chdpeme tim daleko
vice ochotu zkoumat a citit nase emociondlni reakce a zazitky, které
potkdvdme v dnesnim zivoté. Protoze nase reakce jsou silné ovlivnény
nasimi drivéjsimi traumaty, je nezbytné rozpoznat a procitit spojeni mezi

minulosti a pfitomnosti.

Minulost je opravdu za ndmi, jestlize neovliviiuje nasi pritomnost.

Vzdit se popfeni

Jeden dulezity aspekt emocni price je vzddt se popfeni. Mnozi z nds maji
nepiekonatelnou potfebu drzet se iluze, pfedev$im co se minulosti tyce. Nase
traumata sedi velmi hluboko, ale kdyz trpélivé a peclivé zkoumdme pravdu,
pro¢ byla nase nevinnost zranéna, mazeme se hodné naucit. Jednim nebo
druhym zptsobem byla nevinnost kazdého z nds néjak zrazena. A kdy?z se
namdhdme, abychom tyto zdZitky zpracovali, mizeme nasi détskou nevinnost

vymeénit za néco mnohem cennéjstho: u¢ime se byt hluboce lidsti.

Neddvno jsem (Krish) se svym pfitelem hral tenis. Na vedlej$im kurtu
ucil otec syna. Nemohlo mu byt vic nez $est let. U¢ebni metoda tatinka
spocivala v tom, Ze ho neustdle huboval: ze se dost nenamahd, ze dobfe
nechytil mi¢, do ddert neddvd ten sprévny $vih, nesouhlasi price s no-
hama, Ze neméni ,forhand“ a ,backhand®, nebéhd proti mici a tak déle.

To byla jeho metoda vyuky syna. Chlapec si stézoval, ze mu neni dobfe
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(zfejmé jedind moznost jak uniknout). Domnival jsem se dokonce, Ze otec
jednd v dobré vife. Upfimné se snazil, aby syna naudil tenis a mohl s nim
sdilet vlastni nadseni pro hru. A pravdépodobné jeho otec to s nim délal
naprosto stejné, jako on ted se svym synem. Moznd si jeSté dnes mysli, Ze
je to sprévnd metoda. Mijj pfitel a jé jsme pozorovali situaci — jsme oba
terapeuti podobného sméru. Kdyz jsme si udélali prestavku a pili vodu,
mluvili jsme o scéné, kterd se odehrédvala na vedlej$im kurtu, a zjistili jsme,
ze kazdy den mdme v terapii co do ¢inéni s takovym prednaprogramovinim,

jako pravé dostal onen chlapec.

Kdyz prozijeme stard traumata jesté jednou s védomim a schopnostmi
dospélého, je ndm jasné, pro¢ nase nedivéra sedi tak hluboko. A je ndm
také jasné, pro¢ v nékterych oblastech naseho zivota nefungujeme tak dobfe.
KdyZ mizeme citit, co se s ndmi déje, vyvineme soucit a porozumén{ pro
nase dnesnf strachy a nejistoty. Do té doby, nez se opravdu upfimné a nic
neskryvajice podivime na to, ¢im jsme jako dité prosli, je tézké sledovat, jak
se mohla rozvinout nedtvéra a dysfunkce. Musime prozit ony zkusenosti
jesté jednou, z pohledu bezbranného a nechrdnéného ditéte, aniz bychom
se vzdali prali perspektivy dospélého. Mize ndm nékdy pripadat tézké
vzpomenout si a pochopit, co se ndm jako ditéti pfihodilo. Av§ak miizeme
pozorovat nasi nynéjsi nedivéru a sestavovat ji kousek po kousku z ptibéh,

a tak zjistit, z ¢eho vlastné vznikla a jak se vyvijela.

Rozpoznat hloubku nasi nedivéry

V nasem workshopu o nediivéfe provadime ndsledujici cviceni. Pozdddme

Gcastniky, aby si nasli partnera a stoupli si naproti sobé. Pak vyzveme jednoho
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z nich, aby si pfedstavil, ze odstranuje obrannou vrstvu, kterd ho obklopuje
a priblizuje se s otevienyma oc¢ima k tomu druhému, aniz by veédel, jestli
tento je zranitelny a citlivy nebo uzavieny. V jednom urcitém bodé poprosime
doty¢ného, aby verbalizoval své strachy, které se u ného objevily, kdyz se ptiblizuje
nechrdnén k druhému. Pomoci tohoto jednoduchého cviceni se ukdze, jak bojacni
a nedivéfivi vlastné jsme pod nasi ochrannou vrstvou. Mnoho z nds méd pevné
presvédcent, ze by se ndm mohlo stit néco strasného nebo my sami bychom
udélali néco hrtizného, kdybychom nechali padnout nase obranné mechanismy.
Toto hluboce zakofenéné presvédceni narusuje dokonce na iraciondlni Grovni
nds nervovy systém. Ze samého strachu nefungujeme potddné, necitime nase
emoce nebo nase télo, napt. pfi sexu, kdyz ptipustime blizkost, v nasi kreativité,
pii konfrontaci, kdyz se snazime byt k nékomu uptimni, nebo kdyz si dovolime
radost a zdbavu. Strach se miize ukdzat i jako pfi¢ina nespavosti nebo jinych
fyzickych symptomil a zrovna tak nevysvétlitelnych zichvatii paniky. Casto
nehraje viibec zddnou roli, kolik podpory a pfizné dostaneme zevnitt nebo od

druhych lidi. Nedtvéra a strach nds maji ve své moci.

Abychom rozuméli pri¢iné nasi nediivéry a se soucitem vitali nase vnitfni
strachy, musime pochopit, jak jsme byli jako dité traumatizovdni. Nékterd
traumata vznikla ze z4zitkd, keeré byly ¢isté ndhodné, jako je napiiklad nemoc,
Giraz, byt sém v nemocnici, smrt nebo nepfitomnost jednoho z rodi¢ti v raném
détstvi. Tato traumata maji trvaly vliv na na$ postoj ke svétu, k ostatnim lidem

a k sobé samym. Proto je dillezité, abychom naili jejich jadro.

Jako kojenec jsem (Krish) trpél poruchou metabolismu. Béhem prvnich
dnt mého zivota sedéla matka bezmocné vedle mé postylky a nevédéla,

jestli pfeziji nebo ne. Pozdéji jsem se na tuto zkusenost podival z riznych
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aspektl vnitin{ prce a pochopil, Ze jsem v téchto prvnich dnech navizal
ke své matce silné symbiotické pouto, protoze pro mé byla spojenim se
zivotem. Toto pouto nebylo jednoduché rozvizat a vedlo v mych pozdéjsich
vztazich k problémtim se zenami. K tomu jsme se kazdé tfi nebo Ctyfi roky
st¢hovali z jednoho evropského mésta do druhého, protoze otec pracoval
s zidovskymi uprchliky. Tim jsem byl vzdycky znova pfinucen vzddt se skoly
a kamarddu a pfemistit se do nového prostiedi. Nikdy jsem si nepomyslel,
ze tato st¢hovani by mohla mit traumatizujici vliv. Ale dnes vidim, jak

pokazdé trpim, kdyz se musim loudit s mistem nebo s lidmi.

Kdyz mné (Amané) bylo sedm let, musela jsem ze dne na den opustit svého
otce, prdtele, hracky a dim, ve keerém jsme bydleli. Matka jednoho dne nalozila
véci do auta a odjela se mnou a s mym bratrem z domu. Maj otec byl alkoholik.
Jesté si vzpomindm, jak jsem v domé citila jiz del$i dobu strach a napéti. Matka
nikdy nevédéla, kdy nebo jestli viibec se otec vrdti z price domu. Kdyz dostal
plat, zmizel nékdy na nékolik dnti i tydna. Nikdy jsme nevédeli, jak se bude
chovat. Doma byl $armantni, liskyplny, hravy a pozorny, ale kdyz byl opily,
stal se z ného jiny ¢lovék — depresivni, nezodpovédny a nékdy i ndsilnicky.
Po rozchodu to trvalo rok, nez jsme ho s bratrem mohli nav§tévovat kazdych
¢rndet dni. Jeho chovéni bylo stéle vice sebeznicujici, a kdyz mi bylo osmndct,
alkohol ho pfipravil o Zivot. V priibéhu ¢asu jsem pochopila, jak velké bylo moje
trauma. Pfevzala jsem strachy o pieziti od své matky a zdroven jsem ztratila otce,
kterého jsem velmi milovala. Jest¢ dnes, po mnoha letech vnitini price pozoruji,
ze mi pordd nahdni strach, kdyz se méni plny, a ze potiebuji ¢as, abych si na
to zvykla. Kdyz se divam zpét, jsem velmi vdécnd své matce, Ze sebrala odvahu
a silu s ndmi odejit pry¢ a vybudovat pro nds vSechny mnohem lepsi Zivot. Ale

tenkrdt jsem citila jako obrovskou zradu, Ze jsem byla od svého otce oddélena
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a po rozchodu ho nesméla rok vidét. Trpéla jsem pocity viny a vnitinich konfl
ik, protoze jsem ho milovala. Dlouhé roky jsem délala, jako bych zddného otce
nepotfebovala. Teprve mnohem pozdéji v terapii jsem si dovolila citit a vyjadrit,
jak moc jsem ho milovala a postradala. Pfesto, Ze tenkrdt byl jiz mnoho let mrtev,

bylo pro mé nanejvys 1éCivé pfipustit pocity ldsky a bolesti.

Nediivéra md mnoho pficin

Nase nedtivéra se vraci do nasich détskych zkusenosti, ve kterych jsme se citili
nemilovani, nerespektovdni nebo nevidéni. Kdyz se ohlédneme zpét, mohou se
ndm mnohé z téchto zkusenosti jevit jako nepodstatné, byly preci pro vétsinu
z nds dennim chlebem nasi vychovy. Ale pro citlivé dité mély pustosici nésledky.
Nemusi to byt prévé drsné zézitky jako télesné, sexudlni nebo opakované
emociondlni zneuziti, které dit¢ samoziejmé naplni nejhlubsi nedtivérou. Ale

i zddnlivé nedulezitd traumata se vyvinou v tézkou nedavéru.

Kdybychom mohli vidét film o najem pfednastaveni a vychové, byli
bychom pravdépodobné velice udiveni, ¢im v§im jsme museli projit.
U vétSiny lidi za¢inaji traumata zplisobem, jakym se narodime, nebo mozn4
jesté diive, v déloze, kdyz naSe matka méla starosti béhem téhotenstvi nebo
ji domdci prostiedi ptipravilo stres. Traumata pak pokracuji nes¢etnymi
piipady déle. Vznikaji tlakem, o¢ekdvanim, strachy a frustraci nasich rodicu.
Vznikaji udrzovanim roli, kdy déti jsou proti svému pfirozeni nuceny byt
emociondlni oporou rodic¢t nebo se prizpusobit, ¢i se od nich o¢ekavd, ze
pujdou ve $lépéjich svych rodict, nebo je jim vnucena zcela konkréni draha.
Frustrovani rodice, ktefi si skrze syna nebo dceru chtgji splnit néco, ¢eho

YV’ Y

oni sami nebyli schopni, vklddaji ¢asto do svych déti nejvyssi ocekdvani.
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