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Citat a pribéh misto
motta

Koho milujeme?

Milujeme své déti, nebo alespori svoji predstavu o nich, milujeme je jesté dfiv,
nez se narodi, jesté driv, nez je poprvé spattime, jesté diiv, nez se mohou pred-
vést, co jsou zac, anebo je milujeme alespori néjakou dobu, néjakou dobu si nad
nimi ldmeme hlavu a néjaky cas je nendvidime, protoZe k ndm patii a nejsou
vic, nez jsme my. Milujeme je a ptitom pozorujeme, Ze nds nendvidi, moznd
dokonce Castéji, neZ je nendvidime my. A taky si tim lameme hlavu - jsme to,
co jsme, a ony jsou to, co jsou... My vsichni jsme k sobé navzdjem primknuti.
Vymén si se mnou misto, bud mym otcem a situace ziistane stejnd. Ostatné se
to tak jako tak, diive nebo pozdéji, musi stdt...

(Wiliam Saroyan: O neumirdni)

Pribéh ma mozna s citatem
néco spolec¢ného

Bylo, nebylo, ale véite, Ze bylo, i kdyZ je to jiz péknych par let. Skolacku
predal tehdejsi Organ péce o dité do détského domova. Jeji matka méla pro
své muzské pratele az prili$ iroké srdce a o dceru se mnoho nestarala. Do
onoho domova ¢as od casu prijela a divence prinesla pytlik bonbont a horu
slibt. Slibem, jak zndmo, nezarmoutis, le¢ nesplnénym ano. Po ¢ase mamin-
ku cestovani tusim 30 km znavilo a souhlasila u dcerky s péstounskou péci.
Dévce preslo do péstounské rodiny. Ve se vyvijelo, jak mélo, az do chvile, kdy
péstounka méla smrtelnou autonehodu. Péstoun na péci o dité rezignoval.
Ditko se ocitlo znovu v détském (diagnostickém) ustavu. Brzy poté se sesla
»rada moudrych® zvana poradni sbor pro nahradni rodinnou pé¢i a vybrala
jinou péstounskou rodinu. Divka k novym péstountim prisla a ... nezvykala
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si tam snadno. Byli to vérici lidé a zili hodné jinak nez ti, s nimiz se jejich
nova svéfenkyné doposud setkala.

Po nékolika tydnech ziistala divka, o niZ je fe¢, poprvé sama doma. Za
zhruba dvé hodiny dokézala zdanlivé nemozné. Péstouni po navratu zjistili, ze
smérem z kuchyné do predsiné ptibyl jakysi potticek. Byla to smés zavarenin
ovoce, marmelad, okurek i ¢alamdd. Bylo jich dost. Méli velkou a tirodnou
zahradu.

Co, a hlavné proc¢ se to stalo, jim ani nikomu jinému dévce nevysvétlilo.
Jistou pomoc pri napravé oné spousti sice poskytlo, ale spiSe formalné nez
ucinné.

Velmi brzy poté jsem se zminénymi ponékud z miry vyvedenymi péstouny
hovoril. To, co se stalo, jsme probrali a dospéli k citatu oblibeného vyroku
profesora Z. Matéjcka: ,Na Hrad¢any se da divat jak od Karlova mostu,
tak i od Pohotelce.“ Zde bylo mozno vidét bud nésledky citové deprivace,
vyraznou poruchu chovani, disharmonicky rozvoj osobnosti nebo nejistou
holku, které osud doposud ptipravoval sama rodinnd trapeni. Potfebovala si
ovérit, zda s ni péstouni pocitaji v dobrém i ve zlém. Nebo zda, pokud néco
provede, v oné rodiné pohoti a vrati se do domova. Nevratili ji. Zvladli to...

Z divky je dnes Zena zralého véku. Md manzela a dvé déti. Péstouny oslo-
vuje mami a tati, pochopitelné na rozdil od svych potomki. Ti voli osloveni
babicko a dédo...
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Uvodem

Tuhle knizku inspirovali mnozi rodice, ktefi mé vyhledali se strachem. Presné-
ji, nékdy to byl strach, jindy znechuceni, nezfidka tizkost, ¢asto stres. K tomu
v§emu pocit nepochopeni, nespravedlnosti. TéZ s otazkou: ,,Pro¢ a za co?
Dohromady smés neprijemnych emoci. Vskutku neni o co stat.

Pri¢inou onoho (leckdy agresivné) tizkostného stavu byly vychovné problé-
my s détmi. Nékdy drobnosti, pomérné ¢asto nesnaze vyrazné a dlouhodobé.

V hodnoceni ,,zdka-darebaka lidé ¢asto kolisaji mezi extrémy typu ,,to
ta dne$ni doba za to mize“ a predstavou o viemocném vlivu genetiky. Casté
je itzv. nalepkovani, at jiz formou psychiatrizace - ,,je to blazen“ -, nebo
s diirazem na delikvenci - ,,je to lotr, roste pro $ibenici® Ve skute¢nosti to
neni zdaleka tak zl¢é.

V chovani ditéte se promitd fada faktort, predevsim dédi¢nost, prostredi,
vychova, télesny stav, okolnosti predporodni, pti porodu a brzy po ném.

Neni pravda, ze si fadny vychovatel musi s kazdym ditétem poradit. Existuji
i déti vychovneé stézi zvladatelné, ba dokonce nezvladatelné.

Kdysi se fikavalo — ukradne-li néco bézny ¢lovék, je to kradez, u arcivévody
to muze byt jen kleptomanie. Cilem této knihy neni ,,kleptomanizovat® (podle
vzoru bagatelizovat) problémy s détmi, jen nesouhlasim s povrchnim, neziidka
katastrofickym hodnocenim jejich prohfeskd. Ve mize byt jinak. Nasledné
obcas tvrdé a ¢asto nesmyslné tresty mohou situaci vyrazné zhorsit. Zdaleka
nejde jen o vyprask. Zakazte tzv. domacim vézenim pohyb instabilnimu ditku
a blizite se tomu, kdo coby trest za horec¢ku odpira patti¢ny lék. Vycitejte, citové
vydirejte, davejte za vzor ,,Mirka Dusina“a k ptivodnim nesndzim pridate jesté
pocity ménécennosti. T¥ikrat nesmite namatkou na schtizku skautd nebo na
trénink. Po ¢tvrté se vam jiz ani nechce tam chodit a vysvétlovat absenci. Za
to postavat v parku s problematickymi vrstevniky je tak snadné. Také cigaretu,
ba dokonce i néco nebezpecnéjsiho vam nabidnou.

I laik v psychologii a v psychiatrii by mél alespon orienta¢né tusit, co vse
mize byt skryto za prohresky. Je-1i jeho jednani s ditkem zbyte¢né konfron-
tac¢ni, nevede to k dobrému. Kontraproduktivni je i vyhroZovani, ignorovani,
ponizovani, dramatizace drobnosti, vytvareni pozice ,,cerné ovce” rodiny atd.

Nemyslim, Ze by internetové diskuse byly tou nejobjektivnéjsi sondou
do nazort naroda. Komentare, jez doprovazely pokus vlady zakazat télesné
tresty, ptisobily dost hrozné. Jako by na prezidentské standarté byla slova
»pravda vitézi“ nahrazena heslem ,8koda kazdé rany, ktera padne vedle®

1
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Rada psychologickych vyzkumii potvrzuje problemati¢nost télesnych trestd.
Mirné feceno, sdéluji, co nedélat. Netikaji, co délat. Podporuji agresivitu.
Cesta k napravé tudy nevede.

Produktivni je naopak vécnost, laskavost, shovivavost, pfiméfena mira
vlidné asertivity, umeéni zafidit véci tak, aby je dit¢ udélalo dobre a pak je
zato pochvilit. Dale smysl pro humor, bez vysmivani. Optimisticky vyhled
do budoucna je tou nejlepsi vizi.

S lehkou ironii mohu konstatovat, ze co slovo v pfedchozim odstavci, to
ptimo perla. Zaslouzila by byt tesana do kamene. Recept na vychovny tspéch
se zarukou to ovSem neni. Existuji déti, s nimiZ neni mnoho problémi, byt
se jim v rodiné nikdo prili§ nevénuje. A kdyz, pak je mozno nad vychovnymi
chybami povazlivé kroutit hlavou. Naopak jsou i déti ptitahujici vychovné
problémy jako magnet, pfitom je rodina rozhodné nezanedbava.

Tézko vychovatelné déti se jiz od narozeni obtizné prizpisobuji, jsou
mrzuté, plactivé. Kviili obracenému rytmu spanku a bdéni toho v noci moc
ani ony, ani rodic¢e nenaspi. Posléze prichdzeji nesnaze ve skole materské
i zakladni. Nejde o rafinovany tklad sudicek, obvykle jen o smés dédi¢nych
vlivii s obtizemi pti porodu a ¢astym onemocnénim brzy po narozeni. Pokud
se vynofi otazka, po kom to dité vlastné je, pozor na kategorické soudy.

Nejlépe je zachovavat gender spravedInost - je po zhyralém stryci Alfré-
dovi ze strany otce a po prapodivné teté Anastazii ze strany matky. Jindy je
vhodné predpokladat, Ze se zde projevuji davné geny muze prezdivaného
»Sileny Pier” (Hans, Ivan, v zapadnich Cechéch i John, na jizni Moravé Ion),
vojina nékteré z armad kdysi tahnoucich krajem. Na pokoji nenechali jedi-
nou sukni.

Nemame si co vy¢itat. Rukou spole¢nou a nerozdilnou je teba slozit
vychovatelskou maturitu.

Jedna z mych klientek povzdechla: ,,Clovék se mtize povazovat za Gispés-
ného vychovatele, pokud jeho déti nejsou zaviené nebo si alespon zavtit
nezaslouzi.“ Karty (s informacemi) mohou byt tim rozdany pro oblibenou
mezilidskou hru zvanou: ,,To je hrozné, vidte!“ Sbor nespokojenct ji mize
doprovodit chérem: Ne) casy, 6 mravy...“

Pak ale nahodné oteviete MfDnes z 1. fijna 2013 s rozhovorem s ¢eskou
fotografkou a ucitelkou podmorského plavani v Egypté. Dama popisuje ¢eské
turisty — ,,ucastniky zajezd* - stfednich let, jak se chovaji hrozné. Zavidi si,
jednaji povysené, neumi se chovat ani ocenit dobré sluzby. Blyska se ale na
¢asy. Tvrdi, ze mladi lidé z Ceské republiky se nejen lépe oblékaji, ale i chovaji,
umi jazyky. Jsou to zkratka pfimérené sebevédomi Evropané.
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UVODEM

Publikace, kterou Ctete, vychézi v roce desatého vyroci imrti Zdenka
Matéjcka. Psychologa, jenz velice ovlivnil nejen autora, ale nékolik generaci
kolegti a kolegyn. | v této knizce je Fada jeho myslenek. Casovy odstup je
! provéfil. Pres sv(j kriticky naturel si fikdvam: ,Z. M. mél vzdycky pravdu.”
Navic ji dokazal podat vlidné, jasné a prijatelné, aniz by slevil z toho, co
bylo dulezité.

Dlouho jsem zvazoval, zda nasledujici véta nebude znit pfilis patetic-
ky, ale i kdyby, co na tom. Pan profesor Matéjcek mél pro ¢eskou détskou
psychologii vyznam srovnatelny s vyznamem J. A. Komenského pro ces-
kou pedagogiku. Jeho dilo by nemélo pretrvat jen v uctivych, viceméné
formalnich citacich. Je stale velmi zivé a podnécujici.

Vzpomince na néj pfipisuji tuto knizku.

P.S.Mnohokrét jsem v poslednim desetileti premyslel, v éem mi zesnuly pan
profesor nejvic chybi. Ztejmé v pocitu, Ze v mozné bezradnosti nezlstanu
sam.Najdu v ném vnimavého, objektivniho posluchace. Spise ,navigatora”
nez striktniho radce. Clovéka, z néhoz vyzatuje klid, pochopeni a rozvaha.
Obdobné pocity a vzpominky maji v souvislosti se Zderkem Matéjckem
stovky, moznai tisice lidi. Kdyz se néco podobného zdafi rodi¢iim ve vztahu
k jejich détem, mohou byt s naplnénim vychovného snazeni spokojeni.

13
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Dédicnost - prostredi -
vychova... Jak se to
rymuje?

Triada uvedena v titulku byva znazornéna jako trojuhelnik. Zakladnou je
dédi¢nost. Odvésny tvori dva zbyvajici faktory. Spor nature versus nurture —
volné prelozeno ,dédi¢nost kontra prostiedi“ - je sporem tradi¢nim. Jde o to,
zda urcujici ulohu mé geneticky zaklad a fyziologie ¢lovéka. Nebo naopak -
vychova, vlivy z prostfedi, z rodiny, ze vzdélani.

Prostfedi je to, co ¢lovéka obklopuje v soukromi. OvSem i to, co na néj
pusobi zprosttedkované formou prostiedi socidlniho. Ponékud médné fec¢eno
formou ekologie vztah.

L. Micek, jeden ze zakladateli oboru dusevni hygiena ve druhé poloviné
minulého stoleti, tvrdi: ,,Chce$-1i mit urcité charakterové vlastnosti, stykej se
s takovymi lidmi, kteti takové vlastnosti maji. Chces-li byt svédomity, stykej
se svédomitymi lidmi. Chces-li byt pracovitym, spratel se s pracovitymi...“
Je to zjednoduseni. Nepocita s lidskym sklonem k negativismu, s rtiznymi
obrannymi mechanismy ani s pohledem ,,za kulisy“ daného prosttedi. Pro
ilustraci: Vyzkumné bylo prokdazano, Ze zavislosti na alkoholu jsou nejvice
ohrozeny dvé skupiny déti. Prvniz rodin, kde jsou na alkoholu zavisli rodice.
Druha z rodin fanaticky se projevujicich abstinent.

Vychové davali pred jistymi vlivy na dité plsobicimi az ostentativni
pfednost mnozi moudfi lidé. Namatkou ze stovek tvrzeni:

Platon: ,Clovék se stava ¢lovékem pouze vychovou.”

Erasmus Rotterdamsky: ,Clovék se nerodi, ale vychovava.”

Helvetius: ,Vychova nas déla tim, ¢im jsme.”

Kardinal Tomasek: ,Vychova je druhym zrozenim clovéka.”

Rousseau i Komensky: ,Clovék se narodi jako nepopsany list, ktery je
tfeba popsat.”

14



DEDICNOST - PROSTREDI - VYCHOVA... JAK SE TO RYMUJE?

Krasna slova. Nedilné k nim ovsem patiii nikdy nerealizovany a zcela neredl-
ny vyrok vyznamného amerického psychologa J. B. Watsona: ,Dejte mi
tucet zdravych déti a vlastni svét, vnémz bych je mohl vychovavat, a ru¢im
vam za to, ze zkteréhokoliv z nich, nezavisle na jejich talentu, jakoz i na rase,
schopnostech, sklonech a vzdélani jejich predkl vychovam jakéhokoliv
odbornika - 1ékare, pravnika, umélce, obchodnika, dlistojnika...”

Preference dédi¢nosti je typicka pro ,slepou ulici“ eugenického hnu-
ti. To mimo jiné proslulo feknéme inZzenyrskym a snadno zneuzitelnym
pfistupem k populaci. Néktefi z eugenikd preferovali vybér partner( dle
rasovych parametr(. To je pak jiz jen krok k ivahdm o nordické rase... aber
die ende, kam to v minulosti vedlo, je zndmo. Obavy jsou zcela na misté.

Jisté je, ze vSechny tfi faktory maji sv(ij vyznam. Obrazné se hovoli
o (genetické) klaviature, jiz mame k dispozici, le¢ jak ji vyuzijeme, zalezi
na podminkdch i na ucitelich. Jindy je zase geneticky faktor pfirovnavan
k vlastim, jizZ m& nékdo husté nebo fidké, takové nebo onaké. Jejich Upra-
va je pak véci prostfedi a vychovy. Do tretice stoji za zaznamendni obraz
dZbanu. Genetika urcuje jeho velikost. | v malém, vrchovaté naplnéném
dZbanu mize byt vice tekutiny nez ve velkém. V tom druhém muze byt
jen par kapek na dné.

Do velké miry plati ze zkusenosti plynouci a pochopitelny nazor: ¢im
je genetickd vloha - at jiz kladnd, nebo zaporna - vyhranénéjsi a silnéjsi,
tim vic se uplatni.

Vlivy prostiedi se stfetavaji s rozli¢né silnymi faktory a spoluutvareji celkovy
obraz jedince.

Geneticky pfenos dispozic nemusi byt prehledné jednoduchy, napriklad
z otce na syna. Roli zde mize sehrat geneticka vybava i relativné vzdalenych,
dnes jiz nezijicich ptibuznych. Rodi¢e mohou byt zkratka velice prekvapeni.
V ramci rodinného rodokmenu nemusi byt navic ve vsech pripadech znami
biologicti otcové a v pripadé adopci ani matky. Redlny odhad v ¢eskych po-
meérech hovori o 10 % ,,kukacc¢ich mladat®, tj. déti, jejichz pokrevni otec je
jiny, nez se vSeobecné predpoklada a uvadi.

Podle priizkumu uskute¢néného v roce 2013 maji déti otce i matky vy-
sokoskolsky vzdélanych sedmkrat vyssi $anci ziskat v budoucnu kvalifiko-
vané, prestizni zaméstnani nez déti rodi¢a se zdkladnim vzdélanim. Pritom
rozlozeni intelektovych schopnosti u obou skupin odpovida Gaussové ktiv-
ce, tedy podstatné se nelisi. Nabizi se uvaha o vlivu prostredi a vychovy ve
»vysokogkolské rodiné“ s podporou ambic a ocenénim vzdélani. Opét to
neni ¢ernobilé. Slozitost vystihuje internetova glosa ¢tenare vy$e zminéného
vyzkumu (10. 10. 2013):
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Mi rodice maji jen vyucnidky. Brdacha je Ing. a velice tispésné podnikd. ] jsem
Ing., pracuji jako vedouci technolog a zdroveri jsem doktorandem na brnénském
VUT. Svého vzdélani s bratrem jsme dosdhli jen diky nasim rodiciim, kteri
dbali na to, abychom dosdhli lepsiho vzdéldni a rozhodné i diky tomu, Ze ndm
nebranili se rozhodnout, co budeme studovat. Néjaké teorie o piivodu mi zde
nesedi. Hlavni je, dle mé, ptistup rodicii. Bratr mé ptitelkyné byl na zdkladce
malym géniem na matematiku a védy s matematikou tizce souvisejici. Po skon-
Ceni zdkladky ho viak otec-automechanik donutil jit také na automechanika
s vyjddrenim o jistéjsim chlebu (prece neztrati Ctyfi roky na stiedni a dalSich
pét na vysce, Ze). Ten jistéjsi chleba sice md, ale nebavi ho to a promrhal tak
sviyj talent. Pti volbé vzdéldni rozhoduje na prvnim misté ekonomickd situace
a vliv rodicti a okoli.

Michael Rutter a Zdenék
Matéjcek o dédic¢nosti,
prostredi a vychove

Oba panové, britsky psychiatr a ¢esky psycholog o souvislostech vlivii formu-
jicich lidskou osobnost neuvazovali jen teoreticky. Jejich vyzkumy ukazaly
mnohé zajimavosti.

Anglican dlouhodobé sledoval skupinu 94 divek a posléze zen pocha-
zejicich z velmi problematickych rodin. Kazda z nich pobyla néjakou dobu
v détském domové. V rodiné byly nejriiznéj$im zpiisobem zanedbavany
a tyrany. U vSech byla diagnostikovana citova deprivace — emo¢ni stradani
v détstvi. Dalo se ocekavat, Ze jejich vstup do samostatného zivota bude
problematicky. ,,Deprivace nese socidlni maladaptaci.“ Jinymi slovy, citové
stradani v détském véku vas rozhodné dobre neptipravi na vstup do spole¢-
nosti. Chmurna predpovéd se potvrdila u 75 % osob. Stiidaly partnery, mély
potize se zakonem, mnohé trpély drogovymi zavislostmi, nedokazaly nebo
nechtély se starat o své déti, byly ¢asto psychiatrickymi pacientkami.

Zbyvajici ¢tvrtina v dané skupiné zkoumanych osob se uplatnila socialné
zcela prijatelné. Start do samostatného zivota mély ty i ony Zeny obdobny.
Zivotni cesta se jim ale odvijela jinak.
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DEDICNOST - PROSTRED[ - VYCHOVA... JAK SE TO RYMUJE?

M. Rutter si polozil otazku, jak se to stalo. Kde je pri¢ina onoho rozdilu?

Nez budete ¢ist dal, zkuste na onu otazku odpovédét:

Hotovo?

Pokud jste odpovédéli ,,dobré manzelstvi®, ,kvalitni partner®, ,,spokojenost
v rodiné, kterou zalozily, odpovidate spravné. Jestlize jste odpoveédéli ,,mély
prosté $tésti; i vy zfejmé mate pravdu. Psychiatr totiz naznal, ze zakladnim
rozliS$enim byla skutecné volba partnera. Jestlize se podafila, bylo vse O. K.
Kdy?z se nepodarila, bylo zle. Vyzkum nezjistil, co vedlo k tomu, Ze nékteré
divky nasly muze empatického a kvalitniho a jiné naopak. Jisté bylo jen to, ze
doba znamosti u kvalitnich vztaht byla delsi nez u téch druhych.

Nevim, zda oblibeny vyrok Z. Matéjcka ,,dobre se zamilovat je lep$i nez mit
maturitu® ma kofeny pravé ve vyse citovaném vyzkumu. Matéjcek vychazel
zmnohaleté zkusSenosti s détmi, jeZ prosly riiznymi formami nahradni vychovy
mimo pokrevni rodinu. Velky vyznam tu mélo, koho poznali na pocatku své
vlastni samostatné zivotni cesty. Kdyz se objevil nékdo, na koho bylo spo-
lehnuti, ¢lovék rozumny, ktery je mél rad, dal se predpokladat prinejmensim
dobry dalsi vyvoj. Pokud se objevil ¢clovék opa¢ného razeni, jako by jej mladi
chtéli ,,dohnat a predehnat® Dafilo se jim to s vétsi pravdépodobnosti nez
predchozi happy end vedle kvalitniho partnera.

Dalsi postiehy pana profesora jako by potvrzovaly nazev knihy, kterou
Ctete. Ne vzdy se dostavil uspéch na poprvé. Nékteri ze sledovanych museli
nejprve ziskat rozlicné $patné zkusenosti. Teprve pad malem az ke dnu je
privedl na dobrou cestu. Psychicky mozna, presnéji feceno lidsky, dozravali
delsi dobu nez ostatni.

Psycholog tehdy svoji myslenku o ,,$patné cesté, jez miize vést k cesté dobré*
rozvijel dal a nad ramec osudu déti vychovavanych mimo vlastni rodinu.
Zajimalo ho i mirné citové stradani. V té dobé se dosti hovorilo o ,détech
s kli¢cem na krku* tj. o téch, kterym se hodné zaméstnani rodice nevénuji tak,
jak by bylo treba. I zde bylo podstatné, zda se v dobé dospivani a nasledné
adolescence objevil nékdo, kdo jim imponoval a ptitom je nenasilné vedl
k dobrému. Byl pozitivni vedouci osobou v citlivém Zivotnim obdobi. Ani
témto détem se mnohdy nepodarilo uspét v zivoté ,,na poprvé®.

Matéjcek rozhodné nepodcenoval deprivacni zatéz. Mluvil o ni jako o le-
dové kouli. Ta ¢asto jako by nabalovala dal$i a dal$i neptiznivé okolnosti, az je
z toho lavina. Ani v lavinovém terénu nemusite nutné skoncit v zavalu. Nékdy
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se dokonce podafi onu drtivou kouli zachytit, ba dokonce alespon ¢astecné
rozpustit. Nemusi se to zdarit hned. Chce to nejen cas, ale i blizké, nezistné,
odhodlané a trpélivé pomocniky.

Pan profesor Matéj¢ek jiz neni mezi nami. Na vysledky jeho vyzkumi seda
prach. Myslim, Ze se na jejich platnosti nic nezménilo. Nebo snad prece jen?
Snad by se nezlobil, budu-li korigovat jeho vyrok na: ,Dobfe se zamilovat je
lepsi nez byt Bc.“

ﬂ"\ Bonus: Murphyho zakon dédi¢nosti
e
3

Po mné dité dédi vSechny své dobré vlastnosti a schopnosti. Po druhém
z rodica dédi ty Spatné.

A~

Poznamka:
Jde o variantu zdkon( typu: ,v paru maze byt neplodnd pouze zena”, jakoz
i ,dité patii matce”.
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Obraz ,stoleti ditéte”
ve vyvoji vychovnych
pozadavku

Dvacaté stoleti sice zvolna, ale pfece jen prindselo do vychovy ditéte iluzi ro-
zumu, racionalniho vyvazeni kazné, citu i podtizeni se. Alespon v modernich,
vzdélanéjsich rodinach jiz neni po ditéti pozadovana slepa poslusnost. Misto
drilu by méla nastoupit védoma kazen. Télesny trest zavrhovan sice neni, ale
je podminovan rozvahou. Nemél by byt mstou, ale s rozmyslem pouzitym
vychovnym prostfedkem.

Konec dvacatych let a tficata léta prinaseji néco nového (a $patného) -
maximalni diraz na fad a pravidelnost doprovazeny citovym odstupem na
strané druhé. Hygiena vitézi. Zddné pohlazeni, co nejméné chovéni v naruci.
Vzit dité do své postele je chyba a snad i htich. Dobovy slogan radi: ,Nemaz-
lete se s détmi, maminky. Zivot se s nimi také mazlit nebude. Rady tohoto
typu doprovazely v dobovém tisku inzeraty na plynové masky vsech velikosti,
vcetné détskych. Nastésti nebyly potieba. Lec konec tficatych a pocatek ctyfti-
catych let ptinesl do vychovy novum. Oddéleni soukromi a verejné sféry. Na
vefejnosti nebylo rozhodné radno fikat to, co déti slysely doma.

Polovina minulého stoleti se studenou valkou nepattila ke stastnému véku
lidstva. Mluvi se o blahodarnosti kolektivu malem od narozeni a o vymizeni
vychovnych i rodinnych problémt s prekonavanim prezitkd minulosti. Je to
zbozné prani ateistli a nedafi se... ostatné ani se darit nemohlo.

Proklamuje se jednotnost v ptisobeni rodiny a skoly, vétsiné déti je i teh-
dy zcela jasné, Ze mnohé z toho, co doma slysi, nemohou ve skole fici. Jisté
pokrytectvi pretrvavalo.

V Sedesatych letech prichazi nova vlna osvicenych odborniki. Vyrovnava
se s pfekonanym pozadavkem sterilni, mechanické péceis ,,metlou” télesnych
trestd; nasili nemd mit ve vychové misto. Védomé prijeti vychovné autority
je mnohem vic nez natlak. Trest snad zamezi §patnému chovani, ale netika
nic o tom, jaké chovani je dobré. Revolu¢ni myslenky prinesli predev$im
Z. Matéjcek a J. Langmeier. Jejich kniha o citové deprivaci v détstvi ukazala
stradani déti v kolektivnich zarizenich.
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