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Kdyz vas hleda néco dokonalého, ma to velkou silu.

— Prem Rawat



PROLOG

Nejprve sly$im, jak nékomu zacal pipat budik. V polospanku jsem na
to ¢ekal. V melké netrpelivé diimoté pod tenkou prikryvkou se zelené
nati$ténym jménem hotelu. BOMEN. Diky svétlu z chodby je v pokoji
trochu vidét. Holé stény. V tomto svétle tmavé razové, ale ve dne jedo-
vate ostfe broskvové. Na dritu nade mnou visi pod stropem tsporna
zarovka.

Zvonitelefon. Godfrey, ktery lezi na druhé posteli kousek ode mé, ho
okamzité zveda, jako by ho drzel v ruce a na hovor éekal. Chvili mluvi
klidnou, bd¢lou kalendzijstinou, pak zavesi.

»Chris,” fekne do polodera. Vi, Ze nespim. ,Zn4a§ Chrise. Chce zajit
dolt na snidani.”

Na noénim stolku mi zaéina bzuéet budik. Natdhnu se a vypnu ho.
Jsou étyfi hodiny rano. Cas vstévat.

Hotelem se ozyva cinkani talift a panvi, je plny lidi, ktefi si spolu
povidaji. Né¢kteti hosté se uréité otaceji v postelich, divaji se na hodinky
adivi se, co se déje. Jdu chodbou. Na jednom konci se lesknou palmové
listy. Na vrcholku schodisté potkavim Beatrice. Stoji ve stinu a nevi,
jestli ma sejit dold. Usméje se a jeji bilé zuby zaf{ proti ¢erné kaZi.

»Pojdme,” fikdm.

Beze slova mé nasleduje.

Cléniciv jidelné jsou pfipraveni. Z posteli je vyhnali uprostfed noci
a navlékli je do uniforem. Nevypadaji dvakrat nad$ené.

,,Caj? Kavu?” pta se vrchni &f$nik v &ervené vesté a drzi tic s konvicemi
a $alky. Oba zavrtime hlavami. Sedam si ke stolu a Beatrice naproti mné.
Ulice venku je ticha. Podivim se na Beatrice.

,Plipravena?” ptim se.

Usm¢je se. ,Zvlddnu to,” pfikyvne.

Do jidelny pfichazeji Japet a Shadrak. Dva mladici ve véku néco malo
pres dvacet let. Ani jeden jesté nebyl tak daleko od domova. Japet se



vzru$ené zubi, zatimco Shadrak se neustale tvati, jako by pravé zahlédl
néco $okujiciho a neuvétitelného, a ma vytresténé odi. Ke stolu prichazi
vrchni &inik s tacem.

,,Caj? Kavu?“

,,Saj,“ odpovida Shadrak tak tise, Ze to musi dvakrat zopakovat, nez
mu ¢i$nik porozumi. Japet jen prikyvne. Ci¥nik mé radost a naléva jim.

,Citite se pfipraveni?” ptdm se. Shadrak se na mé nechipavé podivi,
jako bych se ho zeptal, jestli byl nékdy zamilovany.

»Jsme pfipraveni, ano,” pfitaka Japet s dsmévem. Jiny ¢f$nfk nim pfi-
nadi misu ovoce. Shadrak nervézné nabere vidlickou kousek melounu
a nabidne ho Beatrice. Dalsi ¢i$nik pred kazdého polozi talif s chlebem
a smazenymi vejci.

»Délej si, co chees,” nabidal mé véera veéer Godfrey, njen sik snidani
neddvej vajicka.” Rozhlédnu se po ostatnich.

»Mite pred zdvodem ridi vejee?” ptim se jich. JenZe uz se cpou.
Rozhodl jsem se nekalit vodu, ale svou porci nechavim nedotéenou.
Dva krajice chleba s maslem mi staéi. Rychle dojiddm a vracim se nahoru
na pokoj.

Méljsem v planu si po snidani jesté lehnout, ale jsem piilis rozruseny,
proto si zabalim véci a sednu si na postel. Noha mi pfipada v poradku.
Abych se ujistil, drbu se na ni a palcem tladim na misto na chodidle,
kde jsem mél zranéni. Vyndavam lahev Mentholu Plus, mazani z 1ékarny
v Itenu. Vettu si ho do chodidla, natdhnu si ponozky a znovu se posadim
na postel. Pomalu, zhluboka dychim. Za hodinu je ¢as vyrazit.

Svitani vrha na parkovi$té slabé svétlo. Vsichni stojime u minibusu
a ¢ekime na Godfreye. KdyZ jsem odchazel, pravé se v koupelné &esal.
Ma vlasy zastfizené nakratko jako prislusnik nAmorni péchoty, presto si
je kazdy den rano pét minut prodesava. Ostatni tise a trpélivé postavaji.
Nakonec se ukazZe.

~Promirite, lidi,” fk4 a otvird dvefe minibusu. Nejmlad$i ¢lenové
tymu, tedy Japet, Shadrak a Beatrice, nasedaji na sedadlo aplné vzadu.
Chris, Paul a Phillip, véichni zkuseni béZci, zabiraji prosttedni. A jako je-
diny mzungu, tedy béloch, mam tu ¢est usednout na sedadlo spolujezdce
vedle Godfreye, nascho fidice a koude.



Kodrcime se z parkovisté po nezpevnéné cesté az na hlavni, asfalto-
vanou silnici. Kolem chodi lid¢, pohanéji stada koz, na ramenou nosi
velké pytle. U krajnice zastavuji pfeplnéné minibusy matatu a dovnitt se
cpou daldi lidé. Den je v plném proudu.

V nagem vozidle véichni mléi. Godfrey se snazi naladit radio, ale dobte
vi, Ze nefunguje. Ridi po rovné silnici, zvedajici se na okraji savany, ktera
se po jedné strané tahne do nekoneéna. Na druhé strané stoji provizorni
domky s policky kukufice a telefonni budky s barevnymi reklamami te-
lekomunikaénich spole¢nosti.

Ptiblizné za dvacet minut se dostavame k hlavni briné do Lewy, pfi-
rodni rezervace o rozloze dvaadvaceti tisic hektar, ktera se rozklada
ptiblizné 270 kilometra severné od Nairobi. Pfed branou stoji dlouha
fada aut s nahonem na vSechna ¢étyfi kola. Podél silnice chodi lidé. Ra-
dime se do fronty. Savana se tu tahne po obou stranach. Tohle je klasicka
africka krajina. Suché travnaté plané s tu ¢ onde rostoucimi ostnatymi
ak4ciemi.

Vzadu v auté najednou zavladne vzruseni a vichni ukazuji oknem ven.

,Co se d¢je?” ptim se.

»Podivej,” vybidne mé Godfrey a ukiZe stranou, kde jako nehybna
socha jen nékolik metrd od nas stoji slon.

»Je zivy?“ pta se Philip a naklin{ se mi pfes rameno, aby [épe vidél.

Popojizdime v oblacich prachu za ostatnimi auty. Slon véem v mi-
nibusu zlep$il naladu. Godfrey za¢ina se svymi povzbuzujicimi fe¢mi.

»Fajn, lidi. Jsme tady. Vim, Ze v tomhle auté mame vitéze. Dlouho
jste trénovali, ted je ¢as béZet. Nezapomeriite, Ze tu jde o maraton. Na
zalatku nesmite moc spéchat. Ale drzte se blizko téch vpredu. Vite, Ze
to dokazete.”

Zastavuje. Ackoli jeste neni ani $est rino, za $iitrou postavaji stovky
lidi, které se snazi odtladit ochranka. BéZci v kratasech a tilkach se star-
tovnimi ¢isly prispendlenymi na hrudi proudi podél cesty ke startu. Nez
se rozkoukam, jsou ostatni z minibusu pry<.

,Sli rovnou na start,” vysvétluje Godfrey. ,,Jdi taky, sejdeme se tam.”
UZ je pomérné teplo, proto si svlékam béZeckou soupravu a hazim ji do
minibusu. Pod ni mam své Zluté tricko s pfi$pendlenym ¢&islem 22. Na
z4dech se skvi nipis ,Iten Town Harriers®.



Na startu se macka pres tisic bézct. Mezi nimi zahlédnu skupinku
zlutych tilek, zbytek svého tymu. Nasli mou manzelku Mariettu a dvou-
letého syna Ossiana. Cek4 na mé, aby mohla pofidit skupinovou fotku.

Mackame se k sobé. Godfrey na fotce nechce byt, ale pfitadhneme si
ho. Bez né¢ho bychom to nedokazali. Stoji vzadu a obli¢ej ma ukryty ve
stinu klobouku.

»Dobr4, diky,” ik Marietta a propousti nis. ,Hodné §tésti.“ S tim se
stavime do fady. Potfasime si rukama, ale uZ si nemusime nic fikat. Jsme
tady. Po mésicich tréninku stojime na startovni éafe. Pfed nami se th-
nou divoké plan¢ Afriky. Cekime. Klidn&. Nad hlavami se ndm vznaseji
vrtulniky. Muz s mikrofonem to nefekne, ale musime pockat, az se od
trati vzdali né¢kolik Ivii. Vrtulniky nalétavaji nizko nad n¢ a pokouseji se
je odehnat. Pfipadd ndm, Ze uZ tu stojime hodné dlouho. Protahuju si
ruce. Sestadvacet mil. Dvaactyficet kilometra. Ale to jsou jen &isla. Pékne
krok za krokem. Nadech za nidechem. Z trivy stoupa ranni horko. Po
strané mi mavaji mé rozesmaté déti. A pak za¢iname odpoditavat. Pét.
Citim, jak m¢ dech napliiuje Zivotem. Ctyfi. Lidé sviraji své hodinky
a prikrci se. Tri. Dva. Je to tady. Jedna. Start.



KAPITOLA 1

V duchu jsem Kenan.

— RekLamNi sLocan Nike z 80. LET.

Probihame vysokou, rozvlnénou trivou. Zavodime, kdo bude prvni na
rohu. Jsem Gplné vpredu, pohani mé dusot nohou véude kolem a rychly
dech mych spoluzaki. Za fotbalovou branou zahybame za nizkou zidku
na konci hfisté. Najednou mi pfijde, Ze je vétsi ticho. Rozhlédnu se.
Tesné za mnou bézi jeden chlapec, ale vsichni ostatni odpadli. Vptedu
vidim vlajici pasku oznadujici dalsi zatacku. Bézim dal, v plicich citim
chladny vzduch, vysoko nad hlavou mi $umif listi topold.

Vyb¢hneme ze $kolnich pozemka a utikime po $térkové cesté, kam
normalné nesmime. Sly$im jen, jak mi $térk kfupe pod nohama. Pro-
béhnu kolem statika s jizdnim kolem, ktery ustoupi stranou. Drzim
se u pasky a po ptikrém svahu sbihim zpatky na Skolni hfisté, k cili.
Dostavam se tam o hodné dfiv nez v§ichni ostatni, takZe stojim a divim
se, jak jeden po druhém dobihaji a padaji za cilovou éarou. Pozoruju, jak
se prevraceji na zada nebo kleci a maji zarudlé obli¢eje. Citim zvlastni
radost. Je to ma prvni hodina télocviku v nové skole a véechny nas poslali
na prespolni béh. Nikdy predtim jsem nezkousel ubéhnout vice nez
délku fotbalového htisté, proto me prekvapilo, jak lehké mi to pfipadalo.

»Ani se nezadychal,” divi se uéitel a divi mé ostatnim za piiklad. Poudi
mé, ze abych nevychladl, musim si schovat dlané do podpazi. Dobihaji
posledni déti.

O n¢kolik let pozdéji prekonavam na sportovnich hrach rekord $koly na
800 metrt, ackoli se mé parta dal$ich klukd snazi zdrzovat. Za pét minut



bézim patnactistovku a také vyhravam. Otec, ktery vycitil, Ze mam talent,
navrhne, abych se prihlasil do nekterého mistniho bézeckého oddilu,
a v telefonnim seznamu najde ¢islo. Slys$im, jak s kymsi telefonuje a pta
se na cestu. Od toho okamziku je vechno jasné: bude ze mé béZec.

Celé to za¢ne pomérné nepiijemné jednoho veéera o nékolik tydnt
pozdéji. Obléknu si $ortky a bundu a pfes most mifim z nascho pfed-
mésti Northamptonu k nedalekému nakupnimu centru. Areal je kromé
n¢kolika pozdnich nakupujicich z obrovského supermarketu Tesco
opustény. Po eskalatoru sjizdim na parkovisté a prechdzim ulici k ne-
ozna¢enému prasnému ovilu, kde se schizi élenové bézeckého oddilu
Northampton Phoenix. Veder je chladny a viichni bézci jsou namackani
v malém vchodu v boku velké zdi z ¢ervenych cihel. Stény chodby uvnitt
jsouvymalované krvavé éervenou barvou a postitkané obscénnim graffiti.
Na konci chodby jsou $atny, odkud jsou slyset tekouci sprchy a muzské
hlasy. Pani u stolecku se mé pt4 na jméno.

Misto na ovil, jak jsem si pfedstavoval, mé odvedou se skupinkou
dal$ich priblizné dvanictiletych déti zpatky pres ulici k vykladaci rampé
obchodiku. Rampa je dlouha, schovani pod stfechou a po jedné strané
ma fadu zavienych vrat. Na asfaltu jsou vidét skvrny od motorového
oleje. Muz v leginich a bézecké bundé nis nechava béhat od jednoho
konce na druhy. Pokazdé se musime dotknout kraje. Mezi jednotlivymi
sprinty délame kliky nebo ski¢eme panika. V jednom okamziku leZim
na asfaltu, chystam se zalit sed-lehy a napada m¢, jestli tu snad nejsem
$patné. Tohle pfece neni béhani. Predstavoval jsem si $tihlé sportovce
krouzici po ovalu. Tata se asi spletl a zavolal do $patného oddilu.

Jsem si natolik jisty, Ze to neni béZecky oddil, Ze se znovu vratim az po
roce. Ptaji se m¢, jestli chei trénovat v ,tunelu”, coz podle mé znamena
naklidaci rampu obchodniho centra, nebo radéji vyrazit na dlouhy béh.
Volim dlouhy b¢h a posilaji mé ke skupiné asi étyficeti lidi. Tohle uz se
béhu podoba vice. Kdyz vyrazime po $térkovych cestich proplétajicich
se mezi obecnimi domy vychodniho Northamptonu, poprvé si uvédo-
muju, jaké to je béZet uprostied skupiny. Rovhomérny dusot nohou,
stromy, domy, jezirka, lidé ustupujici stranou, aby nam uvolnili cestu.
Ackoli jsou ostatni béZci vétsinou starsi a neustale se popichuji, kdyz
bézim v jejich stfedu, pfipada mi, Ze k nim patfim.



Dalgich $est let jsem va$nivym ¢lenem oddilu, vétsinu vikendd béhim
zavody na draze nebo prespolni behy a trénuju nejméné dvakrat tydné.
Roky, kdy se formuji mé nazory, travim béhanim. Trénuju i v dobé, kdy
si nechivam nartst dlouhé vlasy a zaénu hrat na kytaru v kapele. Ostatni
bézci mi daji prezdivku Bono. Jednou veéer, to mi je pfiblizné osmnact,
mijim skupinku svych spoluzakt vracejicich se z hospody. Jsme pravée
v posledni mili dlouhé trasy a bézime naplno. Spoluzici na mé civi s ote-
vienymi Gsty. Jak mizim v dalce, jeden na mé nechdpavé kfikne: ,Co to
delag?™

O keniskych béZcich jsem se dozvédél poprvé nékdy v poloviné osmde-
satych let, priblizné v dob¢, kdy jsem se stal élenem béZeckého oddilu.
Jako by se najednou ve velkém poétu objevili v béZeckém svété, jemuz
v mych ocich dominovali britsky Steve Cram a Maroc¢an Said Aouita.
Témto dvéma velkym rivalm jsem vzdy fandil. Cramovi s jeho majestat-
nym vysokym krokem i mens$imu Aouitovi, ktery délal pti béhu grimasy
a zvlastné pohyboval rameny. Byl vynikajici na viech tratich od kratké,
rychlé osmistovky po deset kilometrd, dokonale viak zvladal také pte-
kazkovy b¢h na tfi kilometry s vodnim prikopem.

Ale na olympiadé v roce 1988 v Soulu uz Kenané s jedinou vyjimkou
vitézi ve vSech zavodech na stfednich a dlouhych tratich. Nejvetsi dojem
na mé déla to, jak behaji. Selsky rozum fika, Ze nejlepsi metoda behu,
predevsim na del$i vzdalenosti, je udrzovat rovhomérné tempo. Vétsina
zavodu se takto také béha. Kelané nicméné maji podivnéjsi zpusob.
Neustile se cpou doptedu, ale pak nedekané zpomali, nebo s vystielem
startéra vyrazi $§ilenym tempem vpfed. P¥imo miluju, jak to mate tele-
vizni komentatory, ktefi neustale predpovidaji, Ze kenskému bézci brzy
dojdou sily, jenze ten vzapéti jesté zrychli.

Vzpominam si, jak jednoho teplého srpnového veéera v roce 1993
v nasem obyvaku v Northamptonu sleduju finale béhu na 5000 metra na
mistrovstvi svéta. Mama prichazi a odchazi a nuti mé, abych $el ven na
zahradu. Je krasny veder, ale jsem prilepeny k televizi. Favoritem zavodu
je olympijsky vitéz Khalid Skah z Maroka, televizni kamery nicméné



bedlivé sleduji i mladého Etiopana Haileho Gebrselassicho, ktery o rok
dfive zvitézil na juniorském $ampionatu v bézich na 5000 metrd a na
10 000 metrd. Sportovci stoji na startovni ¢ate vedle sebe a ohliZeji se
ke kamere. Kdyz hlasatel oznamuje jejich jména, nervézné se usmivaji
a zamavaji publiku.

Zavod se rozbiha ve vrazedném tempu a na Cele se postupné stfida
nékolik africkych bézch. Skah, ktery dokazal Kenany v minulosti moc-
krat porazit, sleduje kazdy pohyb a neustile se drzi tésné za vedoucim
béZcem. Jediny britsky Géastnik zdvodu Rob Denmark brzy zaostava
daleko vzadu.

Kdyz do cile zbyva sedm kol, je komentator BBC Brendan Foster
cely napjaty. ,Divime se na brutalni zdvod,” hlds{. Jako na znamenf vy-
razi vpfed mlady Kenan Ismael Kirui a bé¢hem jednoho kola ziska pred
ostatnimi naskok dobrych padesat metrt. Foster prohlasuje, Ze Kenan
nasadil sebevrazedné tempo. ,,Je mu teprve osmnact a nema zkusenosti
z mezinirodnich z4vodd. Myslim, Ze to pon¢kud piepalil.“ Fascinované
sedim a je¢im na televizor, kdyzZ rezisér na okamzik pfepne na zivod
v hodu o$tépem. Kdyz se vrati zabéry na drahu, Kirui stile vede. Kolo
za kolem se za nim Zene Skah a trojice Etiopant, ale nedafi se jim naskok
zkracovat. Kamera se zamétuje na Kiruiovy oci. Divaji se pfimo dopredu
aje v nich vyraz divokého zvifete. Jesté zvy$uje tempo. ,,Opravdu divoky
zévod,” komentuje Foster.

Za zvuku zvonu vbiha Kirui do posledniho kola, stile na cele.
Sprintuje jako o Zivot, ale trojice Etiopant jako by nahle dostala kridla
a mezeru zkracuje. Sto metrt pred cilem se Kirui ohlédne pfes rameno
avidi, jak se k nému blizi Gebrselassie. Na zlomek vtefiny jako by se svét
zastavil. Jako by se schylovalo k vrazdé. Piekvapeny zoufaly Kirui otaéi
hlavu zpatky a dal Zene vycerpané télo. Unavené nohy dokaze ptimet ke
sprintu k cili, kterym probéhne necelou pil vtefinu pred Gebrselassiem.
Zyladl to. Zvitézil. Zni¢eny a zmateny vyrazi na kolo pro vitéze, nad
hlavu zveda kenskou vlajku.

Veéer mifim na drihu trénovat se svym béZeckym oddilem. Zkousim
bézet jako Kirui, divaim se p¥imo pred sebe a uz od startu utikdam, co mi
stalisily. Je to jeden z nejlepsich tréninkd, jaké jsem kdy absolvoval. Kdyz
prepalite zadatek, obvykle si délate starosti, co se s vimi pozdéji stane.



Celym télem vnimate oéekavanou bolest, ktera ma piijit. Vétsinou vas to
zpomali. Rik4 se tomu drzet vlastni tempo. Ale tehdy veéer mi na tom vu-
bec nezalezelo. Chci se téchto obav zbavit a béhat bez zabran jako Kenan.

Nakonec se ukaze, Ze ten vecer, kdy se s vytfestényma ocima pokousim
béhat po draze jako Ismael Kirui, je jeden z poslednich tréninkd s mym
bézeckym oddilem. O necely mésic pozdéji si nalozim do auta rodict své
véci a odjedu do Liverpoolu studovat na univerzité. Aékoli se i tam pti-
hlasim do bézeckého klubu, ve viru vysokoskolského Zivota se na béhani
brzy prestavim soustfedit. Jako vét$ina ostatnich studentt se ocitim
v novém svéte, kde je mozné skoro véechno. Béhani jako by patfilo do
minulého Zivota. Pfesto jsem na néj nikdy Gplné nezapomnél.

Rozsah, v némz mé béhani odumiralo, ukazuji mé vykony na britské
univerziadé v pfespolnim béhuv onom roce. Kona se den po spontinnim
pozdné veternim vyletu se tfemi kamaridy do Walesu. Casné réno se
vpotacim do autobusu do Durhamu, kde se zavod kon4, a dokazu myslet
jen na spanek. Je zazrak, Ze se viibec dostanu na misto. V Durhamu je
chladno a vétrno. Zavazu si tenisky a poustim se do znamé rutiny pro-
tahovani a zahtivani se. Jakmile v§ak zavod odstartuje, nohy se mi zaboi1
do hlubokého bahna a vzdavaji se bez boje. Jen vyklusavim a nedokazu
se pfimét k Zadnému rychlejsimu pohybu. Skon¢im na 208. misté. M
dobry kamarad a soupet z dob, kdy jsem béhal v Northamptonu, Cia-
ran Maguire, dob¢hne druhy. Pted par roky mi na okresnim pteboru
v prespolnim b¢hu cely zavod dychal na krk a o vitézstvi mé pfipravil az
tésné pred cilem. Najednou se mezi nas vtésna skoro 300 lidi. Potkavim
ho po zdvodé. ,Stadi, kdyz budes rok pofddné trénovat,” uklidiiuje mé.
Ptikyvnu, ale hluboko uvnitf vim, Ze je to silné nepravdépodobné.

Postupem let se setkavam s dal$imi jako ja. S byvalymi bézci, ktefi
¢as od ¢asu oprasi staré tenisky a za¢nou krouzit kolem mistniho parku
v marné nadéji, Ze si pfipomenou, jaky je to pocit. Hlasime se na lokalni
maratony nebo zavody na deset kilometrt a jsme odhodlani vratit se do
formy. Jenze pokazdé nam v tom néco zabrani — Zivot, zranéni, nedo-

statek odhodlani —a trénovat pfestaneme. Jiskti¢ky v nis v§ak nehasnou.



Odmitame vyhodit své staré zablacené kecky do popelnice. Vime, ze by
se nam jesté mohly hodit, Ze se touha behat opét vrati.

Po narozeni déti je jesté téz$i najit si ¢as na trénink, pfinejmensim
do doby, nez se mi podafi schnat praci na volné noze. Pi$u zpravy o za-
vodech pro ¢asopis Raunner’s World. A¢koli mi moc neplati, béhani mi
najednou neptipada jako takova ztrata éasu. UZ nejde jen o to, Ze bych se
snad pokousel délat néco pro sebe a pfitom usiloval o navrat do détstvi,
jez bylo plné nadSeni. Uz je to prace.

Pti plnéni Gkolt pro Runner’s World za¢inim béhem daliich dvou let
vice trénovat, jenze s malymi détmi je preci jen tézké vyrazit ven Castéji
nez dvakrat tydné. Sejdu ze schodti z pracovny a nachazim Mariettu
s malym Ossianem povéSenym na jejim boku, jak se pokousi nachystat
obéd. Lila a Uma, nase dvé deery, na sebe jedi a pretahuji se o knizku.
Zahrada je zarostla, je potteba vysypat kose a do toho zvoni telefon.
Neni lehké fict: ,,Jen si vyrazim na del$i béh. Za hodinku nebo tak néjak
jsem zpétky.” TakZe i kdyZ se zaénu pravidelné Géastnit zdvodl, mé &asy
se nelep$i. Sviij prvni ptlmaraton ubéhnu v devétadvacetiletech za 1 ho-
dinu a 30 minut. O sedm let pozd¢ji mam na konté tfi dal$i, pokazdé
v ptiblizné stejném Case.

Neustile si fikam, Ze jednoho dne zaénu skute¢né poctive trénovat
a opravdu rychle béhat. Jen si nejsem jisty, co to pfesné znamena. Mara-
ton pod tfi hodiny? Mozna. Jenze roky plynou. Pokazdé, kdyz v televizi
vidim, jak n&jaky sportovec nad pétatticet let vyhraje velky zavod, opa-
kuju si, Ze mam jesté nadéji. Nejde o to, Ze bych chtél dosahnout nééeho
konkrétniho. Jen se nechci jednoho dne ohlédnout zpatky a litovat, Ze
jsem si nedal pofiddnou $anci zjistit, co bych se svym talentem mohl
udélat.



KAPITOLA 2

Prodali jsme tedy diim
a uletéli z pochmurného anglického léta
jako hejno stéhovavych vlastovek.

— GeraLb DurreLL, O mé rodiné a jiné zvivené

Sedim a cestou na charitativni zdvod na 10 kilometr v Devonu nedaleko
na$cho domova se divim z okénka. Je vétrné zafijové rino a necitim se
dobte. Kdybych o zavodé nepsal do Runner’s World, nejspis bych nebéZel.
Rozhodnu se zadit po startu pomalu a uzivat si okoli. Hned se mi trochu
ulevi. Trat se vine kolem piekrisného hradu Powderham a podél asti
teky Exe. Bude uréité ptijemné se pfi béhu pro zménu kochat krajinou.
Zatimco parkujeme, nemam ani tusent, Ze se stane néco, co mé donuti
znovu se zamyslet nad svym celkovym pristupem k béhani.

Jakmile se ocitnu na startu, jako bych zapomnél, Ze jsem nemocny,
a instinktivné se proplétam dopredu. Neumim si predstavit, ze bych
bézel nékde vzadu mezi rekreaénimi béZei, at je mi, jak chee. Zavodu se
Gcastni skoro tisic bézca, vétsina vsak jen pro zabavu a s cilem prispét
na dobrou véc. Béh je vlastné jen zaminka. Pro mnohé je dulezitéjs, z
tu hraje muzika, Ze si mohou udélat piknik na travniku a dostat se ven
mezi lidi.

Po zavode, kdyz jsme vsichni v cili, mé presto napadne, jestli to neni
Uplné obricené. VSichni chtéji mluvit jen a jen o béhu. Jaky jsi mél as?
Nedokazal jsem se rozhybat. Vyrazil jsem moc rychle. Lidé se celi roz-
zat{ a vykladaji ostatnim, jak jsou unaveni. Tvate maji rudé, svaly se jim
chveji a znovu se oblékaji do teplikovych souprav. Je skute¢né mozné,
ze zaminka je to vSechno kolem. Kdyz se to nejdalezitéjsi zahali do
havu charitativni akce, do tymovych triéek a piknika, maji lidé dobrou
zdminku jit béhat. Vlastné se houfuji. Tisicovka béZct a skoro vsichni



se po zavod¢ citi Iépe. Je tedy mozné, ze hlavni zabava je pravé béhani.
Kdyz po zavodé posedavame na travniku, n¢jaka zena mi vysvétluje, ze
podle ni je béhani takové opijent se pozpatku. Pti piti se nejprve citite
baje¢né, ale nakonec je vam $patné. Pti behani se nejprve citite $patné,
ale pak, kdyz dob¢hnete do cile, je vim nadherné. Pfipada mi to docela

zajimavé. Neni divu, Ze se nas tu houfuje tolik.

* % %

Jakmile zaznfi startovni vysttel, vyrazime pres travnik. V prvni zatiéce
jsem stale jes$té na Cele a za mnou se Zene tisicovka béZzct v zelenych
trickach Za vzfum rakoviny. Ostra zatacka nas navadi na §térkovou cestu
mifici nahoru k hradu. Muz vedle mé se pta, jaky mam osobni rekord.
»Nevim,” odpovidim. Pfed nékolika lety jsem deset kilometri ubé&hl za
47 minut, ale vim jist¢, Ze ted jsem rychlejsi.

Probé¢hneme obloukem hradni brany a ptes dvir. Stoji tam mé dcery
Lila a Uma s babi¢kou Bee, mou tchyni.

»Tady je,” ukazuje jim do mofe stejnych tricek. ,Makej, Dhare,”
kiikne. Dcery jen ziraji, kdyz probihim kolem. Usm¢&ju se na né, abych je
uklidnil, aby védély, Ze jsem to porad ja. Vzapéti dalsi branou opoustime
hrad a vybihame do krajiny.

Trat klesa z nizkého kopecku a pokraduje podél feky Exe. Na vodé
se pohupuyji plachetnice. Porad jsem blizko ¢ela a rozhoduju se natah-
nout nohy, abych vyuzil pfiznivy vitr v zadech. Zda se, Ze to nikoho
jin¢ho nenapadlo, takze mé poustéji dopredu. Taktka vzapéti se objevuje
znacka na dvou kilometrech. Ur¢ité ji postavili §patné. Tak daleko jsme
prece jesté nedobehli. Nebo ano? OhliZim se. Jsem na éele s naskokem
dobrych étyficeti metrd. Jestli vydrzim, napada mé, mohl bych se umistit
v prvni desitce. V duchu uz uvazuju, jak ten ptib¢h podim. ,Na tfech
kilometrech jsem byl pof4d na &ele.”

Znacka tii kilometra se objevuje a mizi mi za zady. Svij pfibéh musim
poupravit. ,,Po ¢tyfech kilometrech jsem byl stale v éele.” Za chvili je ze
¢tyt kilometra pét.

Neustale ¢ckam, az mé pohlti lavina bézca. Kde jsou? Co se to deje? Je
zvlastni béZet takhle sim. Jako bych viibec nezavodil, ale nékde o samoté



trénoval. JenZe je jasné, Ze vzadu je tisicihlava neviditelna masa a Zene
se za mnou. Jako néjaky uprchlik se pokazdé, kdyZ mi nohy za¢nou
umdlévat, donutim znovu vzpamatovat, vybiham do kopct, sbihim
k travnatému brehu. Bézim spi§ z jakéhosi instinktu preziti nez z od-
hodlané touhy zvitézit.

Nakonec dob¢hnu do cile s velkym naskokem prede viemi ostatnimi
av uzasném osobnim rekordu 38 minut, 35 vtefin. Dcery se ke mné fiti
a objimaji mé. Reportér mistnich novin mi klade otazky. Ptipadam si,
jako bych zvitézil na olympiadeé.

Cestou domu sedim v auté babicky Bee a jako uz mockrat od doby, kdy
jsem odesel ze $koly, pfemyslim, co by se stalo, kdybych poradné trénoval.
Kdybych Ciarana poslechl a rok poradné trénoval. Ale jak to mam udélat?

Auto tlumené vri, stérae se mihaji sem a tam, dévéata jsou za do-
poledne unavena a tiSe sedi vzadu, takze mohu zalit zvazovat blaznivy
plan. Pfed n¢kolika mésici Mariettina sestra Jophie navrhla, abych pfijel
do Keni, kde Zije, a bézel maraton v Lewé. Ten se proslavil jako jeden
z nejtéz$ich maratont na svété a jeho trat vede prirodni rezervaci.

»Kolem fvou Ivi,” vysvétlovala, jako by na tom mélo byt néco likavého.
»Ale vrtulniky z oblohy jisti, aby nepfisli moc blizko."

Poslouchal jsem jen na pal ucha. Nebyl jsem pfipraven ubéhnout ma-
raton a kromé toho jsem si nemohl dovolit cestovat do Keni jen kvili né-
jakému zavodu. Takhle to v Zivoté nefunguje. Ze? Ale ted, v auté cestou
poA379 zpatky do Exeteru, mi to najednou pfipada jako vyborny napad.

Dlouhé roky jsem lidem vypravel pribéh Annemari Sandellové.
V roce 1995 tato talentovana finska sportovkyné odcestovala do Keni.
Sest tydnd trénovala ve Velké prikopové propadliné v ramci ptipravy na
mistrovstvi svéta v prespolnim béhu, které se uskute¢nilo v anglickém
Durhamu. Byl jsem u toho, kdyZ onoho destivého odpoledne Sestnac-
tileta Sandellova utekla Kenankam i Etiopankam a zajistila si titul. Co
se s nf tam v Keni stalo? Objevila tam néco, co z ni ud¢lalo Sampionku?
Mohl bych to také najit?

Jednoduse fe¢eno, Kenané jsou nejlepsi bézci na svété. Vezmeme-li
v Gvahu, Ze béh, pfedev$im pak béh na dlouhych tratich, je nejuniver-
zaln¢j$im, nejdostupnéj$im a nejvice praktikovanym sportem na nasi

plancté, je skuteéné zardzejici, jak mu mdzZe dominovat jeden jediny



drobny kousek Afriky. V podstaté v kazdém elitnim zavodé¢ na svéte se
béhem nékolika minut na ele objevi skupinka Kenand.

Jeste zajimavjsi je, Ze naprosta vétsina kenskych beézct pochazi z et-
nickych skupin KalendZint Zijicich v tseku Velké prikopové propadliny
nalezejicim této zemi. Odhady fikaji, Ze KalendZind jsou priblizné ctyfi
miliony.

Tato fakta jsou s ohledem na jejich dominanci v béZeckém svété ne-
uvéfitelnd. Z dvaceti nejrychlejsich maratond, které kdy kdo na svété
zab&hl, zvitézil v sedmnicti p¥ipadech Kenian. (Ve zbyvajicich tfech pak
$lo o sportovce ze sousedn{ Etiopie. )*

Za osmnact let od mistrovstvi svéta v atletice v roce 1991 v Tokiu
do mistrovstvi svéta v Berliné v roce 2009 ziskali muzi z Keni celkem
devadesat tfi medaili na mistrovstvich svéta a na olympiadach v bézich na
stfedni a dlouhé traté. Dvaatficet z nich bylo zlatych. Za totéZ obdobf,
které zahrnuje deset mistrovstvi svéta a pét olympiad, Britové neziskali
ani jedinou medaili jakékoli barvy. Dokonce i véemocné Spojené staty se
zmohly pouze na tfi zlaté medaile, pfi¢emz dvé z nich vyhral v roce 2007
v Osace mu, ktery se obéanem USA stal az ve dvaceti letech a narodil
se, vyrustal a rozvijel se jako sportovec v... Ano, uhodli jste. V Keni.**

Kdyz jsem jako pubertik krouzil kolem nasi étvrti v Northamptonu,
predstavoval jsem si, ze béham po planich Afriky. Libilo se mi béhat za
horkych dnt, kdy se nad silnici chvél vzduch, protoze jsem véfil, Ze prave
tak to vypada v Keni. Vlastné jsem o tom nemél ani ponéti, jen jsem
blahové snil. Nicméné predstava, Ze by se mé sny mohly stat skuteénosti,
byla neodbytna. Nejenom zab¢hnout si maraton v Lewé, ale i trénovat
s Kenany. Objevit jejich tajemstvi, jako se to podafilo Annemari San-
dellové. Nejprve jsem samoziejmé musel o svém napadu presvédéit
Mariettu. Jestli tam vyrazim, chci, aby ona a déti jely se mnou.

S Mariettou jsem se poprvé setkal na univerzité v Liverpoolu. Méla
vlasy ostfthané nakratko do chlapecké fazony, drzela dietu sestavajici

V roce 2011 ve dvaceti nejrychlejsich maratonech na svété zvitézili pouze Kerané.

** Na mistrovstvi svéta v roce 2011 v Daegu vyhral pro Brity prvni medaili na stfednich a dlouhych

tratich v Somalsku narozeny Mo Farah, kdyZ v bé&hu na 5000 m ziskal zlato a na 10 000 m st¥-
bro. Akoli Kefiané v Z4dném z téchto zdvodl medaili nevybojovali, $ampionat pro né skonéil
ziskem sedmnécti medailf, tedy nejvy$$im poétem v historii.



pouze z ryze a obilialibilo se ji techno. Nikdy bych nehddal, ze pochazi
zaristokratické rodiny z Devonshiru. Mélav sobé uréitou samostatnost,
ktera m¢é zaujala. Nez jsem si s koneénou platnosti uvédomil, Ze jsem
se do ni zamiloval, stali se z nds dobf{ pfatelé. Navic mé na to musel
upozornit jeden kamarad.

»Myslim, Ze jsi do Marietty zamilovany, “fekl mi jednou vecer v baru.

,Coze?” vyjekl jsem. ,Blazni§?" Ale mé] pravdu.

Oznamit ji tuhle zpravu mi pfipadalo zvlastni, protoze tou dobou
jsme oba bydleli spole¢né v jednom domé s dal$imi tfemi znimymi
a jejim ptitelem. Nejprve tomu nebyla pfili$ naklonéna, ale mé szirala
laska, teskné jsem ziral na okna smacena destém a dlouho do noci jsem
psaval basné. Skoro mésic jsem ji nemohl vyhnat z hlavy a myslel jsem
na ni takfka neustale. A pak to najednou bylo pry¢.

Ulevilo se mi, jako by ze mé spadlo tézké zavazi. Tenkrat odpoledne
jsem vesel do domu a uvidel ji stat v kuchyni. VSechno je v poradku, chtél
jsem ji fict, jsem vylééeny. Jenze ke mné pribéhla a polibila mé. O osm
let pozdéji se narodila nase nejstarsi deera Lila.

Od okamziku, kdy se nim narodily déti, jsme s Mariettou touzili
s nimi cestovat, nabidnout jim dobrodruZstvi a oteviit jim oéi, aby si
uvédomily velikost svéta. KdyZ jsem Mariettu poznal, vratila se prave
z ro¢niho cestovani po Jizni Americe. Ud¢lalo to na me dojem, protoze
sam jsem je$té neopustil Britské ostrovy.

Poté co jsme se dali dohromady, jsme si oba vzali na univerzité volno
a spoleéné odcestovali do Venezuely. Po n¢kolika letech jsme se tam
znovu vratili. Domnivali jsme se proto, Ze Jizni Amerika je nase oblibené
misto. Marietta vzdy navrhovala, abychom tam vzali také déti. ,, Myslis
na dovolenou?” zeptal jsem se. ,Ne, na del$i dobu. Na ptl roku, na rok.
Pedstav si, ze by se naudily §panélsky. Byla by to pro né vynikajici $kola.”
Abyl jsem to pokazdé ja, kdo prichazel s vymluvamia kdo se bal opustit
bezpedi své prace, naseho malého domu, nasich rodin.

Proto jsem nevétil, Ze by Mariettu vyhlidka na del$i pobyt v zahraniéi
mohla vyvést z miry. A pro¢ ne v Africe? Jeji bratr zije v Tanzanii. Jeji
sestrav Keni. Svym zptsobem jsme jim nav§tévu stejné dluzili. Problém
nejspi$ nastane, az ji feknu, Ze tam chei jet béhat.

Mariettu béhani nezajimalo. V nagem poslednim roce na univerzité



jsem se ji snazil pro néj nadchnout. Bydleli jsme u parku, ktery mél po
obvodu pfiblizné¢ mili a pal. Braval jsem ji oblas vecer na pomaly beh
a po n¢kolika kru$nych tydnech uz jsme park zvladli obéhnout bez za-
staveni.

V noci ale Maricettu postihla tézka migréna. LeZela v posteli a kvali
béhu mé proklinala. Vypadalo to, Ze jeji béZecka kariéra skonéila.

Po nékolika letech jsem usoudil, Ze by ji mozna [épe §ly kratsi trate,
tfeba 800 metri. Koledko kolem parku na ni nejspis bylo moc. To uz jsme
viak bydleliv Londyné, ale nakonec se mi ji podatilo dotdhnout na mistni
bézeckou drahu, aby si zkusila étyfstovku. Jestli ji zvladne pod 90 vtefin,
budeme mit na ¢em stavét. Na prvni pohled bylo jasné, ze si mysli, Ze
jsem se zblaznil, kdyz jsem ji ukazal, jak se rozcvicit, a pfimél ji postavit
se $pickami na startovni ¢aru. Zvedl jsem stopky. Pfipravena? Béz!

Jen jsme pomalu klusali. ,,Je to jen jedno kolo,” vysvétloval jsem. ,Ne-
miiZze$ béZet rychleji?” Vypadalo to, Ze se mé chysta pratit.

Ne, béhani pro ni neni. Nekdy veéer sedime proti sob¢ u stolu, po-
vidim ji 0 novém svétovém rekordu a popisuju, jak béZci zvladali jedno
kolo pod 60 vtefin nebo Ze vitéz zab¢hl posledni oval za 52 vtefin. Vza-
pétisiuvedomim, Ze se diva do prazdna. Nebyl jsem si proto viibec jisty,
jak se postavi k mému planu prestéhovat se do zemé bézcu.

Veler, kdyz jsou déti ulozeny ke spani, ji se svym nipadem seznamim.
Sest mé&sict v Keni. Zazijeme dobrodruzstvi. Navstivime jeji sestru. Uvi-
dime slony, zebry, budeme vyriZet v dZipu na projizdky do buse, détem
se to bude moc libit. A ja budu mit moZnost béhat. Doopravdy behat.
S nejlepsimi béZei na svété. Odhalim jejich tajemstvi, takze si ho budu
moct odvézt a vydélat hromady penéz.

Podiv4 se na mé pres stil. ,Mysli$ to vazn&?”

»Ano,” ptitakdvim. ,Co na to ¥{k4as?"

,Rikim, Ze je to béjedny ndpad.”



KAPITOLA 3

V Keni jsou jen sportovci.

— Vivian CHERUIYOTOVA

»Mite odvahu,” prohlsi nade sousedka z vesnice, kdyZ se doslechne,
ze se chystime do Keni. ,Ale vy uz asi budete takovi.”

Snazi se byt mil4, kdyz mluvi o odvaze, ale ve skute¢nosti nis ma za
blazny. At se o svém plinu zminime pted kymkoli, vZdy se do¢kame
zkoumavych pohledt. Presto rychle pokradujeme s pfipravami. Déti
to samoziejmé berou po svém. Jednou veler je ukladim do posteli
a predstiram, Ze s Lilou a Umou délim rozhovor jako se slavnymi
objevitelkami. Ossian vyciti vzrudenou naladu, pobihé kolem ve zlu-
tém pyzamku, fve jako lev a sméje se. Ptdm se Umy, jaké to podle ni
bude v Africe.

,Bude tam horko, k3.

»A co jesté?” zkoudim to.

Zamysli se a diva se do stropu. ,Nebude tam zima.”

Pravé ted toho vic nevi vlastné nikdo z nis.

Zaroven s piipravami na cestu se potfebuju dostat do co nejlepsi
formy, abych mél vibec $anci drzet krok s kefiskymi sportoveci. Jednou
vecer narazim v novinach na ¢lanek o skupiné beézet z Keni, ktefi Ziji
a trénuji v Teddingtonu v jihovychodnim Londyné. Rozhodnu se na
n¢ podivat. Mozna by mi pred cestou do Keni mohli dat par rad.

O n¢kolik dnt pozdéji v osm rino zastavuju u malého pred-
méstského domku. Znovu kontroluju adaje. Urdité je to ¢islo 18
naproti parkovisti Tesca. Skromny fadovy domek ze $edesatych let



se zatazenymi §edymi zaluziemi v oknech. Prasklinami v betonu par-
kovaciho mista pfed domem prorasta trava.

Vchodové dvefe jsou zasazené hluboko, proto musim vejit do Sera
cihlami obloZené podesty, abych mohl zazvonit. Cek4m n&kolik minut,
vyjdu zpatky na tichou ulici, ale nikdo neodpovidd. Manazer téchto
sportovcd, jakysi Ir jménem Ricky Simms, mi slibil, Ze mé budou oce-
kavat. Dokonce tvrdil, Ze mé vezmou se probéhnout. Znovu zkou$im
zazvonit. Po né¢kolika dal$ich minutach se dvefe pomalu oteviou. Stoji
v nich $tihly chlapik v teplakové soupravé a diva se na mé ospalyma
o¢ima. Vysvétluju mu, kdo jsem. Pfikyvne a pousti mé dovnitt.

Tam mé zavede do neuklizeného obyviku v patfe a pét minut stravi
s dalkovym ovlada¢em namifenym na televizi, nez se pfistroj kone¢né
zapne. Kromé toho, Ze se jmenuje Micah, mi nic nefekne. Jakmile
televizor beézi, otodi se a odejde z pokoje.

UkazZe se, ze tenhle Micah je vlastné Micah Kogo, drzitel svéto-
vého rekordu na 10 kilometrd a bronzovy medailista z olympiady
v Pekingu. Sel se prevléct.

Zatimco se divim na zpravy, objevuje se za mnou ve dvefich jedna
hlava za druhou. V. domé¢ Zije $est kenskych sportoveti a zd4 se, Ze
je pro né ma pritomnost zabavna. Sly§im, jak si na chodbé povidaji.
Nakonec se ukaze Enda, dal$i Ir, ktery pracuje pro jejich manazera,
a véechny nis predstavi. Napfdhnou ke mé ruce a usmivaji se jeden
na druhého, zatimco se dozvidim, kdo vytvofil jaky svétovy rekord
nebo jakou medaili vyhral na mistrovstvi svéta.

»Vyrazite si s nimi zab&¢hat?” pt4 se mé& Enda.

Opatrné prikyvnu, ale nejsem si jisty, jestli je to moudré. ,No,
myslite, Ze mGzu?”

LJisté,” pritaks, njestli checete.”

Cestou pres maly dvorek, kde stoji par jizdnich kol optenych o plot
a kde na nas §teka stary buldok od sousedu, se snazim zachovat klid.
Dojdeme na konec uli¢ky a na hlavni t¥idu. Sportovci s Endou Zertuji
o svych poslednich zivodech. Zda se, Ze nikdo s n¢jakym beéhanim
pfili§ nespécha. Jeden ze sportove mi vysvétluje, Ze neradi behaji na
betonu, proto éekaji, az dojdou na travu. V Keni, dodéva, se béhé jen
na nezpevnénych cestach.



Nedaleky park Bushy tvofi rozlehla zatravnéna plocha, protind
ho bludisté $térkovych cesti¢ek a stezek dokonalych pro béhani. Je
jednim z davodd, pro¢ se Kenané usidlili prave v této ¢asti Londyna.
Zaroven odtud neni daleko na leti§té, aby se mohli dostavat na za-
vody, a o kus dal je i zavodni oval.

Projdeme brinou parku. Sportovei postavaji a jakoby mimodék se
ledabyle rozcviduji. A pak, bez varovani, vyrazime.

Tempo je ptekvapivé mirné a uvédomuju si, ze bez vétsich pro-
blémt dokdzu udrzet krok. ProtoZe jsou sportovei pravé v obdobi
mezi zavody, behaji jen zvolna. Tajn¢ doufam, Ze na nis lidé budou
obdivné zirat, kdyz pobézime kolem. Pdni, koukej, Keriané. A videéli jste
toho bélocha? To musi byt dobry bé%ec. Jenze park je kromé nékolika lidi
venéicich psy, ktefi ndm nevénuji sebemensi pozornost, v podstaté
liduprazdny.

Ptiblizné po dvou milich Mike Kigen, byvaly mistr Keni na
5000 metrt, Micah Kogo a Vivian Cheruiyotova, mistryné svéta na
5000 metra, nahle zrychli. Nikdo nefekne ani slovo, prosté se to
stane. Za par vtefin zmizi jako vyplasena zvifata a v dilce se mihaji
jejich hlavy. Zbytek skupiny udrZuje volné tempo (tedy podle nizoru
Ketan®). BéZime v hlou¢ku, az se dostaneme na misto, kde jsme za-
dali. Ztézka dycham, ale dokazu se jich drzet.*

Po navratu do domu Micah uvaii k obédu ugali a zeleninu. Ugali je
oblibenou potravou bézcu. V podstaté se sklada z kukuriéné mouky
a vody, které se vafi tak dlouho, az vznikne bil4, lepivd kase. Micah
mi nozem odkroji pofadnou porci a polozi ji ptes zeleninu na talifi.
Ugali ma mékkou, vlhkou texturu, ale chutové nic moc. Sportovei ho
presto miluji. Napul Zertem mi vysvétluji, Ze predstavuje tajemstvi
Gspécha kenskych bézct. V rohu kuchyné lezi na podlaze naskladané
pytle kukufiéné mouky dovezené z Keni.

Zatimco jime, povidd nam Micah o dni, kdy pfekonal svétovy re-
kord na 10 000 metré. Rik4, Ze kdyz se rozehfival, citil se lehky, ale
silny. , Tak lehky, ale hodné silny,” jsou jeho slova vyslovovani skoro

Vivian Cheruiyotova v roce 2011 obhéjila svétovy titul na 5000 metrd a vyhréla zlatou medaili
na mistrovstv{ svéta v prespolnim béhu na trati 10 000 metrd. (Na LOH 2012 v Londyné do-
béhla v zdvodé na 5000 metrd na druhém misté. Pozn. pfek/aa’ate/e.)



s posvatnou uctou. Jakmile pfijde fe¢ na béhani, viichni sportovci
oziji. Vivian, drobna Zena, kterd mtze vazit nanejvys néjakych tyficet
kilo, mi vypravi, jak zvitézila na mistrovstvi svéta a porazila Gdajné
neporazitelné Etiopanky. ,Bylo to opravdu zdbavné,” ¥ikd a usmivé se.

Pozdéji odpoledne, kdyzZ se vSichni vyspime a dopiejeme si masaz,
Richard Kiplagat, specialista na 800 metr, a Vivian vyrazi na dalsi
béh. Rozhodnu se k nim opét pfidat. Zatimco se v parku rozcviéu-
jeme, probé¢hne kolem nis muz mezi étyficeti a padesati roky, s mirnou
nadvahou a cely zpoceny.

»Mite v Keni také takové bézce?” zeptim se a ukdzu na né¢ho. , Lidi,
ktet{ béhajf, aby byli fit?“ P¥edpokladim totiz, Ze pravé to muz déla.
Bezpochyby doufi, Ze shodi par kilo. Nevypada, Ze by béhal jen pro
radost z pohybu. A urdité se tim nehodla Zivit.

Richard, ktery za n¢kolik mésicti vyhraje stiibro na hrach Britského
spoledenstvi, se na mé usméje a zavrti hlavou. ,Ne,” ozndmf s napros-
tou jistotou.

,V Keni," k4 Vivian, ,jsou jen sportovci.” Nevychloubd se, jen kon-
statuje skute¢nost. Vypada to, Ze kdyz jste v Keni sportovec, béhate.
KdyZ nejste, neb&hite.

»Mozn4 nékde ve velkych méstech,” zamysli se Richard, aby mi ndho-
dou nelhal, ,kde Ziji bohati. Tam takovéhle béZce najdes. Ale ve zbytku
zemé ne.”

A pravé do toho zbytku zemé jsem mél namifeno. Predstavoval
jsem si rychlé béhy planémi uprostted skupinky Kenant, dusot nohou
ottasajici vyprahlou zemi. Ale ted vazné, copak jsem si to mohl myslet
doopravdy?

»Jak rychli jsou nejpomalejsi bézci v Keni?” ptim se a snazim se vy-
dolovat aspon $petku nadéje. Treba jsem sportovec. Vyhril jsem prece
zavod na 10 kilometr@ na hradé Powderham. V éase 38 minut a 35 vtefin.
,Co tieba deset kilometra? Jaky by tam mohl byt nejpomaleji{ ¢as?”

Podivaji se na sebe. Zjevné jsem jim polozil sloZitou otazku. ,Véetné
juniora?” ovétuje si Richard. To znamen4 véetné osmnictiletych a de-
vatenactiletych. Prikyvnu. Pro¢ bych nemohl trénovat s juniory? Treba
by to bylo fefeni. ,A divek?” Znovu ptikyvnu. Je$té lepdi ndpad. ,Asi
pétatficet minut,” odpovi.



TakZe jsem na 10 kilometrd o tii a pal minuty pomalej$i neZ nejpoma-
lejsi juniorka v Keni. Zbyva mi necelych $est mésict, nez tam vyrazim.
Ceka me hodné prace.

Jde mi to docela dobfe, protoze o n¢kolik mésict pozdéji stla¢im svij
osobni rekord v ptlmaratonu pod hodinu a pal, kdyZz v kopcovitém
z4vod¢ v Dartmooru v Devonu zabéhnu GZasny ¢as 1 hodina 26 minut.
Ale presné v dob¢, kdy se zaé¢inam dostavat do formy, v§echno pokazim
pokusem.

Celé to zaéne podobné jako u jinych lidi, kdyz si pre¢tu knihu Zrogeni
£ béhu od Christophera McDougalla. Vétsinou se v ni zabyva ziavodem
v mexickych Médénych kanonech obyvanych kmenem vynikajicich
bézct Tarahumart. Fascinujici pfibeh, ale nejzajimavejsi ¢ast knihy a to,
co ji katapultovalo na Zebficky bestsellerti po celém svété, je odhaleni
konceptu béhani naboso.

McDougall pise o teorii harvardskych védct, podle které se lidé vy-
vinuli do souéasné podoby také proto, Ze lovili divokou zvéf na zemi.
Ackoli pti sprintu jsme bolestivé pomalej$i nez vétsina étyfnozc, na-
ptiklad gepard, kan, kralik nebo tisicovka jinych, jakmile dojde na béh
na velkou vzdalenost, jsme olympijskymi Sampiony svéta zvitat. Nase
ohromna vyhoda spoéivd v tom, Ze se dokaZeme ochlazovat pocenim.
Znamena to, ze se muzeme chladit za pohybu, pridemz vét$ina zvirat
se musi pfi prehfati zastavit a prebyteéné teplo vydychat. Nasi predci
dokazali honit i tak vynikajici béZce jako antilopy, dokud v podstaté
nezkolabovaly prehfatim. Kniha hovotii o obyvatelich buse v namibijské
pousti Kalahari, ktef{ takto lovi dodnes.

Tito védci tvrdi, Ze lidé jsou rozenymi béZci na dlouhé vzdalenostia ze
nade téla jsou pro tento Gcel prizplsobena. Pravé proto mame Achillovu
$lachu, klenut4 chodidla, velké zadky a §fjovy vaz vzadu na krku (abychom
udrZeli za béhu hlavu v klidu). Navic jsme podle jejich ndzoru konstruo-
vani pro béh naboso. BéZzecké boty nase schopnosti jen zhor$uji.

N¢kolik tydnt predtim, nez jsem si knihu predetl, jsem si koupil novy
par bézeckych bot. Obchod v Londyné byl plny high-tech systému pro



posouzeni zpsobu béhu. Pozidali mé, abych si nékteré bézecké boty
obul a naskodil na béZecky trenazér. Prodava¢ pak nafilmoval mé nohy
a zaznam mi piehral. Vysvétlil mi, ze podobné jako osmdesat procent
vSech bézct doslapuju nejprve na patu. Mé nohy se tak dostavaji do
»pronace”, coz v podstaté znamens, ze se pode mnou pii kazdém kroku
krouti. Abych to dal do pofddku, pottebuju pry béZeckou obuv s doda-
te¢nou podporou na jedné strané.

Podékoval jsem mu za uziteéné doporucenti a koupil si par bot se
stabilizaénim prvkem, o némz hovofil. Za tyden jsem ptekonal svij nej-
lepsi ¢as v ptlmaratonu. Nanestésti jsem si také lehce poranil horni ¢ast
levého lytkového svalu. Zranéni s béhanim neodbytné souviseji, proto
jsem nepanikafil. Podle toho, kterou studii si predtete, se dozvite, Ze Se-
desat az osmdesat procent béZct se zrani nejméné jednou ro¢né. Musel
bych proto mit velké $tésti, aby mé to nikdy nepotkalo. Mirné natazeny
sval se zahojil docela rychle.

McDougall nicméné nesouhlasi. Tvrdi, Ze béZci se zrani tak ¢asto,
protoze doslapuji nejprve na patu. A divod, pro¢ doslapuji nejprve na
patu, je ten, Ze nosi stabilizaéni béZecké boty. Zni to jako z Hlavy 22,
ale McDougall i védci z Harvardu se shoduji na jednoduchém feseni.
Zout boty. Nase t¢lo je dokonaly nastroj pro béh, fikaji, ktery prosel
testovanim a doladovanim trvajicim miliony let. Nepotfebujeme Zadné
moderni vynalezy v podob¢ béZeckych bot, abychom mohli d¢lat néco,
co délame uz cela tisicilet.

Jako vét$ina lidi to nejprve povazuji za zajimavou teorii, copak ale
muzete béhat na svété naboso? Co sklenéné sttepy? Co psi vykaly? Pak
si véak prectu néco, co mé pfiméje nastrazit usi. Jeden z vyznamnych
védet, jehoz McDougall cituje, Daniel Lieberman, podlozil své mys-
lenky studiem keniskych bézct.

ProtoZe vyrustaji a béhaji naboso, maji Kenané naprosto odlisny styl
béhani. Nedoslapuji nejprve na patu, ale na predni ¢ast nohy. Tim neje-
nom snizuji riziko zranénf, ale jedna se také o efektivnéjsi zpasob béhu.
D4 se fict, ze doslapem na patu se vét$ina zapadnich bézct vlastné pfi
kazdém kroku brzdi. Neni divu, Ze nedokaZeme udrZet tempo.

Rozhodnu se vyzkouset béhani naboso jednoho vedera v mistnim
parku. Dobéhnu tam v botach, ale jakmile se dostanu na travnatou



cesti¢ku, zuju je, schovam do kfovi a vybe¢hnu na fotbalovy placek.
Okamzité se mi méni styl béhu na kratsi, rychlejsi kroky, jako by se mé
nohy baly dotknout zemée. Béham takto asi deset minut a usoudim, zZe
to stacilo. Je to zabavné, ale nakonec se rid znovu obouvim. Boty mi
pfipadaji teplé a uklidnujici jako velké, mekké polstare.

Chci se ale dozvédét vic. Rozhodnu se vyhledat odbornika na bio-
mechaniku Leea Saxbyho. To je ¢lovek, ktery McDougalla uéil béhat
naboso. Mohl by mé naudit béhat jako Kenané? pfemyslim.

Lee pracuje v boxerské télocviéné u koleji na severu Londyna. Nej-
dfiv se ho snazim najit sim, pfechdzim sem a tam po ulici a kolem
m¢é spéchaji lidé, ktefi pottebuji chytit vlak na cesté z price domu.
Obracim mapu vzhiru nohama, ale nic se nezméni. Pak si uvédomim,
Ze misto, které hledim, je schované v zadni uliéce mezi dvéma vyso-
kymi ¢tyfpatrovymi domy. Projdu prichodem a stojim pred éernymi,
neozna¢enymi dvefmi. Musi to byt ono. Zazvonim a dvefe se auto-
maticky oteviou. Vchazim do rozlehlé mistnosti s boxerskym ringem
uprostted. Vysoko na malém balkonku na jedné ze stén zahlédnu muze,
ktery se diva dold. Kyvne na mé a ukaze na dalsi dvefe. Dojdu k nim
a otevie mi je hubeny chlapec.

,Ptidel jsem za Leem,” vysvétluju. Pfikyvne a ukdZe na schody. Na
jejich vreholku je Lecova kancelat. Lee stoji ve dvetich a usmiva se.

»Pojdte dal,” vyzve mé.

Vchazim a jsem plny otazek. Po nékolika hodinach odchazim s pre-
svédéenim, Ze jsem objevil tajemstvi béhu Kenant.

»Abyste vjakémkoli jiném sportu néco dokazal, musite se naucit tech-
niku,” ¥{kd. ,Ale u béhani si lidé mysli, Ze sv{j styl zménit nemohou. Je
to pitomost.”

Proti jeho jistoté neexistuji argumenty. Pro¢ tedy nejlepsi afriéti bézci
neb¢haji na zavodech bosi? ptam se. ,Spiékovy béZec si nemiZze dovolit
se zranit, kdyby tfeba §l4pl na ostry kimen,” odpovida. ,Ale béhaji v jed-
noduché obuvi bez stabiliza¢nich prvka a vycpavek. Ta jim umoziuje
béhat bosym stylem. Nenuti je doslapovat nejprve na patu, jako to déla
vétsina bézecké obuvi.”

V ocich mu preskakuji $ibalské jiskticky. ,Nekdy si pripadam jako

Che Guevara béhini,” pokraduje. ,Pfedvedu vim to.” Poz4d4 m¢, at



naskoc¢im na béZecky trenazér. Nejprve mé nafilmuje, jak béham nor-
malnim zpasobem. Pak mi pfikiZe zout boty a znovu mé nafilmuje.
Okamzité za¢nu instinktivné doslapovat na pfedni ¢ast chodidla.

,KdyZ jste bosy, télo vAm prosté nedovoli do§lapovat na patu,” fka.
»Mocby tobolelo.” V botich ziskivime falesny pocit bezpedi a ptipad4
nam, ze miZzeme do zemé dusat tak siln¢, jak se nam chce. JenZe ottes pti
doslapu na patu se stejné prenasi nohou, otfasa koleny, ky¢lemiizady a je
Gplné jedno, kolik vycpavek pod nohama mate. McDougall tvrdi, Ze je
to podobné, jako bychom vaji¢ko nejprve zakryli kuchynskou chnapkou
a poté do n¢j udeftili kladivem. ProtoZe necitite pod nohama podlozku,
nuti vis to v obuvi do§lapovat jesté prudéeji, jak vase télo instinktivné
hleda stabilitu a pevny povrch. Bez bot v§ak musite viechno délat jemné
ajen lehce poskakovat nad zemi. Vase télo to déld samo od sebe.

Podle Leea nicméné nejde jen o doslap na predni ¢ast chodidla. Chee,
abych drZel hlavu nahofte, vysunul hrudnik a nohama pohyboval skoro jako
na jednokolce. A jako by toho nebylo malo, pusti metronom na vysoké
tempo. Musim mu pfizpGsobit krok. Pak mi véechny tfi filmy prehraje.

Je to $okujici podivana. V bézecké obuvi pfipominiam Gfednika s nad-
véhou, ktery si vyrazil na pomaly béh. (Uzn4vim, mozn4 jim opravdu
jsem, ale uréité si nepfedstavuju, ze takhle pii béhu vypaddm.) Jako by
mé néco v pase tahlo dozadu, jako bych napil sedél v néjakém nevidi-
telném kfesle. Bez bot to vypada o néco Iépe, ale az po Leecové lekei
vypadim jako spravny béZec. ,Vypadate jako Kenian,” fik4, ackoli nejspis
prehani.

Za oknem projizdéji ptiméestské vlaky. Opravdu pottebuju odjet do
Keni? Nenasel jsem ndhodou to tajemstvi tady, v télocviéné ve West
Hampsteadu? Jedna moje éast se rozéiluje, Ze jsem na to nepfisel uz
pted roky, kdyZ jsem jesté byl ve véku, abych tyto poznatky mohl fadné
vyuzit. V okamzicich, kdy sleduju video, ani v nejmens$im nepochybuju,
ze tohle je ten zasadni dGvod, pro¢ jsou Kenané v behu tak dobfi. Je to
jasné jako facka.

McDougall dava vinu za fenomén do$lapu na patu a za skute¢nost, ze
osmdesat procent zapadnich béZch pouziva nepfirozeny a neefektivni
styl béhani, vyhradné vyrobcm bézecké obuvi. Tvrdi, Ze to byl prave
Bill Bowerman, zakladatel firmy Nike, kdo na zac¢atku sedmdesatych let



doslova vynalezl b&hini s do§lapem na patu, aby mohl prodavat boty,
které vam to dovoluji. Fakt, Ze ho firma Nike za toto tvrzeni nezazalo-
vala, hovofi sam za sebe. Stejné jako skuteénost, Ze zadala nabizet vlastni
~bosou obuv” nazvanou Nike Free, kterd by vAm méla umoznit béhat
podobné, jako byste byli bosi.

V nisledujicich tydnech, jak mé nad$eni z nového objevu postupné
vyprchava, si uvédomuju, Ze dikaz spodiva v béhu. Cela myslenka bé-
hani naboso se mi libi. Mam rad, kdyz se po letech vyzkumu ukaze,
Ze nejprimitivnéjsi a nejprirozenéjsi zplsob, jak néco délat, neZ se nas
zmocnili védci a velké korporace, byl vlastné nejlepsi. Libi se mi fakt,
ze bez ohledu na veskery technologicky pokrok nad nami bosi Ketiané
maji stale navrch. Jako myslenka je to tzasné. Ale skuteénost? Zjistit se
to da jen tak, Ze to zkusim.

Podle Leea divod, pro¢ se touto cestou vydalo jen nékolik malo
zdpadnich béZct, spodiva v tom, Ze je tfeba znovu se naudit béhat od
samotného zacatku. Protoze se zapojuji Gplné jiné svaly, musite nejprve
podnikat jen kratké béhy na jednu mili. Jakmile je zvladnete, aniz by
vas druhy den néco bolelo, je mozné zalit vzdalenost postupné pro-
dluZovat.

Doufal jsem, Ze se mi podati skloubit béhani naboso se svym normal-
nim stylem, abych o nic nepfiSel a neztratil formu. Lee v8ak tvrdi, Ze to
prosté nejde. ,Viechno, nebo nic,” k4. ,Mozek té bude nutit do stylu,
na ktery je nejvic zvykly. Jestli vétdinu éasu béhas s doslapem na patu,
télo to bude délat automaticky.”

Nez odejdu, slibi mi Lee par bot pro béhani naboso. Zni to jako
protimluy, ale styl béhani naboso nezavisi tolik na tom, jestli je ¢lovek
bosy, jako spi§ na zplsobu, jak béhate. Obuv pro béhani naboso ma
minimum vycpavek nebo podpor, zato se vyznacuje pevnou podrazkou,
kterd bézce chrani pted sttepy a psimi hovinky. Rozhodnu se, Ze jakmile
si novy styl osvojim, zaénu behat ve cvickach, jako to délaji Kenané. Noha
v nich nem4 o moc vic opory, nez kdyby byla bos4, a navic jsou vyrazné
lehéi nez béznd bézeckd obuv, jakou pouZzivaji zdpadni béZci.

Nisledujicich $est tydnh se tedy znovu uéim, jak béhat. Béh na
kratké vzdalenosti ma své vyhody. Zabira mi vyrazné méné ¢asu, proto

se k nému dostavam Castéji.



»Neboj se,” fikdm Marietté, kdyZz odchdzim, ,za deset minut jsem
zpatky.” Béhan{ o poledni pfestivce uz také neznamen4 panicky strach,
abych se stihl na konci vyhrazené doby vratit ke svému stolu.

Jak Lee predpoveédél, po prvnich nékolika bézich mam rozbolavelé
nohy, ale éim déle takto béham a ¢im delsi zvladim vzdalenosti, tim
pfirozendj$i mi béhani naboso pripadd. Dokonce se pfistihnu pfi tom,
Ze timto novym stylem spontinné béham po ulicich. Tam, kde jsem se
dfive bal popobéhnout bez béZecké obuvi, tam se ted s radosti rozbéhnu
v jakychkoli botach. Dokonce bych fekl, Ze bézecka obuv je pro béhani
to nejhorsi feseni. Boty, které nosim v kancelafi, maji jen velmi nizky
podpatek. Uvédomuju si, Ze bosym stylem se v nich da také jednoduse
béhat. A ¢im vice to délam, tim prirozenéjsi mi to pripada.

Jedina potiZje v tom, Ze v dob¢, kdyZ uz mame vée sbalené k odjezdu
do Keni, se propracovavim k béhtim na pouhé tfi mile. Citim, Ze jsem
ztratil formu a viditelné nabral v pase. Urcité nejsem ve stavu, abych
udrzel tempo s Kenany. Pokus v§ak musi pokradovat. Jestli je tohle sku-
teény kli¢ k jejich Gspéchtm, brzy se dostanu tam, kde jsem byl, a pak?
Dobr4, kdo vi, kde skonéim?



