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Poznamka vydavatele

Zenovy mistr Seung Sahn byl zndmy svou neobvyklou anglic¢tinou.
P1ili§ mu nezileZelo na tom, jestli je dokonald — chtél hlavnég, aby lidé
pochopili skute¢nou podstatu jeho sdéleni. Zamérné vytvoril fadu
pusobivych kratkych sloganii (afirmaci), které mély utkvét v myslich
jeho studentii podobné jako slogany z reklamy: Jdi pordd primo! Pouze
nevim! Casem se z toho staly véty typické pro zenovou $kolu Kwan Um
a Seung Sahnovi Zici, zenového mistra Wu Bonga nevyjimaje,
pouzivali tutéZ metodu 1 ve svych vlastnich verejnych proslovech. Z
toho dlivodu se vydavatel rozhodl nékteré vychodoevropské a némecké
zvlastnosti v anglickém vyjadfovani ponechat i v této knize, aby si texty
uchovaly svou autenti¢nost a plisobivost.

Poznamka prekladatele

Asijskd (zejm. korejskd) jména lidi a mist ponechdvame ve vétSiné
pfipadii v anglickém pfepise, nebot v této podobé jsou nejvice
rozSifend a lze je snadno vyhledat i na internetu. Vyjimku tvofi jiz
zdomédcnélé podoby nékterych jmen jako Buddha Sékjamuni, Sri
Cinmoj apod. Pii piepisu téchto jmen se opirdme o podobu uvedenou
na internetovych strankach ceské Wikipedie http://www.wikipedia.org.
Na nékolika mistech bylo nutné text mirné prizplsobit faktu, ze
origindl knihy vySel jesté za Zivota zenového mistra Wu Bonga, zatimco
Cesky preklad vznikl az po jeho smrti.
Vysvétlujici poznamky pod Carou jsou dilem piekladatele.






Predmluva
Zenovd mistryné Bon Shim



Na pocatku této knihy byl ndpad dit zenovému mistru Wu Bongovi
darek k jeho Sedesdtym narozenindm. Plivodné jsme chtéli sesbirat

a vydat pribéhy, jez se zenového mistra néjak tykaji, jako vyraz uznani
a vdécnosti za uceni, které jiz tolik let predava svym zZakam. Projekt se
vSak postupné rozrostl, a kniha proto nakonec obsahuje také rtizné
verejné proslovy zenového mistra Wu Bonga z poslednich dvaceti
sedmi let.

Wu Bong Soen Sa Nim[1] byl jednim z prvnich studentii slavného
korejského zenového mistra Seung Sahna. Zil a praktikoval[2] s nim
v Zenovém centru v Providence, kde v pribéhu let zastdval rtizné
funkce — byl hospodarem, hlavnim ucitelem dharmy i1 opatem. Pozdéji
obdrzel od zenového mistra Seung Sahna tzv. inka (povoleni ucit zen)
a nakonec se sam stal zenovym mistrem. Od té doby vyucoval po celém
svété, vedl fadu meditacnich tustrani a pronesl mnoho fe¢i dharmy. V
poslednich letech Zivota byl Wu Bong Soen Sa Nim mnichem a tréavil
vétSinu Casu v Koreji, kde také vyucoval. Zemiel po srdecni piihodé€ na
jafe roku 2013 v Pafizi.

Tato kniha sestdva z péti Casti. V prvni z nich najdete velmi upfimné
osobni pfibéhy a milé anekdoty od ucitell a studentii Skoly Kwan Um
o tom, jak se se zenovym mistrem Wu Bongem poprvé setkali a co s
nim zazili. Jsou to skvélé texty, které urcité stoji za precteni!

Druha ¢ast knihy pfinasi vynikajici formélni fe¢i dharmy, pronesené
pti rliznych prilezitostech, napt. béhem Ceremonie Buddhova osviceni,
Ceremonie Buddhovych narozenin, Ceremonie otevieni nového
zenového centra, ale najdete tu 1 béZné proslovy, které zaznély
napiiklad béhem meditac¢nich tstrani.

Ve tfeti Casti najdete bfitké, jasné, humorné a moudré odpovédi
zenového mistra Wu Bonga na otdzky studentli, jeZ mu kladli béhem
fe¢i dharmy.

Ctvrtd &ast pfinasi rozhovor, v némz se dozvite mnoho zajimavého
o mistrové pozoruhodném Zivoté. Otiazky klade Sven, jeden ze studentii
zenové skoly Kwan Um.



Skutec¢nou perlou je pak posledni ¢4st nazvana ,,Stfipky moudrosti®,
obsahujici fe¢i dharmy, které pohnou vasim srdcem. Nékteré z nich
jsem nikdy predtim necetla ani neslySela — a jsou uzasné!

Zenovy mistr Wu Bong fik4: ,K praxi existuje mnoho riznych
pristupli, nejsilng€j$i z nich je vSak spole¢nd praxe se sanghou -
spole¢né kondni. Pfi ni se nevyhnutelné dotykdme vlastnich hranic,
stojime tvari v tvif svym omezenim, a to ndm pak pomahd je
prekondvat. Na konci Sutry srdce se pravi: Bddhisattva zdvisi na
pradZnd pardamité [3], mysl neni prekdZkou, bez prekdzek neni strachu.
Toto neni strachu je naSim lidskym dédictvim. Pokud se vam néco
takového zamlouvd, zahod'te veSkeré mysleni, zahod'te veskerd mdm
rdd a nemdm rdd, zahod'te 1 to nejhlubsi porozuméni.

Diky této knize si miZete vychutnat dharmu zenového mistra Wu
Bonga se v§Sim vSudy!

Zenova mistryné Bon Shim (Ola Porter)
Varsava, Cerven 2011









Prvni setkani se zenovym mistrem Wu Bongem



Usmévava tvar

Zenova mistryné Soeng Hyang

V roce 1972 jsem si vSimla na jednom domé cedulky s napisem
»Zenové centrum®. Né&jaky cCas mi trvalo, nez jsem nasSla odvahu
vstoupit — méla jsem strach, Ze mé mistr pretdhne zenovou holi a pak
mé vyhodi. O nékolik tydnli pozdéji jsem se ale prece jen osmélila a
zaklepala na dvefe. Objevila se vlidna tvaf, kterd se usmivala a zvala mé
dal. Byl to Jacob Perl (zenovy mistr Wu Bong)! Byl mym prvnim
dharmovym bratrem a vZdy patfil k mym nejlepSim ucitelim.

Nedaleko bydleli Jacobovi rodi¢e a obfas mé pozvali domil na
veceri. Tehdy jsem poprvé ochutnala Gzasné polské polévky a salaty. A
tehdy jsem se také dozvédé€la leccos o holokaustu a utrpeni, kterym
prosli. Jacob byl v té dob€ usp€Snym studentem Brownovy univerzity a
jeho rodice priliS netésilo, Ze mafi tolik ¢asu v zenovém centru. ZvIast
otec se s ndmi Casto dohadoval: ,K ¢emu mu bude zen? Potiebuje se
naucit obchodovat!*

Dnes je z n€j skvély ucitel, kterého si velmi vdzime a mame ho moc
radi. Jeho rodice by na néj urcité byli pysSni. Ale kdo vi? Mozna uz jsou
dnes 1 oni mezi jeho zZaky...

Timto bych chtéla zenovému mistru Wu Bongovi podékovat za jeho
odvahu, usilovnou praci a také za jeho iZasné uceni.

Dékuji ti

Zenova mistryné Bon Yo (Grazyna Perl)
Cestou na re¢ dharmy
Zenového mistra Wu Bonga jsem poprvé potkala v roce 1986 — sesli



jsme se ve vytahu cestou na jeho fe¢ dharmy, kterd se konala v
Gdatiském zenovém centru. Byla to ldska na prvni pohled! Uplné jako
kdyz znovu potkate blizkého kamarada, s nimz jste se dlouho nevidéli!
Ta radost a uleva, Ze jsme se znovu setkali! A uplné stejné to citim i
dnes.

O mnoho let pozdé€ji néds spolu uvidél jeden stary korejsky mnich,
pritel zenového mistra Seung Sahna, a zvolal: ,Jaky uzasny par! Stéle
spolu, uZ mnoho kalp[4]!“

Z mnicha laikem

Vzpomindm si, jak mi jednou pred usnutim ftekl, ze uz byl tolik
Zivotl mnichem, Ze se rozhodl proZit tentokrat Zivot jako laik.

Rekla jsem mu na to: ,Proto jsem se v tomto Zivoté narodila jako
Zena — abych byla tvou manZzelkou!*

»-DEkuyji ti, milacku,“ odpovédél mi.

Mistr ,,Nic zvlastniho*¢

Jeden muj polsky kamardd jej popsal jako Mistra ,,Nic zvlaStniho®,
coZz mi prijde velice vystizné. A prece je v jeho zpusobu uceni a praxe
tolik zvlastniho!

Bez zbyte¢ného divadylka, velmi jednoduchym a jasnym zpiisobem,
okamzik za okamzikem, kazdym svym ¢inem véci prosté ,,jenom déla.
To je velice zvlastni, neobvykla kvalita!

Mysl ,,jenom to délej*

Jednou jsem se pfed nim zminila, Ze bych se chtéla zase vratit k
malovdni. On fekl jen ,hmmm®. Ale nedlouho nato pfisel doml z
price a prinesl mi Ctvrtky a akvarelové barvy. Neni nutné o tom
mluvit, sta¢i to udé€lat!

Trpélivost
Kdysi bylo potfeba v Zenovém centru v Providence[5] o néfem



rozhodnout, ale ani po dlouhé diskuzi jsme k zadnému zavéru
nedospéli. I zenovy mistr Wu Bong pfisel se svym nipadem, potom uz
vSak do debaty nijak nezasahoval. Mné se zdal jeho projekt dobry,
proto kdyz setkani skoncilo, ptala jsem se ho, pro¢ jej neprosazoval vic.
Odpovédél, Ze nemd smysl prosazovat néco, co lidé jesté nejsou
pfipraveni piijmout.

Po nékolika letech pfisel jednoho dne opat a chtél znit podrobnosti
onoho Wu Bongova ndvrhu. Tehdy uz s tim nikdo problém nemél a
vSichni byli pfipraveni tuto myslenku pfijmout.

Wu Bong Soen Sa Nim se usmival a fekl mi: ,,VidiS, vyplati se
trpélivé cekat a umoznit lidem, aby dospéli k zdvéru sami.*

Jednoduché prostiredky

Wu Bong Soen Sa Nim byl dlouho mym manzelem. Zéaroveni vSak

byl i mym ucitelem, ktery mé povzbuzoval a podporoval mé v praxi. Po
mnoha letech praxe jsem si konecné dokdazala zaridit véci v Zivoté tak,
abych mohla odletét na tfimési¢ni intenzivni Ustrani nazyvané kjolce,
které se kond kazdy rok v korejském klastefe Mu Sang Sa. Pred
odletem bylo potfeba hodné véci naplanovat a zaridit,
a 1 kdyz jsem se hrozné moc tésila, bylo mi zaroven lito, Ze na tak
dlouhou dobu opoustim svoji rodinu. Wu Bong Soen Sa Nim slibil, ze
se o vSechno postard, kdyZ budu pry¢, coz mé pochopitelné dost
uklidniovalo. Pofad mé ujistoval, Ze vSechno bude v poradku a Ze bych
si tu prilezitost neméla nechat ujit.

Konecné€ nadesel den mého odletu. Hodinu pred nastupem do letadla
jsem ale dostala strach. PoSeptala jsem mu: ,,Asi bych pfece jen
neméla odletét. ..

V tu chvili mé Wu Bong Soen Sa Nim chytil za ruku a fekl: ,, Tak
ne,”“ a tdhnul mé pry¢ smérem k vychodu. Jak jednoduchy prostiedek!
Vyprovokovalo to ve mné silnou reakci: ,Ne! Musim odletét! a
protlacila jsem se zpatky do odletové zony. Otocila jsem se a zahlédla
jeho rozzafenou tvaf. Sméli jsme se skrz odletovou brdanu jeden na
druhého.



Svoboda

Wu Bong Soen Sa Nim zil naplno Zivot laika a nyni Zije jako mnich.
Veskerou svou energii ted” vénuje praxi a dharmé. Jako laik a manzel
mi pomdhal vychovdavat naSe dva syny. Dnes uz jsou velci. Také
Parizské zenové centrum, které jsme spolu s laskou budovali, za tu
dobu vyrostlo. Vyrostla jsem 1 ja a pred par roky mi byla preddna
dharma, takZe dnes jsem 1 ja zenova mistryné.

Po mnoha letech spolecného Zivota a prace jsme se dohodli, Ze dime
jeden druhému svobodu, nebudeme uz manzelé a zménime nas vztah v
dharmové pratelstvi. Zustali jsme si navzdjem velmi blizci a toto prosté
pratelstvi je pro néds dnes opravdovym pokladem.

»,Buddha s tvari Slunce, Buddha s tvafi Mésice.”“ Za vSemi tvafemi je
spole¢né pratelstvi nds dvou, z n&jZ vyrlstd velkd laska a soucit a které
sdilime se vSemi ostatnimi.

Dékuji ti, Jacobe Perle, ze jsi byl mym manzelem a Ze jsi otcem
nasSich dvou synt.

Dé€kuji ti, zenovy mistie Wu Bongu, Ze jsi stile mym ucitelem a
blizkym pritelem.

Vzacny cas
Zenova mistryné Bon Shim

Zenového mistra Wu Bonga zndm velmi dlouho — skoro mi ptipada,
jako bych jej znala od chvile, kdy jsem se poprvé setkala s dharmou.
Moje tplné prvni vzpominka na néj je z New Yorku, kam jsem pfijela
na své prvni kjol€e. KdyZz kjolce skoncilo, ziistala jsem v zenovém
centru sama. PtiSel Wu Bong, donesl si obéd z ¢inské restaurace, fekl
mi ahoj a pustil se do jidla. Méla jsem hlad, ale snaZila jsem se nedat
to na sob¢ zndt. On si toho vSak stejné nev§Simal a byl tplné€ zabrany do



jidla. Pomyslela jsem si: co je tohle za Clovéka? (Méla jsem v hlavné
vSechny ty predstavy o mysli bodhisattvy[6] a podobné). Prece by se
mél o svoje jidlo rozdé€lit se mnou! On misto toho dojedl a fekl: ,,Mas
hlad? Jestli jo, kup si néco na rohu u Citiandl, maji to moc dobré.*

To bylo skvélé uceni: Stan se nezdvislou a svoje predstavy zahod'.

Z New Yorku jsem pak jela do Providence na vikend se sanghou a
oslavu narozenin zenového mistra Seung Sahna. Byla tam spousta lidi,
mezi nimi 1 jeden hezky muz, ktery se kolem mé pofdd motal. V jednu
chvili si toho Wu Bong vSiml, pfiSel za nim a fekl mu: ,,Je vdana. Nech
j1 na pokoji!“ Byl velmi ochranitelsky.

Mnoho let prijizd€l také do varSavského zenového centra, aby tam
vedl ustrani. Nejprve jezdil se zenovym mistrem Seung Sahnem,
pozdé€ji uz jen sim. M4 rad dobré jidlo, a kdyzZ byl tady, ve Falenici[7],
chodival po ustrani ke mné domu na vecefi. Kdyz tu jesté bydlel John,
varil pro néj on (je vyborny kuchar) a zenovy mistr Wu Bong jeho jidla
miloval. Jednou jsem zase Johna pozidala, aby pro naseho ucitele néco
uvaril, ale John mél v té dobé zrovna néjakou krizi, a tak mi fekl:
,Nechce se mi. Pro¢ pro n& musim vzdycky vafit j4?“ Rekla jsem:
»,Protoze mu to od tebe moc chutnd.”“ Ale jeho tahle odpovéd
nepotésila, proto jsem mu navrhla, at’ se ho zeptd saim. Nakonec John
prece jen néco uvaril a po jidle se zenového mistra Wu Bonga zeptal:
,Pro€ pro tebe musim vafrit ja?* ,Protoze jsi dobry kuchat. Az prijedes
do Providence, budu varit ja tobé.“ Jasné uceni jako obvykle: prosté
jen bud’ dobrym hostitelem, nic vic.

Obcas vzal zenovy mistr Wu Bong do naseho zenového centra svého
syna Matthewa a naSe déti si pak hrély spolu. Jednou mij syn Alex
sebral Matthewovi néjakou hracku a ten se rozbrecel: ,To je mij
buldozer, vrat mi ho.*“ To ale nezabralo, proto se v Alexové pokoji, kde
jsem se j4 snazila ziskat hra¢ku zpét, objevil Matthewtiv otec. Rekl mi,
7e by si chtél s Alexem promluvit o samoté, a tak jsem odesla. Po péti
minutdch vySel s hrackou ven, ted ovSem vriskal zase Alex. Nato k
nému maly Matthew pfiSel a buldozer mu podal. Jakd mysl! Bylo
zjevné, Ze ma v otci dobry priklad.



Kdyz jsem zastdvala v zenovém centru funkci opata, bydlelo tam
hodné lidi, nechodili ale moc Casto na ranni praxi a ja se porad snaZzila
je presvédcit, aby s nami praktikovali kazdy den. Asi jsem s tim byla
dost otravnd, protoZze po Case se rozhodli mé z centra vyhodit! Pak
prijel zenovy mistr Wu Bong a pfi spoleéném setkdni vSem fekl, Ze to
nejsem jd, kdo by mél byt vyhozen, nybrz ti, kdo nechdpou, proc¢ ziji v
zenovém centru. Potom hezky mluvil o tom, jak moc si vazi Zivota v
zenovém centru a spole¢né praxe. A pristup obyvatel centra se zménil.

Pro polské studenty byl zenovy mistr Wu Bong vZdy velkou autoritou
a stale je; o sile jeho osobnosti se vypravi spousta vtipnych historek.
Tato skute¢nost mi také uZ mnohokrat pomohla pfi slozitych situacich
v nasi sangze.

Treba v situaci, kdy jsme méli v sangze spoustu starSich, zkuSenych
studentll, kteti jiz praktikovali fadu let a méli silné centrum — a ktefi
uz byli ,zenovymi experty“. Nikoho neposlouchali, protoze uz vSemu
rozuméli. Potom prijel zenovy mistr Wu Bong a prednesl skvélou fec
dharmy, kterou si pfiSla poslechnout spousta studenti — mluvil o
zenové aroganci. A opét, bylo to jako zazrak, se dotkl mnoha srdci a
atmosféra pro praxi byla zas mnohem lepsi.

Jednou jsem byla po své fe¢i dharmy smutnd — méla jsem pocit, Ze
se mi to moc nepovedlo. Zenovy mistr Wu Bong si toho vSiml a tekl:
»Nic si z toho nedélej. Za hodinu uz nikdo nebude védét, o em jsi
mluvila. Nesejde na tom, jestli to byla dobré tfec, nebo ne.* Ulevilo se
mi. A takovych situaci, kdy mé nas skvély ucitel povzbudil, bylo za ty
roky mnoho.

Neddvno jsem napiiklad byla v Koreji u pfileZitosti patého vyroci
umrti zenového mistra Seung Sahna na slavnostnim odhaleni stapy[8].
Ptijeli vSichni mnisi Kwan Um a po obfadu jsme byli pozvani na kdvu
a suSenky. Zenovy mistr Wu Bong tam byl s jednim GZasnym mnichem
z klastera Hyeng Chen Sa. Zeptali se mé, jestli bych je nechtéla prijet
do Hyeng Chen Sa navstivit. Souhlasila jsem a za tyden jsem tam na
kratky Cas zajela a ptipojila se k Wu Bong Sunimovi[9], ktery v té€ dobé
v tomto tradi¢nim korejském klastefe Zil. VSichni mniSi byli tak



pratelsti, tak prirozeni... méla jsem pocit, jako bych je znala uZ mnoho
zivotli. Nikdo nikoho nehlidal, neposuzoval, nic neo¢ekdaval — bylo to
prosté jen setkani lidskych bytosti a spolecné sdileni. Nemohli jsme
mluvit moc, ale to ani nebylo tfeba. Jsem za tuhle pfileZitost velice
vdécna.

Mnisi v tomto klastere vstavali ve Ctyfi hodiny (ve vétSiné
korejskych chramu se vstava ve tfi), ale zenovy mistr Wu Bong vstdval
ve tfi, takZze hned druhy den rdno jsem se k nému pfipojila na ranni
praxi.

Se zenovym mistrem Wu Bongem jsem za ta 1€ta sedéla fadu ustrani
a kjolce a vSechno to pro mé& byl velmi vzacny ¢as. Doufam, Ze v tom
budeme moci pokracovat i dil a Ze zenovy mistr Wu Bong svou
jasnosti a moudrosti oslovi jest¢ mnoho dalSich studentd.

Dé€kuji vam, zenovy mistie, a vS§echno nejlepsi k narozenindm!

Duvéra mezi ucitelem a zakem
Zenovy mistr Ji Kwang

Se zenovym mistrem Wu Bongem jsem se poprvé setkal béhem letniho
kjolce[10] ve VarSavé v roce 1990. Rozhovor s nim na mé ud€lal veliky
dojem. Dodnes ho vidim pied sebou, jak krouti hlavou a tika: ,Ne...!
Prosté jen udrzuj nevim!*“ Neznal jsem odpovéd na kéan[11], ktery mi
dal, ale neptipadal jsem si hloupé — spi§ jsem citil, Ze mu na mné zalezi
a 7e chce, abych skute¢né zazil ono ,,nevim* a dokdzal své porozuméni
stravit.

O nékolik mésict pozdé€ji mi volal domi do Berlina, Ze k ndm
moZ7nd zavitd Dae Soen Sa Nim[12] — pry byli nuceni zménit svoje
plany, protoZe ustrani v PafiZzi a Frankfurtu byla zruSena. ,,Mohl bys
zorganizovat néco v Berliné? Bude nds celkem pét: Dae Soen Sa Nim,
zenovi mistfi Su Bong a Dae Bong, Mu Sang Sunim a ja. Pfijedeme za



