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Neni zadnym tajemstvim, ze v dobach mého mladi to bylo s ces-
tovanim do zahranici Spatné. Statni hranice jsem poprvé prekrocil
v jedenadvaceti letech (1961). Byl to takzvany ,,maly pohrani¢ni
styk®. Dostali jsme k ob¢anskému priitkazu jakysi papir a mohli jsme
cestovat do vzdédlenosti 50km od hranic do sprateleného Polska.
Unikatni zazitek!

Dalsi cesta byla jesté atraktivnéjsi. Uz jako mlady lékar jsem se do-
stal poprvé k mofi. To jsem v détstvi ani nedoufal, Ze sam na pobrezi
Cerného mote v Bulharsku ochutnédm, Ze je v moti voda opravdu
sland. To mi uz bylo 23 let. A potom dlouho nic. Snad jenom obcas
do NDR za tucelem padovani levného détského obleceni pro dceru.
Bylo v tom jakési dobrodruzné napéti, kdyz nam to zbozi na hranicich
celnici zabavili. Obcas taky nezabavili.

V mych padesati letech se najednou otevrel cely svét. Jakysi basnik
pravi, ze kdyz lev vychazi z klece, vychazi zpravidla divoce fvouci.
Sice jsem nefval, ale vrhl jsem se na to cestovani s celou vasnivosti
starnouciho kmeta. Od padesati do $edesati jsem procestoval viechny
svétadily kromé Antarktidy.

Do Afriky jsem jel za odménu jako vyherce celosvétové soutéze
o nejlepsi rozhlasovy porad v ramci sexudlni vychovy. Kromé fan-
tastického safari jsme se podileli na aktivitach afrického svazu pro-
pagujiciho planované rodicovstvi a antikoncepci. V Australii jsem se
zti&astnil rovnéz celosvétové odborné konference o potratech. Cinu
jsem si vybral jako zajimavou zemi uplatnujici jiz po 1éta takzvanou
politiku jednoho ditéte. Je to jedina cesta, kterou jsem podnikl i se
svou manzelkou. V Chile jsem byl na obrovském celosvétovém setkani
gynekologti a porodniki. Kazda cesta trochu jina.
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Psal jsem si o tom zapisky a moji kamaradi mé presvédcili, Ze jsou
docela zajimavé. Ja vim, Ze cestopisy piSe dnes kdekdo. Od dobro-
druht cestujicich stopem az po prezidenta republiky na oficialnich
statnich navstévach. Vim, Ze ten stopaf to ma asi trochu zajimavé;jsi
nez prezident. Gynekolog a sexuolog se zase na kazdou zemi diva
specialnim pohledem. A kdyz ma ¢lovék uz na zadech pét krizka,
nepohrdne obcas i néjakym cestovnim pohodlim.

Myslim, ze pravé ta riznorodost téch ¢tyft cest: subsaharska Afrika
s divokymi zvifaty, téméf tropicka Australie s potapénim do koralovych
titesti, Cina kiizem krazem a Chile od severnich pousti az k jiznim
dosud ¢innym sopkam, by mohla zajimat i ceského ¢tenare. Zejména,
pokud jsou tyto cesty zaramovany tcasti na gynekologickych a se-
xuologickych akcich. Na cestach jsem si délal poznamky a ted jsem
vSechny ty cestovatelské zazitky sepsal.

Radim Uzel
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Vylet do Afriky jsem vyhral v soutézi o nejlepsi rozhlasovy porad
s tématem sexudlni vychovy. Mozna, ze si nékdo jesté vzpomene
na ,Cervené usi, pozdéji ,Cervendni*, potad, ktery v pozdnich ve-
¢ernich hodinach vysilalo nékolik rozhlasovych stanic. Ten porad
jsme pripravovali a vysilali na zakladé telefonickych dotazt poslu-
chac¢i. Ty nejvice zajimavé odpovédi pak vysly v nékolika sesitech
prodavanych pred léty v ¢eskych trafikach. Obcas jesté potkavam
néjakého pamétnika, ktery si sviij pamate¢ni exemplai Cervenych
usi dava podepsat.
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V americkém Popula¢nim institutu ve Washingtonu, znamé instituci
zabyvajici se demografickym vyzkumem, byla vypsana celosvétova soutéz
o nejlepsi rozhlasovy porad z oblasti reprodukce. A jelikoz, jak je obecné
znamo, se ¢lovék rozmnozuje zptisobem pohlavnim, byla dana prednost
problematice sexualni. Dotazy byly z oblasti planovaného rodicovstvi,
antikoncepce, sexualné prenosnych nemoci, intimnich sexualnich
problémt a partnerskych vztaht. Podobna témata vétsinou ,,tahnou®
O sexu se odjakziva lidi radi bavi. V hospodé¢ u piva, na opera¢nim séle
mezi operacemi, ve $kole o prestavce nejen ve tfidach, ale i ve sborovné,
v tovarné u pasu, ba dokonce i ve vézenskeé cele jsou sexualni témata
jednim z nejcastéjsich namétt hovoru. Také zdravotni vychova v oblasti
sexuality je obecenstvem mnohem lépe pfijimana nez pouceni v oblasti
spravné vyzivy, propagace nekuractvi nebo boje proti alkoholismu. Prvni
cenu vyhrala, jak jinak, londynska BBC. A stfibrnd medaile, svéte, div se,
putovala k ndm za Cervené usi, jejichz nékolik dilé jsme pochopitelné
za Ucelem ucasti v soutézi nechali prelozit do anglictiny.

Cena nebyla finan¢ni, jako autor poradu jsem byl odménén bezplat-
nym vyletem na safari do Tanzanie. A jelikoZ to organizoval americky
Popula¢ni institut, nebylo to jenom safari, ale také navstéva africkych
organizaci planovaného rodicovstvi.

Za sexualni rozhlasovy porad jsem tedy pobyval mezi divokymi
zviraty rovnikové Afriky. A také jsme navstivili africké organizace
zabyvajici se nejen antikoncepci, ale tieba i péc¢i o padlé divky.

Patek 21. listopadu

Odlet z Prahy 6.35 rano linkou KLM, v Amsterdamu pak prestup
do podstatné vétsiho Boeingu - tady jsem se setkal se zbytkem vy-
pravy. Celkem 25 lidi, z toho 10 vyherct medidlni soutéze, zbytek
pak Americani - ¢lenové Popula¢niho institutu z Washingtonu. Jak
jsem pochopil, tak si cestu plati sami, zatimco my to mame od nich
za odmeénu. Z Evropy jsme tu celkem ¢tyti, dva lidi z Velké Britanie,
jeden z Francie (to je ovSem americky novindr) a ja. Dobry duch
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zajezdu - sekretarka Populacniho institutu jménem Devinka — mi
hned v letadle pfipeviuje jmenovku a dodava informaéni brozurku
s podrobnym programem a seznamem vsech tcastnika. Kazdy tu
ma fotografii a Zivotopis. Mnohé Ameri¢any znam uz z Popula¢ni
konference v Kéhife, nebo ze svych cest do USA. Zvlast sympaticky
je prezident institutu Werner Fornos, kterého uz snad mohu pocitat
mezi své pratele, a jeho Zena Moyne. Taky jejich sekretarka Devinka
byla uz na konferenci v Kéhire. Slovensti kolegové ji tam fikali ,, Dé-
vinskd®, Tentokrat tu v§ak zadné kamarady Slovaky nemam a jsem
tedy po celou dobu zéjezdu odkazan na cizojazy¢né prostredi.

Z Amsterdamu je to do Dar es Salaamu v Tanzanii 11 hodin letu + 2
hodiny ¢asovy posun. Odlet 10.25 hodin, prilet 23.15. Po priletu skle-
nikové vedro, pfijeti na letisti v salonku pro VIP, tfi slavnostné odéni
¢ernosi v tmavych oblecich s kravatami, neustale se sméjici snéhobilymi
zuby - je to jeden ufednik z ministerstva turistiky, druhy z ministerstva
zahranicnich véci a tfeti je za nevladni spolecnost pro planované rodi-
¢ovstvi. Dodavkové auto vezlo kufry, ostatni jsme jeli do hotelu dvéma
mikrobusy. Prvni neptijemnost — nejluxusnéjsi hotel ve mésté Sheraton
je nahle bez elektrického proudu, jakoz i okolni méstska ¢tvrt. Nez to
personal jakz takz zorganizoval pfi baterkdch a nouzovém osvétleni, sel
jsem se zavazadly pésky do 6. poschodi. Nefunguje klimatizace a netece
voda - jesté ze mam s sebou baterku. Mij spolubydlici Nick C. Stout -
to je ten American z pafizského vydani International Herald Tribune
— tézce usedl do kfesla a pravil: ,\Vitejte ve tfetim svété!”

Asi za ptl hodiny zacalo svitit svétlo a téci voda. Taky vzhledem
k air condition se svét jevi hned v pfijemnéjsich barvach, vSak uz jsem
smrdél jaksepatti. Uzil jsem tabletu proti malarii a usnul spankem
spravedlivych.

Sobota 22. listopadu

8.00 snidané - jako ve vSech mezinarodnich hotelich s nékolika
hvézdickami. Navic ¢ernoska umicha na prani libovolny pocet vajec
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nebo vajecnou omeletu. Dobry syr s feferonkami, zluty meloun si tu
pokapavaji citronem, coz taktéz ¢inim. Mikrobusem navstéva riznych
vladnich instituci, také hlavné nékolik turadoven UMATI (to je nevlad-
ni organizace jako nase Spolecnost pro planovani rodiny a sexudlni
vychovu). Nejzajimavéjsi byla navstéva $koly pro padlé divky. Pokud
béhem $kolni dochazky otéhotni, coz zde neni bithvijaka zvlastnost,
tak ji ze Skoly vylouci. UMATI se o né stara tak, Ze jim zajituje po-
kracovani $koly, uci je pecovat o dité a taky v této péci pomaha. Ve
mam vyfotografovano, nafilmovano a shromazdény tiskové materi-
aly. V jedné stanici UMATI predvedli taky antikoncep¢ni divadelni
hru, jinde zazpivali a zatanc¢ili. Taky jsme navstivili ustfedi celostatni
organizace tanzanskych Zen.

Odpoledne byla v hotelu tiskova konference se zastupci mistniho
tisku. Vedouci vypravy a feditel Popula¢niho institutu z Washingto-
nu Werner Fornos mne stale vSem predstavuje a soucasné si stézuje,
jak je u nas v Praze draho a jak jsou tam taxikafi sprosti a okradaji
cizince. Ma s tim zku$enosti, v Praze byl uz dvakrat.

Vyvrcholenim programu bylo vecerni predavani cen. Pfitomen
premiér a ministr zahrani¢nich véci, televize, novinari, vsichni cerni
jako uhel. Jako kulturni vlozka tanci cerno$sky soubor pisni a tanct.
U velkého kulatého stolu pro osm osob jsem byl jediny bilé pleti - vedle
mne sedél sympaticky velvyslanec republiky Togo. Presvéd¢oval mne
o tom, Ze Radim zni jeho usim jako ryze muslimské jméno. Celkem
mne to prekvapilo. Do postele jsem se dostal ve 23.00 hod., Nick $el
jesté oslavovat do baru, je pfece jenom o néco mladsi.

Nedéle 23. listopadu

Rano dost brzo budicek (Nick ho natdhl uz na 6.30 hod.). Po snidani
odjezd mikrobusem na letisté Dar es Salaam. Kameloti na kfizovatkach
nam strkaji mistni noviny, Americani to kupuji - je tam material ze
vcerejsiho predavani cen. Nez vratili penize, tak jsme ucpali kfizo-
vatku a vznikla nepredstavitelnd dopravni zacpa.
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Africké a ne prili§ davéru vzbuzujici malé letadlo nas dopravi
na letisté Kilimanjaro, vzdalené asi 450 km. Po 15 minutach letu jesté
mezipfistani na ostrové Zanzibar — palmy a kaluze. Pry je tam taky
historické skalni mésto a péstuje se hrebicek a jiné kofeni. K nam
do letadla pristoupila skupina $karedych zenskych mluvicich némecky.
Po pristani markantni rozdil v teploté a prijemnosti ovzdusi oproti
Dar es Salaamu. Zde v disledku vice nez 1000 metri nad mofem
vane prijemny vanek a je asi 23 stupnt. V dohledu hora Mount Meru
(druha nejvyssi hora Afriky), Kilimandzaro v nedohlednu.

40 minut trval transfer mikrobusem do hotelu ,,Novotel Mt.
Meru® v Arushi. Zde v recepci opét uvitaci ¢ernosské trio, neome-
zené mnozstvi pomeranc¢ového dzusu. Zac¢ina lehky tropicky destik,
okolni zelené pahorky africké v mlze. I zde hotelovy pokoj vysokého
standardu, jenom telefon neni pfimy mezinarodni jako v hlavnim
meésté. Coz se taky projevilo na cené. Z Dar es Salaamu jsem domu
telefonoval za cca 200 K¢, tady stejny hovor mél cenu pétindsobnou.
Mobily tady nefunguji.

Odpoledne vyrazim do Arushi - tady to vypada opravdu jako sku-
te¢na nefalSovana Afrika. Blativé cesty, na cesté chcipli psi, pitoreskni
kadernicka bouda, trzisté velice exotického charakteru. Dva cerni
gentlemani mne varovali, kdyZ jsem odbocil z hlavni cesty smérem
do hor. Ze pry nebezpeti prepadeni. Podékoval jsem jim. Jeden z nich
byl manazerem mistniho hotelu ,,New Safari Hotel", ale celkem slusnou
angli¢tinou priznal, Ze ten jeho hotel je ,,new® uz jenom podle jména.
Potom mi jeden mladik nabizel svou sestru. Zvatlal néco o tom, Ze
»pracuje pro cizince®. Nejdfive jsem si naivné myslel, Ze jako prekla-
datelka, teprve po chvili jsem pochopil, Ze se jedna o praci sexualni.
Tak jsem zdvortile odmitl. Chtél mi prodat alespon svoje tranzistorové
radio - ani tento obchod se vSak neuskutecnil.

JelikozZ zacalo trochu prset, mijim rychle jakousi bohosluzbu konanou
na polorozpadlé tribuné pod velikym stromem se §patné fungujicimi
a piskajicimi mikrofony. No co, i na nasich manifestacich to obcas
tak ve zvukové aparature piska. Jenom ty tribuny jsou u nas trochu
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festovnéjsi. Pfed destém jsem se schoval pod jakousi velmi primitivni
stiisku. Teprve po chvili jsem zjistil, Ze ta hromada hader na zemi je
spici bezdomovec, Zivy jen podle dechu.

V hotelu jsem si po navratu v 16.30 dal jakousi mistni specialitu,
coz byly opecené chleby oblozené v§im moznym. Pry je v tomto
mezinarodnim hotelu potrava hygienicky bezpe¢na. To se jesté
uvidi. Vecer v hotelovém pokoji to preventivné lé¢im na spolecném
dychanku, kam snesli Americani viehochut svych dovezenych lahvi.
Pti jakémkoliv fotografovani zaveli vzdy ,,sklenice dolii, aby nebylo
na fotografiich vidét piti. USA je vlastné pokryteckou zemi. Ameri-
¢ani konzumuji alkohol bez jakychkoliv zabran, ale na fotografii se
to neslusi. S hrtizou si uvédomuji, Ze az dosud mam nejméné 90 %
fotografii z takovychto setkani se sklenici v ruce. Asi se to u nas ne-
bere tak prisné.

Pondéli 24. listopadu

Domorodci nam tvrdi, Ze v tomto obdobi, kterému se ik ,,mala vlhka
perioda®, prsi vzdy kratce jednou denné. Vcera asi byla vyjimka, pro-
toze préelo dvakrat, jednou dopoledne, jednou odpoledne, vzdy asi
pul hodiny. Rano je nebe modré, jenom nad horami se honi mraky.
Ptijemné, svézi ovzdusi, zpivaji jacisi exoticti ptaci.

Putovani mikrobusem po rtznych institucich souvisejicich s ak-
tivitami planovaného rodicovstvi. Navstivili jsme jejich centrum
ve vesnici Moshi (asi 50 km od Arushi po slusné asfaltové cesté). Jako
ptidruzenou vyrobu provozuji farmu na péstovani zeleniny, ryb, maji
taky dvé kravy a néco prasat. Provedli nas klinikou na zavadéni vse-
mozné antikoncepce. Snizili pocet déti na jednu Zenu z ptivodnich
7,6 na 5,4, coz povazuji za veliky tspéch. Téz$i prace je ovem s muzi.
Ukézali ndm krej¢ovskou manufakturu se ¢tyfmi starymi Singrov-
kami a anglickou $kolu pro malé déti. Demonstrovan také traktor
a jeho prislusenstvi. Sbory dospivajicich a dobrovolnych pracovnik
zazpivaly antikoncep¢ni pisné a dalsi skladby oslavujici antikoncepci.
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Zodpovédni pracovnici pronesli nekone¢né projevy ve svahilstiné
chabé tlumocené.

Névrat do hotelu asi ve 14.00 hod. Sel jsem jesté na prochdzku
do Arushi (mésto? vesnice?), jelikoz jsem predeslého dne nedosel
pro hrozici dést az na konec trzisté. Tentokrat jsem plné vychutnal tu
africkou atmosféru. Taky jsem si prohlédl polorozpadlé leseni, nebo
spi$ jakousi primitivni tribunu, kde se v¢era odehravala ta exoticka
bohosluzba pod $irym nebem. Zapomnél jsem, Ze dnes jesté neprselo,
tak jsem zmoknul pét minut pfed hotelem.

V hotelu jsem si potom dal kufe v kokosové omacce. Nic moc.
Abych pravdu fekl, nejsem z téch africkych specialit zase az tak
prili$ nadsen. VSechno to spravilo velmi dobré mistni lahvové pivo
Kilimanjaro. Kromé letisté Kilimanjara a piva Kilimanjara maji taky
jesté mineralku stejného jména. Jenom ta hora je vidét $patné, stale
je zahalena mraky. Jenom jednou na nékolik minut se odhalil tupy
zasnézeny vrcholek, ale nez jsem to stacil vyfotit, uz to zase bylo hned
pry¢. Vzpomindm, ze Hanzelka a Zikmund tam pred léty vylezli
a vztycili ¢eskoslovenskou vlajku.

Vecer jsem uz potom lezel v posteli a cetl dovezenou literaturu,
abych nezapomnél cesky.

Utery 25. listopadu

Réno opét start dvéma mikrobusy ,to the country® Tentokrat jizda
po silnici, jakd snad neni ani v Rusku. Pfijeli jsme do 15km vzdalené
vesnice, kde zdejsi dobrovolnici provozuji specialni centrum pro mla-
dez. Produkce pisni a recitace mistni ¢ernosské omladiny. Vsichni to
o prekot nataceji a foti. Pisné jsou vesmés s antikoncep¢ni tematikou.
Uz se nedivim tomu, ze Mezinarodni federace planovaného rodicov-
stvi davd do Evropy jenom 5 % svého rozpoctu. PrestoZze doma na to
nadavame, tady vidim, Ze jsou ty penize hrozné potfebné. U¢i déti
antikoncepci uz od skolnich let. Taky maji vlastni elektrarnu a malé
hospodarstvi.

15



CESTY ZA ROMANTIKOU A EROTIKOU

Potom jsme jesté navstivili vladni centrum pro popula¢ni politiku.
Skoli lektory asi pro 300 vesnic a dostavaji pomérné slusné dotace
z mezinarodnich organizaci.

Po navratu do Arushi jsme méli v hotelu safari $koleni, jak se mame
chovat mezi divokymi zvifaty. Vystupovat z auta miZzeme jenom
na primy pokyn privodce, aby nas nesezral lev nebo jiny predator.
Pak koupel v teplé vode¢, ktera trochu ulevila pochroumanym zadam.
Pochopitelné jesté party na hotelovém pokoji u jednoho amerického
paru, jehoz zenska ¢ast se jmenuje Irene. Tato ddma doposud ptipo-
minala typickou Americ¢anku, jak ji zname z hollywoodskych filma.
Neustale s né¢im nespokojend a nastvana. Tentokrat v§ak kupodivu
v dobrém rozmaru a prijemném alkoholovém rozpolozZeni.

President Werner Fornos mne pozadal, abych mu, jeho manzelce
Moyne a indickému §éfovi poroty délal na safari spolecnost ve ,veli-
telském* dzipu. Cimz mne potésil. Jesté se mi vecer podatilo zavolat
domi do Prahy - to byl ten povéstny hovor za 1000 K¢. Ale dozvim
se aspon, Ze je doma vse v poradku, také ja ubezpecim Zenu o svém
dobrém zdravotnim stavu a pravidelném uzivani antimalarik.

Stfeda 26. listopadu - zacatek safari

Hned po snidani je pfed hotelem pristaveno pét nalesténych dzipt
s cernymi $oféry v khaki nazehlenych uniformach a jedno doprovod-
né vozidlo se safari sluzebnictvem a personalem, mezi nimi jeden,
ktery to vSechno filmuje a jmenuje se Kazimér. Nas ridic je zfejmé
jakési kapo pres ty ostatni, je mlady, nesmirné sympaticky a jmenuje
se Mroso. Pokud pry bychom si jeho jméno nepamatovali, mtizeme
mu dat néjakeé jiné. Kazdé auto je pro fidice a pét osob. Vedle Mrosa
sedi $éf celé vypravy Werner Fornos, za fidicem ja a vedle mne Ra-
hul Singh z Bombaje z Indie, spisovatel a publicista, predseda poro-
ty, ktera nam udélila ceny. Za mnou sedi Joyce Cramer, sympaticka
dama pracujici v planovaném rodicovstvi statu Maryland. Zfejmé je
s Wernerem nebo jeho Zenou ptibuzna, nebo aspon dobra znama.
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Pred tfemi lety jsme s ni byli v Anapolisu v USA na obédé. Obratnymi
dotazy jsem zjistil, Ze je ji ¢tyfiasedesat let. Vedle ni pak sedi Wer-
nerova zena Moyne — dobry duch celé expedice. Zadni sedadla jsou
méné pohodlna. Pfestoze jsem obéma damam nékolikrat v pribéhu
safari nabizel vyménu, nechtély ani slySet. Pravdépodobné kviili mym
namozenym zadtim, patrné vsak také pro nepretrzitou mnohahodi-
novou americkou konverzaci, kterou spolu vedly a ktera neutuchala
od rana do vecera. Nastésti jsem jim moc nerozumél. Mluvily potichu,
rychle a motor auta byl dostate¢né hlu¢ny.

Ja se po cesté¢ mizu drzet nad sebou i madla, kterym se vysunu-
je stfecha. Obcas tedy miizu za jizdy doslova za ruce viset, coZ se
projevuje jako vyhodné zejména ve velikych vymolech. Projeli jsme
centrem Arushi, které znam uz z predchozich dvou individualnich
vychazek. Pak nasleduje asi 30 km dobré asfaltové cesty — v Tanzanii
velika vzacnost - tento div svéta financovala pry Svétova banka. Prvni
zastavka je v jakémsi obchodé se suvenyry, kterému se fika ,umélecka
galerie®. Hlavnim sortimentem jsou ebenové hlavy vsech velikosti.
Velice civilizované zachody s tekouci vodou, mydlem a ¢istymi ru¢-
niky. Nicméné jsme nic nekoupili — radéji az na zpatecni cesté. Ja
jedu jenom s malym batohem a kabelkou na kameru a fotak. Vétsinu
véci jsem nechal v hotelu Mt. Meru v Arushi. Kdyby tak moje Zena
vidéla tu skromnou vybavu na pétidenni safari, tak by ji nepochybné
ranila mrtvice.

Na té prvni zastavce taky prvni pripad lékarského zasahu - jak je
vidét, budu délat celé vypravé neoficidlniho doktora, coz u zhyckanych
Ameri¢ant nebude zddna sranda. V$ak taky filipinsky karikaturista
Norman B. Isaac na mne hned bujare pokfikuje svahilskym , daktari!
Tentokrat se neudélalo dobfe mistopiedsedkyni Populac¢niho insti-
tutu pani Sarah Epsteinové, fecené Sally. Je ji uz skoro osmdesat let
a po zbézné kontrole generickych nazvt vsech 1éka, které rano méla
na srdce, jatra, ledviny a dal$i organy, jsem usoudil, Ze se predavkova-
la sedativy. Spravilo to spocitani tepu, uklidnujici slovo a klid v auté
v poloze pololeze. Stejné nemam nic jiného k dispozici. Pokud se
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