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Muzikoterapie v praxi

Par slov ivodem...
Jsem presvédcena o tom, Ze uméni, a hudba asi nejintenzivnéji, prinasi clovéku nejen
radost, odpoc¢inek a moznost uzdravovani, ale téz zazitky nalézani krasna a smyslu
zivota. Dodnes si Zivé vybavuji tu intenzivni a hlubokou radost, kterou jsem prozi-
vala jako malé dité, kdyz jsme doma zpivali ¢i jinak muzicirovali. Dal$im silnym za-
zitkem bylo prozivani sounalezitosti s vrstevniky pfi spole¢nych chvilich s hudbou.
Okamzik, kdy jsem si uvédomila, ze hudba je néco silného, hlubokého, ale presto
ne zcela uchopitelného, bylo mnoho. Hudba nikdy nechybéla pri mych dulezitych
zivotnich udélostech a slavnostnich chvilich. Také v klinické praxi jsem byla mnoho-
krat svédkem toho, jak hudebni prvky pomohly pribliZit k sobé napriklad rozhadané
manzelské pary, nalézt cestu k sobé samym u jednotlivcti ¢i umoznily vyjadrit se li-
dem, kteti jsou néjakym zptisobem zdravotné znevyhodnéni a nemohou se verbalné
projevit.

Sila hudby je opravdu velkd a myslim si, Ze i kdyZ dne$ni védecké poznatky o vli-
vu hudby na ¢lovéka a lidsky mozek jiz odkryly mnoho, jesté vice ztistava zahaleno
rouskou tajemstvi.

O ¢em kniha chce byt...

Kniha by chtéla byt predev$im o praktickych zkuSenostech s muzikoterapii. Dale
pojednava o zakladnich tématech, ktera jsou pro proces muzikoterapie podstatna.
Najdete v ni mimo jiné pribéhy osob, které muzikoterapie po urcitou ¢ast jejich zi-
vota doprovazela.

Réada bych priblizila obor muzikoterapie $irsi verejnosti a poukdzala na to, ze
urditou miru hudebnosti ma kazdy z nds. Zaroven bych chtéla poskytnout odborné
verejnosti konkrétni priklady muzikoterapeutické prace s riiznymi typy osob a nej-
rtiznéj$imi terapeutickymi cili.

O ¢em kniha neni...
Kniha nema byt prehledem muzikoterapeutickych metod, analytickou publikaci ¢i

ucebnici se striktnim vykladem. Neklade si za cil vycerpavajicim zpiisobem popsat
vSechny muzikoterapeutické pristupy a moznosti a tvorit encyklopedii oboru.



Podékovani

Podékovani

Kniha by nevznikla bez podpory rady skvélych a ndpomocnych lidi, kterym oprav-
néné patii moje podékovani. Rada bych také vzdala hold tém, ktet{ mou Zivotni cestu
riiznymi zplisoby obohatili, pfedev$im bych chtéla podékovat svym Zivotnim ucite-
ltim. V oblasti rehabilita¢niho lékatstvi panu profesorovi Janu Pfeifferovi za jeho eru-
dici, sdilnost a skromnost, citlivy pristup k pacientiim a zivotni moudrost. Vyborné
ucitele jsem také potkala na katedfe hudebni vychovy PedF UK pfi studiu specialni
pedagogiky. Z téch dékuji predevsim doc. Alené Tiché a doc. Jaroslavu Herdenovi za
zprosttedkovani lidského pristupu a kvalitni metodiky pti vyuce. Za rozvoj mé mu-
zikoterapeutické odbornosti patfi mij dik Josefu Krckovi, jez (ndm, studentim mu-
zikoterapeutické $koly Musica Humana) umél predat mnohem vice nez jen znalosti
a dovednosti, ale téZ pohled na c¢lovéka jako na ,,umélecké dilo“. Moje podékovani
patti také belgickému muzikoterapeutovi prof. Jos de Backerovi, ktery mi umoznil
staz na jeho klinice a Gcastnit se i vyuky muzikoterapie na Katolické univerzité v Lo-
vani. Rdda bych chtéla podékovat pani dr. Heidi Fausch, $vycarské muzikoterapeutce,
jejiz vhled do terapeutického procesu a propojeni metodiky psychodramatu a muzi-
koterapie mé velmi oslovil. Dal$i vyznamnou muzikoterapeutkou, kterou jsem mohla
osobné poznat, je dr. Chava Sekeles z Izraele, ktera se vénuje celou svou bytosti muzi-
koterapii pro obéti nasili. Dékuji také kanadské muzikoterapeutce dr. Heidi Ahonen,
u které jsem ziskala ndhled na metodiku supervize v muzikoterapii, kterd je vice 1é-
¢iva nez obtézujici. Také bych chtéla podékovat profesoru Wolfgangu Mastnakovi za
jeho rozhled v mnoha oborech, osobni otevienost a Gicast pti podpore ¢eské muziko-
terapie. Obrovsky dik patfi pani dr. Yvonné Lucké, ktera (kromé toho, Ze je prtikop-
nici metody Pesso-Boyden psychomotorické psychoterapie v CR), je velmi moudrou
zenou s vhledem za mnoho vrstev terapeutickych procest.

Podékovéni nalezi také lidem z mého pracovisté — doc. MUDr. Olze Svestkové
za velkou energii, optimismus a rozhled, s jakymi rehabilita¢ni kliniku VEN v Praze
vede a jak rozviji studijni obory 1. LF UK vztahujici se k rehabilitaci, dale primaftce
kliniky MUDr. Yvoné Angerové za neurorehabilita¢ni erudici a za citlivy pristup
k zaméstnanciim i k pacienttim. Dékuji i celému kolektivu kolegti za vstticny pristup
k rozvoji oboru muzikoterapie na klinice, protoze v prostredi ¢eského zdravotnictvi
jde bezpochyby stédle o netradi¢ni a ne prili§ zavedeny pristup.

Rada bych vyjadrila diky také celé radé mych pratel, kteti byli ochotni se mnou
diskutovat ¢i ¢ist a kritizovat ¢ast textu. Pfedev$im dékuji Magdaléné Martinovské,
ktera navic darovala do knihy své kresby. Upfimné bych chtéla podékovat svym ro-
di¢tm, kteti mi predali lasku k hudbé a snahu na sobé stale pracovat. A na zavér bych
chtéla velmi podékovat mé rodiné, predevsim manzelovi Jitimu, bez jehoZz pochope-
ni bych tuto praci nemohla vykonavat.

Poznamka
Uvadéné priklady a pribéhy jsou psany s plnym respektem k osobam, kterych se ty-

kaji. Jsou tedy pozménény tak, aby chranily osobnosti jednotlivych ucastniku terapii
za soucasné snahy vystihnout podstatu terapeutického procesu a ac¢inku.
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1 Muzikoterapie

11 Pisobeni hudby na clovéka

»Sila hudby sjednocovat a léCit... je obrovskd. Je to ta nejhlubsi nechemickd lécba.”
Oliver Sacks, Awakenings

Lidstvo je s hudbou neodmyslitelné spjato. Vzdycky tomu tak bylo a pravdépodobné tomu
tak bude i naddle. U¢inek hudby je natolik vSestranny, Ze ptisobi na ¢lovéka bez ohledu na
rasu, etnickou skupinu, ndbozenstvi nebo politickou prislusnost. Hudba pomaha vyjadrit
emocionalni, fyzicky i mentalni stav, umoznuje osobni prozivani radosti a bolesti.

Nez se podivime na konkrétni objektivni fakta, ktera provazeji vliv hudby na
¢lovéka, nechme promluvit uméni slova o hudbé usty Lorenza v Kupci benatském:

... T0 proto Orfeus mohl pisni pohnout,

stromy a kameny a povodnémi.

Nic neni hrubé, tvrdé, vzteklé dost,

aby to hudba nedovedla zménit.

Clovek, co nemd v sobé milost hudby,

jehoz se netkne soulad krdsnych toni,

je schopen zradit, vrazdit, krdst a plenit

a jeho duch je ztemneély jak noc,

podsvéti cerné viddne jeho touhdm....”

(The Merchant of Venice, v prekladu Martina Hilského, s. 301).
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Basnicky obraz Williama Shakespeara krasné znazornuje jednu z vlastnosti ptiso-
beni hudby na ¢lovéka - zuslechténi jeho charakteru. Hudba ma v§ak mnohé dalsi rysy:
umi povznést a potésit, ale také pomoci prozit smutek. Ma moc nas aktivovat i zklidnit,
dodat vojsku odvahu ¢i podtrhnout slavnosti raz udalosti. Jak na nas hudba v té které
chvili ptisobi, zalezi na mnoha faktorech, predev$im na jejim tempu, dynamice, har-
monii, ale i melodii a barvé tont. TaktéZ nas ovliviiuji nase zkus$enosti a asociace.

Zcela vSeobecné prinaseji skladby v tempu andante (,krokem®) pocit klidu
a uvolnéni. Naopak skladby v tempu allegro vivace (,,rychle, zivé®), které maji rytmus
okolo 144 taktti za minutu, vyvolavaji pocity radosti, nad$eni a vitality. Vzru$ujici
skladba hrana napriklad con fuoco (,s ohném®) md stimulujici u¢inek: zrychli se
srdec¢ni frekvence, krev proudi rychleji, oteviraji se kapilary, rozsituji se zornice. Pri
poslechu skladby v uklidiujicim rytmu dochdzi naopak mimo jiné ke zpomaleni
srdec¢ni ¢innosti, krevniho obéhu i dechu a k zuzeni zornic.

Hudebni prozitek vsak nelze chapat jako pouhou reakci na hudebni podnéty. Fy-
ziologické zmény, které jsou zptisobeny vlivem hudby, jako je zména rytmu dycha-
ni, krevniho tlaku, elektrického odporu ktize a zornic, se dnes jiz daji objektivné
zmérit pomoci nejmodernéj$ich zobrazovacich metod: magnetické rezonance (MR),
pozitronové emisni tomografie (PET) ¢i elektroencefalogramu (EEG). Cim v$im tedy
naslouchame?

Hudba tedy piisobi na celého ¢lovéka a naslouchame ji doslova kazdou bunkou
nas$eho organismu. Nase télo se tak podoba obrovskému rezonan¢nimu hudebnimu
néstroji. Zajimavé je, Ze i od narozeni neslysici lidé maji podobné reakce. Mozkové
vlny rozeznava sou¢asna medicina jako vlny beta (EEG, 13-30 Hz), které jsou jakym-
si vnéj$im ukazatelem bézného bdélého stavu védomi. Viny alfa (7-12 Hz) pak indi-
kuji zklidnény stav, bézny tésné pred usnutim ¢i pii relaxaci, ktery je spojen s vétsi
produkci endorfind, tzv. hormont $tésti. Zvuk bubnu aktivuje mozek na frekvencich
4-7 Hz, coz odpovida EEG frekvenci théta. Na nas ale piisobi vice akustickych pod-
nétt. Clovék se nachdzi v ocednu vibraci a ne vie je mozek schopen prostfednictvim
sluchu registrovat. Zvuk slySime v rozmezi zhruba od 16 Hz do 20 000 Hz, coz je
pomérné mala ¢ast z naseho zvukového vnimani. Zvukové viny ale pusobi na cely
organismus.

Hudba se da ptirozené analyzovat na slozku melodickou, rytmickou a harmonic-
kou. Na prvnim misté uvedme vliv rytmu na ¢lovéka. Rytmus je nesmirné dulezity
pro zdravy vyvoj ¢lovéka, napriklad vzpomenme rytmus bdéni a spanku nebo ryt-
mus ro¢nich obdobi. Prozivani rytmu cykla v prirodé i v zivoté clovéka je podstatné
pro uspésny vyvoj pohybu, feci i tfeba psani. Rytmus je zminén ve vSech kapitolach
této knihy. Harmonicka slozka hudby ptisobi celkovy soulad, o tom vice ve druhé ka-
pitole. Vétsina lidi vnimd harmonickou hudbu jako libou zcela ptirozené, podobné
jako zvuky z ptirody: zpév ptakil, Suméni stromt, bubnovani desté, bzuceni hmyzu,
zurc¢eni potticku a podobné. Melodii tvori jednotlivé tény, je pribéhem, myslenkou,
cestou. Slysitelné zvuky dokdazeme vnimat uchem i celym télem.

Ptisobeni hudby na nase télesné systémy zavisi na aktudlni naladé, temperamentu
¢i pristupnosti daného jedince, ale také na nasich zkusenostech a prosttedi. Preven-
tivni funkce hudby ma vyznamny efekt pro kazdého, u déti vak byvaji dopady vlivu
hudby zpravidla nejcitelnéjsi. Zprostfedkovat détem hudbu vhodnym zptisobem -
tém nejmensim predevsim zpivat - je dtlezité pro jejich zdravy emoc¢ni a rozumovy
vyvoj, rozvoj komunikace, sebepojeti, socidlnich vazeb, rytmu, pohybu a feéi.
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Existuje ,,Mozartuv efekt“?

Jeden z dulezitych objevi v oblasti vlivu hudby na ¢lovéka nese jméno slavného skla-
datele a virtuézniho klaviristy. Jedna se o pfedpoklad, ze Mozartova hudba priznivé
ovliviiuje nékteré kognitivni funkce: Kratkodobé zlepsuje proces u¢eni, pamét a vy-
konnost v prostorové predstavivosti. Diky zverejnéni vysledki nejnovéjsich vyzku-
mu se tak ve spole¢nosti oZivuje zajem o hudebni vzdélani. Zminme nejdilezitéjsi
vyzkumy v tomto ohledu (Cerpame ze shrnujiciho ¢lanku Thomase Hallyho (2009):

K zasadnim zavértim dosla mimo jiné dr. Frances Rauscherova a jeji kolegové
z kalifornské univerzity: ,,Vysokoskolaci po poslechu 10 minut Mozartovy sonaty
D-dur (pro dva klaviry) dosahuji v testu prostorové inteligence o 8-9 bodi lep-
$ich vysledki nez v ptipadech, kdy nic neposlouchali. Toto »zvyseni IQ« trvalo jen
10-15 minut. Nékteti psychologové nebyli schopni tento efekt spolehlivé urit, jini jej
potvrdili. Dr. Rauscherova zdtiraznila, Ze Mozarttv efekt se vaZe pouze na prostoro-
vé mysleni a prostorovou predstavivost, nikoliv na inteligenci obecné.”

Zkoumaly se rovnéz velmi malé déti: ,Ve vyzkumu déti ve véku 3-4 roky bylo
zjisténo, Ze ty, které alespon piil roku cvicily hru na hudebni nastroj, si vedly o 30 %
1épe nez déti stejného véku, které ptil roku navstévovaly pocitacové kurzy pro déti
nebo které neabsolvovaly zadnou zvlastni prapravu. Zlep$eni bylo opét vidét hlavné
na prostorovém mysleni a prostorové predstavivosti. Mozartiv efekt tentokrat vy-
drzel 24 hodin, coz je pripisovano délce tréninku a pruznosti mladého mozku.“ Je
obecné prokazano, Ze zlepSeni prostorového mysleni méd podstatny vliv na zlep$eni
matematickych schopnosti.

Zajimavé pokusy provadéli E. Glenn Schulenberg z University v Torontu: ,,Na-
bidl Sestiletym détem v torontském regionu zdarma tydenni kurzy zpévu ¢i hry na
klavir na Kralovské konzervatori (Royal Conservatory of Music). Tretina déti za-
hrnutych do studie navstévovala kurzy herectvi, zatimco dalsi skupina $estiletych
nebyla nijak specialné vedena. Pfed zapocetim studie byly déti otestovany za po-
uziti stupnice Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC). Po téchto testech
nastoupily déti do $koly a byly vyucovany v oddélenych skupinach. Pti prechodu
z prvniho do druhého ro¢niku byly déti opét testovany. Vsechny se zlepsily v pri-
méru minimalné o 4,3 bodu. Schulenberg pripisuje toto zlepseni »pouze $kolni
dochédzce«. Déti, které se ucily zpévu ¢i hre na klavir, se vSak zlepsily jesté vice,
a to o 7 bodd, jinymi slovy o 2-7 bodti vice nez déti z herecké pripravy ¢i déti bez
specialni pripravy.”

Schulenbergova studie dokazuje, ze Mozartiv efekt rozviji obecnou inteligenci,
nikoliv jen prostorovou inteligenci: ,,Narutst byl sice maly, ale patrny“. Hally dale
pise: ,Drivéjsi prace dr. Rauscherové se zamérovaly pouze na prostorovou inteli-
genci a nepoditaly s moznym efektem na celkové IQ. Rauscherova véti, ze porozu-
méni hudbé (zejména dovednost prevadét symboly ve zvuky) je prenosné na dalsi
schopnosti, jelikoz sdileji podobné nervové cesty. Oba zminéni védci doporucuji,
aby vyuka hudby byla soucésti studijnich plant.“ Zde je tfeba podotknout, ze nékte-
ré zemé jiz kladou velky dtiraz na hudebni vzdélavani v ramci zakladniho vzdélani.
Na hudbu v ramci zdkladni $koly se vice dba napriklad v Japonsku, Nizozemsku
nebo Madarsku.

Hally také zminuje dr. Gordona Shawa, spolupracovnika dr. Rauscherové, ktery
hudbu povazuje za branu k vy$§im mozkovym funkcim. Podle néj nam hudba po-
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méha pochopit, jak mozek funguje a ma pozitivni vliv na nase mysleni a kreativitu.
Zminuje jeho knihu ,,Myslete na Mozarta“ (Keeping Mozart in Mind), v niz dr. Shaw
popsal sviij pétadvacetilety vyzkum a zhodnotil také prace ostatnich autort tykajici
se vlivu hudby na mozek ¢lovéka.

Zajimavé jsou rovnéz vyzkumy provadéné lékarem Lewisem Thomasem, ktery
testoval uchazece o studium mediciny: ,,Zjistil, Ze ze vech studenti méli nejveétsi
uspésnost ti, kteri drive studovali hudbu - plnych 66 %. Pro srovnani bylo ptijato
jen 44 % student, jejichz hlavnim predmétem byla biochemie. Oddélend studie sed-
mi a ptl tisice vysokoskolaku ukazala, Ze studenti hudby rozumeéli ze vSech nejlépe
psanému textu, a to 1épe nez studenti angli¢tiny, biologie, chemie i matematiky.“ Po-
zitivni uc¢inky na emoce a rozvoj ¢lovéka potvrdila rovnéz studie z University of Te-
xas, pro kterou se nechalo testovat 362 studentt prvniho semestru: ,,Studenti hudby
se dokazou lépe srovnat s uzkostmi a problémy s alkoholem a jsou obecné emoc¢né
zdravéj$i nez jejich kolegové. Maji také vice sebevédomi pred, ale i béhem zkousko-
vého obdobi.”

1.2 Vliv zvuku

Fyzikalni podstata zvuku se popisuje encyklopedicky jako: ,, ... mechanické vinéni
Sitici se pruznym prostedim (plyny, kapaliny, pevné ldtky), které je schopno vyvolat
sluchovy vjem. Frekvence tohoto vinéni, které je schopen clovék vnimat, jsou znacné
individudlni a lezi v intervalu ptiblizné 16 Hz aZ 20 000 Hz.“ (V$eobecna encyklope-
die Diderot 1998; 701)

Cim je zvuk nizsi (odborné fe¢eno ma mensi frekvenci), tim je délka viny del-
$i. Vétsi délka viny a vétsi akusticka energie znamena vét$i mechanickou silu vlny,
a tedy intenzivnéji vnimatelnou vibraci. Kdyz usly$ime naptiklad zvuk hromu nebo
stojime v blizkosti projizdéjiciho vlaku, ve vét$i nebo mensi mife vnimame zvuk
celym télem. Je to také jeden z divodu, pro¢ upfednostiujeme zivy divacky zazitek
pred sebekvalitnéj$im zdznamem. Hudebni koncert tedy vnimame nejen sluchem,
ale doslova celym télem. Jedna se o prozitek, kterému se zaznam stézi vyrovna.

Zakladem pro vznik zvuku je vibrace téles ¢i hmoty. Jednd se o kmitajici moleku-
ly tvorici zvukovou vlnu, kterd nasledné prochazi prostredim. Akusticka informace
postupuje z periferni ¢asti sluchového organu do centrdlni nervové soustavy speci-
fickou sluchovou drdhou a v mozku je zpracovana. Pti poslechu hudby postupuje
zvukova informace do mozkové kiiry. Reakce na zvuk se v somatické sfére projevu-
ji zménou svalového napéti, pripadné svalovou ¢innosti. P¥i dynamické hudbé pak
muzeme u lidi pozorovat kyvani hlavou, nékdy i celym télem, bubnovani prsty do
taktu ¢i rytmické pohyby nohou.

Byt zvuky vnimdme nejen sluchem, pro slysici osoby hraje sluch dulezitou roli.
Jak tedy funguje sly$eni? Neurofyziolog prof. Josef Syka (2010) tento proces popisuje
néasledovné: ,,Podobné jako vSechny ostatni zvuky, tak i hudbu vnimame prostred-
nictvim receptort, které jsou ulozeny ve vnitfnim uchu. Podrazdéni, které vznikne
v receptorovych bunkach, se dal prenasi na vlakna sluchového nervu a z nich na dalsi
etaze sluchové drahy. Informace projde péti prevodnimi jadry, az nakonec vstoupi
do mozkové kary.“ Pfi vinimani hudby také odlisné funguje leva a prava hemisféra
mozkova, presnéji sluchova kura, ktera je soucasti spankového laloku: ,,Prava hemi-
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sféra je, zjednodusené fe¢eno, velmi diilezita pro melodii, leva hemisféra je podstatna
pro rytmus a vnimani fe¢i.“ Toto rozdéleni dominance hemisfér plati asi u 90 % osob.

Pfivytvareni i vhimani hudby je kromé celého téla dominantni zapojeni mozku.
Neékteré aktivity spojené s provozovanim ¢i poslechem hudby jiz védci vysvétlili, ale
mnohé nadale ztstava neprobadané. Pro terapeutické vyuziti hudby je tfeba zda-
raznit jeji podstatny vliv na limbicky systém. Toto komplexni uskupeni mozkovych
struktur lezicich po stranach thalamu je nas$im centrem emoci. Z limbického sys-
tému jmenujme predev$im amygdalu, kde se ukladaji vzpominky spojené s pocity,
atedyis tim, zda vnimany zvuk citime jako pfijemny, nebo neptijemny.

Anatomické ttvary, které jsou zodpovédné za vnimani zvukovych vibraci celym
povrchem téla, se nazyvaji taktilni neboli hmatové receptory. Jsou ulozeny ve skare,
coz je vrstva kiize skladajici se z pojivové tkané. Kdyby byly tyto receptory pritom-
ny také ve vnitfnich organech a tkanich, jako jsou jicen nebo streva, citili bychom
jakési ,vnitfni chvéni“ patrné neustale. Vibrace uvnitf naseho téla citime také diky
takzvanym proprioreceptoriim, specialnim vnitfnim receptorim uvnitt kosterniho
svalstva. Jejich bezchybnd funkce je nutnym predpokladem zdravého svalového tonu
neboli napéti. Je-li v tomto ohledu pohybovy ¢i nervovy systém néjakym zptisobem
naruseny ¢i nemocny, nemusime byt schopni chiize ani vzpfimeného drzeni postavy
a nade télo mohou suzovat kiece.

Zvukové vibrace dopadaji na bunky celého lidského téla a nasledné jsou zpraco-
vavany mnoha dal$imi kanaly. Veskeré lidské vnimani se déje skrze vicero smysla.
Zvukovou vlnu mohou tedy vnimat i lidé, ktefi jsou znevyhodnéni nedoslycha-
vosti, hluchotou i hluchoslepotou. Jelikoz vSak maji velmi dobfe rozvinuty ostatni
smysly, v téchto pripadech predevsim hmat, vnimaji dopad zvukové vlny na cely
povrch téla daleko intenzivnéji. Proto je zcela mylna predstava, Ze s témito lidmi
nelze pracovat v terapii hudbou ¢i tancem. Napriklad neslysici pfi terapii tancem
improvizované tanc¢i v rytmu hudby. Rozkmitané molekuly zvukové vlny proudi-
ci vzduchem piisobi na jejich receptory v ktizi. Nasledné zpracovani v centralnim
nervovém systému ma za nasledek uvédomeéni si vibraci spojenych s rytmem hud-
by. Rytmus pak mohou vnimat i skrze podlahu bosymi chodidly nebo dlanémi
opfenymi o rezonujici materialy.

Frekven¢ni rozsah subbasovych pulzaci je priblizné 30-80 Hz. Z vyzkumu T. Wi-
grama (1996) vyplyvd, ze ,frekvence mezi 20 Hz a 50 Hz jsou vnimany podstatné in-
tenzivnéji v niz$ich télnich partiich, tj. ¢astech téla od bricha, bederni oblasti a kosti
ktizové dolt k noham. Konkrétné, 40 Hz byly lokalizovany na stehnech a dolnich
¢astech nohou. Frekvence mezi 40-70 Hz byly vanimany na hrudi a hlavé® (Grocke,
Wigram, 2007). Je tieba ale zddraznit, ze tyto udaje projevovaly v ramci vyzkumu
urditou proménlivost a nelze je povazovat za stoprocentné smérodatné. Souvisi to
patrné s individualni citlivosti na drazdivy vjem, v tomto pripadé na zvukovou vi-
braci.

N43 mozek ma obdivuhodnou schopnost selekce viemii. Clovék je schopen $kod-
livé zvuky jako Sumy a hluky rtizné intenzity védomé nevnimat, ignorovat je, presto
tento ,,akusticky smog” na jeho organismus pusobi negativné. Ve vyzkumu téchto
u¢inkd hluku na organismus se dospélo k zavértim, Ze je postiZena nejen nervova
soustava, ale cely organismus. Jednou z moznosti sniZeni ,.akustického smogu” je
praveé vyuziti hudby.
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1.3  Potiebujeme ticho?

Ticho k nasim zivotiim neodmyslitelné patiia je i soucasti hudby. Jaké asociace v nas
slovo ,ticho“ vlastné vyvolava? Nekteri lidé rikaji, ze klid a uvolnéni, jini naopak
prazdno a smrt. Ale ticho muze predstavovat predevs§im nas$ svobodny prostor. Za-
lezi jen na nds, jaké mu ddme emocionalni zabarveni - zda spiSe pozitivni ¢i naopak
viceméné negativni. Pfitom nas samoztejmé vyrazné ovliviiuje to, co si s tichem spo-
jujeme v nasem podvédomi. K harmonii v nds i kolem nds potfebujeme vyvazenou
davku ticha i zvuka.

Existuji riizné druhy ticha: Jiné je ,ticho® v lese za krasného letniho dne a jiné je
ticho pred boufi. Jinak vnima ticho ¢lovék, ktery se ztratil v hordch, jinak ten, jemuz
se splnil velky sen. Jiné je ticho pred svitanim v pfirodé a jiné ve véznici. Pfedstavme
si ono hmatatelné ticho tésné pred tim, nez dirigent orchestru pokyne k nasazeni
prvniho tonu. Ticho byvéa v dnes$ni dobé ¢asto opomijeno, protoze bud sly$ime ne-
ustéle né¢jakou zvukovou kulisu, nebo nechceme slyset myslenky naseho vnitiniho
nitra. Pfitom ticho nutné potfebujeme k tomu, abychom mohli byti sami sebou a se
sebou samymi, nékdo vice, jiny méné.

Jak uz bylo feceno, skoro kazdy umi odlisit libozvu¢né a nelibozvu¢né zvuky.
Tyto zvuky mohou byt 1é¢ivé, nebo naopak (jde-li o vyraznéjsi Sumy nebo hluky)
ptimo $kodlivé. Odtud vznika pro ¢lovéka zatéz, ktera mtize vést ke stresim, vnitf-
nimu napéti a dal$im potizim. Je tedy jisté prospésné se nevyzadanému hluku vyhy-
bat, mit pod kontrolou to, co poslouchat chceme a co nechceme, a nékdy prosté jen
»poslouchat ticho®.

14  Pojem muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky obor, jenz vyuziva hudby ¢i hudebnich prvka k do-
sazeni nehudebnich cili. Témito metami jsou nejcastéji cile 1écebné, ale muze jit
i 0 osobni rozvoj, zlepseni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztaht.

Definici muzikoterapie je celd rada. Svétova federace muzikoterapie WEMT
(World Federation of Music Therapy) definuje muzikoterapii nasledujicim zpuso-
bem:

~Muzikoterapie je profesiondlni pouziti hudby a jejich prvkii jako intervence ve
zdravotnictvi, vzdélavini a kazdodennim prostiedi s jedincem, skupinou, rodinou
nebo komunitou, kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni jejich
psychického, socidlniho, komunikacniho, emociondlniho a dusevniho zdravi a po-
hody. Vyzkum, praxe, vzdélani a skoleni v klinické muzikoterapii vychdzeji z profe-
siondlnich standardii v souladu s kulturnim, spolecenskym a politickym kontextem.“
(www.musictherapyworld.net, 2011)

Drivéjsi definice (1997) uvadéla, ze ,kvalifikovany muzikoterapeut vyuziva hu-
debnich prvki (zvuk, rytmus, melodii a harmonii) s klientem nebo skupinou, v pro-
cesu usnadnit a podporit komunikaci, vztahy, vzdélavani, mobilizaci, vyjadfovani,
organizaci a dalsi dtlezité terapeutické cile, aby byly splnény fyzické, emocionalni,
mentalni, socidlni a kognitivni potfeby.“ (Smith, 2003)

Brusciova definice muzikoterapie pak uvadi: ,.... muzikoterapie je cilevédomy
proces, béhem néhoz muzikoterapeut pomdha klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit
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pocit dusevni pohody. Vyuziva k tomu hudebni prozitky a jako dynamicka hnaci sila
slouzi vztahy, které se vytvori skrze hudebni prozitky“. (Bruscia, 1998)

Neni v8ak podstatné, jakd konkrétni definice nam pripada nejvhodnéjsi, jako spi-
$e, jak jsme schopni muzikoterapii vyuzivat v praxi, pfirozené v souladu se vemi
etickymi a terapeutickymi pravidly, abychom byli schopni pomoci lidem s konkrét-
nimi obtizemi. Podstatné je nabidnout ¢lovéku pomoc, nikoliv pomoc nutit, stanovit
kratkodoby a dlouhodoby terapeuticky cil a béhem muzikoterapeutického procesu
provadét objektivni hodnoceni vlivu muzikoterapie a po ukonéeni procesu byt scho-
pen tento proces zhodnotit. Ale pfedev$im musime mit na paméti, Ze chceme dané-
mu jedinci pomoci a jeho situaci se snazit zlepsit, nikoliv zhorsit, protoze muzikote-
rapie mize, je-li pouzita necitlivym pristupem, také ublizit.

Pfi provadéni cilené muzikoterapie musime samoztejmé dodrzovat terapeuticky
cil, naptiklad zlepSeni fecového projevu, ale zaroven sledujeme, jak zvolené hudebni
prvky ptisobi na klienttiv dech, naladu, drzeni téla a podobné. Je velmi obtizné se za-
mérit na véechny aspekty najednou, proto doporucujeme si ur¢it jeden dominantni
cil, kterému vénujeme zvlastni pozornost, a ostatnim se vénovat v pozadi.

1.4.1  Kratky vhled do historie

Hudba je v nasich zivotech pritomna odedavna. Jiz nasi davni predkové provozovali
hudbu pfi rtiznych obradech, ritudlech a k uzdravovani, protoze vérili v jeji moc.
Terapii hudbou znaly v podstaté vSechny starovéké civilizace (Egypt, Asyrie, Baby-
16n, Izrael, Recko, Rim). Naptiklad v Egypté se jiz pred 3000 lety pouzivala zajimavd
lécebné terapeutickd metoda: Nemocni byli nalozeni do lodék a plaveni po Nilu za
doprovodu uklidnujicich tént jednoduchych hudebnich néstroja.

Rekové chipali hudbu také jako prevenci v otdzce mentalni hygieny, hudebni te-
rapii se zabyvali téz myslitelé Pythagoras, Platon nebo Aristotelés. Jednim z nejstar-
$ich diikazti o spojeni hudby a mediciny této doby je ¢asto tradovany biblicky pribéh,
ve kterém se vypravi, ze vojeviidce a budouci krdl David 1é¢il hrou na harfu deprese
krale Saula. V mnoha starych kulturach, nejen v Egypté a v antickém Recku, se pou-
zivaly prakticky, ale i teoreticky dimyslné propracované koncepce formovani ¢lové-
ka pomoci hudby. Mezi tyto koncepce fadime napriklad kult boha Dionysa, nauku
o ethosu v hudbé a Aristotelovo pojeti katarze prostfednictvim uméni. Aristotelés
dale doporucoval vyuziti dorské stupnice, které pripisoval duchovni silu, a stupnice
lydické, které naopak pripisoval velky vliv na pozitivni vyvoj déti.

Ve stredovéku terapie hudbou upadla do zapomnéni a novéjsi koncepce muzi-
koterapie se objevila koncem 17. stoleti. Renesance a novovék tedy prinesly revita-
lizaci muzikoterapie. V roce 1673 vydal jezuita Athanasius Kircher vyznamné dilo
Phonurgia Nova, ve kterém se zabyva hudbou a jejim ptisobenim na harmonické
slozeni téla a jeho vnitfni fyziologické a biochemické procesy. V Anglii se zaca-
lo vyuzivat hudby pfi lé¢bé dusevnich poruch a ve Francii na chirurgicky lécené
pacienty. Anglicky lékat Richard Brocklesby vytvoril v 17. stoleti prvni ucelenou
koncepci muzikoterapie nazyvanou latromusica (Reflections of Antient and Modern
Music, 1749). Brocklesby zdiiraznoval souvislost mezi psychosomatickymi pochody
lidského téla a vinimanim hudby. Koncepce byla zaloZena na presvédceni, Ze vibrace
zptisobované hudbou z nemocného téla vypuzuji jedovaté latky. Za nejptinosnéjsi
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byl povazovan rytmus, proto byly komponovany specialni 1é¢ebné skladby tane¢ni-
ho charakteru.

V 19. stoleti silné tc¢inky hudby mnohem vice ocenovali vojaci nez 1ékafi. Vojaci
vyuzivali hudbu ke zvy$ovani a udrzovani kazné, zahanéni Gnavy a budovani ko-
lektivniho ducha svych jednotek. Kazdy pluk mél v té dobé svou vlastni vojenskou
kapelu (Havel, 2002). Jesté zacatkem 20. stoleti nebyla muzikoterapie povazovana
za plnohodnotnou védeckou terapeutickou metodu, byla dokonce oznacovana jako
,védy nediistojna hra“ (Simanovsky — In Matejova, 1980). Az po skonéeni druhé své-
tové valky miZeme zaznamenat nové impulzy k vyzkumu a experimentovani. Za-
timco v Evropé se muzikoterapie rozviji v podobé teoretickych praci, v Americe se
uprednostniuje empiricky vyzkum na klinikach.

Nezavisle na sobé vznikly dvé hlavni $koly muzikoterapie: svédska a americka.
Svédskou $kolu, kterd je orientovédna vyrazné psychoterapeuticky, zalozil roku 1948
Alexis Pontvik. Vychazi z hlubinné psychologie a funkci muzikoterapie poklada za
ustfedni, protoze ,hudba je schopna proniknout do hlubsich vrstev psychiky nez
slovo®. Ke $védské skole se hlasi také Norsko, Dansko, Finsko a Island. V§echny tyto
staty zastfe$uje muzikoterapeuticka spole¢nost ,,Nordisk Forbund for Pedagogisk
Musiktherapie® (Matejova, 1980).

Muzikoterapie jakozto soucast mediciny se zacala intenzivné rozvijet po druhé
svétové valce v americkych nemocnicich v ramci péce o valeéné veterany (Kantor,
2009). V Americe byl téZ zaznamenan pokus na zakladé empirie vytvorit takzvanou
hudebni farmakologii, tedy predpis konkrétnich skladeb na konkrétni diagnézy. Od
roku 1944 se muzikoterapie vyucovala jako studijni obor na nékolika americkych
univerzitach. V roce 1950 pak byla ve Spojenych statech zalozena Americka asocia-
ce muzikoterapie (American Music Therapy Association, AMTA). Narodni asociace
pro muzikoterapii (National Association for Music Therapy, NAMT) zalozena roku
1950 vydava od roku 1964 Journal of Music Therapy. V Evropé pak byl v roce 1959
tento studijni obor otevien ve Vidni. Rok predtim zalozila ve Velké Britanii hudeb-
nice Juliette Alvinova a dirigent Adrian Boult Britskou spole¢nost pro muzikotera-
pii (British Society for Music Therapy, BSMT), vydavajici ¢asopis British Journal of
Music Therapy. Nicméné toto rozdéleni kol je potteba brat jako jisté zjednoduseni,
nebot v kazdé zemi se muzikoterapie samoziejmé rozvijela i v souvislosti kulturnich
a historickych tradic dané zem¢.

Mezi pritkopniky vyuzivani hudby pro jeji 1é¢ebné a vychovné teinky v Ceské
republice patiili MUDr. Karel Slavoj Amerling (1807-1884), nékdejsi feditel Usta-
vu pro slabomyslné déti v Praze, a Franti$ek Bakule (1877-1957), pedagog a fedi-
tel Jedlickova ustavu. Bakule povazoval za nejic¢innéjsi vychovné prostfedky lasku
a uméni. V roce 1917 zalozil Sbor Bakulovych zpévacka, tvoreny détmi s télesnym
omezenim. Tento sbor se proslavil i ve svété. V podobném duchu se pak v Jedlickové
ustavu rozvijela muzikoterapie pod vedenim profesora Frantiska Kabeleho a profe-
sora Miroslava Stfeldka. V pribéhu Sedesatych let 20. stoleti se muzikoterapie zacala
vyuzivat v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze-Bohnicich a na Foniatrické klinice v Praze
pod vedenim MUDr. Milo$e Seemana a v Logopedickém tstavu v Praze (Simanov-
sky, 1998).

Dal$imi vyznamnymi predstaviteli rozvoje muzikoterapie v Ceské republice jsou
Jitka Vodnanska, ktera se muzikoterapii vénovala v Protialkoholni lé¢ebné U Apoli-
nare v Praze, a dale muzikant Josef Krcek, ktery zalozil muzikoterapeutickou $kolu
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Musica Humana. Kazdy z nich predstavuje osobity smér muzikoterapie a jsou pro
rozvoj muzikoterapie v Ceské republice zasadni.

Prirozené zde nelze uvést véechna jména vyznamnych praktikujicich muzikote-
rapeutd, proto zminme vybérové alespon nékolik zastupcd, jejichZ jména byla a jsou
podstatna pro rozvoj muzikoterapie v Ceské republice — kromé jiz uvedenych Jana
Prochézkova, Noemi Komrskovd, Zdenék Simanovsky, Matéj Lipsky, Jiti Kantor,
Tomas Prochazka, Zdenék Vilimek a mnozi dalsi.

Ve vyspélych zemich vnimame vyrazny smér chapat muzikoterapii jako legi-
timni a plnohodnotnou, nejéastéji zdravotnickou profesi. Nepochybné tento posun
souvisi s rostoucim poznanim i povédomim o psychosomatickych pri¢inach vzniku
nemoci, také se snahou o poskytovani komplexni a ucelené zdravotni i socialni péce.
Co se Evropy tyce, ma muzikoterapie tradici predevsim ve Velké Britanii, Skandina-
vii, Rakousku, Némecku, ale také v Belgii, Holandsku a Francii. V Ceské republice
je muzikoterapie zatim vnimana spise jako alternativni, doplinkovy lé¢ebny pristup
a pro $irsi vefejnost predstavuje stale velkou neznamou.

Uroveii odbornosti oboru na mezindrodni Grovni zastieSuje Evropskd muziko-
terapeuticka konfederace (European Music Therapy Confederation, EMTC), jejimz
¢lenem je Ceska republika od roku 2009, a dale Svétové federace muzikoterapeu-
ti (World Federation of Music Therapy, WFMT). Majoritni profesni organizaci je
v Ceské republice Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky (CZMTA), ktera
sdruzuje vétsinu aktivnich ¢eskych muzikoterapeutt.

V Ceské republice zatim (rok 2013) neexistuje standardni vysokoskolské vzdéldni
v oboru muzikoterapie. Muzikoterapii tedy jako studijni obor v soucasnosti nelze
studovat v z4dném bakaldfském, magisterském ani doktorském programu. Ceskd
odbornd verejnost vSak doufd, Ze tato moznost vzdélavani bude na vysokoskolské
urovni v brzké budoucnosti zavedena. Nekteré vysoké skoly prozatim nabizeji moz-
nost studia v podobé kurzi, a to bud v ramci celozivotniho vzdélavani, nebo jako
postgradualni studium v ramci ziskdni odbornosti, nejc¢astéji pro psychology, spe-
cialni pedagogy ¢i lékare. Kromé toho renomovani muzikoterapeuti nabizeji sou-
kromé kurzy.

1.4.2 Mezioborové souvislosti

Muzikoterapie je Siroky obor, nikoliv striktné ohraniceny. Je aplikovatelny do mnoha
rtiznych prostfedi a souvislosti, a proto je dulezité sledovat interdisciplindrni a mezi-
nérodni souvislosti vyzkumu, vzdélavani i jeho aplikace a nenahlizet problematiku
pouze z uzkého zorného thlu.

V dnesni dobé obor muzikoterapie spolupracuje s mnoha riiznymi jinymi obory
- stru¢né vyjadreno nize uvedenou myslenkovou mapou.

1.5  Aktualni trendy v muzikoterapii

Svét se rychle vyviji a obor muzikoterapie také. Je zfejmé, Ze i kdyZ mnoho odborni-
kit pracuje s urcitou cilovou skupinou, multidisciplindrni ptistup je stdle zadanéjsi.
Pravé v tomto oboru je obzvlast dilezita spoluprace a vyména zkusenosti a poznatk
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