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Kdybychom napred védéli,
kde jsme a kam sméfujeme,
dokdzali bychom lépe posoudit,

co délat a jak to délat.
- ABRAHAM LINCOLN,

REC ,NEJEDNOTNY PARLAMENT", 1858

.. jsme vzdycky pomali, mdme-li pripustit velké zmény,
jejichz postup nevidime.
_ CHARLES DARWIN,
O putvodu druhii, 1859

»,Z maléru, do kterého se nedostanete,

se pak nemusite vyhrabdvat!*
- HELEN C. BOYDENOVA,
DEERFIELDSKA AKADEMIE



Podé&kovdni

JSEM HLUBOCE VDECNY NASLEDUJICIM LIDEM, KTERI BYLI TAK LASKAVI, ZE
precetli tento rukopis nebo jeho ¢dsti. Jejich ohleduplné pozndmky a podnéty
byly nedocenitelné. A tak jesté jednou dik Kim Colemanové, Lise Considineo-
vé, Donné a Michaelu DeCaignyovym, Marshe Fentonové, Michaelu Ferkolovi,
Marlene Goodfriendové, Richardu a Tie Holingerovym, Philipu Linkemu,
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Gately Shapirové, Tracy Sherrodové, Abigail Sivanové, Diané Stevensové, Do-
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vé, redaktorce nakladatelstvi Simone & Schuster, kterd byla v tolika ohledech
nepostradatelnd pro uskute¢néni tohoto projektu; a Michele Mabbsové a Wil-
liamu Funchionovi, jejichz podrobnd pomoc a podpora mély nedocenitelny
vyznam.

MEél jsem obrovské $tésti, ze mdm tolik kolegh a prdtel, kteti mi poskytli
radu, podporu a pouceni béhem let, kdy tato kniha vznikala. Chovdm upfim-
nou vdéc¢nost k Michaelu Baschovi, Helen Beiserové, Barbate a Marku Berge-
rovym, Pam Cantorové, Barry Childressovi, Bertu Cohlerovi, Virginii Demoso-
vé, Stuartu Edelmanovi, Hanku Evansovi, Gail Faheyové, Jan Fawcettové, Robertu
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Galatzer-Levymu, Benu Garberovi, Arnoldu a Connie Goldbergovym, Roy R.
Grinkerovi, Jr., Michaelu Groverovi, Miriam Gutmannové, Irvingu Harrisovi,
Herbu Hendinovi, Georgi Higginsovi, Ann Kaplanové, Jerrymu Kavkovi a Kni-
hovné Chicagského institutu pro psychoanalyzu, Elaine Klemenové, Charlesi
Kligermanovi, Sue a Craigovi Manskeovym, Michaelu McConnellovi, Betty
Meltonové, Amy a Danu Meyerovym, Jacku a Kerry Kelly Novickovym, Rogeru
Oberleovi, Danovi a Margie Offerovym, tcastnikiim Uternich setkdni pro dét
skou psychoanalyzu, Susan Petersenové, Cynthii Pfefferové, Barrie Richmono-
vé, Jackie Rivet-Riverové, Fredu Robbinsovi, Barbafe Rocahové, Henrymu Sei-
denbergovi, Lou Shapirové, Howardu Sudakovi, Samu Weissovi, Cliffu
Wilkersonovi, Andymu a Susan Williamsovym, Edwardu a Glorii Wolpertovym,
Glorye Woodové a Judy Zitoové.

Mnoho lidi mi pfi vyvoji této knihy jedine¢nym zpisobem pomohlo svou
pédi, podporou a vyukou. Vam vsem velice dékuji. Byli to: Rita Andersonovd,
Mike a Susan Brownovi, Matt Bryant, rodina Cadeovych, Ann Carrovd, Joan-
na Changovd, Rosa Corderovd, Patricie Crylanovd, Wendy Darnelleovd, An-
drea DeCookovd, Jennifer DeLongovd, Rachel Dobsonovd, Tiffany Eganeo-
vd, Linda Feeneyovd, Leila Fongovd, Amy Fumagalliovd, Pam Hagermanovd,
Hindsdalskd vefejnd knihovna, Carrie Hooperovd, Arlene Jarzabovd, Brooke
Kellyovd, Stephanie Kesslovd, Betsy Klaricovd, Mary Lee Larsenovd, Susie Le-
bensorgerovd, Madisonskd zakladn{ $kola (Hinsdale, Illinois), Heather Mc-
Bethovd, Erin McKeanovd, Melinda McMahonovd, David Matera, Kathy
Mullerovd, Julie O ‘Brienovd, Auggy Porrecovd, Susan Purserovd, Cira San-
chezovd, Mandy Satkampov4, Nancy Schifovd, Courtney Scukanecovd, Mary
Sparksovd, Melissa Spencerovd, Kerry Tumblesonovd a Barbara Wilsonovd.

Rikd se, Ze jeden obrdzek md cenu tisice slov - a to asi obzvld$t plati, kdyz
studujete nemluvriata a hrajete si s nimi! Za moznost fotografovat a pouzit ob-
razky jejich détf bych rdd podékoval rodindm Clarkovych, DeCaignyovych,
DeCookovych, Meyerovych, Richardsonovych a Zookovych. Jsem velmi vdé¢-
ny Jeremy Sherer Oberleové za jeji origindlnf uméleckou praci. Dékuji také Cam-
bellovi za fotografickou pomoc i za jeho prispévek k ndzvu knihy.

Vici svym pacientim, mladym i starym, pocituji obrovsky dluh. Jejich odva-
ha a ochota spolupracovat se mnou pfi tom, kdyz se pustili do kiizku se svymi
aspiracemi a obavami, mi dopfdla nezmérné pouceni a naplnéni.

Regin¢ Ryanové, své agentce, kterd od poddtku véfila v tento projekt
a byla jeho dovednou navigdtorkou, jsem obzvldsté zavdzdn. Jeji nadseni pro
véc, a jeji povzbuzovdni a vytrvalost byly pro dokonceni této knihy nepostra-
datelné.
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Nejhlubsi vdécnost citim ke Kalii - pravému slovotepci, kolegyni a pfitel-
kyni. Jeji trpélivost, energie, moudrost, dobrd ndlada, jeji ochota ucit se a ucit
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Uvod

Mé putovdni:
Na cesté k vychové
$tastnych, schopnych a zodpovédnych déti

Lidské bytosti se rod{ vybaveny sadou signdld. Bézny vyzkum svéddf o tom, Ze
existuje devét vrozenych signdlt, které znamenaji: zdjem, potésent, prekvapent,
nesndze, hnév, strach, stud, znechucen{ (jako reakce na nedobrou chut) a averzi
viaci zdpachu. To jsou nae nejrandj§i pocity. Casem se tyto signdly navzdjem
kombinujf a navazuji na zkusenost, aby utvdfely nd$ komplexni citovy zivot. Kdyz
porozumime témto signdlim a tomu, jak funguji, mize to pro nds a nase déti
znamenat obrovsky rozdil. A o tom vlastné tato kniha je.

Rdd bych se predstavil a popsal, jak se to stalo, Ze jsem se zacal zajimat o ob-
last détského vyvoje. Jsem lékar a specializuji se na psychiatrii a psychoanalyzu.
Midm rdd sporty, rdd se ucim a - co je nejdiilezitéjsi - jsem otcem desetiletého
chlapce. Myslim, ze je velmi dtlezité pomoci rodi¢tim, aby pochopili své déti
a umoznili jim, aby mohly plné rozvinout sviij potencidl jako $tastné, schopné
a zodpovédné lidské bytosti.

Uz od raného veku se zajimdm o psychologii - ¢dstecné proto, Ze jsem mél
jako dité dojem, Ze moji rodice, i kdyZ to se mnou mysli dobfe, nerozuméji
tomu, co citim. Kdyz jsem zamitil na vysokou skolu, védél jsem, ze chci vystudo-
vat psychologii a pak pokracovat na medicinu a stdt se psychiatrem. Psychoana-
lyticky vycvik jsem ziskal v Chicagu a pak jsem $el studovat psychiatrickou epi-
demiologii - studium vyskytu a rozlozeni dusevnich poruch - na Harvardskou
univerzitu a na skolu vefejného zdravi do Bostonu. Béhem pobytu v Bostonu
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mne zacala fascinovat spi$ myslenka prevence, nez jen lé¢eni emociondlnich
problémi. Ndmét prevence emociondlnich zmatkd ve mné jesté zesilil, kdyz
jsem zacal zabyvat 1é¢bou adolescentil a provddét vyzkum ndsilf a sebevrazd u do-
spivajicich. Ale byl tu jeste jeden dilek do sklddanky. Vrdtil jsem se do Chicaga,
abych si tam zaf{dil praxi a prodélal vycvik v psychoanalyze déti a dospélych.
Chtél jsem skute¢né do hloubky pochopit citovy zivot déti a dospélych a vyuzit
tohoto porozuméni k tomu, abych lIépe pomdhal pacientim.

Od té doby pracuji s détskymi i s dospélymi pacienty. Néktef{ pacienti vy-
zaduji dokonce az pét sezeni tydné. Zjistil jsem, Ze tento typ intenzivni prdce
umoznuje pacienttim, aby sami sebe pochopili a délali pokroky, jaké Zddny
jiny druh 1é¢by neposkytuje. Presto jsem ale ztstal zaméfeny na prevenci cito-
vého strdddni. Ptal jsem se sdm sebe: ,,Co by se asi stalo, kdybych tak vid¢l
Erika (pétadvacetiletého pacienta), kdyz mu bylo pét, a pracoval s nim a jeho
rodici uz tenkrdt?“ ,Co by tak asi bylo, kdyby mne byli navstivili Margiini
rodice (Margie byla m4 pétatficetiletd pacientka, s niz jsem po sedm let ¢tyfi-
krdt tydné pracoval s velmi dobrymi vysledky) v dobé, kdy byla jesté nemluv-
né?“ Mohli byt Erik a Margie usetfeni té bolesti, s niz se potykali v dospivdni
a dospélosti?

Kladl jsem si otdzku, jak se utvdii osobnost. Ptal jsem se, jak pfispivaji vroze-
né vlastnosti jedince k jeho emociondlnimu vyvoji a jakou roli hraje prostiedi -
rodice, pecovatelé a cely socidlni kontext - pfi vzniku emociondlnich problému
pozdéji v zivoté. Myslel jsem si, ze nestadi pomdhat jen ztrdpenym rodindm
a détem, ne proto, ze by se jim nedalo pomoci (naopak, pokud jde o kvalitu
zivota, mohou udélat obrovsky pokrok), ale proto, ze jsem v prvni fadé citil
nutnost najit zptisob, jak vzniku problémi od samého poédtku predchdzet. Casto
se mi vybavovala slova Helen C. Boydenové, skvélé a moudré zeny, kterd mé na
sttednf gkole udila chemii. Rikdvala ndém: ,Z maléru, do kterého se nedostane-
te, se pak nemusite vyhrabdvat!®

V oblasti psychiatrie a psychoanalyzy se dosdhlo pozoruhodnych dspécha.
Podle mého ndzoru jsme vsak zcela neuspéli ve dvou oblastech. Za prvé jsme se
dost nesoustfedili na prevenci a za druhé jsme neodvedli moc dobrou praci
v tom, ze jsme nesdélili vefejnosti pfilis mnoho z toho, co je o vyvoji ditéte
zndmo. Kdyz mluvim o prevenci emociondlnich problémi, minim tim konflik-
ty, deprese a uzkosti, které mohou byt dtisledkem neporozuméni a nedostatec-
ného ovldddni pocitd; nemdm tu na mysli zdvaznd psychotickd onemocnéni
s biologickymi komponentami, jako je schizofrenie nebo bipoldrni porucha,
ackoli pochopeni téch nejranéjsich pocitii miize v téchto ptipadech rovnéz po-
moci. Doufdm, ze kolegové v mé profesi ocent, ze se pokousim vyjddfit rizné
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charakteristické znaky preverbdlntho pocitového svéta nemluvnéte a toho, kdo
o n¢j pecuje, a také otdzky regulace napéti, které v ném je obsazeno.

Vyzkum a rozmanité klinické postupy ndm ve dvacdtém stoleti poskytly na-
déji, ze existuje nejen léCeni nékterych aspektli emociondlnich problémi, ale Ze
je moznd ijejich prevence. Ponofil jsem se do tidajli a teorif o tom, jak se emoce
u déti vyvijeji a jak déti sdéluji své nejranéjsi pocity. Mnoho vyzkumnych pracov-
niki, jako tfeba Ainsworth, Bowlby, Demosovd, Emde, Greenspan, Lichten-
berg, Main, Panksepp, Plutchik, Schore, Spitz a Stern, ucinilo vyrazny prilom
do chdpdn{ détského vyvoje a do neurobiologie lidskych emoci. Klinicti 1ékari,
jako Basch, Freud, Gedo, Goldberg, Kernberg, Kohut, Modell a Winnicott,
udélali vyznamny pokrok v 1é¢bé emociondlnich problémt u détf a dospélych.
Nakonec zdvéry této prdce jsou zalozeny na péti zdkladnich pramenech ddaja:
na klinické prdci s dospélymi a détmi, na studovdni nemluvriat, na vyzkumu
evoluce, na zkoumdn{ mozku a na ndlezech a zjisténich o véasnych intervenc-
nich a preventivnich programech.

Studium lidskych emoci je mimofddné komplexni a existuje v ném mnoho
uhla pohledu, teorif a ddaji (viz napt. Plutchikovu Psychologii a biologii emoci
a Pankseppovu Afektivni neurovédu, které jsou uvedené v seznamu literatury).
J4 se vsak v celé této knize soustiedim na tfi védce a jejich dilo. Ti tfi totiz
obzvldsté ovlivnili mou snahu pomoci rodictim vychovat stastné, schopné a zod-
povédné déti.

Prvni védec je Silvan Tomkins. Tomkins vytvotil ¢tyfsvazkové dilo s ndzvem
Affect Imagery Consciousness (Uvédomovdni afektivnich predstav), které pred-
stavuje rozsahlé zkoumdni emociondlniho zivota. Tomkins a jeho kolegové Emos,
Ekman, Izard a Nathanson vychdzeli z Darwinova dila (napf. O pivodu druhi,
Vyraz emoci u clovéka a u zvitat) a zkoumali zdédénou povahu a vyvoj lidskych
emoci. Dospéli k zdvéru, ze se vSichni lidé uz rodi s biologickymi reakcemi na
podnéty (s pocity nebo signdly), které pak zajistuji i komunikaci i motivaci,
navzdjem spolu reagujf, kombinuji se se zkusenosti a predurcujf, jak jedndme.

Daniel Stern,odbornik na vyzkum kojencti, predstavuje dals$f podstatné ovliv-
néni mé préce. Jeho kniha Interpersondini svét nemluvnéte z roku 1985 je dnes
uz klasika, kterd zménila celkovy pohled na rané détstvi. Stern kladl dtiraz na to,
Ze kojenci maji uz od téch nejranéjsich okamzikd zivota vyznamné socidlni inter-
akce neboli vzdjemné pusobeni. Prokdzal, Ze na pozitivni vyvoj emociondlniho
zivota déti md hluboky vliv to, jak rodice své déti uz v ranych fézich zZivota hod-
noti, jak na né reagujf a jak jsou smérem k nim naladéni.

A koneéné - to, co podstatné ovlivnilo mé mysleni, byla prdce Alexandera
Meltzoffa. Meltzoff a ostatni{ stavéli na dfivéj$im dile Darwina a Freuda a stu-
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dovali sklony kojencti identifikovat se s diilezitymi lidmi v jejich Zivoté a napo-
dobovat je. Tyto komplexn{ vyzkumné studie ndm pomahaji pochopit védomé
i nevédomé cesty, jimiz se déti postupné zacinaji svym rodi¢tim podobat, nebo
se od nich lisit.

Béhem té doby, kdy jsem zkoumal emoce u kojenct a vétsich déti, se mé
zené a mné narodil syn. Jak jsem tak trdvil hodné c¢asu s jinymi rodidi a jejich
détmi, zjistil jsem, ze ndpady a myslenky téchto vyzkumnych a klinickych pra-
covnikd ddvaji v praxi smysl. Zddlo se, ze vSechny tyto informace potvrzujf, ze
emociondlni povaha ditéte - af uz je diverivd, zvidavd, optimistickd, milujici
a plnd sebedivéry, nebo naopak podeziravd, pesimistickd a obrannd - se utvar{
prostrednictvim celé vzdjemné provdzané sité vlivi, slozenych dohromady z vro-
zenych vloh ditéte, z jeho ranych kontakta s rodiéi a pozdéji z dalsich prozitkt
a vyvojovych procesi. Nejpozoruhodnéjsi z toho vseho vsak bylo to, ze jsem si
sdm uvédomil, Zze pochopeni onéch deviti signdl miize pfipadné znamenat
pozitivni rozdil v rozvoji emociondlniho Zivota ditéte.

V préci jsem vidé€l, ze zaméfeni na signdly kojence muze pfinést docela pozo-
ruhodné vysledky. Vzpomindm si na manzelsky pdr, ktery potlacoval vyjddieni
strachu, tzkosti a vzteku u své pétileté dcery. Vytvofili v nif pocit, ze je hrozné
dité, kdyz viibec néjakou zlost pocituje, a tim ji priméli, aby se za tyto pocity
stydéla a utlumila je. Vysledkem bylo, Ze jejich dcerka zacala mit zdbrany a zaca-
la byt dost obsedantn{ a nesméld. Byl bych jim mohl pfedepsat néjakou medika-
ci, ale myslel jsem si, Ze nakonec nejvic pomiize, kdyz budu s jejimi rodici a s ni
mluvit a pokusim se pochopit jeji myslenky a pocity. A tak jsem se snazil rodi-
¢im pomoci, aby si uvédomili a dokdzali ocenit, ze znamky tzkosti a zlosti u je-
jich ditéte jsou prirozené a vrozené reakce, pevné ulozené v mozku, a ze tyto
signdly jsou potfebné k tomu, aby jim sdélily jistou informaci. Po jisté dobé uz
rodice dokdzali 1épe pripustit a dokonce i podporovat vyjadfovdni téchto znd-
mek ¢i signdlti u své dcerky. To, Ze rodice spravné hodnotili a potvrzovali signd-
ly ze strany ditéte a ze se ucili, jak na né pfiméfené reagovat, snizilo tzkost
ditéte - a nakonec i izkost rodici. A holdicka reagovala na tento zptisob zachd-
zeni docela dobre.

Zd4 se, ze tyto tivahy o signdlech a projevech pocitti také dobte funguji u tak-
zvanych vysoce rizikovych rodin, tedy rodin, jejichz déti jsou ve vyznamném ne-
bezpedi, Ze se u nich vyvine néjakd emo¢ni porucha pod vlivem chudoby, $patné
vychovy a toho, Ze jejich rodice nedostatecné chdpou, jak se maji vychovdvat
déti. David Olds a jeho kolegové v Coloradu vyvinuli brilantn{ a tisp€sné strate-
gie intervence a prevence v raném veku. Tyto strategie se soustfeduji na pocho-
peni pocitl a na jejich regulovéni.
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Podobné Deborah Grossovd a jeji kolegové v Chicagu zkoumali malé déti,
ohrozené tim, ze se u nich vyvinou poruchy chovéni a socidlni problémy. Do-
spéli k zdvéru, Ze kdyz se rodi¢tim pomtize, aby porozuméli vyvoji ditéte a jeho
pocitim, vyznamné to snizi pocet déti, u nichz se tyto problémy vyvinou, kdyz
je srovndme s rodinami, jimz se takovéto pomoci nedostalo.

A pak jsem v priib¢hu Casu zjistil, Ze teorie o signdlech a pocitech funguji
nejen u rizikovych pacientti a ohrozenych déti, ale i u détf a rodicd v kazdoden-
nim bézném zivoté. Kdyz budete u svého ditéte na maximum stupriovat pozitiv-
ni pocity, jako jsou signdly z4jmu a radosti, a dovolite mu, aby vyjddfilo navenek
signdly dzkosti, vzteku, strachu a studu, a pak se postardte o to, co ty negativni
pocity zplisobuje, budete mit $fastnéjsi a zdravéjsi dité - i rodice.

V prvni ¢4sti této knihy se podivdme, jak se déti rodi s vrozenou schopnosti
vyjadrit své pocity za pouziti preverbdlniho komunikac¢niho systému deviti riiz-
nych projevii nebo signdli. Prozkoumdme zde také, jak okolni prostredi ovliv-
nuje pocity ditéte a vyjadren{ téchto signdlti. Potom vds v nasi knize pozdddme,
abyste si v klidu a vlastnim tempem prozkoumali sami sebe - jakozto rodice,
nebo jiné osoby, které o dité pecuji. Budete mit ptileZitost zapremyslet nad tim,
kdo vy sami vlastné jste po strance emociondln{ a intelektudlni, a také ptilezi-
tost pochopit, jak miizete ovlivnit zpisob, jimz se vyviji vase dité.

Druhd ¢dst knihy do detailii vysvétluje kazdy z deviti projevii pocitt a probi-
rd zpusoby, jimiz mohou rodice ajini, kdo o dité pecuji, moudre a pfiméfené na
tyto signdly reagovat.

Midm dojem, ze kazdy z nds, kazdy rodi¢ a pecovatel - ti, kdoz jsme celkem
klidn{, i ti, kdo jsme ponékud zmateni, ti, ktef{ uz maji tfi déti, od nichz se
mohli udit, i ti ktef{ vitaji na svét své prvni miminko - kazdy mize mit prospéch
z toho, ze porozumi témto deviti citim ¢ili afektim. A stejné to mtze prospét
i détem. Pravé téch prvnich ctyfiadvacet mésict zivota je tou dobou, kdy se
zdkladna védomosti vaseho ditéte rozsifuje milovymi kroky, a je to i doba, kdy
se stejné tak rozsifuje i ta vase.

Ale tato kniha je néco vic, nez jen kniha o kojeneckém véku. Zaméfuje se na
devét vrozenych signdlt, na vyvoj citového zivota od zdrodku, a na interakci
s prostfedim béhem let pfed rozvinutim slovniho dorozumivéni. Pfesto md de-
vét zde zkoumanych afektd a emociondlnich vzorch sviij vyznam pro vds i vase
dité i pozdéji - v batolecim veku, pozdnim détstvi, adolescenci a dospélosti. Je
dokonce mozné, Ze najednou zjistite, ze chdpete vic ze svého vlastniho vnitfni-
ho Zivota a z psychologické dynamiky. Rodicovstvi je také vyvojové stadium
lidského Zivota. Ucite se kondnim, a toto kondn{ navéky méni vds a vase dité.
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Vitejte
v miminkovském svété

Dédicnost (to, co je ndm vrozené) i vychova, oba dva faktory hraji roli
v celém lidském chovani. Také emoce jsou zdroveri produktem naseho
vyvoje - zejména jejich fyziologické projevy a jejich vyjddreni navenek -
i produktem toho, co jsme se naucili - zde se to tykd hlavné pokust o zvi4-
ddni nasich emoci, ddle nasich postojii k citiim, a zpiisobii jejich verbalni-
ho vyjddreni.

Paul Ekman, editor, v pfedmluvé

ke knize Charlese Darwina

Vyraz emoci u clovéka a u zvitar

NOVOROZENCI JINYCH LIDI NAM MOHOU PRIPADAT JAKO PASIVNI, MALE BOCHNICKY CHLEBA
- hezky vonici a pfijemné na dotek, ale hlavné jako néco, co si jesté tak povozime
v koddrku. Kdyz pak ale mdte své vlastni miminko, zjistite velice rychle, ze jsou
to velmi ndruzivi a slozit{ ¢lovicei plni Zivota. UZ v tom nejutlej$im véku s ohrom-
nou vervou piimo hltaji smyslové podnéty a informace ze svéta kolem sebe.

Miminka jsou bytosti spolecenské - nejen, ze druhé potfebuji k tomu, aby je
udrzovali nazivu, ale interakci s lidmi také chtéjf a radujf se z ni. Od nejranéjsich
dnti a tydnli vafmaji svymi smysly a reaguji na lidi kolem sebe. Uzndvdm, ze se
jejich vnéjsi svét zpoddtku jevi docela maly - détskd postylka, pokoj, kojici riad-
ro, pdr kolébajicich pazi - ale to jen zvySuje vliv osob, které tento maly vesmir
obyvajf - vliv mamky a tatky a jinych prvotnich poskytovatelt péce.

21
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22 PauL C. HOLINGER, M.D.

VSechno ve vds, v rodic¢ich kojence, mtize mit dopad na to, co z vaseho ditéte
vyroste - vase ndlada, expresivita, tén hlasu, vase vnimavost a ochota reagovat,
va$ zdjem a hladina vas$f dzkosti. Dité si osvojuje komunikacni dovednosti a udf
se vyjadrovat své myslenky a pocity, regulovat napéti a dzkost a citit se jisté nebo
nejisté z velké ¢dsti prave prostrednictvim vaseho chovdni{ a vaseho pohledu na
svét. Tolika rtiznymi zplisoby pusobite na vyvijejici se osobnost a citovou pova-
hu svého ditéte.

Ale dité neabsorbuje jednoduse cokoli, co mu nabizite, jako obrovskd, Z{zni-
vd houba. I ono ,promlouvd® a vyprdvi vim, co pottebuje, co si mysli a co citi.
Kazdé dit¢ prichdzi na svét se spoustou vrozenych vlastnosti a md toho mnoho
co Fici, a to jesté dffv, nez se naudi mluvit.

Jak to mimino dél4, aby se jeho naléhavd poselstvi dostala k vdm? Déti a ro-
dice si zaklddaji komunikaéni systém hned po narozeni. Namisto slov se slovnik
miminka sklddd z deviti signdld, které vyjadfuji jeho nejranéjsi pocity: zdjem,
potésent, prekvapent, tiseri, hnév, strach, zahanbeni, znechuceni a averzi viici
zdpachu. Pferyvany pldc¢, natikdni, zkfiveny oblicej, klidné, sladké pfituleni - to
jsou nejranéjsi détské prostredky sebevyjddient.

Tyto prvni vyrazy se modifikuji a rostou stejné rychle, jako roste nemluvné.
Béhem prvnich tydnii a mésici zivota vaseho ditéte, az si budete vytvdret vzd-
jemny vztah, uvidite, Ze se to vase robdtko vyviji v nezdvislou osobnost se vSéemi
témi zvldstntistkami a vlastnostmi, které md kazdy z nds jako dospély. Sledovéani
tohoto procesu vyvoje je jednou z radosti - a vyzev - rodicovstvi. Prvn{ dsmév
détdtka vds naplni radosti, ale jeho vztek nebo nespokojenost vds miize mdst
a délat vdm starosti. Casto se moznd budete sami sebe ptt, jak se to stalo, 7e
zrovna z vaseho détdtka je ta bytost, kterou drzite v ndrudi.

I védci a 1ékari si ldmou hlavu nad slozitosti détského vyvoje. Neéktef{ fikajf,
Ze pfiroda, tedy ro, co je ditéti vrozené, nese primdrni odpovédnost za osobnost
a chovdni, ze genetické programovdni a biochemické procesy predurcuji charak-
ter. Jin{ fikajf, Ze nejvétsi vliv na utvdreni naseho charakteru m4 vychova, ze jsme
do vysokého stupné formovéni prostfedim, okolnostmi a interakei s lidmi. Uka-
zuje se, Ze obojf je do urcitého stupné sprdvné: priroda (dédicnost, vrozené vlast-
nosti) i vychova (vnéjsi pisobenf) maji vyznamny vliv, n¢kdy vic plisobi jedna,
jindy druhd. Nejnovéjsi studie Daniela Sterna a dal$ich autorti v oblasti vyzkuma
nemluvriat jasné prokazujf, co dobf{ pozorovatelé z fad maminek a tatinki véd{
uz po tisicileti: to, jak se dit¢ vyvine, je vysledkem komplexn{ struktury vrozenych
vlastnosti, kvality rodi¢ovské péce a zivotnich okolnosti a zkusenosti ditéte.

Jaky md tohle vsechno vyznam pro rodice? Véfim, ze to znamend, ze by se
méli sousttedit na interakci mezi vrozenymi vlastnostmi a vychovou, tedy na to,
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