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Co uZ nemusi resit
muz po Ctyvicitce

Nameét a texty: Michael Kernbach
Kresby a ilustrace: Miguel Fernandez



Zastrkovat bvicho

Jedna z nejzasadnéjsich
zmén vaseho budouciho
Zivota se tyka vaseho
pristupu k vlastnimu bfichu.

Partie kdysi tvrda jako kdmen, pfi-
poutavajici obdiv a zavist Sirokého
okoli, se kterou jste si po tficitce uzili
spoustu problém{, ted konecné zacina
plnit svou skute¢nou funkci a stava

se primarnim muzskym pohlavnim
znakem. Je nad slunce jasné, Zze muz
po Ctyficitce bez viditelného briska bud’
trpi néjakou vaznou chorobou, nebo
mu tak trochu Sploucha na majak.
Proto byste se méli postarat o to, aby
mél kulovity Gtvar nad vasim odvod-
novacim potrubim dostatek prostoru

k dalsimu rozvoji, a nosit pred sebou
tenhle symbol vyzralého muzstvi se
stejnou hrdosti jako nastavajici matka.
Krom toho dodrZujte vhodnou strategii
pro dalsi trvale udrzitelny rdst — pro
zacCatek bohaté staci jedna velikost
kalhot ro¢né.



NEJSEM SICE ASTRONOM,
ALE PODLE VSEHO
MATE MESIC!




Stavét

Uderem ¢tyficitky jste se
prehoupli do véku, kdy

je na Case prestat si Ihat.

K nejvétsim sebeklam(im
pritom patfi oblibené
muzské krédo: ,Zplodit
syna, zasadit strom, postavit

ddm.”
i

At uz vam z tohodle seznamu zbyva
udélat cokoliv, dejte na dobrou radu

a nechte to radsi plavat. Predevsim
ona zdlezitost s domem neni nic nez
zakerny uklad stavebnich spofritelen,
které se zjevné snaZi o to, aby celd
Ceska populace tvrdla v domacim
vézeni v novém baraku o chlebu

a vodé, jelikoz pro samé dluhy

a hypotéky jim nezbydou penize

na takové podruznosti jako normalni
jidlo. Vy jim na to ale neskotite! Zijte

i nadale v podnajmu a Uspory inves-
tujte do cileného budovani alkoholové
demence, ktera vdm dokaze zpfijemnit
zavérecnou cast zivotniho maratonu

a prosvétlit jinak Umorny pobyt

v mistnim domové dlchodct.



Povidat si s manzelkou

Jen malo lidi vi, Ze pojmy
jako ,selhani krevniho
obéhu” nebo ,,nahla srdecni
pfihoda“ statistikové

v pfehledech pfi¢in umrti
vyuZzivaji jako zdmérnou
kamuflaz, ktera
ma zamaskovat
nejzakernéjsi
typ zachvatu
postihujici
muze po
Ctyficitce —
komunikaci

s manzelkou.

S narlstajicim vékem sameckd se
vyrazneé snizuje schopnost odoldvat
bleskovym a lavinovitym atakam
manzeléinych vytek, usklebk a la-
mentovani. Podrazdénost v disledku
nesmyslnych diskuzi pak zbyte¢né
zatéZuje jejich pumpicku, a leckdy
mUZe aZ nechténé brzy vést k trvalé
exkurzi pod drn. Chrarite proto své
zdravi vyhlasenim a dislednym dodr-
Zovanim moratoria na domdci debaty.
Ani slovicko navic, Uspornost nadevse!
Tahle hesla presné vystihuji promys-
lenou domaci komunikacni strategii
muZe po Ctyfricitce. Budte ambicidzni
a nastavte si latku vysoko — zkuste ko-
munikaci se svou zdsobovaci jednotkou
omezit vyhradné na dorozumivaci
zvuky jako bruceni a zivani.



COTO BUDE?

DVAKRAT MLEKO!

KOLU!!




Byt romantik a flirtovat

Je to jasné jako facka. Obraz
svéta, kde je Zena pojimana
jako krehka a zranitelna
bytost, o niZ se maji

uchazet gentlemani s témi
nejvznesené&jsimi umysly,

je produktem hamiznosti
pochybnych individui, jako
jsou skladatelé pisni, filmovi
producenti a pisalci typu
Rosamunde Pilcherové. Muz
po Ctyficitce samoziejmé

vi, Ze tohle vSechno je
bohapusty nesmysl.

Na romantiku ¢lovék potrebuje cas,
penize i trpélivost, a vysledek je stejné
nejisty. Proto své pokusy sbliZzovat

se s opacnym pohlavim preneste

na racionalné&jsi uroven. Vysvétlete
vybrané sexudlni partnerce, Ze
spoleéné uspokojeni télesnych pudd
mUZe byt opravdovd zabava i bez
toho, abyste nejdfiv museli promrhat
nékolik tydn(l po restauracich, galeriich
a jinych pofidérnich institucich, a Ze
bezodkladny zac¢atek praci na vyfizeni
dané zdlezitosti obéma strandm
umozni byt doma jesté pred zacatkem
vecernich zprav.



Nechat se potetovat

Pravda, mohlo by se zdat, Ze  Presné to je taky ale divod, proc si pak
Ctyricitka je vlastné idealni  ¢lovék tenhle zplsob sebedekorace
doba na néjaké to hezké  rovnou muzZe odpustit. Po vylouceni
tetovani. Nebezpeci, Ze  obou zminénych motivl totiZ jen
své télo nechate ve slabé  tézko najdete néco, kvili cemu by se
chvilce jednou vyplatilo tuhle bolestivou torturu
provzdy poznamenat ) podstupovat. VZdyt co by si zraly
bezduchou muz jako vy mél nechat ryt
podobiznou draka do kdze? Snad slogan typu
nebo unahlené »Miluju budvarek“? Nebo své

prchlivym rodné Cislo? Dokonce i filozo-
vyznanim fické uvahy prokazujici Zivotni
lasky, byva moudrost a muznou zralost,
v tomhle treba okridlené ,Je ti Spatné?
véku uz To je z vody! Honem mazej

do hospody!“, jsou uzi-
tecnéjsi jako prakticka
zdsada ne? télesna
ozdoba.

pomeérné nizké.



Délat kariéru

Ctyficaté narozeniny jsou
jako vrchol vysoké hory. A co
si budeme povidat — valnou
¢ast téhle hory tvofi odpad!
Zejména v pracovni oblasti.
Vsechny ty prescasy kvl
skvélym napaddm, které
nakonec nikdo nechtél,
vikendy stravené v praci
kvli nastartovani kariéry
(samoziejmé té vaseho $éfa).
Vaziné vdm to za to stdlo?

Ne. At uz se
aktudlné
nachazite
kdekoliv, skoro
na beton to nebude ono misto,

o kterém jste vidycky snili. A jestli ano,
pak pfinejmensim nevypada ani trochu
tak, jak jste si ho ve snech vymalo-
vali. Tak rozum do hrsti a naucte se
uzivat si znovu Zivota! Investujte svij
eldn a energii do projektd, které jsou
opravdu dulezité. Pokuste se napfiklad
0 zapis do Guinessovy knihy rekordd

za nejvétsi pocet nemoci nahlasenych
zaméstnavateli v jednom kalendarnim
roce. Nebo zorganizujte sportovni
utkani, feknéme treba firemni ligu

v odpadkosikové. A prace? Jen Zadny
strach, nema noZicky a rozhodné vdm
neutece!




Mit sex

Samoziejmé to vite uz
davno — sex se v nasi
spolecnosti totalné
precenuje. Ostatné pokazdé,
kdyz jste se odhodlali to zase
zkusit, bylo vSechno stejné
jako naposled pred rokem.

Neoddiskutovatelnym faktem je, Ze
zejména v rdmci monogamnich part-
nerskych svazk( typu manzelstvi je
sex naprosto proti pfirodé. Podle bio-
logickych zakond byste spravné méli
po litrech dopfavat transfuze svého
prémiového genetického materidlu
mladickym sexudlnim bohynim. Misto
toho pravidelné sdilite loZe s nékdejsi
rozmnoZzovaci partnerkou, pficemz
jedinou motivaci je snaha zajistit si klid
v domacnosti a ne touha po naplnéni.
Spolecenské konvence oviem muzdm
po Ctyficitce nedovoluji podvolit se
Zadonéni vestalek o télesné splynuti.
Vainé pech!



POSLYS, CO
KDYBYCHOM ZAS
JEDNOU DALI SEX

?

HMMM, V ZAR( BYCH
MEL MIT JESTE JEDEN
VECER VOLNY...




Zdravit sousedy

Kdo vymyslel valku?

Bez debat néci soused!
Bez sousedl by nebyly
ani zadné nasilné spory.
A realita? Miliony
zbytecné mrtvych, celd
mésta v rozvalinach kvl
nemyslicim zabednénclim
jako ten nabuseny trotl

z druhého patra.

Co s tim? Po ctyfricitce Zelbohu
nemame potirebnou fyzickou kondici,
abychom nastalou situaci mohli
vyresit tim nejspravnéjsim zplisobem,
tedy nasazenim péstnich argumentu.
A pfi podani Zaloby proti doty¢nému
bezmozkovi je s ohledem na rychlost
naseho soudnictvi jen miziva Sance, Ze
se dozijeme dne, kdy tenhle tupoun
bude po zasluze pfipoutan na elek-
trické kreslo. Proto byste ho radsi

méli ignorovat. Predevsim tehdy, az
na vas bude fvat jak na lesy kvali tomu,
Zze mu nékdo poskrabal lak na auté
(shodou okolnosti vasimi inicialami).
Nad podobné malichernosti se ale
prece dokazete povznést. Koneckoncl
ten pablb si o to prece celou dobu
koledoval...



Chodit do muzea

Ve vasem véku neni vibec Vedle kavalirskych deliktd, jako je
zdravé honit se za kazdym  psat dopisy, poslouchat desky nebo
maodnim nesmyslem; jist vidlickou a noZzem, patfi do téhle
zaroven byste se ale méli skupiny i hrdelni zloCiny typu
vyhybat ¢innostem, které ndavstévy galerii a divadelnich
zbytecné urychluji proces predstaveni. Zejména muzea
vaseho senilnéni. et Casto byvaji zdrojem zbytecné
fr~—y frustrace — na leckteré vystavé
‘. totiZ najdete exponaty, které
sami jesté béZné pouzivate.
To se pak ¢lovék fakt citi pod
psa. A jestli mermomoci hodlate
vyhazovat penize za beznadéj-
né prekonané tradice z dob
davno minulych, vstupte radsi

RTENKA |
NA ZALUDU | |
(2009) | |I



Sam varit
At se nam to libi nebo

ne, muzi nejsou diky své
genetické vybaveé zadni
pfipravovaci, ale naopak
Cistokrevni pozivaci.
Nenechte se zviklat zastupy
vsemoznych televiznich
kucharl. Bez vyjimky se
beztak jedna o prestrojené
zeny, které tuhle maskaradu
podstupuji jenom proto, Ze
chlapi berou vic.

Treba takova Zderika Pohlreichova je
bez prevleku prekvapivé atraktivni
dama! Na kazdy pad sebe i své okoli
do budoucna usetfete nebezpecnych
kuchafrskych experimentl — zkouskou
poZivatelnosti ze vsech vasich vytvorl
nakonec stejné vzdycky projde jenom
zbytek vina na podlévani. Mnohem
lepsi je probudit v sobé znovu instinkty
lovce! Vyrazte do divociny a podle
chuti si skolte smazacek, hamburger,
parek v rohliku nebo néjakou jinou
McKofist ze spousty kalorickych
rezervaci ve vasem okoli. Alternativ-
né se jako sbéra¢ mlzete v odzach
Aral a Shell, lemujicich automobilové
stezky, obcerstvit lahodnymi plody
cokotycinkovniku nebo sendvicem
plnénym smazenou karou fizkovniku
videnského.



PROVADITE ODCHYT?

NE, TO VMAM
NA VARENI!




Premgslet

Premyslivost je neblahy  DusSevni télocvik typu ,Jaky je smysl|
nasledek pozdni puberty, Zivota?“ ¢lovéka po Ctyficitce stejné jen
ktery byste si nejpozdéji totalné ubiji. To uz je lepsi ohlédnout
nyni méli nechat se za svou minulosti — budete se citit
chirurgicky odstranit. Tahle pod psa Uplné stejné a je to alespon
traumatizujici dysfunkce jednodussi. Védét predem, co [
neni ve skutecnosti  nas ¢eka, jeden by snad ani f
nic jiného nez ,bug” nevylézal z délohy. A vSechno
v programové vybavé vaseho to spekulovani o tom, co je
mozku, ktery si do budoucna rozumné a nerozumné, vam pak
z Casovych dlvodd  zarucené zkazi i zbytek dne.
nemUzete dovolit. Sami  Vino nebo voda, gulds nebo
pfece uz moc dobfe vite, Ze  grapefruit, televize nebo
premysleni beztak k nicemu  télocvik — kdo v tomhle jesté
nevede! ve Ctyriceti nema jasno bez
zapojeni mozkovych zavitd,
nesmi si stéZzovat, Ze mu
cilova rovinka do nirvany
pfipada jako zoufald otrava.




