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Snit

Podivejte se pravdé do oci.
Snéni je luxus mladi. A sen
snéni je tak pro vas jednou
provzdy passé. Uvédomte
si, ze v cilové rovince
Zivota neni ¢as honit se za
vzdusnymi zamky.

At uZ jste vidycky touZili délat cokoliv,
dejte se do toho ted hned — nez vdm to
zakaze ortoped nebo nedovoli ischias.
Vyrazte sbalit Ivu Kubelkovou, pfihlaste
se jako kandidat na trenéra Realu
Madrid, prohlaste svou predzahradku
za autonomni stat a zkuste vlastno-
rucné vydané penize vyménit v bance
za americké dolary. Je Gplné jedno, Ze
pfi tom na beton pohofite. Dulezité je
jenom jedno: NeZ naposledy vydechne-
te, budete védét, Ze to sice byla totalni
pitomina, ale presto jste to vyzkouseli!



Poslouchat

Zijete-li ve svazku
manzelském, zacne
vam podzim Zivota

od téhle chvile —
pfinejmensim doma —
ukazovat svou vlidné&jsi
tvar. Na nic necekejte,
jesté dneska zajdéte

k usnimu a poridte

si uz zdalky viditelné
naslouchatko.

| 3‘43 L AQLA

Pokud vam usi néjakym podivuhodnym
fizenim osudu porad slouzi bezchybné, tim
lip. USetrete si zbytecné vydaje a pofridte si
jenom atrapu! V kazdém pfripadé predstavuje
naslouchatko mimoradné zabavny prirlistek
do vaseho arzendlu mudicich nastrojd

k tryznéni predrahé choti. Nevéfili byste,

jaké divy dokazou sltvka jako ,He?“ nebo
,Cozééé?" provazena bezmocnym pohledem
a ukazovakem mificim na naslouchatko!
Uzivejte si od nynéjska fotbalové prenosy

s televiznimi sluchatky, které jste tak dlouho
nemohli nosit kvili neustalému remcani své
manzelské spolubydlici a jejim protestlim, ze
ji neposlouchate. Radujte se z bezmocného
zoufalstvi svého domaciho
soupere, aZ kvali nemoznos-
ti dstit na vas oheri a siru
nebude védét, ¢i je. A to nejlepsi nakonec — az
z toho vseho vase Zena pukne zlosti, nemusite
to ani hlasit. Vidyt jste to prece neslyseli!



Ménit zpisob mysleni

Pro muZe vaseho véku Tomuhle pfistupu fikdme starecka
nejsou zmény zplsobu uminénost. Mzete se diky nému
mysleni vhodna sportovni  vyhnout vSemu, co v sobé zahrnuje
disciplina. Naopak! predponu , pfe-“: pfestavbam, prevlé-
Jako Zivouci zosobnéni  kani, premysleni. Cestnou vyjimku tvofi
véerejSka mate pfimo snad jen prepinani program( na tele-
spolecenskou povinnost  viznim ovladaci, které mize pomérné
hajit svétondzor a hodnoty smysluplné obohatit vasi dlouhou
dob davno minulych, at uz  cestu v televiznim kfesle na onen svét.
jsou z dnesniho pohledu V zadném pripadé ale nedopustte,
sebenesmysInéjsi!  abyste pfi tom vypadali zamyslené —
u osob vasi vékové kategorie se to
povazuje za jeden z moznych priznak
alzheimera a po nasledném zbaveni
svépravnosti byste navzdy mohli pfijit
o posledni zbran proti hamiznému
pfibuzenstvu — vyhruZce pfe-psani své
posledni vile!




Dobre vypadat

,Kdy je muz muzem?“ A jelikoZ vase sexualni poslani udélat
ptal se nesmyslné uz pred naprosté maximum pro zachovani
notnou radkou let vjedné ze  lidského druhu je nejpozdéji ted' defi-
svych priSernych odrhovacek nitivné u konce, pfichdzi doba, abyste

némecky huhnavy bard  to pofddné roztoCili. UZ nemate zadny
Herbert Grénemeyer. Ted" dlvod délat na lidské samicky dojem
uz odpovéd znate sami— ldkavym opefenim. Pokud se od vas az
muz se stava muzem doted Cekalo, Ze alespon ve svatecni
uderem padesatky! Je totiz  dny svou blahobytnou btisni vybavu
stvorenim vnitfnich hodnot. uvéznite do korzetu tésného obleku,
muZete na tenhle nesmysliny kult
zkraslovani definitivné zapomenout.
Teplaky, svetry a pantofle jsou teplejsi
i mnohem pohodInéjsi — a navic i jasné
signalizuji prani, aby vas nékdo krmil,
opecovaval a jednou za ¢as umyl.






Sledovat Misto éinu

Podle neprejicich pomlouva-  Proto se vedernimu programu Ceské
¢l je verejnopravni vysilani  televize disledné vyhybejte! To, co
dobré leda tak pro publikum, byste slySeli o svém dlchodu béhem
které na nocnim stolku  Otdzek Vdclava Moravce, by vas
potfebuje mit Iéky a kaliSek  snadno mohlo dohnat na Nuseldk
na zuby. Pfedkremacni  nebo minimdlné k alkoholismu. Kdyz
televize pro lidi, jako jste VY. se pak nechate ukolébat nerealistic-
Ale pozor — je to bohapustd kou nostalgii typu Nemocnice na kraji
leZ, kterad pro vas mlZze mésta a prestanete byt ostraziti,
pfedstavovat smrtelné nestacite ani okem mrknout a tep
nebezpedi! vam vyskoc¢i nékam k dvéma
o F & & stdm béhem superadrenali-
= 4 ) nové epizody Mista &inu.
V horsim pfipadé muizete
skondit i Na plovdrné
s Markem Ebenem, ktery
pak svym uhlazenym stylem
bude muset vysvétlovat
vas predcasny skon vlivem
smrtelné davky intelektualna.

= =




Chodit bez pomoci

po svych

Pohyb ve stari je dllezité
téma. Dokud nas vék zacina
krasnou ¢tyrkou, odddvame

se kdejaké hogofogo
pohybové pitominé

od nordic walkingu aZ po
inline skating, abychom
pUsobili ,mladé“ nebo
fit“. Zato ted, kdyZ se z vas
stala biologicka stara zatéz,
mUzZete premistovani svych
télesnych ostatkl omezit
na nezbytné minimum —
pokud mozno ve zdravi

a co nejsnaz dojit.

,Porad po svych nebo uz jsi

na koleckdch?“ Tahle véta budiz
odedneska vasi devizou. Jako pfipravu
na konecnou fazi v podobé invalid-
niho voziku mizete zacit vyuZivat
choditko. Kdyby vdam ndhodou
pripadalo trapné vyuZivat tohohle
praktického pomocnika vSem na ocich,
muZete si ho vytunit frajerskymi vy-
chytavkami typu bass boosteru nebo
sportovnich Fiditek, a proménit ho tak
na vymazlené Lamborghini ¢eskych
chodnikl. Celkovy dojem klidné jesté
doladte bundou Hells Angels nebo
trickem AC/DC — a uzivejte si pak zavis-
tivou pozornost sousedU ze Sirokého
okoli!



Starat se o domacnost

Zaryti svobodni mladenci,
zbystiete: Pravé prichazeji
vase nejlepsi roky! Zehleni,
myti nddobi, vysavani,
vareni, nakupovani, to
vSechno je ted'lonsky

snih! Jako zaslouZily kmet
mate najednou pfistup

k vymoZenostem, o kterych
se vam zatim nezdalo ani

v téch nejdivocejsich snech.

Takzvané ,,mobilni socialni asistenc-
ni sluzby“ vdm az do bytu poslou
zelendace, na které po zplisobu
drivéjsich civilkard mazete hodit
veskerou otravnou praci, do které

se vam nechce. Nevéfili byste, jakou
dokaze ¢lovéku udélat radost, kdyz si
mUZe bejvak od podlahy aZ ke stropu
zadélat vselijakym svinstvem s uklid-
Aujicim védomim, Ze uklizet to bude
nékdo jiny. UZivejte si odpor téchhle
usmrkancU pfi ¢isténi vasi toalety,
zatimco budete bezelstné konat
malou potfebu na podlahu v kuchyni.
Ostatné tu nevabné zavanéjici kejdu
od Armady spdsy taky nefasujete

za UcCelem konzumace, ale k ddkladné-
mu zamatlani kuchyriského odpadu.



Co PﬁED NAMI POHADKY TAJI..

STOLECKU, SKLID SE!

/L

STOLECKU, SKLID SE!

NO, JA UZ BUDU
MUSET...




Investovat do budoucnosti

| muz po padesatce mlze
samoziejmé investovat

do své budoucnosti.
VSechno je jen otazkou volby
spravné investice a vékové
pfimérené definice pojmu
,budoucnost”.

Kdyz si v restauraci porucite dezert

hned pfi objednavani predkrmu,

jedna se bezesporu o penézni vklad

s velmi dobrou vyhlidkou na rentabilni

kaloricky vynos. Tézsi uz to budete mit

na profesiondlnich finan¢nich trzich. Ty

bohuzel aktualné nabizi jen naprosté

minimum investicnich produktd, které

vam mohou prinést néjaky uZitek pred
ocekavanym definitivnim koncem

vasi Zivotnosti. Schvalné se u svého

finan¢niho poradce zkuste poptat

na moznost bleskového Zivotniho

pojisténi na dobu jednoho tydne nebo

investici volnych prostredku do ter-

minovaného vkladu na obdobi

osmactyriceti hodin.

Sami pak uvidite, Ze S — .
pro svou banku jste . Za

jako zakaznik uz
mrtvy. I




Stat v autobusu

Pamatujete si, jak
vypadalo cestovani
autobusem, kdy? jste
byli mali? Vybavujete si
vSechny ty polorozpadlé
latefici dédky Stékajici
na celé kolo ze své
pohodIné sedacky? Tak
presné tenhle dédek jste
ted vy. Délejte tedy Cest
svému stavu — vyzbrojte
se holi a kloboukem

a vyuZijte strategické
vyhody senility v boji

o Zivotni misto u okénka!

Ridit se dneska nemusite uz ani socidlnimi
normami, neni potfeba tvrdnout celou
vécnost ve fronté u pokladen v Lidlu nebo
Cekat, neZ na vas u doktora pfrijde rada.
Pravé naopak! Diky tomu, ze vSeobecné
prijimané spolecenské konvence nepfipou-
Sti péstni souboj se starcem nad hrobem,
muzete si dovolit davat druhym ostentativné
najevo, kolik mate volného ¢asu —idedlné
zejména ve chvilich, kdy tim své okoli budete
co nejvic zdrzovat. Nakupovat tak napfriklad
chod'te zdsadné v odpoledni Spicce a ucet
platte do posledni koruny pomoci co nej-
drobnéjsich minci. V idedlnim pfipadé by
vam po pulhodiné odpocitdvani méla tak
korunka nebo dvé chybét. V tu chvili podejte
pokladni tisicovku a pobliz stojiciho ¢lovéka
z ostrahy pozadejte, jestli by vdm mohli
poslat video se zdbéry fronty za vami. Lepsi
zdbavu na dlouhé zimni vecery byste hledali
jen tézko!



Konvertovat na jinou viru

| kdyZ s sebou stafi  Tohle doporuceni ma jeden velmi
pfinasi mnoho hezkych  dobry a prozaicky divod. Ve svém véku
a zajimavych zmén, byste se totiZ uz jen tézko dokazali
schopnost adaptovat se  naucit vSechna pravidla a ritualy nové
na nové poméry uz vtomhle bohosluzebni hry. Sednout si, kleknout,
véku mezi vase hlavni  plivnhout severnim smérem, tfikrat
prednosti nepatfi. Proto  se otocit kolem vlastni osy — tohle
byste se radsi méli drzet své  prece uZz nemate zapotrebi. Radsi se
soucasné sekty, i kdyZz véri  drzte své soucasné obce. At uz na vas
v kohokoliv nebo cokoliv.  totiz na konci ¢eka kdokoliv nebo
cokoliv, nebude to urcité tak zIé. Prece
jenom je to bytost, kterd vymyslela
pivo. A toleruje zavody Formule 1.
A nespousti désivé hromobiti pokazdé,
kdyz se koukate na DVD Pauly Wild.
Nékdo takovy prece musi byt celkem
v pohodé, nemyslite?




ANO, JE TO MUJ

PRVNI KREST.
JAK JSTE TO POZNALI?




Stéhovat se

KdyZ pomineme posledni
velké stéhovani, které
vas jesté ceka, nemate

v tomhle véku prece
sebemensi ddvod
opoustét zaZité prostredi.
Zivot jako ten vas, ktery se
odehrava spi$ v minulosti
nez budoucnosti,
potfebuje své misto
vzpominek.

Nenechte se proto ovlivnit dobre
minénymi radami svych pfibuznych,
abyste se prestéhovali do domova
dlchodcl. Tahle skladisté demence
jenom urychluji uz beztak dost vysoké
tempo vaseho Upadku a jedinym ucelem
jejich existence je, aby vas mila
rodina mohla co nejdfiv nechat
prohlasit za nesvépravného

a potom nendpadné rozfofrovat
vSechny vase prasule. Jdéte na to
radsi od lesa. AngaZujte do funkce
denni pecovatelky duo sexy Jihoame-
ricanek a uZivejte si, az se z toho vasemu
kontu protoci panenky. KdyzZ na to

po case pfijde vas osobni auditor do-
macnosti a zavie kohoutek, odeberte se
po vzoru indian zemfit v klidném stinu
nékteré z vasich pokojovych kvétin.
Uvédomte si jedno — happy end
vas tak jako tak neceka!




