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VSECHNO JE V HLAVE

acneme tim, Ze si polozime otdzku: méli bychom ocekdvat trans-
formaci naseho druhu v souvislosti s tim, jak pfichdzime na svét?
V poslednich desetiletich prosly hlubokou zménou vsechny
aspekty zivotniho stylu ¢lovéka. Tento nezpochybnitelny fake inspiroval
komentéfe o transformaci Homo sapiens, k niz doslo v posledni dobg,
i otdzky o budoucnosti nasecho druhu. Je patrné, Ze v akademickych
kruzich ani v médiich neni obvykle doba kolem porodu bréna v potaz,
piestoze se nepochybné jednd o fézi lidského zivota, jez byla radikdlnim
zplsobem zcela obricena naruby. Neékolik védeckych disciplin nyni
potvrzuje, Ze toto obdobi je pro utvdfeni osobnosti zdsadni.
Nez se zatneme zabyvat budoucnosti, povime si, co vime o druhu
Homo sapiens. Jak mizeme shrnout nase porozuméni povaze ¢lovéka?
Hlavnim rysem naseho druhu byla podle tradi¢niho pojeti schop-
nost myslet. Je vymluvné, ze anglicko-holandské slovo ,man® (¢lovék)
(némecky: ,mann®, ,mensch; ddnsky: ,mand“) pravdépodobné pochi-
zi ze sanskrtského vyrazu pro ,mysleni“. Podle Blaise Pascala je ¢lovek
,un roseau pensant (myslici rdkos). V kontextu soucasného védecké-

ho pozndni se béind prezentace Homo sapiens prili§ nelisi od tradi¢niho
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pojeti, pfestoze se vyjadfuje rliznymi jazyky. V dnesni dobé o sobé miize-
me Fici, Ze jsme ¢leny rodiny simpanza s obrovskym, nesmirné slozitym
mozkem. U ¢loveka doslo k extrémnimu rozvoji té ¢ésti naseho mozku,
které fikdme neokortex. Tak vykldddme nasi schopnost myslet, k niz patii
schopnost abstraktniho mysleni, feci, sebereflexe, feseni problému a pou-
zivani nastroji.

Cilem mnoha védeckych obort je lépe porozumét povaze ¢lovéka.
Extrémni mira specializace moderni védy za¢ind brdnit celkovému pohle-
du na jednotlivé aspekty Homo sapiens. Pfipomind ndm to zndmy pii-
béh o skupiné nevidomych, ktefi méli popsat, jak vypadd slon, pomoci
ohmatdvéni jednotlivych ¢dsti jeho téla. Nevidomy, ktery ohmatal nohu,
tekl, ze slon vypadd jako sloup; nevidomy, ktery ohmatal ocas, fekl, Ze
slon je jako provaz; nevidomd, kterd ohmatala jeho chobot, fekla, ze slon
vypadd jako vétev stromu; nevidomy, ktery ohmatal ucho, fekl, Ze slon
je jako v¢jif; nevidomy, ktery ohmatal bficho, fekl, ze slon je jako sténa;
a nevidomd, kterd ohmatala kel, fekla, Ze slon je jako pevnd trubka. Toto
podobenstvi je dnes diilezitéjii nez kdykoli difv. Zijeme v dobé, kdy je
velmi zZddouci, abychom se naucili spolu komunikovat a respektovat riz-
né thly pohledu.

Bakteriologie — ¢i pfesnéji molekuldrni mikrobiologie — je typickym
ptikladem védeckého oboru, jenz se vyviji tak rychle, ze Homo sapi-
ens mizeme nyni vonimat v kontextu ,revoluce mikrobioma“. Lidskou
bytost mizeme povazovat za ekosystém, v némz dochdzi k neustdlé
interakci stovek miliard mikroorganismu, které obyvaji télo (,mikro-
biom®), a miliardami bunék, které jsou produktem nasich geni. Jinymi
slovy se dnes zd4, Ze nase zdravi a chovdni je do velké miry ovlivnéno
prostfedim nasi stfevni fléry a kaze. Kazdy c¢lovék md relativné jiny
mikrobiom. N4§ mikrobiom — jako soucdst nasi osobnosti — se do jisté

miry utvdii pfi porodu v zdvislosti na prvnich mikrobech, které osidli
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télo novorozence. Pokroky v nasem porozuméni specifickych nutri¢-
nich potfeb mozku vedly ke konceptu ,ltek, jez vyzivuji mozek®. Ten
md dulezité dopady souvisejici s druhem, pro néjz je typicky vysoky
stupen encefalizace. Typickym ptikladem ldtky vyzivujici mozek je jod,
ktery je nezbytny pro tvorbu hormonu $titné zldzy, jez se podileji na
metabolismu energie mozku. Nedostatek jodu je spojovin s poruchami
vyvoje a funkce mozku. Neexistuje vSak zddny mechanismus, s jehoz
pomoci by bylo mozné omezit vyluc¢ovani j6du v modi, a tedy jej ukld-
dat.! Tato fyziologickd perspektiva vypovidd o tom, ze Homo sapiens je
vybaven na prostiedi, které mu pribézné doddvd dostate¢né mnozstvi
jodu. V praxi to znamend, Ze je tieba mit pfistup k potravnimu fetézci
mofiskych plodi. Je vymluvné, Ze nejbéinéjsim prvkem, ktery v nasi
potrave schdzi, je jod, coz globdlné ovliviuje téméf dvé miliardy lidi,?
pfestoze jéd je jedinym prvkem, ktery mnohé vlddni instituce ptedepi-
suji povinne.

Zatimco jéd je povazovan za hlavni minerdl vyZivujici mozek, kyseli-
na dokosahexaenovd (DHA) je povazovdna za vyzivujici mastnou kyseli-
nu.’ Molekula DHA je nanejvys dlouhd (dvacet dva jednotek uhliku) a je
nanejvys nenasycend (Sest dvojitych vazeb). Patii do skupiny omega-3.
Tato mastnd kyselina se pfedem utvdfi pouze v potravnim fetézci mot-
skych plodu a je v ném hojné zastoupena. Zajimavé je, ze ¢lovek si DHA
dokdze vytvofit jen v malé mife. Spojeni velkého mozku a slabého enzy-
matického systému desaturace-elongace vypovidd o tom, ze lidé potfebuji
piistup k potravnimu fetézci s obsahem motskych plodd, aby mohli plné
rozvinout sviij potencidl.

Z hlediska vyzZivy se zd4, ze Homo sapiens je opici uzptisobenou k Zivo-
tu na pobfezi. Dnes by nds tato myslenka méla vést k tomu, abychom
znovu rozpoznali daleZitost toho, ¢emu se dfive fikalo ,hypotéza pavodu

¢lovéka ve vodni opici®.
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Kromé velikosti mozku se od svého velmi blizkého piibuzného, bézné-
ho $impanze, lisime i mnoha jinymi rysy: nahotou, vrstvou podkozniho
tuku, celkovym tvarem naseho téla (jehoz zadni koncetiny jsou prodlou-
zenim trupu), pomérné nizkou bazdlni télesnou teplotou, vystouplym
nosem, velkymi prézdnymi dutinami po obou strandch nosnich dutin,
nizko poloZenym hrtanem, mensim mnozstvim cervenych krvinek, ana-
tomickym tvarem rukou a nohou a vrstvou vernixu ¢i mézku, jez pokry-
vé télo novorozeného ditéte. Viechny tyto rysy, které mdme spole¢né se
savci uzptsobenymi k zivotu v mofi, vypovidaji o tom, ze jsme vybaveni
k Zivotu na mofském pobiezi.

S touto novou vizi Homo sapiens poprvé pfisli nezévisle na sobé Max
Westenhofer v Berliné (1942) a Alister Hardy v Oxfordu (1960). Proble-
matiku v$ak nejvice proslavila britskd védkyné Elaine Morgans ve svych
knihdch® > ¢ a semindfich, které pofddala, aby tuto teorii ddle podpofi-
la. Tento novy teoreticky rdmec byl v posledni dobé doplnén o vyddni
kolektivni akademické knihy” a londynskou konferenci o evoluci ¢lovéka,
jiZ jsem se zGcastnil.®

Po tomto kritkém piehledu naseho porozuméni povahy clovéka 21.

stoleti maZzeme vyslovit vhodné otdzky na téma budoucnosti naseho druhu.
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