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Co uZ nemusi resit
Zena po padesatce

Nameét a texty: Michael Kernbach
Kresby a ilustrace: Miguel Fernandez






Omezovat se / vikat ne

Zeny to v Zivoté nemaji
jednoduché. Bonbony

od ciziho pana? Ne, diky.
Jesté kousek kolace? Radsi
ne, dik. Slzu vina, sklenku
piva, lajnu kokainu, aféru
s Bradem Pittem a/nebo
Angelinou Jolie? Porad
jenom ne, ne a ne! Postava,
dobré jméno, plet, uces,
to vSechno je vidycky
dilezitéjsi nez vlastni
spokojenost.

Padesatka je ovsem definitivné chvili,
kdy byste tenhle pfistup méla pre-
hodnotit. Za¢néte fikat ANO! A klidné
zUstavejte az do rana ve spolecnosti
starych vyZilych rocker( v nékteré z vy-
hlasenych hardcore putyk, do kterych
jste si jako sporadana divka nikdy
netroufla ani nakouknout. Vrhnéte

se do mondénniho svéta dostiho-

vych sazek nebo kandidujte za stranu
svobodnych. At uz vam kdokoliv

bude nabizet cokoliv, skoc¢te do toho
po hlavé. Zicastnéte se mistrovstvi

CR ve slam poetry, pridejte se k natu-
ristdm pfi putovani napfi¢ Sumavou,
vyrazte do kasina, pfi ruleté vsadte pé-
tilitfik na ndhodné Cislo a Zal z prohry
potom utdpéjte v pravém Sampusu.
MoZnosti mate spoustu — tak do toho!



Vgrovnavat se
s nestastnou ldskou

Tém, které dosdhly  Naopak v pfipadé nestastné lasky
padesatky, pfipadaji ,,i méné po padesatce plsobi sila proZitych let
prijemné pocity” jako stafi v celé své intenzité. Nezapominejte
pratelé, ktefi kazdou chvili  ale, Ze dnesni bolest srdce ma nepo-
zajdou na navstévu, i kdyz  chybné i u vas celou fadu predchidcd!
je nikdo nezval a neni &, Ze takhle $patné to zatim
na né zvédavy. Do téhle g < nebylo? V tom pfipadé je
kategorie patfi ¢as na trochu zamysleni
napriklad bolesti a racionalniho pfistupu. At
zub(, migrény uz vam aktudlni srdecni
a nestastna laska. strasti zpUsobuje kdokoliv,
Smila je, ze pfistupujte k tomuhle
odbornd lékafska prozatim poslednimu ¢lenovi
pomoc je porad dlouhé rady s uvolnénym
k dispozici jenom védomim, Ze kdyby vas netrapil
u prvnich dvou tenhle idol boZstvi, zastaval by
neduhd. jeho roli urcité nékdo jiny!




v v e v . v ve g
Setr't Samoziejmé, spofrit byste mohla i vy.
Ale komu byste to chtéla predat?
A proc¢? Generace, podle které mobil
Setieni predstavovalo  stary dvanact mésicd patfi leda tak
v lidské historii diileZity do muzea, pfece nutné musi postradat
ptispévek k zachovani elementarni respekt k darim svych
druhu. Schrafiovat a pfedat  predk(. TakZe jestli chcete zabranit
dal — pomoci téhle zdsady tomu, aby vaSe bolestné usporené
pomahali rodice i po své  groSe skoncily v pokladnach téch
smrti zvy3ovat kvalitu Zivota  vydfiduchi z Alzy a Datartu, méla
svych poslunych ditek. byste naprosto zménit naucené
Dneska uz? to ale funguje  vzorce chovani. Udélejte laskavost
Uplné jinak. sobé i Zivotnimu prostredi a zacnéte
nasysleny mamon rozhazovat
na cestach po exotickych zemich.
Z ekologického hlediska je to porad
mnohem smysluplnéjsi nez
sponzorovat svymi Usporami
D horu elektroodpadu, kterou
~ vasi nezvedeni potomci
neustale navysuji jak smyslU
zbaveni. Nemluvé o tom, Ze
vas to nepochybné bude
i mnohem vic bavit!




Nechavat se omladit

o 10 let

Posedlost mladim
radi dnes tak silng, ze
na zakladnich Skolach

udajné najdete zakyné,
které se vydavaji

za Sestileté, i kdyZ jim

je ve skutecnosti osm.
Tohle vy ale po padesatce
nemate zapotrebi — ba
naopak!

Zenam, které maji rady komplimenty

(a ktera z nas do téhle kategorie prosim
pékné nepatfi?), se naopak po prvnim
kroku do druhé padesatiletky Zivota do-
porucuje, aby o sobé netvrdily, Ze jim je
o deset méné, ale naopak o dvacet vic.
Timhle ne¢ekanym gambitem mUzZete
dosdhnout vyrazného zlepseni kvality
Zivota. Misto toho, abyste musela trpét
pfi vSemoznych kurach, dietach a ne-
konecénych hodindach pilates ve jménu
marné snahy vypadat jako nékdo kratce
po Ctyficitce, budou vam coby oficidlni
sedmdesatnici nabizeny reklamni
smlouvy a vlastni show v televizi. A to
jen proto, Ze zlistavate takova, jaka jste!
Navic se u toho jesté mizZete naprosto
nezfizené a podle libosti lddovat.
Najednou pred sebou mate vlastné
dvacet let naskok!



UPRIMNOU SOUSTRAST
K NAROZENINAM!




Jezdit na bowlingové

zajezdy

Navzdory radostnym
vyhlidkam Zivota nechce
nikdo zavirat oci pred
holymi pravdami, které
nemusi byt vzdycky tplné
pfijemné. Jednou z nich
je fakt, Ze pro vas dnes
uz tak Uplné bez vyhrad
neplati veskrze urazlivé
oznaceni , kost”. Popravdé
fe¢eno dneska z Ust
mladych neotesanci uz
pri navstéveé vecirkd pro
lidi nad 30 naprosto bez
respektu zaznivaji vyrazy
jako rasple, rachejtle

a vykopavka.

Jestli se chcete vyhnout jesté drastictéj-
Sim nalepkam, mély byste se v budoucnu
rozhodné vyvarovat bowlingovych zajezd(.
Pokud je pro ctyricatnice nékdy spolecen-
sky a socialné nevyhnutelné vysedavat

se spoluhrackami na baru v penzionu
,Hvézda” a za zvukl nejvétsich hitd D)
Boba do sebe klopit panaky kdvovych
likérd jak na bézicim pasu, nabizi vstup

do padesatych let Zivota idedlni prileZitost
dat témhle divokym orgiim jednou provzdy
vale. V budoucnu to zkuste radsi s po-
znavacimi zajezdy do exotickych krajin —
zjistite tak, Ze na téhle planeté muzete
vidét spoustu nesrovnatelné hezcich véci,
nezZ je zpocend a namol opild hrouda tuku
s mrozim knirem a prehazovackou, ktera
se vam pokousi stréit ruku pod bltzu se
slovy: ,Stése jenom rzlougim taystim
stdeckem vepreu!”



Nosit bikiny

Bikiny jako métitko
atraktivity Zenského téla
zpUsobily béhem své
neblahé historie spoustu
nedobrého.

Ostatné v mnoha ptipadech tohle
minimalni zahaleni neni nic nez
dikazem, Ze jeho vyzabla nositelka se
ani v tak rafinované stfizeném odévu
nemuze chlubit svidnym zadeckem

¢i nadry. V kazdém pripadé plati, Ze

po padesatce nemaji bikiny v tasce
zadné Zeny co pohledavat. S odfikanim
a hladovénim, ke kterému jste se
musela nutit uz od dob puberty, je ted’
chvalabohu konec; dvoudilné minipla-
vecky muZete ode dneska s klidnym
svédomim vymeénit za torteliny a kila
zmrzliny. ProtoZe teprve ted pro

vas naplno plati heslo propagatort
omezeného pfijmu kalorii: ,Chci z(istat
takova, jaka jsem.” — Po padesatce uz
totiZz opravdu muzete!



TAK, TED KDYZ JSME SE TROCHU
ROZEHRALI, VITAM VAS VSECHNY
U FITNESS TV!




Sportovat

Padesaté narozeniny jsou
pro spoustu Zen i dnem,

kdy slavi stfibrnou svatbu —
konkrétné se svym osobnim
trenérem! Jogging, jizda

na kole, zumba, aerobik,
pilates, kickbox a tohle,
tamto a bdhvico jesté.
Potem, ktery jste pfi téchhle
prilezitostech prolily, by se
dal pravdépodobné zurodnit
cely Sahel a rodiny vyrobcl
obskurnich energetickych
napoju pfi vecernich
modlitbach velebi vase
jméno.

Vainé v téhle otrociné chcete pokraco-
vat i nadale? Nechce se tomu ani vérit,
ale kdyzZ jde o sport, miZete se toho
spoustu priucit od opacného pohlavi.
Pro muze je fotbal formou otuZovani
téla, kterou 99 % z nich aktivné
provozuje maximalné
do dvacatého roku
Zivota, po némz
se prehoupnou
do nekonec¢ného
tfetiho polocasu.
Vezméte
si z toho
ponauceni
ivy!




Nosit trendy ucesy

Byt Zena uZ odnepaméti
znamena jit s médou.
Zejména v poslednich

dvaceti letech se ovsem

maoda stala pojmem
extrémneé relativnim.
Leccos z dnesniho
velmi zrychleného
globalizovaného svéta
spada spis do kategorie
,experimentovani

s vkusem*”,

Po vétsiné podob-

nych vystrelkd se
slehne zem hned
poté, co jejich autorim
prijde jednodussi najit si
jiny zlaty dal nez udrzovat
tézbu v tom pavodnim.

Zejména v oblasti Ucesl Ize v po-
slednich letech pozorovat povazlivy
trend dobrovolného docasného
sebeznetvorovani, kterému byste
naddle neméla slepé a bez rozmyslu
podléhat. Nedopustte, aby vas
pomatené ucnice s nGzkami v rukou
na dlouhé tydny pripravily
o lidskou dUlstojnost!
Radsi noste nadcasové
kratké sestfihy nebo
si najméte vlasového
stylistu a nechte
si na hlavé udélat
Livii Klausovou. Ne
Ze by zrovna tohle
byl vrchol vkusu,
ale pfinejmensim
budete mit sestfih
z lepsi spolecnosti.




Shoppovat

Nékdejsi eurokomisai  Stejné rozliSovani se pritom nabizi
Vladimir Spidla v jednom ze i v pfipadé shoppovani a bloumani
svych klasicky nemastnych po obchodécich. Hrabivost a ne-
projevl pred bankovnimi  vybiravost shoppovani (v horsim
manazery striktné rozliSoval pfipadé jeho extrémnéjsi formy, tzv.
mezi bankéri a bankérkami ,power shoppovani“) protield Zzena
ve snaze upozornit po padesatce muze, ne-li pfimo musi,
na nezdravy vyvoj genderové vymeénit za elegantni nakupni styl —
rovnovahy ve financnictvi. bloumani po obchodacich. Potulujte
se v budoucnu i vy po zativych pro-
menadach pestrych ndkupnich svétd,
aniz byste vSechnu tu pomijivou
maodni kofist kolem sebe vibec brala
na védomi. Velehoru penéz, kterou
uSetrite promyslenym nerozsifovanim
své shirky nového obleceni, mlzete
mnohem smysluplnéji investovat
do véci prinasejicich skute¢nou
kvalitu Zivota.




Sex za odmeénu

Primét muze udélat néco,
do ¢eho se mu nechce

(coZ zahrnuje v zasadé
vsechny aktivity, ve kterych
nefiguruje pivo, sledovani
televize nebo fotbal), je
vysoké uméni, které Zena
vaseho véku nepochybné
ovlada naprosto dokonale.

Ze Sirokého arzenalu taktik, které mate
v malicku, tak rozhodné nemusite
spoléhat na jednoduché zacatecnické
triky, jako je tfeba sex za odménu.
Mistr vaseho kalibru tohle vdZné nem3
zapotrebi. Koneckoncl sex je cenny
pozitek, ktery bychom nemély ménit
za profanni malichernosti jako uklizeny
sklep nebo diamantovy nahrdelnik.
Nebojte se proto cenu tohoto artiklu
vySroubovat na odpovidajici uroven —
kone¢né mluvime tu prece o nezapo-
menutelné luxusni protihodnoté, ktera
neni k dispozici pro nikoho jiného.

A vsichni vime, Ze exkluzivita ma svou
cenu!



DNESKA JSEM SE
SPRCHOVAL!

SAKRA, ZASE
PO MNE CHCE SEX.




Byt dobrgm piikladem

UzZ jste od svého praktického
Iékare nékdy slysela, Ze
byste se méla vyhybat
nadmérné namaze?

Tohle doporuceni pfitom neplati jenom
pro power walking nebo intenzivni
lekce pilates, ale i pro oblast dusevni.
Je na Case, abyste pani Dokonalou
konecné poslala do dichodu! Ostatné,
co jste z té svoji snahy kdy méla? Ze
své prikladné domdcnosti, prikladné
vychovanych déti, prikladného man-
Zelstvi? Leda tak spoustu prace.

Tak tuhle neodbytnou potrebu
prikladnosti kone¢né hodte

za hlavu a ziskany ¢as investuj-
te do studia prav nebo stavby
katedraly. Pfesné tolik volna navic
pak totiZz budete mit.



