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UVOD

Moderni psychoanalyza pfindsi vychodiska pro klinickou prici a vyzkum
v mnoha oblastech dusevniho zdravi déti, napiiklad v oblasti ranych vztahd,
sexuality, socidlniho chovéni, agrese, separace a autonomie, zdvislosti, poruch
ptijmu potravy, delikvence, tyrdni a zneuzivdni. Tyto a dal$i sféry lidské exis-
tence byly a jsou mapovdny generacemi psychoanalyticky orientovanych védct
a klinickych pracovniku z fad psychiatrie, psychologie, sociologie ¢i pediatrie.
Mnohé z jejich objevii a konceptl se v nezménéné podobé tspésné pouzivaji
dodnes, mnohé teorie jsou kazdoro¢né aktualizovdny a potvrzovdny novymi
vyzkumy z oblasti neurofyziologie, neuroanatomie, sociologie ¢i genetiky.

V této knize jsem se pokusil nékteré z nejnosnéjsich a nejinspirativnéjsich
objevii mych pfedchiidcti a soucasnikil zprostiedkovat co nejjasnéji a nejpou-
tavéji. Knizka je uréena pro kolegy — psychiatry, psychology, psychoterapeuty,
socidlni pracovniky, pediatry, pedagogy, vychovatele, ucitele matetskych skol,
ale i pro rodice jakékoli profese a vzdéldni. Mym cilem bylo pfedat co nejvétsi
mnozstvi informaci z oblasti psychoanalyzy déti a dospivajicich, vyvojové psy-
chologie a psychiatrie formou napinavého ¢teni. Zpisob, jakym tyto informace
podédvam, zrcadli zpusob, jakym pracuji s velkymi a malymi pacienty v rdmci
praxe détského psychoterapeuta a psychiatra. Knizka je z logiky mé klinické
préce rozdélena na diagnostickou ¢dst a na st terapeutickou. Termin , diagnos-
ticky“ pfitom v kniZce ani v praxi nechdpu v tradi¢nim medicinském smyslu ¢ili
jako hleddni klinickych symptomu a jim odpovidajicich popisnych kategorii.
»Diagnostiku® chdpu jako oboustranny, ¢dsteéné terapeuticky proces, keery
umoziiuje danému problému porozumét a hledd cesty k jeho vyteseni. Popiso-
vané piipady vychdzeji z mé kazdodenni praxe. Identita pacientt a jejich rodin
byla podrobena co nejrozsdhlej$im zméndm, aniz by unikla podstata problému
a nasich interakei. Podobnost s konkrétnimi osobami je tedy ¢isté ndhodna.

Termin ,psychoanalytické konzultace® jsem volil jako nejpresnéjsi vyjddie-
ni podstaty mé diagnostické a terapeutické price s trpicim pacientem a jeho
rodinou. Konzultace jsou vedeny podle mych subjektivnich a objektivnich
moznosti, a nen{ proto mozné chdpat je jako ndvody anebo u¢ebnicové piiklady
toho, jak se s détmi a rodinami , psychoanalyticky® pracuje. Vice nez ptiruckou
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je tato knizka ilustraci psychoanalytického prfistupu k problémiim, které se
bézné objevuji v ordinacich détskych psychiatri, psychologti, psychoterapeutil
nebo tieba déeskych lékaru.

Ve svych pracovnich postupech vychdzim ze zkusenosti svych zkusenéjsich
kolegti pfedevsim ve Velké Britnii, kde ma vycvik v psychoanalyze a psychoana-
lytické psychoterapii déti dlouholetou tradici. Neni ndhodou, Ze prévé z Britdnie
ptisel asi pted patnicti lety prvni impulz zalozit podobny vycvik v Ceské repub-
lice. Osobou, kterd stdla u zrodu vycviku psychoanalytické psychoterapie déti
a dospivajicich probihajiciho v rdmci Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou
psychoterapii (CSPAP), byla pani Lydia Tischler. Tato state¢nd Zena, rodacka ze
severni Moravy, je vyznamnou britskou psychoterapeutkou a byvalou Zackou
sle¢cny Anny Freud, povazované za zakladatelku psychoanalyzy déti.

Diky pani Tischler, détské psychoanalyti¢ce Ann Horne a dal$im obétavym
odbornikim ze zahrani¢i mazeme s kolegynémi z détské sekce CSPAP uzi-
te¢né myslenky a techniky price s trpicimi détmi a dospivajicimi pravidelné
$ifit prostiednictvim mezindrodnich konferenci a semindit. Okruh odbornika
a organizaci bliZe anebo aspon rdmcové sezndmenych s obrovskym kvantem
psychoanalyticky orientovaného vyzkumného a klinického materidlu tykajiciho
se déti a dospivajicich je vSak v nasi zemi naddle zna¢né omezeny.

Druhé vyddni knizky jsem obohatil tiemi kapitolami, ve kterych jsem se,
podobné jako u prvniho vyddni, nechal volné inspirovat kazdodenni terapeutic-
kou praci s mymi détskymi a dospivajicimi pacienty. Zdkladnim motivem mého
psani se stalo téma, které je ¢im dél ¢astéji v pozornosti nejen psychoterapeut,
ale i sociologii nebo historika. Trauma a traumatickd zkusenost formuje kazdé-
ho ¢lovéka jiz v momentu jeho narozeni. Déti, o nichz v kapitoldch ,,J4 se za nic
omlouvat nebudu®, ,Nejlepsi bricha“ a ,Nikolka“ piSu, zazily udilosti, které
hluboce a dlouhodobé ménily jejich emoéni prozivini a chovdni. Spole¢nym
znakem jejich traumatickych zkusenosti byla skute¢nost, ze je zazivaly v rdmci
vyznamnych a vyluénych emoc¢nich vztaht. Domnivdm se, ze prévé vztahové
trauma patfi k t¢ém nejsilnéj$im a vyvojové nejdulezit¢jsim uddlostem v Zivoté
kazdého z nds. O to smutnéjsi je skutecnost, ze tento typ traumat patfi také
mezi ¢asto rozpozndvand a lé¢end, navzdory tomu, Ze trauma pusobici v emocné
vyznamném vztahu ovliviiuje nejen psychické fungovdni, ale i sebepojeti a se-
betctu ¢ili pocit vlastni hodnoty ¢lovéka. At uz moji fiktivni pacienti zazivali
ztrdtu vztahové vyznamné osoby v disledku opusténi (Nikolka), odmitdni
(Kldrka) nebo smrti (Matéj), ve véech ptipadech prozivali sami sebe jako po-
skozené a znehodnocené. Cilem mé intervence proto nebylo pouze odhalovat
jejich skryté rdny, ale vracet jim pocit vlastni hodnoty a smyslu tam, kde o n¢j
piisli. Ve vztahu.
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CESTOU DO PRACE

Jednoho podzimniho rédna jsem jako obvykle cestoval metrem do price. Mou
pozornost, zcela pohlcenou rozeétenou knihou, nahle prerusil ostry zvuk. Znélo
to, jako by metro zashl ttok teroristii. Poté, co jsem se rozespale rozhlédnul,
jsem s pfijemnym piekvapenim zjistil, Ze zdrojem tohoto intenzivniho zvuku
je asi tiileté dévedtko, uvelebené na kliné své maminky. Holcicka si mé hned
vsimla. Zvédavym pohledem ,skenovala® dalsi pasazéry, jako by zkoumala
kazdou jejich reakci. Za minutku se jeji hlasivkovy ttok opakoval. Kazdym
opakovdnim pfiddvala na hlasitosti, aZ probudila i nékolik bezdomovet dohd-
n¢jicich bezesnou noc. ,,Pssst...“ tisila mlad4d maminka svoji dcerku. Dévcdtko
potéSené zdjmem publika vSak pokracovalo s nadsenim dél. Pani sedici naproti
to uz nevydrzela: , To je piiSerny,“ utrousila s pohrdlivym vyrazem v obliceji.
» 1o ji nemuzete néjak uklidnie?“ pridala se jeji sousedka. V tom momenté uz
byla maminka hodné nervézni. Ve své ruce svirala prstiky holcicky, jako by slo
o zivot. S vyrazem smrtelného provinéni ji sycela do ucha ,nefvi, nefvi, nefvi...*
Néhle veseld hol¢icka plné utichla. Nad$eny vyraz v jejich ocich vystiidala
bolestivd grimasa. Maminka ji mackala rucicku tak silné, az ji misto smichu
vyhrkly slzicky. Na ndsledujici stanici vystoupily. Maminka rudd od zlosti a od
studu za sebou tdhla dité jako pytel s piskem.

Jesté dlouho potom jsem nepfitomné hledél do své knihy a nedokdzal jsem
myslet na nic jiného, nez na to, co jsem pravé zazil. Cestujici se uz ddvno ba-
vili o jinych vécech, ale hlas toho dév¢atka mi pordd znél v usich. Myslel jsem
na néj i béhem terapeutickych sezeni se svymi pacienty. Pfemyslel jsem, pro¢
je pro mé tato béznd prihoda tak dulezitd. Napadlo mé, zda jsem si kvali ni
nepfipomenul fadu jinych, podobnych udalosti, které clovéka potkaji, kdyz je
ve spolecnosti déti a jejich rodi¢ti. Moznd mi tato scéna pripomenula obrazy
vydéSenych détf a jejich rozzufenych maminek, které na né je¢i kviili rozlité
limondd¢é. Moznd se mi tou scénou v metru vybavil nepfeslechnutelny zvuk
rodicovského zdhlavce za to, ze dité¢ nedokdzalo stdt v klidu ve fronté nebo
nemohlo najit jizdenku ¢i si nedokdzalo vzpomenout, v kolik m4 zitra krouzek.

Dodnes mé zajim4, co se honilo mysli té malé hol¢icky, kdyz ji maminka
tak svérdzné ,uklidnovala®“. Kladu si otdzku, jaké pocity mohla prozivat pred
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matéinym ,zikrokem® a co zazivala po ném. Co se mezi ni a mdmou vlastné
odehrilo? Byla to interakee, kterd je vice pfiblizila k sobé, anebo naopak vice
odcizila? Méla hol¢icka z mdmy strach, nebo méla vztek? Jak chépala kiecovity
maminéin vyraz? Pochopila viibec, o co ji jde? Poucila se, Ze nemd v metru
kficet, anebo se poucila, Ze projevovat svoje pocity je $patnd a nebezpeénd véc?
Pravdépodobnost, ze bych se s hol¢ickou a jeji mdmou setkal znovu a mohl
obsah jejich mysli prozkoumat ve své ordinaci, byla velmi mald. Mohl jsem si
tak jenom domyslet, co se stane, az hol¢i¢ka z ranniho metra povyroste a bude
z ni dospéld zena. Predstavoval jsem si, ze bude mit partnera, se kterym nebude
moc $tastnd, protoze nebude schopna porozumét svym pocitim a nebude je
umét dévat najevo. Také jsem myslel na to, ze tfeba nebude moci porozumét
ani sama sobé¢, Ze nebude védét, co doopravdy chee, po ¢em touzi, ze si nebude
sama sebe vizit a nedokdze byt nezdvisld na své mdmé a pozdéji na svém part-
nerovi. Jako budouci matka bude prili§ uzkostnd ve vychové svych déti a ty si
budou stéZovat, Ze ji nerozumi, kdyZ ona naopak bude mit pocit, ze ji vSichni
jen vyuzivaji a zneuzivaji.

Ze své terapeutické zkuSenosti jsem si také dokdzal predstavit ndsledujici
scénu: s nespokojenosti v Zivoté a ve vztazich se svéi{ své staré mamince. Ta
na jeji stiznosti odpovi: ,,Vitbec nechdpu, pro¢ jsi tak nestastnd. Dali jsme ti
s tdtou vSechno, nic ti pfece nechybélo, vychovala jsem té tak, aby t¢ méli lidi
radi...“ Dospéld hol¢icka se za svoje stiznosti a moznd i vycitky vidi rodi¢im
zastydi a bude mit pocit, Ze si za véechno muze sama. Mozn4 ji také napadne,
ze chyba je v ni, protoze nedokdze byt spokojend s tim, co md, a nevazi si,
kolik toho v Zivoté dostala. Na nepiijemné ptthody s mdmou si pak uz urcité
nevzpomene. Konkrétni vzpominky tak ztstanou schované na dné jeji mysli,
aby je nikdy nepoznala. Tak nebude ani mozné porozumét, jaky vliv maji na jeji
zivot. Jedinym nositelem jedné z jejich dramatickych, télesné a emoéné bolesti-
vych vzpominek, konkrétné vzpominky na ranni jizdu metrem, tak zastanu jd.

Jako psychoterapeut se nositelem vzpominek, které si lidé nemohou a ne-
chtéji vyvolat sami, stdévim denné. Od zakladatele psychoanalyzy vime, Ze
pficinou vytésnéni ¢i zapomnéni diilezitych, casto Zivot urcujicich udalosti jsou
negativni emoce a pfedstavy s nimi spojené. Freud pfisel na to, Ze sila, kterd ndm
brdni, abychom si na nepiijemnou uddlost ¢i prozitek rozpomenuli, je stejnd
jako sila, kterd kdysi zptisobila, Ze jsme na tento prozitek zapomnéli. Miazeme
tedy fict, Ze hranice zapomnéni je hranici emoéni bolesti. Ta je casto silnéjsi
a trvalej$i nez bolest télesnd. Zasahuje totiz nejen nékeery télesny orgdn, ale
vSechny sféry nasi existence. Smutek ze ztrity milované osoby, strach z opus-
téni, prozitek ponizeni a ztrity sebevédomi, pocit vlastni bezcennosti, pocit
bezmoci ¢i nekone¢né tzkosti jsou emocnimi prozitky, které casto formuji nase
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postoje, chovéni a mysleni bez toho, abychom si jejich vyznam uvédomovali.
Tyto prozitky nejsou geneticky zdédéné ani chorobné, nybrz zcela odpovidaji
konkrétnim uddlostem nebo fetézci uddlosti, keeré se s ndmi dély od momentu
naseho narozeni a pravdépodobné jesté o néjaky ten mésic diive.

Psychoanalytickd prdce s trpicimi dospélymi a détmi si klade za cil odstranit
jejich utrpeni v kontextu ptibéhii jejich Zivota. Ptibéhii plnych citovych zranéni
a traumat, kterd jsou schovand za hranici zapomnéni ¢ili za hranici emocni
bolesti. Psychoanalyticky pistup témto lidem nabizi prostor, kde mohou svoje
nevédomé prozitky nejen objevit, ale i sdilet a postupné ménit tak, aby jim byli
schopni porozumét a vyuzit je ve sviij prospéch, ve prospéch svych blizkych
a spolecenstvi. Hleddni, objevovani a proména zranéni se pfitom déje tam,
kde ke zranénim dochdzelo — v dileZitém citovém vztahu. Tentokrédt ve vztahu
s terapeutem.

Pomoci nésledujicich fidek budete mit moznost doprovizet na této cesté
hleddni a objevovdni mé i moje velké a malé pacienty. Jejich pribéhy jsem se
snazil zpracovat tak, abych co nejvice zachoval obsah a zdrover zastfel identitu
hlavnich aktéra. Tyto kapitoly jsou upfedené z vice uddlosti, proto zidnou kon-
krétni osobu anebo rodinu za nimi nenajdete. Co tam doufidm najdete, bude
smysl toho, co se ve vztazich mezi détmi a rodici skute¢né dé¢je. Kazdy lidsky
ptibéh a kazdy vztah ditéte a rodice m4 totiz nejen svoji historii, ale i hluboky
smysl a logiku. Tomuto smyslu se pfi prici s pacienty snazim porozumét v iz-
kych limitech své vlastni zku$enosti a teoretickych znalosti.

Vsem, koho se ptibéhy déti a jejich rodi¢t dotykaji podobné, jako se to stalo

mné béhem ranni jizdy metrem, pfeji zajimavou a bezpe¢nou cestu.
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,JSEM HROZNA MATKA*
(VERONIKA, CTYRI MESICE)

Pani Hedvika mé navitivila na radu svého mansela. Rekla mi, e se mangel u#
nemobl divat, jak si ,,nevi rady s ditétem*. S manzelem spolu Zili t7i roky, détdtko
se jim narodilo pfed cvzy;’mz' mésici. Jeho poceti i narozenti si peclivé naplanovali.
Pripravili se na néj predevsim materidlné, aby mu po narozeni nic nechybélo. Poceti
ditéte vsak podle planu neprobéhlo. Nastalo a2 po dvouletém , trapeni®, ackoli Zidné
»objektivni zdravomi divody* nebrdnily. Ocekdvané téhotenstvi se pak nakonec
dostavilo a probihalo v porddku. Rodice od sestého mésice téhotenstvi védeéli, ze jejich
proni dité bude holcicka a ze se bude jmenovat Veronika. Porod rovnéz probéhl bez
komplikact, ackoli se Veronika narodila dva tydny pred terminem. Nastésti to na
ni nezanechalo Zddné zdravotni ndsledky.

Bezprostiedné po porodu se pani Hedvika citila velmi dobre, byla hrdd na svou
krdsnou deerku i na sebe. Veroniku od zaldtku pravidelné kojila a zddlo se, Ze si
0bé spolu hezky uzivaji. Po nékolika dnech se viak pani Hedvika zalala citit ,jakdsi
nesvd“. Prestala myslet na prijemné véci, neustdle kontrolovala, zda nedéld néco
Spatné, hledala na sobé chyby a méla pocit, ze se z ditéte nedokdze 1ésit jako na
zaldtku. ,,Je to hrozné, ale jako by mé najednou presla chut byt matkou, “ fikala.
Také Veronika se zacala ménit. Cim ddl Castéji a dpénlivéji plakala, nedala se
nicim utisit, nesnesla, aby se mama byt jen na minutu vzddlila, odmitala usinar
ve své postylce a drzelﬂ 0¢i oteviené tak dloubo, jak jen mobla. Cim vice byla
holéicka ,ndrond®, tim vice se jeji matka citila nespokojend sama se sebou. Na-
riistala v ni vinava, nemohla spa’t a zacala propﬂda’mt staviim zoufalstvi, které
vreholily neutisitelnym placem. Bézné aktivity, napiiklad kojent, na které se celé
téhotenstvi tésila, ji pripadaly neprekonatelné dlouhé a bolestivé. Pri kojeni se
holcicce vyhybala pobledem, jako by se za néco stydéla. Na jeji potieby reagovala
podrdzdéné az agresivné a nékolikrdt se s hriizou p¥istibla, Ze md dokonce chut ji
ublizit. Nedovedla si s ni ani hrit, ani si s ni povidat. Vnimala ji predevsim jako
zdtéz. Posledni mésic méla v noci sny, kdy se ji zddlo, Ze ji néjaky upir vysivd krev.
Po tfech mésicich také zacala ztrdcet mléko a byla nucena proti svému pidni deer-
ku ptikrmovat instantnimi pripravky. ProtoZe se za svoje pocity a postoje stydéla,
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odmitala se s nimi komukoli svéiit. O vétsiné z nich nevédél ani manzel, ktery se
Zenu snazil podporit, jak nejlépe mobl. Pani Hedvika se vsak citila éim ddl vice
provinild. Kazdé rdno vstdvala se strachem a s vjlitkami, Ze neni dobrd matka.

Kdyz jednou po ndvratu ze zaméstndni nasel manzel 0bé ,holky“ v slzdch, roz-
hodl, Ze manzelku odveze co nejdiive k psychiatrovi. Tatinek se v Casopise pro
maminky totiz docetl néco o tzv. poporodnich depresich, a tak predpoklidal, Ze
psychiatrickd lécba bude presné to, co problémy manzelky vyresi. Pani Hedvika se
vsak s touto ,jednoduchou teorii moc ztoroznit nechtéla. Ackoli byla medicinsky
vzdéland, tvrdila, Ze ,,chemické zmény v mozku“ nemohou vysvétlit jeji postoje
a pohnutky viili ditéti. Méla pocit, Ze za jeji ,depresi je néco vic. Zoufale chiéla
pomoct, ne kvilli sobé, ale kvili ditéti. Kviili ditéti také chtéla pokracovat v kojent,
coz by ji antidepresivni prdsky nedovolovaly. S pldcem mé prosila, abych ji pomohl
stdt se ,,dobrou matkou”.

Na prvni slySeni se celd situace kolem Veroniky a jeji maminky mohla zd4t
jako dusledek klinickych projevii poporodni deprese. Mohlo vsak za chovdnim
a postoji maminky byt skute¢né néco vic nez jen ,,choroba“? Fake, Ze si sama
takovou moznost nejen pfipustila, ale pfimo vyzadovala, abych s touto even-
tualitou podital, zfejmé néco signalizoval. Néco, o ¢em ani ona nevédéla, co
by to mohlo byt. Ale pravdépodobné tusila, Ze jeji chovdni m4 $irsi souvislosti
nez jenom zménu koncentrace hormont v téle. Pozadavek, ze ji mam pomoci
bez praska, byl vdzén na jeji potiebu byt dobrou, tedy kojici matkou. Proto
jsem tuto zddost nejen respektoval, ale také ocenil. Z ptisné pediatrického
hlediska by problém jeji dcery nebyl vdinéjsi nez bandlni zdlezitost ohledné
ztrity matefského mléka. Pani Hedvika, podporovand manzelem, vsak méla
vy$si ambice, nez svoji ,,psychickou krizi® vyfesit pfevedenim ditéte na umélou
vyzivu. Jako vSechny kojici matky instinktivné védéla, ze kojenim preddvd
své dcefi mnohem vice nez jen bilkoviny, tuky a vitaminy. Jeji pocit strachu
nesouvisel s tim, Ze by Veronika fyzicky neptezila, ale s tim, Ze by ji nemohla
poskytnout pocit bezpeci a davéry. Touzila po tom, aby svoje détdtko mohla
zahfét a koupat nejen v teplé vodg, ale i ve své mysli.

Nez jsme se zacali zabyvat moznymi pfi¢inami jeji nepohody, bylo nutné
zabranit prohlubovini sebeobvinovini a celkové nejistoty. Maminka Veroniky
potiebovala ujistit, Ze neni zddn4 , hysterka® ani ,hroznd matka®, kterd by svoje
dité opravdu neméla rdda a neptdla mu to nejlepsi. Kritika ¢i necitlivé odsouzeni
kvality jeji péce o dité by patrné zpusobily dal$i ztrdtu sebedtvéry a jesté vétsi
omezeni vzdjemnych kontaktt a emo¢niho naladéni, nez tomu bylo doposud.
Veronika by ndsledné mohla byt postizena nikoli télesnym neprospivanim ¢i
nemocemi, ale celkovou podrdzdénosti, nespavosti, poruchami pfijimani jidla,
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hyperaktivitou, nebo naopak pasivitou a rozli¢cnymi psychosomatickymi nemo-
cemi, kterym v dospélém véku odpovidd Sirokd skala psychickych onemocnéni,
véetné tzv. poruch osobnosti.

To, s ¢im méla maminka nejvétsi problém, nebylo poskytovani tzv. zaklad-
ni péce, nybrz poskytovdni nééeho, co se v psychoanalytické teorii nazyva
kontejnovéni (containment). Kontejnovéni jako zdsadni funkci a tkol matky
v rdmci raného vztahu objevil a popsal v 60. letech 20. stoleti londynsky ,,post-
kleinidnsky“ psychoanalytik Willfred Bion. Bion vidél vztah matky a dité-
te v raném véku jako neustdlou vyménu ,dobrych a $patnych myslenkovych
obsahti“. Predstavy, myslenky a pocity, které détdtko prostfednictvim kiiku,
pléce, télesného neklidu a dalsich projevii vysild smérem k matce, jsou prilis
intenzivni a ohrozujici na to, aby je v sobé mohlo drzet a myslenkoveé zpraco-
vat. Pi{jemcem détskych neudrzitelnych azkosti, strachi ¢i agrese se stdvd jeho
matka. Ta negativni ,protoemoce” nejdifv rozezndvd, to znamend, Ze si jich
v$im4 a identifikuje je, ale také je uklddd do jakéhosi vnitintho psychického
prostoru, ktery Bion nazval kontejnerem. Tento prostor si miizeme predstavit
jako jakousi komiirku, kde se negativni pocity a fantazie ditéte nejen uskladnuji,
ale také pfeménuji na ,myslenkové obsahy, které jsou pro dité jiz bezpec-
né. Cilem ,kontejnovani“ totiz neni pouze zbavit dit¢ jeho désivych predstav
a pocitd, ale také jejich pfeména, transformace na pocity a vyznamy, které jsou
vysildny zpdtky v neohrozujici a srozumitelné formé. Dité tak poznd a naudi se
rozumét svym dusevnim staviim bez toho, aby muselo byt neustdle vydésené
av pohotovosti. Pokud je v jeho blizkosti nékdo, kdo je schopen a ochoten jeho
negativni pocity a fantazie rozpoznat, pfijimat, transformovat a vracet zpatky
(¢ili kontejnovat), bude nejen klidnéjsi a spokojenéjsi, ale také premyslivejsi
a zvidavéjsi. Ve vztazich, kde se kontejnovéni z raznych diavodi nedéje, jsou
déti nucené svoje intenzivni emoce, hnév a tizkost vysilat ,,do svéta“ do dplného
vycerpéni. Vysledkem je pak zkusenost, Ze negativni emoce nemaji zZddny smysl
a nedd se jim ani porozumét. V dospélém véku jsou pak tyto déti nejen Castéji
vystavené riiznym akutnim ¢i chronickym psychickym poruchdm, ale také jsou
méné Uspésné v partnerskych vztazich a ve vychové svych déti.

Podle mého pozorovini mohou na pouti tzkosti od ditéte k matce a zpét
nastat prekdzky na nékolika trovnich.

Prvni Groven je zaznamendni projevi ditéte signalizujicich psychickou ne-
pohodu ¢i stres. Pla¢ ¢i kiik kojence mtize matka nevnimat nebo je jednoduse
nebrat na védomi. Okoli ji pak musi upozornovat, ze dité plé¢e. Ona sama mu
jakoby nevénuje pozornost anebo se mu vénuje jenom tehdy, kdyz je klidné

a v pohodé¢.
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Na druhé Grovni, tedy na Grovni pfijimdni negativnich emoci, mtize mat-
ka smysl place ditéte nevédomé ¢i védomé popirat (,to neni uzkost, to jen
nedokdze fict, co chee...), racionalizovat (,je to zdravé dité, kdyz dokdze
takhle fvit...,“ ,pldcou prece véechny déti...“) nebo mu pfipisovat jinou nez
tzkostnou pficinu (,md jenom hlad, véttiky, je mu pofdd zima...“), coz mize
vyvolat nepatfi¢né reakce, napiiklad piekrmovini ditéte anebo zbyte¢nd 1é-
katskd vysetfeni.

Jindy, feknéme na tfeti Grovni, mize zddrhel nastat ve fézi transformace
a vriceni uzkosti zpdtky ditéti. V téchto piipadech je matka schopna tzkost
svého détdtka rozpoznat i pfijmout, ale diiv, nez by ji ,,neutralizovala® a vratila,
ptijme ji za svou, jako by to byla jeji emoce. S negativni emoci ditéte se identi-
fikuje a za¢ne ji povazovat za sviij vlastni prozitek. Tim se stane jesté tizkostnéjsi
a depresivngjsi. Chovéni téchto matek si mizeme ilustrovat na ptikladu vymény
plenek: kdyz se dité pokakd, je normdlni, ze matka Spinavou plenku odejme,
vypere nebo vyhodi a d4 ditéti Cistou. Tyto maminky funguji tak, jako by si
pokakanou plenku nechaly, pfivlastnily si jeji obsah a chovaly se tak, jako by
»Spina“ byla jejich. V dasledku hromadéni negativnich obsaht se pak miize
stdt, ze se jejich vnitini ,kontejner” zcela naplni, diky tomu matka prestane
pfijimat negativni emoce ditéte, stane se viiéi nému nevsimavou a apatickou.

Z popisu potizi pani Hedviky jsem mél dojem, Ze néco podobného se muize
odehrdvat i mezi ni a Veronikou. Zdalo se, Ze byla natolik pfeplnénd vlastnimi
pocity frustrace, smutku a tzkosti, ze strach a hnév své dcerky bud nevnima-
la, anebo je ztotoznovala s vlastnimi pocity. Poté, co se mi maminku béhem
prvniho setkdni podafilo uklidnit a vyvolat v ni davéru, ze by se véci mohly
zménit, mohli jsme se vice zaméfit na pdtrani po pric¢inich jejtho neutéseného
stavu. Pozddal jsem ji, aby mi povédéla cokoli, co ji v souvislosti s popsanym
problémem, ale i mimo néj, bézi hlavou.

Na za¢dtku povidala o tom, jak je ji hol¢icky lito; na jednu stranu ji , trhalo
srdce®, kdyz zoufale plakala, na druhou stranu pfizndvala, jak strasné ji kiik
dcery irituje. Nedovedla si predstavit, co by ji jako matce mohlo chybét. Svého
manzela chvilila jako pozorného a citlivého partnera i otce, ocenovala jeho
starost béhem téhotenstvi i jeho zdjem o dité. Manzel se o né dokdzal postarat
i finan¢né, na rozdil od svych byvalych kolegyn se nemusela starat, kde maji
slevu na plenky ¢i kolik utrati za ko¢drek. Na manzela pry méla $tésti, byla rada,
ze jsou spolu. Zacatky jejich vztahu vsak nebyly viibec jednoduché.

Pan{ Hedvika se narodila v ciziné, vzddlené dva tisice kilometrii od Ceska.
Vyristala sama se svou matkou. Ta na ni soustfedila veskeré svoje nadéje a oce-
kévani, zejména poté, co ji umfel manzel. To bylo pani Hedvice osm let. Kdyz se
béhem vysokoskolskych studii zamilovala do svého budouciho manzela, matka
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se proti jejich vztahu ostfe postavila. Necht¢la, aby jeji dcera odesla z domo-
va, kdyz se ji ,obétovala“. Obvinovala dceru, Ze ji chce opustit a ponechat ji
,starou a nemocnou napospas osudu. Po mésicich vycitek a vyhrtizek se pani
Hedvika nakonec ptece jen rozhodla odstéhovat do Ceska. Maminka ji tento
krok neodpustila. Brala ho jako zradu a nepfijela ani na svatbu. Jakkoli se pani
Hedvika svému novému Zivotu téSila, neustdle bojovala s tézkymi pocity viny.
Nadéje na znovunavézdni vztahu se v ni probudila béhem téhotenstvi. Oznd-
meni narozeni Veroniky v$ak babicka pfijala navenek chladné. Misto gratulace
svoji dceru zatizila stiznostmi na svoje nemoci a obavami o svoji budoucnost.
Béhem prvnich dnt a tydna Zivota Veroniky se jeji maminka vyrovndvala
s hlubokymi vnitfnim konfliktem. Cim vice se snaZila byt dobrou mémou, tim
vice se citila vzddlend své matce. Jeji citovy ,kontejner” byl preplnén pocity
smutku a strachu, Ze svoji matku navzdy ztrati.

Byt v kontaktu se sirokou skalou pocitil ditéte se dospélému muze dafit,
jen pokud je sém v kontaktu se svymi vlastnimi pocity. Poté, co pani Hedvika
sama odhalila souvislost mezi svym chovdnim k dcefi a pocity viici své matce,
okamzit¢ se ji ulevilo. Bylo pro ni velkym objevem, Ze neni ,$patnd matka®,
ale Ze jeji chovdni a postoje dédvaji smysl. Nové zjisténi ji dovolilo vnimat Ve-
roniku jinak nez jako dikaz své neschopnosti a selhdni. Dokdzala tak poprvé
od narozeni Veroniky zadit ,,vychutndvat pocit matefstvi a pfipustit si radost*.

Pocity viny a nevyjasnéné postoje vii¢i matce vsak naddle ziistdvaly ve hfe.
Ona i jd jsme citili, ze slozité okolnosti jejiho vyvoje a separace od matky nejsou
zdaleka uzavieny a patfi¢né zpracovdny. Nemoznost hlubsi a trvalejsi identi-
fikace s pozitivni matefskou roli nemohla byt odstranéna nékolika konzulta-
cemi. Dal$i psychoterapie byla zZddouci a z hlediska ,,nejlepsiho zdjmu ditéte®
se zddla i neodkladnd. Byl jsem proto i za Veroniku rdd, Ze se pro ni maminka
po kratkém véhdni rozhodla.



,JE TO OPRAVDU TAK VAZNE?“
(ADAMEK, CTYRI ROKY)

Ctytlety Addmek podle nazoru pediatra trpél ,separacni iizkosti“. Ta se méla
projevovat témés denné, zejména béhem rannich odchodii rodicsi do prdce a Addmbka
do Skolky. Addmek se od maminky oddéloval opravdu dramaticky. Kricel a mlitil
kolem sebe, nékdy se i pomocil. Po litém boji si ve Skolce odmital hrit s ostatnimi
détmi, pouze sedél na zidli a drzel se v blizkosti pani ulitelky. Domi se vracel ve
vycerpaném, zubozeném stavu. Pokud maminka odchdzela z domova dyive nez on,
brdnil ji ve vstupu do koupelny, zamykal ji skiiit a drzel ji za rukdv tak zoufale,
Ze ji az potrhal saty.

Addmek byl pronim a zatim jedinym ditétem svych mladych rodiéi. Jeho poceti
a donosent predchdzelo nékolik neiispéSnyjch pokusi a spontdnnich potratii v pronim
a druhém trimestru. Navic se narodil s vrozenou srdeéni vadon. Kdyz mu ji lékari
béhem téhotenstvi diagnostikovali, rodicim doporulili potrat. Otec i matka tuto
moznost odmitli s nadéji, Ze Addmbka zachrini série operaci po narozent. V diisledku
nutné lékarské péce stravil chlapecek své promi i mésice Zivota v nemocnici. Ma-
minka s nim mohla byt hospitalizovand podle ,,0bsazenosti“ nemocnicnich pokojii,
tedy nepravidelné a nékdy jenom pres den. Ndrocné operace byly vispésné. Addmek
sel domii v relativné dobrém fyzickém stavu a riistem své vrstevniky rychle dobéhl.
Rodice ho charakterizovali jako Zivého a ucenlivého, ale mimo rodinu spise styd-
livého a pasivniho.

Péce a vjchova délala jeho otci i matce ,,neobycejnou radost®. Maminka se dle
vlastnich slov ,nikdy necitila tak skvéle“. Byl kojeny az do dvou let a ziistdval
doma vjlucné s mamou az do proniho ndstupu do mateiské skoly ve trech a piil
letech. Tatinek byl se synem béhem vikendii. Pres tyden pracoval, a to éasto i v noci.
Kdyz bylo chlapeckovi néco mdlo pres dva roky, rodice se rozhodli poprvé po dlouhé
dobé zajit k prdteliim. Poté, co Addmbka nechali u babicky, pustil se do viporného
narikdni. Maminka se od té doby neodvizila od ného vzdalit ani na hodinu. Spal
v loZnici rodici, usinal v maminciné anebo tatinkové ndruci. Addmkiv proni
pokus o ndstup do materiské Skoly skoncil nesispéchem. Po roce se dramatické scény
opakovaly a rodice ho odvideéli do skolky za cenu velkého sebezapreni. Kdyz se na
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mé na radu dérské lékaiky obrdtili, citili se bezradni. Na jednu stranu jim syna
bylo lito, na drubou stranu si wwédomovali, Ze se ,musi naucit“ chovat jako jiné
déti a nemiize byt cely Zivor odkdzdn na jejich pritomnost. Chtéli, aby byl Addmek
stejné hravy a vesely jako jiné déti v jeho véku.

Kdyz mi Addmbka poprvé privedli, byl émé¥ cely schovany za svou maminkou.
Na miij pozdrav mi neochotné a beze slova podal ruci¢ku. Drzice se matky za
rukdv, posadil se do kiesla, ve kterém se témér ztratil. Asi po deseti minutdch se
osmélil vzit si jednu z nabidnutyjch hracek a posadit se vedle mé na koberec. Vybral
si Cervené auticko a od matky jsem se dozvédél, Ze md stejné doma. 1émér vitbec se
mnou nekomunikoval a vse, co jsem se dozvédél, bylo pres mamu. Ta odpovidala
drive, nez stacil cokoli Fict sdam. Na moji Zddost, aby mé nechala se synem na
chvillu sama, viak nereagovala. Jako by cekala, Ze ji syn dovoli odejit. Namisto
toho se na ni neustdle obracel s otdzkou: ,A kdy uz piijdem?” Maminka ho nepo-
vzbudila, aby ziistal. Po chvili jsem s nimi obéma zacal mit pocit, Ze je od néceho
dillezitého zdrzuji. Oddélit syna od matky se nepodatilo ani na druhy pokus, kdy
byl pritomen i tatinek.

Addmbkovy projevy nepiisobily nijak Zivé i spontdnné ani ve spoletnosti obou
rodicii. Hrdl si vétsinou s tim, co jsem navrbl jd, iniciativu sam ani jednou nevy-
vinul. Cokoli nakreslit odmital a misto na mé sméroval svoje otdzky matce nebo
otci. Otec piisobil viiti manzelce submisivnim a zdvislym dojmem. Ani jednou ji
neprerusil, ani jednou neoponoval. Kdyz jsem oba rodice diirazné vyzval, aby 5li
na chvili do Cekdrny, Addmek ziistal velice neklidny. A asi po dvou minutdch se
rogplakal, navzdory tomu, ze dvere do cekdrny ziistaly oteviené a mobl slyset, jak
si maminka s tatinkem povidaji. Po jejich ndvratu do pracovny se dlouho nemohl
uklidnit a do konce hodiny z mamincina klina uz nesesedl.

Na tretim sezeni jsem si Addmbka objednal jenom s tatinkem a nechal jsem je,
at si spolu hraji. Tatinek se ve hie podfizoval chlapci, coz Casto vedlo ke spolecné
pasivité. Aktivnim se otec stal v situacich, pokud se mu zddlo, Ze se syn chovd ne-
bezpecné. Kdyz se rozkyval na Zidlicce, kdyz vykukoval z otevieného okna nebo se
rozbéhl proti stolu, otec k nému okam#zité priskocil a zastavil ho v pohybu. Jakmile
chlapec vzal do ruky plastovy niiz, otec mu ho hned vzal s oditvodnénim, Ze je to
nebezpecné. Namisto toho, aby se Addmek zamyslel nad tim, pro& to nemd délat,
zved| pésticku a uderil tatinka rovnou do Cela. Namisto rozcileni se otec zasmal
a zjevné pobaveného syndcka nechal do sebe mlitit, dokud jsem ho sdm nezastavil.

Po ,pohovorech” s Addmkem jsem byl pFipraven rodiciim navrbhnout postup,
Jakym by se problém jejich a jejich syna mohl spolecnymi silami co nejlépe ovlddnout
a 7esit. Nez jsem jim stibl podrobné vysvétlit svoje stanovisko a plin, prekvapili
mé svym novym postojem. ,,Vite, jd si myslim, Ze to treba neni tak Zhavé, jak si
myslime,  skocila mi do te¢i maminka. ,Dnes rino i véera uz bylo nase louceni
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lepst, tieba z toho vyroste sdm, co myslite? Vyzval jsem ji, aby pokratovala dil.
~My jsme chtéli, abyste nam pomohl, ale vite, Addmek je porid tak unaveny a uz
se mu k vam nechce chodit, nemyslite, Ze by mu néjakd lécha nebo terapie, jak vy
Fikdte, mohla byt spise na obtiz...?", Je ten problém opravdu tak vizny?“ dopinil
matku otec. Odpovédé] jsem, Ze nevim, jaky problém maji momentdiné na mysl,
ale ten ,problém*, se kterjm za mnou piwvodné prisl, jako ,vdzny“ skutecné vypadd.
Z pobledu chlapce je tedy lécba rozhodné odiwodnénd a potiebnd. Ale to, jestli se
bude létit, nemohu rozhodnout jd, natoz pak Addmek. 1o musi rozhodnout oni
sami. Dohodli jsme se, Ze si celou véc jesté ,,peclivé rozmysli“ a ,kdyZtak zavolaji®.

»Je ten problém opravdu tak vdzny?“ Podobnou otdzku jsem neslysel zdaleka
poprvé, a proto mé postoj rodi¢t moc nepiekvapil. Rozhodné ne tak, jako na
zacdtku mé psychoterapeutické praxe, kdy mé rozéilovalo, ze stejni lidé, keeti
cheéli, abych jim nejlépe béhem hodiny zachranil Zivot, mé vzépéti presvéd-
¢ovali, ze Zddnou pomoc nepotiebuji. Psychicky jev, ktery je pficinou podob-
nych protichtidnych anebo ambivalentnich postoja, se nazyvd odpor. Odpor
je forma psychické obrany, kterou pouzivime ve vztahu s jinou osobou. Je to
obrana pfed nepfijemnym konfliktem mezi nasim vnitfnim a vnéjsim svétem,
mezi na$imi prdnimi a realitou, mezi touhou zménit se a zistat nezménénym.
Odpor vyplyvé z potieby vyhnout se psychické bolesti z pocita, které by feSeni
urcitého problému mohly doprovézet. Souvisi s nevédomymi obavami ze ztréty
dulezitych citovych vazeb a ztrdty sebeticty a sebedtvéry zalozené na falesnych
zékladech. S odporem se setkdvame nejen u lidi vnitiné nejistych a zdvislych,
ale i téch, keeff v minulosti utrpéli vdZznd emodni zranéni a traumata.

Protichidnostem v postojich Addmkovych rodict, tykajicich se potieby
vyfeseni jejich potizi, se také dalo rozumét jako vyjddrent jejich odporu. Ten je
v piipadé lidi, keefi maji problém se separaci, velmi casty. Separaci rozumime
dlouhodoby proces, ktery smétuje k vétsi samostatnosti a nezdvislosti ditéte ¢i
dospélého, a to jak na télesné, tak na intelektové a emodni tirovni. Otdzky, které
si rodice rostouciho ditéte béhem tohoto nekoneéného a otevieného procesu
dennodenné kladou, jsou tyto: ,Mdm ho podrzet? Jak daleko ho mohu pustit?
Na jak dlouho se od néj mohu vzddlie? Jak dlouho ho smim nemit na o¢ich? Jak
moc se na n¢j mohu nastvat, jak moc mu mohu dovolit, aby mi nadéval? Mdm
ho nechat plakat? Odpovédi na tyto otizky bohuzel (nebo bohudik) nikdy
nejsou jednoznaéné a mohou se ménit v zdvislosti na okamzitych potfebach
a moznostech ditéte a rodici.

Proces separace ma mnoho odbocek, vyhybek a zpdtecek, a proto se muze
lehce zastavit nebo zpomalit. V ptipadé zpomaleni nebo zastavent ,separa¢niho
procesu” se navenek nic nemusi dit a zjisti se to pouze s odstupem casu. Rodice



