Matus Sucha, Vliasta Rehnova,
pMarhngoranpbanaiternocoy

DOPRAVNI
PSYCHOLOGIE

i)

PSVCL




Autorsky kolektiv:

PhDr. Matt$ Sucha, Ph.D.
PhDr. Vlasta Rehnova

PhDr. Martin Koran, CSc.
Mgr. Dana Cernochové, Ph.D.
PhDr. Martin Seitl, Ph.D.



Matis Sucha, Vlasta Rehnovd, Martin Koian, Dana Cernochova

DOPRAVNI
PSYCHOLOGIE

PRO PRAXI

Vybér, vycvik a rehabilitace ridica

Grada Publishing



Upozornéni pro Ctendie a uZivatele této knihy

Vsechna prava vyhrazena. Zddnd st této tisténé & elektronické knihy nesmi byt reprodukovina
a Sitena v papirové, elektronické (i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

PhDr. Matis Sucha, Ph.D., PhDr. Vlasta Rehnova,
PhDr. Martin Kofan, CSc., Mgr. Dana Cernochova, Ph.D.

DOPRAVNI PSYCHOLOGIE
PRO PRAXI

Vybér, vycvik a rehabilitace Fidici

TIRAZ TISTENE PUBLIKACE:

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prithonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 5290. publikaci

Recenzovali:

PhDr. Radko Obereignert, Ph.D.

PhDr. Jifi Bauer, Ph.D.

Odpovédna redaktorka PhDr. Alena Sojkova
Sazba a zlom Milan Vokal

Zpracovani obalky Michal Némec

Pocet stran 216
Vydani 1., 2013

Viytiskla Tiskdrna v R4ji, s.r.o., Pardubice

© Grada Publishing, a.s., 2013
Cover Photo © fotobanka Allphoto

ISBN 978-80-247-4113-0

ELEKTRONICKE PUBLIKACE:

ISBN 978-80-247-8728-2 (ve formatu PDF)
ISBN 978-80-247-8729-9 (ve formatu EPUB)



OBSAH

UVOd . 9
1. Dopravavsoucasném Svete ... ....... ...ttt 10
Martin Kofdn
1.1 Vyznam dopravy a jeji misto v sou¢asném sveété ........................ 10
1.2 Bezpelnost dOPravy ............eeuuiiiueonitiii e 13
1.3 Vizedobudoucna—trendy ...........c.o i 16
2. Vybér ridi¢t a posuzovani psychické zpuasobilosti k Fizeni ................. 20
Martin Kotdn, Vlasta Rehnovd
2.1 Klinické vysetfeni a dopravnépsychologické vysetfeni ................... 20
Martin Kofdn
2.1.1 Klinické vySetfeni ........... ... . . i 20
2.2 Dopravnépsychologické vySetfeni ..............cooiiiiiiiiiiiiia.. 21
2.3 Minimalni standardy pro dopravnépsychologické vysetfeni .............. 25
Vlasta Rehnovad
2.3.1 Struktura dopravnépsychologického vysSetfeni .................... 26
2.3.2  Zasady providéni dopravnépsychologického vysetreni ............. 26
2.3.3  Specifickésituace .......... . ... .. 31
2.4 Etické otazky prace psychologa ............ ... .. .. ool 32
Vlasta Rehnovi
2.4.1 Evropsky metakodexetiky ............ ... . ... . oL 32
2.4.2  Zdkon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidajii a o zméné
nékterych zdkonii, ve znéni pozdéjsichnovel ..................... 34
243 Projekt EUTOPSY .. ...t 36
2.4.4  Etické zdsady dopravnépsychologického vysetfovdni .............. 36
2.5 Péce o ucastniky nehod ajejichblizké ........ ... ... ... ... il 39

Martin Kotdn

Psychické vlastnosti a funkce posuzované v dopravnépsychologickém

VYSEtF@IL . . ..o o i 44

Matus Sucha, Martin Seitl

3.1 Kognitivni funkce a procesy prifizeni............... .. ... ...l 46

3.2 Role osobnostnich vlastnosti pfifizeni .......... ..., 63
3.2.1  Pojem ,,050bnost ... ... 63
3.2.2 Typologie fidice .........co i 64

3.2.3  Vybrané slozky osobnosti fidiCe ............. ... i 66



4. Posuzovani zpuasobilosti u specifickych skupin Fidic¢a ...................... 78
Martin Kofdn
4.1 Nemoc diabetes mellitus vylu¢ujici nebo podminujici zdravotni

zpusobilost k fizeni motorovych vozidel ................ .. .. .. ... 79
4.2 Nemoci, vady nebo stavy nervové soustavy vylu¢ujici nebo podminujici
zdravotni zptsobilost k fizeni motorovych vozidel ...................... 79
4.3 Posuzovani zptisobilosti k fizeni u neurologickych pacientti .............. 80
4.4 Nemoci, vady a stavy zpusobujici dusevni poruchy vylu¢ujici nebo
podminujici zdravotni zptsobilost k fizeni motorovych vozidel .......... 82
4.5 Posuzovani zptsobilosti k fizeni u poruch osobnosti .................... 83
4.6 Posuzovani zptisobilosti k fizeni u psychiatrickych pacienttt.............. 84
4.7 Posuzovani zptisobilosti k fizeni u snizené inteligence ................... 86
4.8 Posuzovani zptsobilosti k fizeni u deficitu pozornosti, ADHD ........... 87
4.9 Posuzovani zptisobilosti k fizeni u pacientt s chronickymi nemocemi .. ... 88
4.10 Posuzovani zdravotni zpusobilosti ridi¢ti starSich Sedesati pétilet ......... 89
4.11 Kompenzace deficitd ...........ooiiuiiiiiii i 90
412 Ridi€i PO UIAZU oot v ettt ettt et et e e 91
4.13 Rididi s télesnym postiZenim . ... ........oouneiiieiniiieiiaiiaia... 92
4.14 Ridi¢i s anamnézou zévislosti na navykovych ldtkach .................... 92
Matiis Sucha
4.14.1 Identifikace rizikovych fidicii z pohledu navykovych latek .. ........ 92
4.14.2 Rizikové faktory v ramci dopravnépsychologického vysetieni
z pohledu ndvykovych ldtek . . ......... ... ... .. 93
4.14.3 Screeningové dotazniky pro odhad zavislosti na navykovych
latkdach ... .. 94
5. Diagnostické metody pro dopravnépsychologické vySetieni ................ 97
Matis Sucha, Martin Seitl, Dana Cernochovd
5.1 Diagnostika pomoci specidlnich pfistroju a specialni testové baterie .. ... .. 98
5.1.1 Specidlni testové baterie dostupné v Ceské republice a ve Slovenské
PePUBLICe . ... 99
5.1.2  Specidlni testové baterie pouzivané ve vybranych stdtech Evropy ... 103
5.2 Diagnostické metody pro posuzovani vykonovych rysi (diagnostika
kognitivnich funkcia procest) ... 104
5.2.1 Diagnostické metody pro posuzovdni pozornosti................. 104
5.2.2 Diagnostické metody pro posuzovdni odolnosti proti monotonii . ... 109
5.2.3 Diagnostické metody pro posuzovdni periferniho zrakového
VIIMANT .o 110
5.2.4 Diagnostické metody pro posuzovdni reakcniho casu . ............ 111
5.2.5 Diagnostické metody k diagnostice paméti ..................... 113
5.2.6 Viseobecné ndstroje pro diagnostiku inteligence . ................. 117
5.3 Osobnostni testy (diagnostika osobnosti) ............ ...l 120
5.3.1 Diagnostika osobnosti fidie . ....... ... ... . . i .. 120
5.3.2  Diagnostika viastnosti dilleZitych pro fidice obecnymi metodami ... 122
5.3.3  Metody uzivané specidlné v dopravni psychologii ................ 124

5.3.4 Dalsi koncepty osobnosti ovliviujici rizikové ¥izeni z pohledu
diagnostiky . ... 126



8.

5.4 Metody urcené k diagnostice ve specifickych pripadech ...............
5.4.1 Vybrané diagnostické metody k diagnostice hnévu, agrese,

agresivity a indikdtoril agresivity . ....... . .o i

5.5 Védomostni testy, eventudlné posouzeni specialnich schopnosti ........

Problematika Fidi¢ zpovolani ............. ... ... ... ... il

Vlasta Rehnovi

6.1 Legislativa . ... e
6.1.1 Profesni zptisobilost ........... ... . ... ... il
6.1.2  SKOIENT ...\t

6.2 Kategorie fidi¢tizpovolani .......... .. ... i
6.2.1 Ridic¢i ndkladnich vozidel / vozidel pro prepravu zboZi .. ..........
6.2.2  Ridic¢i vozidel s pravem prednostnijizdy .......................
6.2.3  Ridici autODUSU .. ...\

Rizikové skupiny Fidici a jejich rehabilitace ................ ... ... . ...
Vlasta Rehnovd, Dana Cernochovd
7.1 Dopravni nehody zapric¢inéné fidicem ............... ... ... .. ... ...
7.2 Charakteristiky ridi¢a z hlediska véku a zkuSenosti v fizeni ............
721 Mladi Fidici ... ...
722 StarSiFidiCi ...
7.3 Ridi¢i s problematickym pribéhem fidi¢ské praxe ....................
7.4 Rehabilita¢ni programy pro fidice ............ ... ... .. oo
7.4.1 Historicky vyvoj rehabilitacnich programii pro rizikové fidice . . . . ..
7.4.2  Terapeutickd a rehabilitacni opatreni pro rizikové fidice z hlediska
mezindrodniho srovndni . ....... .. .. . oo i
7.4.3  Efektivita rehabilitacnich opatfeni ............. ... ... ... ...
7.4.4  Metodika rehabilitacnich programii pro tidice motorovych vozidel
s problematickym pritbéhem fidicské praxe .. ...................

Autoskoly a vycvik Fidicl .. ...

Vlasta Rehnovd

8.1 Uditelautoskoly .. ..o
8.1.1 Odbornd priprava ucitele autoskoly . ..........................
8.1.2  Ndroky profese ...........oouiiiii
8.1.3  Dopravnépsychologické vysetfeni — ucitel autoskoly ..............
8.1.4  Moderni postupy vYUKY ...........o i

8.2 Uplatnéni dopravniho psychologa v ramci autoskolstvi ................

Inteligentni dopravnisystémy .. .............. .. it
Vlasta Rehnovd, Dana Cernochovd
9.1 Inteligentni dopravni systémy z hlediska systému vozidlo-fidi¢ . ........
9.2 Inteligentni dopravni systémy a informacni zatéz .....................
9.3 Inteligentni dopravni systémy a pozornost fidi¢e .....................
9.4 Inteligentni dopravni systémy a zvy$eni dopravni bezpe¢nosti

Pro FidiCe-Seniory ... ....ouue it e



10. Bezpe¢na dopravniinfrastruktura . ......... ... ... ... ... o oo 178
Vlasta Rehnovad

10.1 Bezpeénostniaudit ..........oeiiiiii e 178
10.2 Nehodova ¢i jinak rizikova mista na pozemnich komunikacich ......... 179
10.2.1 Viivna nehodovost ............. ... 180

10.3 Okoli dopravni cesty ..............iiuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin.. 181

11. Firemni politika bezpecnosti ............. ... ... .. . i i 182

Vlasta Rehnovad
11.1 Evropska dohoda o praci osadek vozidel v mezinarodni silni¢ni

dopravé (AETR) ... 182
11.1.1 Klicové pojmy nafizeni ............ ... . .cciiiiiiiiiiii.... 182
11.2 Mezindrodni umluva ADR ....... ... .. .. o i 184
11.3 Fleet management .. .........oenuttnuntenune it eneenn. 184
11.3.1 Skoleni, 0dbornd intervence .............ouueueesuenenennn.. 184
11.3.2 Interniopatfeni firmy ....... ... . ... ..o, 184

11.4 Uplatnéni dopravniho psychologa v podnikovém managementu
bezpecnosti ... 185
Prehledliteratury ......... ... .. .. . . . 187
Vécny rejstiik . ... ..o 211

Jmenny rejstiik. . ... ... 215
y rej



/9

UVOD

Dopravni psychologie jako obor hraje klicovou roli pfi zajistovani dopravni
bezpec¢nosti. Vice nez devadesat procent vSech nehod je zapfi¢inéno selhanim ¢lovéka,
pripadné kombinaci selhdni ¢lovéka a jiné okolnosti. I to sebelepsi auto ridi ¢lovék, na
dokonale projektované silnici jezdi opét ridic.

Dopravni psychologie prispiva ke zvy$ovani dopravni bezpe¢nosti predevsim vybérem
Fidica, jejich vzdélavanim a vycvikem, rehabilitaci fidi¢i, kterym bylo odebrano fidi¢ské
opravnéni, optimalizaci rezimu préce a odpocinku u profesiondlnich fidi¢a, posuzovanim
dopadii na bezpecnost riiznych informac¢nich technologii ve vozidlech nebo posuzovanim
vlivi dopravniho prostredi (billboardy, konstrukee silnic) na fidice.

V predkladané publikaci se zaméfujeme prevazné na problematiku vybéru ridica,
a to z pohledu posuzovéni psychické zpisobilosti k fizeni. Ctenat se dozvi, jak se provadi
dopravnépsychologické vysetreni, jaké osobnostni a vykonové charakteristiky se posuzuji,
jaké diagnostické metody jsou pro vySetfeni vhodné, jak jsou vySetfovany rtizné specialni
skupiny ridi¢t (fidi¢i po razu, fidi¢i se somatickym onemocnénim, fidi¢i s anamnézou
zavislosti na navykovych latkach), neopominame ani etické otazky a problematiku péce
o tucastniky nehod a jejich blizké. Dale se zaméfujeme na rizikové skupiny fidi¢d, profe-
sionalni ridice, vycvik ridi¢l a zavérem na inteligentni systémy v dopravé.

Vychazime z predpokladu, Ze kazdé zranéni a kazdé umrti v doprave je zbytecné. Jedna
se o selhani systému, nasi snahou je tento systém optimalizovat tak, aby k selhdvani ne-
dochazelo, abychom méli jistotu, Ze se po rannim odchodu do prace vecer zase bezpecné
vratime domy.

V Praze 1.5.2013 Matis Sucha
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1. DOPRAVA V SOUCASNEM SVETE

Martin Kofdn

1.1 VYZNAM DOPRAVY A JEJI MISTO V SOUCASNEM
SVETE

Individudlni mobilita je zakladni potfebou nasi spole¢nosti zabezpecujici svo-
bodu a prosperitu. To v8ak neni bez nebezpeci a kazdoro¢né je v celé Evropé oplakavano
nékolik desitek tisic obéti dopravnich nehod. Individualni mobilita musi byt ve shodé se
zajmy bezpecnosti. Odpoveédné chovani kazdého jedince v doprave je zakladnim pred-
pokladem pro bezproblémovou a bezpe¢nou interakci mobilni spole¢nosti (Rindfleisch,
2006).

Od sedmdesatych let minulého stoleti dochazi v celé Evropé k prudkému rozvoji mo-
torizace a automobilismu. V devadesatych letech minulého stoleti umiralo na evropskych
silnicich kazdoro¢né okolo 70 000 osob, v roce 2000 to bylo jiZ jen 52 000 a v roce 2010
se tento pocet diky vyraznému usili Evropské unie (EU) a Svétové zdravotnické orga-
nizace (WHO) i narodnich vlad vyrazné snizil az na 31 808 osob. Toto usili je mozno
pozorovat v Evropské charté dopravni bezpe¢nosti (Evropska komise, 2012), Smérnicich
EU, Usneseni o evropské bezpecnosti silni¢niho provozu v letech 2011-2020 (Evropsky
parlament, 2011), v Planu jednotného evropského dopravniho prostoru, Smérnice o sjed-
noceni fidi¢skych opravnéni pro celou EU i v nejriiznéjsich mezinarodnich vyzkumnych
aktivitach — napt. DRUID, SARTRE 3 apod., v¢etné tzv. vize nula. Ale stale jesté umira pri
dopravnich nehodach ptili§ mnoho osob.

Dne 2. bfezna 2010 téméf sto vlad z celého svéta rozhodlo o zvyseni poctu akei k ovliv-
néni dopravné bezpecnostni krize na dalsich deset let (A Decade of Action for Road Safety).
Rezoluce Valného shromazdéni Spojenych narodit A/64/L.44/Rev. 1 (United Nations Ge-
neral Assembly [UN GA], 2010) byla podpotena a podepsana vladami sto zemi. ,,Dekada“
usiluje o zachranu zivotd zastavenim zvySujiciho se trendu umrti a tézkych zranéni pri
dopravnich nehodach po celém svété, zvlasté v rozvojovych zemich.

Ocekava se, ze bude zvyseno usili ke zlepSeni zdravotni péce po dopravnich nehodach,
zlepsi se dopravni infrastruktura, standardy bezpeénosti vozidel, silni¢ni bezpe¢nostni
edukace a zkvalitni se dopravné bezpecnostni management. Tato Dekada akei pro dopravni
bezpeénost navazuje na Prvni globalni ministerskou konferenci o dopravni bezpeénosti
poradanou vladou Ruské federace v listopadu 2009. Moskevska deklarace vydana mini-
stry dopravy a vladnimi predstaviteli ze sto padesati zemi podtrhuje dtlezitost ochrany
vSech uzivatelt silnic, a zvlasté téch nejzranitelnéjsich: chodcd, cyklistd a motocyklisti
(First Global Ministerial Conference on Road Safety, 2009). Dtvod pro takovou globalni
strategii je prosty: velké mnozstvi osob usmrcenych pfi silni¢nich dopravnich nehodach -
celosvétove se jednd o vice nez tfi tisice osob kazdy den, kazdoro¢né zahyne priblizné
1,3 milionu lidi v dtsledku dopravnich nehod a vice nez polovina téchto osob necestuje
v automobilu. Pocet usmrcenych osob mezi 5 a 44 roky pfi silni¢nich dopravnich neho-
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dach patfi mezi tfi nejzavaznéjsi priciny amrti, zabijejici kazdoro¢né vice lidi nez malarie
(United Nations [UN], 2011).

Dekada akei pro silni¢ni bezpecnost by méla pomahat zachranovat Zivoty podporou
akci v oblastech vyvoje a prosazovani legislativy pfi omezovani nadmérné rychlosti, sni-
zeni konzumace alkoholu a drog pred fizenim, zvySenym uzivanim bezpe¢nostnich past
a zadrznych systémi ve vozidle a pouzivanim motocyklistickych helem, déle vyvojem
inteligentnich vozidel a budovanim bezpec¢néjsich silnic.

Na narodnich drovnich jsou zavadény zakladni pilife, zalozené na doporuceni Zpravy
WHO o prevenci dopravnich usmrceni a zranéni. Tyto zakladni sloupy jsou (UN GA,
2010):

fizeni a vedeni dopravni bezpec¢nosti;
infrastruktura;

bezpec¢na vozidla;

chovani ucastniki silni¢niho provozu;
ponehodova péce.

vevs v

Pro dopravni psychology je nejdtlezitéjsi ¢tvrty bod — ovliviiovani chovani ucastniki
silni¢niho provozu, které je orientovano na dodrzovani pravidel a standardi silni¢niho
provozu spolu s aktivitami zaméfenymi na zvysSeni védomi vefejnosti. Jedna se zejména
o dodrzovani stanovené rychlosti, vylouceni alkoholu pfi fizeni a disledné uzivani mo-
tocyklistickych helem, bezpe¢nostnich pasti a détskych zadrznych systémi. K tomu bylo
navrzeno osm rozli¢nych aktivit (napt. zvyseni védomi o rizikovych faktorech dopravni
bezpecnosti a preventivnich opattenich, dodrzovani bezpe¢nych rychlostnich limiti, do-
drzovani zakona ohledné uzivani motocyklistickych helem, navrzeni a provddéni socialné
marketingovych akei ke zvy$eni dodrzovani pravidel silni¢niho provozu apod.).

V nasi republice se trend rozvoje motorizace objevuje od osmdesatych let a zvlasté v po-
slednich dvaceti letech doslo k nartistu prepravnich vykont i k exponencialnimu zvyseni
mnozstvi ndkladnich a zejména osobnich vozidel. Napt. podle Vefejné databize Ceského
statistického utadu bylo u nas ke konci roku 2010 evidovéno celkem 7 221 943 motorovych
vozidel, z toho osobnich 4 496 232, ndkladnich 584 921, specidlnich 36 660, autobust
19653 a 924 178 motocykli. K 31. 12. 2011 se jen pocet osobnich automobilii evidovanych
v CR zvysil na 4 583 000 (Cesky statisticky arad [CSU], 2012a). V tabulce 1.1 je prehledné
znézornén narfist po¢tu motorovych vozidel v CR.

Tab. 1.1 Pocty vozidel v CR

Rok Celkem Nakladni Osobni Moto

1990 3108 444 293 224 2365172 450 048
1995 3797 087 320790 3035576 440721
2000 4074034 316 545 3438870 317619
2005 4760918 468 248 3968708 333962
2010 7 221443 584921 4496 232 924178
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Tyto pocty vozidel maji k dispozici 55 752 km silnic, prevazné I1. a III. tfidy, protoze dalnic
a rychlostnich komunikaci maji fidi¢i k dispozici pouze 1 156 km (CSU, 2012b). Zvy$end
motorizace se nutné odrazi ve zvySené zatézi zivotniho prostredi (znecistovani ovzdusi
zvy$enou produkci sklenikovych plynd, znecisténim podzemnich vod v okoli komunikaci,
zabiranim zemédélské pudy pro vystavbu novych komunikaci apod.) i v nartistu dopravni
nehodovosti. Snahy o budovani novych komunikaci zejména dalni¢niho typu se stavaji
politickym bojem, nebot zajmové skupiny lobbujici za vystavbu paternich délnic argumen-
tuji predevsim ekonomickymi vyhodami a snadnou dostupnosti oblasti pro potencidlni
investory, zatimco ochranafi zivotniho prosttedi a zeleni argumentuji negativnimi ekolo-
gickymi dopady, zabiranim zemédélské ptidy, ohrozenim Zivotniho prostredi pro vzacné
Zivocichy, zhor$ovanim zivotniho prostredi i pro lidi, a tim i kvality Zivota v okoli silnic
a dalnic. Toto je zvlasté varujici vzhledem k tomu, Ze Cesko se stalo tranzitni zemi, pres
kterou neustéle krizuji tisice a tisice kamiond, vyuzivajici nasi zemi k levnému pruajezdu.
Ceska republika neni izolovanym ostrovem v Evropé, ale ptes nasi republiku vedou diile-
Zité dalni¢ni tahy ze severu na jih a ze zdpadu na vychod. Rozsifeni Evropské unie zvysilo
prani a pozadavky po individualni mobilité. Jsme ¢leny Evropské unie, a proto musime
brat v potaz urcité mezinarodni souvislosti. Hlavnim tikolem Evropské unie dle oficialnich
dokumenti je zajistit mir, prosperitu a stabilitu pro evropské narody, prekonat rozpory,
jez kontinent rozdéluji, postarat se o to, aby lidé mohli zit v bezpeci, podporovat vyvazeny
ekonomicky a socialni pokrok, celit problémtim globalizace a zachovat rozmanitost ev-
ropskych narodti a podporovat spole¢né evropské hodnoty, napt. trvale udrzitelny rozvoj
a zdravé zivotni prostiedi.

Rovnéz je tfeba zminit uréité zmény ve smyslu a tcelu dopravy: po cela tisicileti se
v dopravé jednalo o imanentni smysl a tim byl pfedevs$im presun osob a zbozi z jednoho
mista do druhého. Prvotni lovci tahli za potravou na bohatsi lovi$té, vojaci se vydavali
na vojenské vypravy a dobyvali nova Gzemi, poutnici putovali do svatych mist, jako jsou
napt. Rim, Jeruzalém, Santiago de Compostela ¢i Mekka. Podobné tomu bylo s ucelovosti
obchodnich cest, kdy se dopravovalo zbozi za icelem prodeje ¢i smény za zbozi jiné z jedné
oblasti do druhé.

I objevitelské vypravy moteplavci do vzdalenych zemi byly poradany kvili nalezeni
novych tizemi, ziskani bohatstvi a dovozu nerostného bohatstvi a posléze zbozi, eventualné
novych dopravnich cest, protoze pozemni cesty byly prili§ zdlouhavé a lodmi bylo mozno
dopravit podstatné vice zbozi nez na hbetech zvirat ¢i na nakladnich vozech.

S rozvojem motorismu se smysl cestovani ponékud méni, cestuje se i za zabavou, ¢i
jen pro radost a potéseni z jizdy. Tento trend tzv. bezstarostné jizdy zacal v $edesatych
letech v USA a postupné se rozsifuje i u nas, kdy se stéle vice vyjizdi pouze pro radost
a potéSeni z jizdy, eventualné pro nabuzeni adrenalinu ¢i odreagovani stresu predevsim
pti motorkarskych jizdach kiizem krazem krajinou v bézném silni¢nim provozu, kdy
sama cesta je cilem.

Rizeni vozidla predstavuje aktivitu, zaloZzenou na dovednostech a tizenou pravidly
a existuji t¥i aspekty nutné pro socializaci a za¢lenéni do ridi¢ské komunity, kterymi musel
projit kazdy zacinajici fidi¢ (Stradling, Meadows, 1999):

1. Faze technického zvladani - zadinajici Fidi¢ se udi, jak ovladat a manévrovat s vo-
zidlem, a postupné zvlada zakladni ukony: nastartovani, rozjeti, zastaveni, ovladani
volantu, ovladani spojky, zatazovani rychlostnich stupnd, otaéeni, couvani s pouzitim
zpétného zrcitka apod. Az do dosazeni dobré urovné zvladani se fidi¢ citi nejisty.
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2. Ve fazi cteni silnice a dopravniho prostiedi se fidi¢ musi naucit, jaké stopy uzit k an-
ticipaci akci ostatnich Gcastniktl dopravy, zvlasté nesignalizované a necekané aktivity
druhych, kdyz se odchyli od béznych mistnich zvyklosti, a jak zvladat Spatné definované
situace a neobvyklé silni¢ni podminky.

3. Ve vyjadfovaci fazi ridi¢ uziva zpuasoby, kterymi vyjadfuje svou osobnost, postojové
a motivac¢ni charakteristiky. To, jak clovék ridi, je vztazeno k tomu, co fidi. Styl fizeni
se méni s vékem, pohlavim a zkusenostmi, ale ur¢ité zakladni scénare pretrvavaji po
celou ridi¢skou kariéru. (Jiz vice nez pul stoleti plati McFarlandovo uslovi: ,Clovék tidi
tak, jak Zije* a autor dodava, ze ,zije tak, jak ridi“) Kdyz je zpisob Fizeni ovliviiovan

« v

»Spatnym postojem’, fidi¢ je nebezpecny.

1.2 BEZPECNOST DOPRAVY

Podle Kalasové (2010) je mobilita coby psychologicko-sociologicka stranka ,,po-
treby zmény mista“ béznou soucasti naseho Zivota a doprava predstavuje prostiedek k jeho
dosazeni. Kdo chce byt mobilni, potfebuje k tomu vzdy néjaky dopravni prostredek. Podle
Kalasové realizovat mobilitu, ktera odpovida realnym potfebam, s co nejmensim pouzitim
dopravy odpovida premisam trvale udrzitelného rozvoje pro zachovani zivotniho prostredi
pro budouci generace.

Rozsitovani EU o dalsi clenské staty povede ke zvyseni individualni mobility (,,auto-
mobilité“). Od vynélezu automobilu koncem predminulého stoleti se odehral enormni
technicky pokrok s ohledem na bezpec¢nost vozidel. Bezpe¢nostni pasy, airbagy, prvky
pasivni i aktivni bezpecnosti, elektronické stabiliza¢ni systémy — ESP, ABS, navigacni sys-
témy GPS, tempomat, monitorace slepych thld ve vozidle, parkovaci asistent, zpétna ¢idla,
aktivni no¢ni vidéni a protiblokovaci brzdové systémy pro motocykly jsou pouze nékteré
z mnoha technickych vynadlezt, které jiz zachranily mnoho lidskych Zivotd, a technicky
vyvoj nezadrzitelné pokrac¢uje (Wohlfarth, 2006).

Nejvétsim rizikovym faktorem pti fizeni automobilu ztistava ¢lovék. Moznosti a schop-
nosti ¢lovéka v porovnani s nejnovéjsimi technologickymi vymozenostmi v automobi-
lovém primyslu jsou zna¢né nedokonalé. Kdyz byl stanoven cil snizeni poc¢tu imrti na
silnicich EU 0 50 % do roku 2010, bylo zaméfeno usili na zlepSeni fidi¢skych schopnosti
(UN, 2011). Schopnost (zptsobilost) fidice muize byt ovlivnéna mnoha riiznymi zptso-
by: napt. jako vysledek problému s uzivanim alkoholu ¢i drog, ovlivnéni nejriznéj$imi
somatickymi nemocemi (cukrovka, hypertenzni choroba, infarkt myokardu, mozkova
mrtvice, epilepsie apod.) ¢i procesy starnuti. Dopravni odbornici v evropskych zemich
usiluji o dosazeni dvou cili: dopravni bezpecnosti pro véechny tcastniky dopravy a in-
dividudlni mobility.

Diilezité a nabyvajici stale vétsiho vyznamu je nalézani cest k bezpe¢né integraci ridict
s nejriznéjsim omezenim znovu do automobilové spole¢nosti. A tém, ktefi jsou v dusled-
ku neptizptisobivého chovani do¢asné vylouceni z fizeni motorovych vozidel, musi byt
umoznény cesty navratu k mobilité, k cemuz slouzi pfedevsim nejriiznéjsi rehabilitacni
kurzy pro vybodované ridice.
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Pro oblast lidského ¢initele jsou dtlezité tfi okruhy dopravni bezpe¢nosti:

¢asnd predskolni a $kolni dopravni vychova a vycvik;
ridi¢sky vycvik;
® prevence rizika a nehod, rozdélena do dvou kategorii:
® fizeni pod vlivem alkoholu a drog;
® posouzeni rizika z psychologického a medicinského hlediska (Nickel, 2006).

Jednim z dtilezitych cilti Evropské unie v oblasti ochrany zdravi a bezpe¢nosti byla vyzva
ministr dopravy v Dublinu v kvétnu 2004, ktera pozadovala snizeni po¢tu usmrcenych pri
dopravnich nehodach o0 50 % do roku 2010 z vychoziho poctu priblizné 54 000 usmrcenych
v roce 2001. V roce 2007 se jiz jednalo pouze o 43 000 usmrcenych a tento pocet se stale
snizoval (v roce 2009 se jednalo o ptiblizné 35 000 a v roce 2010 o 31 808 usmrcenych).
V obdobi 2001-2010 byly snizeny smrtelné nehody na evropskych silnicich téméf o 45 %
a bylo zachranéno vice nez 125 000 Zzivott. Statistiky dopravni nehodovosti pro celou
Evropu uvadéji, Ze v EU je primérny pocet 6,2 usmrcenych pii dopravnich nehodach
na 100 000 obyvatel (rok 2011) a tento priamér kolisa mezi 3 a 12 usmrcenymi v riznych
evropskych zemich. Existuji véak zna¢né rozdily mezi jednotlivymi ¢lenskymi zemémi,
napft. v Britanii ¢i ve Svédsku je priamér 3,2 usmrcenych na 100 000 obyvatel, v Recku,
Rumunsku a Bulharsku byl tento pramér nékolikanasobné vyssi (Evropska komise [EK],
2012). Jak se vyvijela dopravni nehodovost v CR v poslednich letech, je ndzorné uvedeno
v tabulce 1.2.

Tab. 1.2 Nehody a jejich ndsledky v CR

Rok Pocet nehod Usmrceno Tézce zranéno Lehce zranéno
2000 211516 1136 5525 27 063
2001 185 664 1219 5943 28 297
2002 190718 1314 5492 29013
2003 195 851 1319 5253 30312
2004 196 484 1215 4878 29543
2005 199 262 1127 4396 27974
2006 187 965 956 3990 24731
2007 182736 1123 3960 25382
2008 160376 992 3809 27776
2009 74815 832 3536 23777
2010 75522 753 2823 21610
2011 75137 707 3092 22519

Do budoucnosti se predpokladad, Ze ve vyspélych zemich se pocéty dopravnich nehod budou
snizovat, zatimco v rozvojovych zemich, které teprve zaziji rozmach automobilové dopravy,
se pocty nehod budou vyrazné zvysovat. V Evrop¢ je to ddno predevsim usilim EU a jeji
komise pro energii a transport (DG TREN), kterd vypracovala plan jednotného evropského
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dopravniho prostoru ¢i programy bezpec¢nosti silni¢niho provozu (akéni programy). Tyto
akéni programy EU urcuji, Ze v ptistich letech bude EU spolupracovat s narodnimi vladami
na vypracovani obecné vzdélavaci a vycvikové strategie pro uzivatele silnic a vice asili bude
zaméreno i na bezpe¢nost motocyklistiit (Program pro bezpecnost silni¢niho provozu na
obdobi 2011-2020) (EK, 2010).

Akéni program pro bezpecnost silni¢niho provozu na obdobi 2011-2020 stanovi sedm
strategickych cilii (EK, 2010):

lepsi bezpec¢nostni opatteni pro nakladni a osobni automobily;
budovani bezpe¢néjsich silnic;

vyvoj inteligentnich vozidel;

posileni procesu vydavani ridi¢skych pritkazt a posileni vycviku;
lepsi prosazovani;

soustfedéni na snizeni poctu zranénych;

nové zameéreni na motocyklisty.

Omezovani nadmérné rychlosti, zabranéni fizenf pod vlivem alkoholu a ¢ast¢jsi kontro-
ly pouzivani bezpec¢nostnich pasti by sniZilo vyrazné pocet usmrcenych na evropskych
silnicich.

Evropska komise zdtraznuje, Ze kazdy ob¢an EU ma nejen pravo na individualni vy-
uzivani komunikaci a bezpe¢nou silni¢ni dopravu, ale zaroven i povinnost spolupodilet se
a prispét svym chovanim k bezpec¢nosti silni¢niho provozu. Bezpe¢nost silni¢niho provozu
je vysokou mirou zavisla jak na pozornosti, ohleduplnosti a vzéjemném respektu, tak i na
dodrzovani platnych silni¢nich pravidel.

Do sériové prodavanych vozidel jsou rychlym tempem zavadény nové technologie
urcené k usnadnéni zakladnich ¢innosti fidice, Gspore ¢asu ¢i pro zvySeni bezpecnosti
a pohodli cestujicich. Mezi tyto technologie patfi napt. ABS, EPS, palubni po¢itace, nava-
déci systémy GPS, infracervena ¢idla, omezovace rychlosti - intelligent speed adaptor —
ISA, ,parkovaci asistenti®, varovné systémy pro udrzeni bezpe¢éné vzdalenosti, deaktivace
informacnich systém za jizdy, monitorace slepych thlt, kamerové systémy ve vozidle,
projekce informaci z malych displejti na celni sklo, tzv. head-up ¢i augmented reality. V po-
slednich letech fada statl zkousi tzv. autonomni ¢i robotickd vozidla bez fidice vyvinutd
firmami Google, Stanford ¢i Volkswagen, ktera jiz maji povoleni jezdit v nékterych stitech
USA - Nevadg¢, Kalifornii - ¢i v berlinském provozu apod. Mozna nékteré typy prepravy
z vyroben do montdznich zavodi ¢i jiné druhy stale se opakujicich preprav zbozi i osob
nahradi v budoucnosti tzv. prepravni kapsle fungujici na principu magnetického pole ve
vakuu. Je proto velmi pravdépodobné, Ze pristi dopravni psychologové budou méné pro-
vadét dopravnépsychologicka vysetfovani fidi¢t vzhledem k tomu, Ze dojde k rozsiteni
autonomnich vozidel (v Némecku je jiz nyni pozndme podle ¢ervenych poznavacich zna-
¢ek, na nichz je kromé ¢isla i znacka lezaté osmicky, znacici budoucnost hi-tech dopravy).
Moznosti technického vyvoje jsou témét neomezené, hranice mezi prospéchem a moznymi
negativnimi dopady je vSak velmi tenkd. Proto je diilezitym tkolem dopravni psychologie
prosazovat hledisko lidskych potfeb a schopnosti jiz v procesu vyvoje a nasledné i v in-
stalaci a pouzivani inteligentnich dopravnich systému (intelligent transportation system —
ITS / dopravni telematika) ve vozidlech a za jizdy. Od osmdesatych let existuji postupné
ruzné evropské programy zamétené predevsim na zlepSeni a trvalou udrzitelnost dopravy:
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Patfi mezi né napt. projekty Demeter, EUREKA, EUROPOLI, PROMETHEUS ¢i projekt
Dedicated Road Infrastructure for Vehicle Safety in Europe (DRIVE).

Z vysledkii uvedenych projektd plyne, ze hlavnimi pfi¢inami dopravnich nehod jsou:

nadmérnd a nevhodna rychlost;

nepouzivani bezpecnostnich past;

konzumace alkoholu a drog pred jizdou;
nedostate¢nd ochrana osob ve vozidlech;
nedodrzovani prestavek u profesionalnich ridicd;
$patna viditelnost druhych vozidel (sviceni i ve dne);
vysoce rizikova mista na silnicich.

Evropska unie proto navrhuje specifické akce, které maji za cil podnitit uzivatele silnic,
aby zlepsili své dopravni chovani, a podporit technicky pokrok pti vyvoji novych vozi-
del nebo pti zlepsovani silni¢ni infrastruktury, a to vse slouzi k bezpe¢nému transportu
zbozi a osob po celé Evropé (napt. Evropskd charta bezpec¢nosti silni¢niho provozu [EK,
2012]). Dtlezité je rovnéz shromazdovani, analyza a vyuzivani dat o nehodach, zavadéni
jednotného evropského ridi¢ského opravnéni (véetné ¢ipovych udajii — viz 3. smérnice
Evropského hospodarského spolecenstvi (EHS) o fidi¢skych opravnénich, dle niz ma byt
toto jednotné ridi¢ské opravnéni postupné zavedeno do legislativy ¢lenskych stati EU do
roku 2013) a eventualné nasledné ponehodové sluzby a péce o obéti dopravnich nehod
(EHS, 1991). Podle zavért Svétového kongresu urgentni mediciny a mediciny katastrof,
ktery se konal v kvétnu 2009 v Kanadé, ma kazdy ¢clovék po prodélané katastrofé pravo
na integrovanou, holistickou psychosocialni podporu, intervenci a trénink trvalejsiho
charakteru, které respektuji riiznorodost, kulturu a pohlavi (Deklarace psychosocialnich
prav; WADEM, 2009).

Jestlize Evropska komise deklarovala snizeni dopravnich nehod v Evropé na polovinu
do roku 2010, toto mohlo byt dosazeno pouze pti kombinovani medicinskych a psycho-
logickych opatfeni, zaméfenych na hodnoceni, vycvik a rehabilitaci problémovych ridic¢t
(EK, 2012).

Zvy$ovani objemu prepravy zbozi i osob pres hranice EU vyvolava potfebu harmoni-
zovat dopravni infrastrukturu a dopravni predpisy, aby se zajistila mobilita a bezpe¢nost
po celé¢ EU. V dtisledku toho bude nutno diskutovat napt. o tzv. jednotném evropském
fidi¢ském opravnéni, o rehabilitaci problémovych fidicd, o profesiondlnich fidicich apod.
Toto vse jsou oblasti, kde psychologicka expertiza a dopravni psychologové mohou prospét.

1.3 VIZE DO BUDOUCNA - TRENDY

Strategie EU 2020 (Program pro bezpecnost silni¢niho provozu na obdobi 2011
a2 2020 [EK, 2010]) vyZaduje vyrovnanou pozornost jak v ekonomické, tak i v socialni ob-
lasti. Pokud jde o problematiku dopravy, zaméfujeme svoji pozornost predevsim na lidsky
Lidsky faktor, ktery je stéZejnim napft. v dopravni psychologii, by mél byt integralni ¢asti
kazdého usili v oblasti dopravy. Dopravni chovani je soucasti kazdodenniho chovéni osob
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sméfujicich na rizna mista kvili riznym ¢innostem. To je spojeno s velkym problémem -
lidé se normalné chovaji tak, ze jak bezpec¢nost, tak udrzitelnost jsou ohrozovany. To miize
byt zapri¢inéno riznymi faktory, napt.:

® infrastrukturou - chybné ¢i zavadéjici informace;
socialnimi charakteristikami - média bagatelizujici efekt nadmeérné rychlosti;
komunika¢nimi charakteristikami - interakce ti¢astniki silni¢niho provozu vyvolava-
jici $patné asudky (napft. tzv. psychologicka prednost na kfizovatkach);

® individualni charakteristiky — hodnoty, postoje a zvyky podporujici rizikové chovani.

Dopravni psychologové hodlaji poskytovat Evropské komisi pro dopravu expertizy v ob-
lasti dopravni psychologie, pfedevsim v zamérfeni na bezpe¢nou a udrzitelnou dopravu
v Evropé jako napt.:

screening star$ich fidica a jeho efekt;
uziti a uzite¢nost bodového systému;
vychova a vycvik ridi¢a;

zjistovani ridi¢skych schopnosti.

V prubéhu poslednich deseti let se rozsifil integrovany pristup zameéreny na ovlivnéni cho-
vani uzivateld silnic pomoci mezinarodnich a narodnich kampani, prosazovani bodovych
systémd, vychovy a opatteni, tykajicich se jednotnych ridi¢skych opravnéni. Pasivni a ak-
tivni bezpec¢nost vozidel a pravidelné se opakujici povinné technické prohlidky vozidel sice
tvori diilezitou ¢ast tohoto pristupu, ale vyrazné zlepSeni dopravni bezpecnosti je v prvé
radé zaleZitosti chovani uzivatelti silnic. Jednostranny diiraz pouze na technické inovace
je nedostate¢ny pro omezeni dopravnich nehod, nepijde-li ve shodé se zvysenou odpo-
védnosti a ochotou uzivatell silnic prevzit riziko. Individualni mobilita mutze fungovat
bezpecné pouze tehdy, kdyz kazdy uzivatel dopravy prijme svoji osobni odpovédnost, prfi
niz zvazi své vlastni chovani a poté je uvede do shody s obecnym prospéchem (Program
pro bezpeénost silni¢niho provozu na obdobi 2011-2020 [EK, 2010]).

Podle Sethi a Racioppi (2008) predstavuji klicové oblasti pro budouci preventivni
intervence v dopravé nasledujici okruhy:

= kontroly nadmeérné rychlosti;

® vylouceni z fizeni pod vlivem alkoholu;

= ddsledné prosazovani uzivani bezpec¢nostnich zatizeni (past, détskych autosedacek,
motocyklistickych helem apod.);

® zvySeni vyraznosti v§ech uzivatelti dopravy (zlepseni viditelnosti — reflexni prvky na
obleceni, zlep$eni viditelnosti zejména déti, seniorti a cyklist);

® vytvareni infrastrukturalnich zmén v navrzich silnic k zajisténi toho, aby zranitelnéjsi
uzivatelé silnic (déti, chodci, cyklisté) nebyli vystaveni nadbyte¢nému riziku pti kon-
taktu s motorizovanou dopravou.

Zlepseni dopravni bezpec¢nosti pro populaci v Evropé nesnizi pouze pocet dopravnich
nehod, ale ovlivni i dal$i zdravotni vyhody. Mezi né patfi napt. snizeni znecisténi ovzdusi

zapri¢inéné emisemi a nasledné klimatické zmény, ale tfeba i obezita zptisobena ¢astec-
né i motorizaci namisto uzivani bicykla ¢i chtze jako alternativnich zptisobti dopravy.
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V tomto kontextu Sethi a Racioppi (2008) uvadéji, ze zlepseni dopravni bezpec¢nosti pro
cyklisty a chodce nesniZi pouze pocet ranénych a usmrcenych pti dopravnich nehodach,
ale podpoti koncept trvale udrzitelné dopravy, ktera by mohla vést k dal$im zdravotnim
vyhodam a poskytnout dilezité podminky pro podporu a rozvoj fyzické aktivity.

Ohledné¢ klimatu, dopravy a energie se rozvijeji vyzkumné prace zaméfené na antropo-
genni (¢lovékem zptisobené) klimatické zmény, které se stavaji istfednim tématem politikti
i dopravnich odborniki. To neni prekvapujici: doprava predstavuje jednu z mala oblasti,
ktera prispiva k emisim sklenikovych plyni jak absolutné, tak i relativné. Proto vzrasta
pozadavek na vétsi mnozstvi vyzkumi o moznostech zmirnéni nasledka klimatickych
zmén v dopravé. Toto by se mélo prenést i do uvazovani rizika klimatickych zmén pti kaz-
dodennich dopravnich volbach a praktikich a o ur¢ité neménnosti vzorctt mobility. Zavéry
vyzkumu ,,chytré a rozumné mobility“ v oboru tzv. behavioralni ekonomie jsou vtélovany
do analyzy dopravniho chovani. Uvahy o vzdjemné zévislosti mnohondsobnych doprav
a tokt — osob, zbozi, informaci, energie, vody, odpadu atd. - budou stéle vice zaméstnavat
odborniky z dopravy, ekologie, zivotniho prostfedi i dopravni psychologie, aby $kodlivé
exhalace byly postupné snizovany diky pouzivani trvale obnovitelnych zdrojti energie pro
pohon dopravnich prostedki (Anable, Schwanan, Banister, 2012). NasSe preziti jako ¢lent
spolec¢nosti zavisi na uzivani vody, ¢istého vzduchu, potravin, fosilnich paliva pohonnych
hmot z pfirodnich zdroji. Tyto obecné zdroje jsou naduzivany kvili popula¢ni explozi.
Existuji omezené zdroje a tyto zdroje jsou sdileny stale se rozristajici populaci. Naduzivani
obecného zajmu se stane tragickym, protoze individualni potfeby zacinaji poskozovat
spole¢né blaho. Hovofi se o tzv. syndromu obecni louky, kdy kazdé zvyseni poctu ovci
jednotlivych pasaki zvysuje rychlost vypaseni a zhorSuje obnovitelnost louky. Podobné
to plati i pro uzivani uméle vytvorenych ,obecnich luk®, nachylnych k naduzivani. Jedna
se pfedevs$im o silnice a dalnice, postavené a udrzované z vefejnych zdroji a dostupné pro
ptepravu vSech. Cestujeme, kam, kdy a jak si pfejeme, a ¢asto pritom porusujeme silni¢ni
zékony a pravidla. Stikar s Hoskovcem a Smolikovou (2007) k tomuto tématu uvadéji, ze
je tfeba zménit mysleni lidi ze ,,syndromu obecni louky® na tzv. syndrom volebni, kdy
obc¢ané jdou k volbam, i kdyz védi, Ze jejich individudlni hlas celkovy vysledek neovlivni.
Pro dopravu z toho vyplyva, ze je tfeba zvazovat nebezpeci plynouci z nepfiméreného
uzivani prirodnich zdroji a podporovat ekologické mysleni v dopravé, napt. uzivanim
verejné (méstské hromadné) dopravy, zvySenim cyklistické ¢i pési dopravy atd.

V tomto sméru je mozno o¢ekavat navrhy na omezovani rychlosti na dalnicich, coz by
ptispélo ke snizeni emisi a hladiny hluku, ¢i na zavedeni tzv. nizkoemisnich zén ve méstech.

V budoucnosti se vyzkumné prace dopravnich psychologiti zaméri na:

® stale se rozsifujici populaci starnoucich ridi¢t s cilem usnadnit seniortim aktivni Gcast
v silni¢nim provozu;

®  vyzkum nejriiznéjsich aspekt dopravni bezpec¢nosti;

= zlepseni celozivotniho vzdélavani, ptipravy a chovani acastnikt silni¢niho provozu;

® nové prostfedky udrzeni mobility — elektricka vozitka (t¢ikolky, ¢tytkolky ¢i tzv. auto-
nomni roboticka vozidla bez fidice);

® zkoumani interakce fidi¢t jednostopych a dvoustopych vozidel;

®  potfeby uzivateli silnic se specialnim omezenim (handicapovani);

= zlepsSeni prevence fizeni pod vlivem alkoholu (alkolock), drog ¢i nadmérné tnavy;
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vliv nejnovéjsich asistencnich a vystraznych systémil ve vozidle na zvyseni bezpe¢nosti
provozu (naprt. head-up ¢i augmented reality s projekei dilezitych informaci na predni
sklo pred fidi¢em);

pouzivani inteligentnich semafora spojenych s radarem, které zbrzdi fidice spolehlivéji
nez retardéry;

vyznamny vliv chiize ¢i cyklistiky na zdravotni stav;

zavadéni integrovanych systémi zaznamu nehod se standardizovanymi pfistroji, které
zaznamenavaji ptislusné tidaje pred nehodou, béhem ni a po ni (,,zdznamniky tdajt
o nehodéach®);

zkoumani u¢innosti bodového systému za nejzavaznéjsi prestupky a trestné ¢iny v do-
pravé, které predstavuji uc¢inny doplnék penézitych pokut;

diraznéjsi a sofistikovanéjsi kampané zamérené na zlepseni bezpec¢nosti silni¢niho
provozu v jednotlivych zemich EU, v¢etné CR;

provadéni srovnavacich dopravnépsychologickych studii v riznych zemich ¢i prace
transdisciplinarnich (i mezindrodnich) vyzkumnych tymd.
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2. VYBER RIDICU A POSUZOVANI
PSYCHICKE ZPUSOBILOSTI
K RIZENI

Martin Kofdn, Vlasta Rehnovd

2.1 KLINICKE VYSETRENI
A DOPRAVNEPSYCHOLOGICKE VYSETRENI

Martin Kofdn

2.1.1 KLINICKE VYSETRENI

Nakonecny (1997) uvadi nékolik definic klinické psychologie, napt. W. J. Schramla — klinic-
ka psychologie je to, co ¢ini psycholog na klinickém pracovisti, tj. psychodiagnostika a psy-
choterapie, je to metoda explorace a pozorovani a je aplikaci obecné, vyvojové, diferencidlni,
socialni a dalsich jejich oborl v oblasti klinické praxe. Kondas (1977) definuje klinickou
psychologii jako védeckou disciplinu, ktera se zabyva dusevnim zivotem, resp. psychickou
regulaci chovani z hlediska choroby a dysadaptace.

Klinicka psychologie (podle Koncepce oboru klinické psychologie v ¢eském zdravot-
nictvi, vydané Asociaci klinickych psychologit CR [AKP CR] dne 24. 11. 2000) je samo-
statnym védnim oborem, jehoz pfedmétem je dusevni Zivot ¢lovéka v biopsychosocialnich
souvislostech v kontinuu zdravi - nemoc (AKP CR, 2000). Toto uréeni je pojiméano vyvo-
jové. Dusevni zivot je nahlizen Siroce v projevech vnéjsich (chovani, jednani, komunikace,
interakce) a vnitfnich (prozivani, védomi, nevédomi, sebepojeti, hodnoty atd.) i v pro-
jevech biopsychosocidlnich (vlivy dusevnich pochodi na procesy psychické a socialni).
Kontinuum zdravi - nemoc zahrnuje dusevni zdravi a jeho podminky, dusevni traumata,
dusevni krize, dusevni poruchu, dusevni defekt, psychosomatické onemocnéni, télesna
onemocnéni ovliviiujici dusevni zivot. Sleduje i vlivy biologickych, socialnich, kultur-
nich, civiliza¢nich, historickych, politickych a duchovnich podminek na toto kontinuum.
Poznatky klinické psychologie jsou vyuzivany ve vSech formach prevence, diagnostiky,
terapie a rehabilitace. V oblasti diagnostiky uzivaji klini¢ti psychologové vedle klasickych
psychodiagnostickych postupti (pozorovani, rozhovor), také specialni psychodiagnostické
metody (standardizované, projekéni, rozbor kreativnich vytvort apod., a jejich vysledky
vzéjemné posuzuji a odborné interpretuji. Diagnostickych vysledkt uzivd pii vlastnim
rozhodovani o dalsi psychologické pé¢i nebo je postupuje jinym odbornikiim. Psycho-
logicka diagnostika je zaméfena nejen na poruchy, choroby, vady a nezadouci odchylky,
ale i na pozitivni vlastnosti a charakteristiky vySetfovaného jedince, chapaného v jeho
osobnostnim vyvoji jako ¢lena socidlnich struktur (pfedevsim v rodiné, kolektivnich za-
Fizenich, $kole, na pracovisti apod.). Diagnostika mtiZze byt zamérena jak na jedince, par,



