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Bojové uméni a tajemstvi starych mistrd

Bojové uméni a tajemstvi
starych mistrt

Kniha, kterou vam predkladam, je zakladnim manuélem velmi Sirokého
spektra dovednosti, které byly od nepaméti chapany jako specialni koncepce
ur¢ené pro pokrocilé adepty bojovych uméni. Neni snadné tyto znalosti ziskat
a jesté obtiznéjsi je osvojit si je na skute¢né praktické drovni. Riizné bojové
koncepce existuji po celém svété, ale pouze staletimi provérené metody se
ujaly jako dnes jiz znamé styly bojovych uméni. Dlouhodobym provérovanim
a selekci vznikaly styly, které kladou diiraz na razné specialni dovednosti.
Program, kterému se vénuje tato kniha, se zaméfuje zejména na tu stranku
bojovych uméni, kterou bychom pravem oznacili jako ,master level”. Mél
jsem to Stésti, Ze jsem jiz od détstvi relativné nednavné a houzevnaté hle-
dal odpovédi na rtizné otazky. Hned jak jsem zacal v 80. letech 20. stoleti
cvicit bojové uméni, kladl jsem si otazku, co vsechno maze bojovnik umét.
Zpocatku jsem prirozené analyzoval rizné technické postupy, az jsem se
jednoho dne dopracoval k pojmu energie. Cetl jsem vée, co bylo k dispozici,
ale protoze bohuzel nebylo moc dostupnych zdrojt, zacal jsem organizované
cvicit jogu. Urcité poznatky jsem ziskal, ale jen v omezené mite a zejména
ne v kontextu bojovych uméni. A tak roky ubihaly a ja hledal nové a nové
zdroje informaci. Ty se diky listopadovému prevratu v roce 1989 zacaly
postupné objevovat, a ja jsem poprvé okusil styly bojovych uméni, které
s koncepcemi vyuzivani energie mély skutec¢né néco spole¢ného. Velmi mé
tési, Ze nyni mohu fici, Zze jsem se ke zdrojum informaci dostal, a myslim,
ze nakonec i k tém nejlepsim. Ted pfisel ¢as, kdy se s vami m(zu o nékteré
znalosti podélit, a budu nanejvys potésen, pokud pomohu zodpovédét
nékteré otazky i vam, ¢tenaram.

Pri promysleni osnovy této knihy jsem si predsevzal, Ze se vyvaruji zbyte¢ného
obchazeni dalezitych témat a pokusim se co nejméné pouzivat ,omacku”,
ktera jen fedi pozornost a zbyte¢né plytva nasim drahocennym ¢asem. Co
se tedy dozvite? Jak je dualezity autogenni trénink a co je jeho naplni. Zdali
je mozné rozsifovat nase schopnosti a jak. Pro¢ musime také dbat o vlastni
harmonii a jak pecovat o ostatni. Co jsou to aktivni body a jak je mizeme
pouzivat. Jaké je teoretické pozadi téchto specidlnich koncepci a jak mtze
byt prospésné. Co je to okuden mokuroku a jaké je jeho poslani. Které
energetické drahy existuji, k ¢emu slouzi a co ndam ukazuji. Kde tyto drahy
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lezi a co ovlivriuji, v¢etné lokalizace zakladnich bodd. Déle se dozvite, jak
se vSechny tyto znalosti upeviiuji tréninkem a jak se provadi prvni pomoc.
A predevsim to, co vas asi zajima nejvice: Jak se uméni vitalnich bodda da
prakticky vyuzit v bojovém umeéni. To vSe doplnim odkazem na moznosti,
jak tyto znalosti a dovednosti dale rozvijet, popf¥ipadé jak se kvalifikovat na
plné vyskoleného instruktora. Speciélni discipliny byly v minulosti soucasti jen
konkrétnich, tradi¢nich stylt, dnes je vsak mdazeme adaptovat do jakéhokoli
existujiciho bojového uméni, pravé diky takovym vyukovym programtm,
jaky obsahuje tato kniha.




Autogenni trénink

Autogenni trénink

Na prvnim misté v rozvoji hlubsich schopnosti bojovnika musi byt bez
pochyby zuslechtovani jeho vlastni osoby v nejsirsim slova smyslu, a to jak
po strance moralni, filozofické, tak skrze pravidelna cviceni, kterd predstavim
v této kapitole. Je tieba postupné zvladnout schopnost hloubkové se uvolnit,
rozvinout silnou koncentraci a usilovat o skute¢ny vhled do podstaty mysli.
Vytvofit si pevny zdklad védomého ovladani svych smysld a emoci. Na
pocitové urovni porozumét tomu, co je to lidska energie a jak ji regulovat.
Procitovat reakce na vnéjsi a vniténi podnéty a analyzovat jejich charakter.
Je dulezité pracovat s intuici a otevfit uzaviené obvody, energeticka centra
a odstranit veskeré blokady.

@ Autogenni trénink obsahuje

LRV

Cviky pro napravovani $patného drzeni téla.

Uvolnéni a odstranéni vnitinich i vnéjsich blokd.

Protahovani a masaze mékkych tkani podél energetickych drah.
Spravné metody dychani.

Praci s energetickym télem.

Nauku otevirani a zavirani energetickych struktur.

Zvladnuti pohybu energie po raznych cestach cirkulace.
Otevieni energetickych bran a bodu.

Ovladani energie po kruzich a spiralach.

Probuzeni energie patefe.

Pouzivani levého i pravého energetického kanélu.
Zprachodnéni a pouzivani centrdlniho energetického kanalu.
Pfesouvani energie do rtiznych ¢asti téla a vnimani organi.
Otevieni a pouzivani spodniho energetického centra.

Otevieni a pouzivani stredniho a horniho energetického centra.
Provazani vsech energetickych nauk v ramci jednoho celku.

Tento soupis nauk a dovednosti uvadim jen jako informativni, tedy souhrnny.
Veskeré jeho slozky jsou vzajemné propojené; jedna nauka doplriuje druhou,
pomaha ji usadit, umocnit a posunout o Uroven vys. Ani jejich pofadi neni
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jednoznacné podminéné, a to proto, ze v rliznych fazich studia se budete
znovu a znovu vracet k predchozim tématim, protoze si na zakladé prak-
tického pouzivani jednoho uvédomite, Ze jste pIné neovladli predchozi. Je
to bez pochyby nekonecny proces, v némz neni mozné, a tedy ani vhodné
definovat n&jaké zavére¢né, absolutni stadium.

@ Konkrétni metody

Autogenni trénink vétsinou zacina jednoduchymi technikami uvolriovani
a procitovani v lehu. Pozdéji osvojené postupy prenasime do sedu a cilem
je zvladnout totéz i ve stoji a za pohybu. Déle zpravidla nasleduji prapravné
cviky, které nas uci spravnému drzeni téla, a to ve statickych pozicich i jed-
noduchych pohybovych kreacich. Pripravné cviky uvoliuji patef, klouby,
svalstvo, slachy a uc¢i nas uvédomit si je. Postupné prechazime ke cvikam,
které reguluji dychani. Po schopnosti uvolnit se trénujeme také soustiedént.
Pak prechazime k praci s energetickymi branami. U¢ime se uvédomit si
a procitit energeticka centra a na prozitkové trovni pochopit jejich vyznam.
Postupujeme k dals$im a dal$im energetickym obvodim a pak presuneme
pozornost k vnimani uzsich souvislosti mezi body, drahami, riznymi tkanémi
a organy. Kvuli snaz§imu pochopeni zac¢iname se stanim, jednoduchymi pohyby
a automasazemi. Pak procvicujeme i slozitéjsi sestavy pohybt. Vrcholem
praxe vsak nejsou dlouhé a slozité sestavy, nybrz hlubsi pochopeni celku
a udrzitelny meditativni stav. Ten propojuje véechny prvky autogenniho vycviku
dohromady a vytvéii tak celostni pohled na problematiku lidské energetiky.
Vzhledem k rozsahu a zaméreni této knihy se nemizeme tomuto tématu
vénovat vice nez informativné, jednd se o téma pro samostatnou publikaci.
Pro informaci i praktické procvi¢ovani uvadim piiklad jednoho autogenniho
cviceni, které propojuje nékolik velmi dlezitych témat.

Cvik propojeni nebe se zemi

Cviceni provadime nejlépe v pFirodé nebo na misté s minimem rusivych
vliv, v pohodIném cvic¢ebnim tboru a v mékké, lehké obuvi. Nejdfive se
postavime do vzpiimené pozice s patefi vytazenou vzhtru a deset minut se
jen uvolniujeme. Dychame nosem a jazyk nechavame lehce spocinout na
hornim patie. Nohy jsou rozkro¢ené na $itku bokt a jsou pevné usazené
do zemé. Kolena jsou lehce prikré¢end, panev v mirném podsazeni a ruce

10



Autogenni trénink

svésené podél t&la s malou mezerou od trupu. Ramena spoustime dold,
zatimco krk tdhneme mirné a nenasilné vzharu.

Cvic¢eni za¢neme oto¢enim dlani k zemi, kdy za¢indme vnimat a nabirat
zemitou energii jinové povahy. Ruce pak pomalu stoupaji mirné pied télem
vzhiru za prabézného nadechovani. V okamziku, kdy se ruce zvednou nad
hlavu, vnimame prostor/nebe a energii jangové povahy a propojujeme zemi

-}
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s nebem. Nasledné ruce vytvori stiisku a pred télem za prdbézného vyde-
chovani klesaji dola. V oblasti spodniho energetického centra (tan tchien) se
spoji a my je prikladame na spodni ¢ast bficha (pod pupkem). Vnimame svj
stfed a spoustime energii do tohoto centra. Jednou az dvakrat se nadech-
neme a vydechneme a pak se ruce znovu rozdélf a opakuiji cvi¢eni. U¢elem
cviceni je propojit energii zemé a prostoru skrze lidsky energeticky systém.
Otevirame také centralni energeticky kandl a procitujeme centrum v oblasti
b¥icha, které je zasobnikem energie. Toto centrum (spodni tan tchien) dokaze
shromazdovat energii (postnatalni ¢chi), a tim podporuje funkci zddového
centra (ming men) a udrzuje tak optimalni spotiebu Zivotné dlezité lidské
esence. Toto cvi¢eni miZete provadét bez vyznamného omezeni, doporucena
doba cviceni je alespori deset minut, abyste dostate¢né procitili vsechny dtile-
zité faktory. Pokrocili adepti bojovych uméni jej provadéji spolu s ostatnimi
cviky i mnohem déle, nicméné systematicky vycvik vyzaduje vedeni ucitele.
Na zavér cviceni jesté uvolriujeme vytifdsanim a otevirame vyklepavanim
aktivnich bodd celého téla.

12
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Nadlimitni vnimani

Termin nadlimitni vnimani mdze byt pro nékoho pfijatelny vice, pro jiného
méné. Pro¢? Otazkou totiz je, kde jednotlivé limity lezi a zdali viibec exis-
tuji. Pouzil jsem vsak tento termin, protoze odpovida béznému vnimani této
problematiky. Vétsina lidi totiz o limitech uvazuje takto: ,Co sam nedokazu,
nedokazou ani ostatni.” A je to pro né standardem. Je vsak dobré védét, ze
takto to skute¢né neni, a to nejen v oblasti lidské energetiky. O omezeni
a nevyuziti nasi psychiky se ¢asto diskutuje i v [ékaFskych kruzich a nenfi
divu, ze napriklad vysledky energetické lécby prekvapuiji i celé tymy védcu.
Nékdo se k témto témattim stavi od pocatku odmitavé, jiny je otevienéjsi.
Zkusme nyni odsunout pomyslIné limity nékam stranou a dozvédét se vice
o tom, kam az muzeme dojit, pokud budeme své schopnosti rozvijet.

Vnimani prostfedi kolem nas i v nas je relativni. Vzdy jde o souhru mnoha
faktorti a celkovy vijem je az vysledkem spojeni mnoha prozitk( a infor-
maci. Na ivod bude zajimavé se zamyslet takto: Vnimate tep svého srdce?
Vnimate ho bez pfilozeni ruky na tepnu? Vétsina lidi jej nevnima, nicméné
véfite, ze vase srdce pracuje? Vite, kde mate jatra? Vnimate, ze mate v téle
tento organ? Pochybujete o tom, Ze ve vasem téle jsou jatra? Vite, kde je
konec vesmirného prostoru? Nevite? A véfite, Ze tento prostor nema svdj
konec, a to i pfesto, Ze to lze zaznamenat jen matematicky? Vnimate, Ze se
na vas nékdo diva nebo ze na vas nékdo mysli? O vSech téchto otazkach
Ize diskutovat, nicméné resumé je... NefeSme to! Nase mysl, pokud je silné
analyticky zamérena, méni sviij rezim z kreativniho na limitované vnimani.
Jisté znate situaci, kdy jste na néco tak intenzivné mysleli, ze vam uniklo tfeba
i to, Ze stojite uprostied kFizovatky a troubi na vas auta. Podobné fungujeme
i v jinych situacich. Mistii orientu pfisli na to, proc¢ tomu tak je.

Mysl je jako oko: Mze vidét ledacos kolem, ale je obtizné vidét sebe
samotné. Mysl| je ovlivnéna nasim zivotnim stylem a vychovou, a tak jeji
potencidl ¢asto zakrni. Mysl miiZze vnimat i jemné signaly, ale pokud ji $patné
pouzivame, necitf je. Cim strnulejsi jsme, tim méné signal(i k nam prichazi,
a to vcetné téch energetickych. Na prvnim misté si tedy musime uvédomit,
ze pokud mame prekrocit hranice svych béznych schopnosti, musime dat
svoji mysli davéru. Na druhém misté pak musime udélat vsechno pro to,
abychom byli po vsech strankach skutec¢né uvolnéni, aby se informace nikde
nezadrZzovaly. V neposledni fadé musime provadét autogenni trénink, ktery

13
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nam pomdze rozvinout nase schopnosti, procitit to, co pfislo, a ovliviiovat
to dle vlastni vile. Z toho také plyne, Ze se musime naucit setrvavat v pfi-
tomném case. Analytickd mys| ¢asto brouzda v minulosti a budoucnosti, ale
presné to nas brzdi nejvice. Ze stavu rozsifeného vnimani plyne dévéra ve
vlastni vnimani, intuici a ocitdme se tak ve stavu bez strachd. To nas znovu
a znovu podnécuje k dal$imu rozvoji a rozsifuje nase moznosti. Vysledkem
muze byt piekracovani pomyslnych limitt do takové miry, Ze ostatni budou
nase schopnosti vnimat jako nadpfirozené. Opak je ale pravdou, protoze
pravé tehdy jsme své prirozenosti nejblize, zatimco pozorovatelé nas hod-
noti z pozice nevédomé iluze. Tomu véemu se vénuje nadlimitni senzorika
a vyuziti téchto schopnosti je nezmérné. V bojovych uménich se spoléhame
na obranné instinkty o to vice, ze se u¢ime fesit situace krajni nouze, a tak je
trénink tohoto typu obzvlasté dilezity. Specialni metody, které alesporn stru¢né
predstavim v této kapitole, vznikly s cilem rozvinout u bojovnika schopnost
rozpoznat nebezpeci, manipulovat s energii Gtoku, vyvijet psychologicky
natlak na soupere a s cilem zvysit Gc¢innost bojovych technik.

@ Specialni vycvik

Vycvik probiha ve dvojicich, nejlépe vsak ve skupiné. Jedna se vlastné
o autogenni trénink, ktery sdilime s ostatnimi. Vytvarime tak zpétné vazby
a tim se rozvijime. Na zacatku lekce provadime priipravné cviky na uvolnéni
energetickych drah, bodd a center, jako je chiize se soustfedénym dycha-
nim, vytfasani, vyklepavani, masaze, dechova cvic¢eni apod. Pak mézeme
pokrac¢ovat technikami rozvoje jemného fyzického kontaktu, kdy se tcastnici
vycviku ve dvojicich nebo i skupinach rdznym zptsobem dotykaji a odezi-
raji tlak ¢i tah v pfimém spojeni s tély ostatnich cvic¢encd. Nasleduji cvi¢eni
spojena s omezenim smyslového vnimani, a to zraku ($atek na oci), sluchu
(Spunty do usi), hmatu (svazané ruce), nebo i pohybu (svazané nohy) ¢i
tfeba cvi¢ebniho prostoru (stavba prekazek, rozhazeni riznych predmétu
po zemi atd.). Lze jit az do extrémnich podminek, kdy vycvik probiha ve
vodé, na snéhu, cvi¢enci se pohybuji v troskach starého domu, v lesich
nebo se cvici v extrémnim mrazu, popfipadé horku. Vycvik sméfuje k tomu,
abychom vnimali nejen odlisné podminky, ale i své reflexni rezimy, stres,
strach a ¢asovou tisen. Energetika je nasledné procvic¢ovana i samostatné,
a to formou nacviku prenosu sily, manipulace se skupinou, vycitovani nebez-
peci, meditace a hypnodzy. Ve speciadlnim vycviku vyuzivame cely komplex

14
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metod, kterymi posouvame hranice nasich schopnosti. Je to cesta naro¢na
a vyzaduje zna¢nou vili a trpélivost. Jako priklad praktického cvic¢eni si nyni
popiseme metodu fizeni pozornosti, kterou miZete nasledné rozvijet mnoha
zpusoby a ziskat tak dalsi zajimava cviceni.

r s

@ Tunelové vnimani

Tunelové vnimani je rezim pozornosti, ktery odpovida nastaveni mozku
afektovaného utoc¢nika. Postavime se ¢elem ke zdi, na kterou jsme predtim
pfipevnili papir s vyznacenym ¢ernym koleckem o priiméru pfiblizné 2 cm. Asi
z tiimetrové vzdalenosti se upfené zahledime na tento ¢erny bod. Vytésnime
ze své pozornosti vée a vnimame jen jeden bod. Vytvoiime velmi koncent-
rovany tok myslenek sméfujici do bodu a skrz néj. Zpocatku procvi¢ujeme
tiikrat dvé minuty, pozdéji i déle.

@ RozsSirené vnimani

Tento rezim vnimani odpovida rozsitenému védomi meditujiciho mnicha.
Postavime se ¢elem do mistnosti, v niz stoji nebo se pohybuiji lidé. Uvolnime
se a rozsitime do co nejvétsi sitky svoje periferni vidéni. Snazime se neulpivat
na jednotlivostech a vnimame celek. Je tfeba oteviit vnimani véemi Sesti smysly,
uvolnit se. Postupné si uvédomime jak sebe, tak okoli a vnimame vse jako

propojeny komplex. Zpocétku procvicujeme tiikrat dvé minuty, pozdéji i déle.

@ Kombinace

Tyto dva rezimy vnimani je potom vhodné studovat, kombinovat, rozpozndavat
a vyuzivat. Zpocatku mazete zkusit zGstat na jednom misté, kde si naptiklad
sednete, a jen stiidavé prepinat z jednoho rezimu do druhého. Uvidite, Ze to
neni az tak jednoduché. Hlubsi nacvik je vhodné absolvovat pod dohledem
nékoho zkusenéjsiho, kdo vycvikem jiz prosel. Pokud chcete posunout své
znalosti bojového uméni vyznamné kupredu, zafadte do tréninku metody
nadlimitni senzoriky, ale dbejte zvysené opatrnosti.
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Kyusho

Harmonizace a lécba

V ramci specialniho vycviku je tieba klast zvyseny diiraz na Zivotni styl,
prevenci zranéni a posilovani imunity, abychom predesli energetickym
deficitim, vy¢erpanosti, psychické Ginavé a zranénim. Za timto ucelem
provadime autogenni trénink i dalsi harmonizacni ¢innosti. Mezi zakladni
procedury patii: masaz energetickych drah a bodu a aplikace specialnich
bylinnych preparatd. Pouzivaji se bylinné naplasti, zabaly, obklady, spreje,
smési k oralnimu uziti a také energeticky vyvazena strava. Do kategorie
ochrany zahrnujeme i veskerd preventivni opatieni a diagnostické metody.
Je dobré znat metody stimulace aktivnich bodd, jimiz |ze po tréninku obno-
vit harmonicky stav cvic¢ence v pfipadé, Ze pocituje bolesti hlavy, zavraté,
nevolnost, ma zhorsené dychani, arytmii srdce nebo doslo k pohmozdéni ¢i
omezeni néjaké funkce pohybového aparatu. Masaze obsahuji dopliovaci
a vypoustéci metody, proto je tieba zvolit jednak vhodnou techniku samotné
masaze, jednak konkrétni metodu stimulace. Specialnim prostiedkem ke
znovuobnoveni zdravi je také zahtivani aktivnich bodud pelyinkovou moxou
nebo pouziti akupunkturnich jehel, coz vSak vyZzaduje odpovidajici znalosti.
Ke zvlastnim staviim dochazi i pfi autogennim tréninku, proto neni dobré
podcenovat ani jednoducha dechova cviceni. Pokud nékdo ztrati védomi, je
tfeba poskytnout mu odpovidajici prvni pomoc. Timto tématem se budeme
zabyvat v samostatné kapitole, nyni si vS§ak shrneme, jaké metody harmoni-
zace a lécby se u¢ime k podpore organismu a nacviku energetickych uméni.

Celé toto spektrum znalosti a dovednosti tvofi skute¢ny pilit bezpec¢ného
nacviku. Pokud tyto metody neznate, vyhledejte zkuseného instruktora nebo
alespon provadéjte jen ta cviceni, o kterych mate dost informaci. Autogenni
trénink je zakladem, protoze v ném ziskavame znalosti na zékladé prozitku.
Na znalostech tzv. péstovani Zivota stavi i tradi¢ni ¢inska medicina. V dalsi
kapitole se budeme zabyvat aktivnimi body, které jsou dulezité jak v léc¢bé,
tak i v bojovych uménich.
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Harmonizace a lé¢ba

@ Zakladni metody harmonizace a lécby

PRV

Osetreni aktivnich bodi.

Ogsetieni energetickych drah.

Dobijeni energetickych center.

Masaz mékkych tkani a organda.

Dechova cviceni a otevirani plic.

Ovliviiovani stavu prazdnoty.

Ovliviiovéani stavu nadbytku.

Pouziti [é¢ebnych piipravka k vnéjsimu pouziti.

Pouziti 1écebnych pripravkd k vnitinimu pouziti.

Protahovéni svalti a péce o klouby a patet.
Energeticka bezkontaktni masaz.
Psychologicka terapie.
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Kyusho

Aktivni body

Tato kniha nese nazev kjuso (anglicky kyusho), protoze ze vsech energe-
tickych uméni se budeme nejpodrobnéji zabyvat pravé naukou o pouziti
aktivnich bod(i v bojovych uménich. Kjuso vzniklo v Cing, ale prevzaly jej
také jiné kultury. Cinsky se nazyva dim mak, korejsky kupso sul, v Indii mu
fikaji marma adi a v Japonsku kjiso dzutsu nebo také atemi dZzutsu. Protoze
jsem se ucil zejména ,japonskou” verzi, budeme pouzivat oznaceni kjiso
dzutsu (zkracené jen kjuso). Preklad celého ndzvu zni ,,uméni aktivnich
bodi“. Jednd se o bojovou dovednost zasahovat kopy, ddery, seky, bodnutim
a sevienim aktivni body, a to specialnim zplisobem, ve vhodnych kombinacich
a v souvislosti s energetickymi a neurologickymi reflexy.

Nejprve si vysvétlime, co jsou to aktivni body. Jsou to oblasti, které najdeme
na lidském téle a jez pfi odpovidajici stimulaci vytvareji néjakou odezvu.
Jsou to mista, kam se zapichuji jehlicky pfi akupunktufe, mista, na néz se
plsobi masazi, ale také mista, jejichz stlacenim nebo zasazenim mdzeme
utoc¢nikovi zpdsobit zna¢nou bolest, ztratu kontroly, omezit funkce télesného
organu, zpusobit ochabnuti koncetiny nebo také bezvédomi, poptipadé
i smrt. Aktivnich bodi mame na téle nékolik stovek. Vétsinou se pro lé¢ebné
ucely pouziva 365 hlavnich bodd a v bojovych uménich asi 150. Nékteré
prameny uvadéji, ze existuje 108 bojovych bodd, jiné tvrdi, Zze i méné, ale
faktem zGstavd, Ze i jeden bod, pokud ho spravné pouzijeme jak v l1é¢bé,
tak v boji, mtze byt dostacujici. Podstatou kjuso neni kvantita informaci, ale
hluboké znalost jednotlivosti. Bod je mistem, které je propojeno s néjakou
télesnou funkci, energetickym obvodem, nervovym zakoncenim, zkiizenim
nebo svalovym priibéhem. Cinstina aktivni bod definuje jako otvor, vstup nebo
také jamku. Je zajimavé, Ze jde o mista s méfitelnym elektrickym odporem
a také o mista, kde je mozné pocitit zvysenou télesnou teplotu. Z pohledu
zapadni mediciny lezi aktivni body tam, kde se nachéazeji vstupy nervovych
vlaken do kiize nebo cévné-nervové svazecky. At uz se problematikou bodti
s aktivni odezvou. V nasledujici podkapitole si pfiblizime, jaké kategorie
bodt definuji staré ¢inské nauky.
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Aktivni body

@ Kategorie aktivnich bodi

Body prepravy

Kategorie bod, které se nachazeji na zakladnich drahach na mistech od konct
koncetin smérem ke kolentim nebo loktdm. Jsou pfifazeny k péti prvkim,
a to takto (ve sméru od konce koncetiny ke stiedu téla): bod studanky (dfevo),
bod mélciny (ohen), bod unaseni (zemé), bod toku (kov), bod spojeni (voda).

Body pivodu
Kategorie bodu, ve kterych se koncentruje vrozena energie jednotlivych
organ(. Tyto body lezi blizko kotnik( a zapésti.

Body spojnic

Kategorie bodu, které maji na starosti spojeni mezi parovymi drahami ve
smyslu cang/fu, tedy draha hlavni a pomocna ve vztahu povrch a nitro,
véetné spojeni drahy fidici a drahy zrozeni.

Body stérbin

Kategorie bodu, které se nachazeji na zakladnich drahach a také na drahach
mimoradnych — pojivovych a patnich. Tyto body lezi na mistech, kde se
energie dostava do vétsi hloubky dale od kolen a loktd.

Zadové prepravni body

Kategorie bodu, které lezi vyhradné na vnitfnim pribéhu drahy mocového
méchyie — na zadech. Tyto body jsou spojeny s dvanacti organy cang a fu
a soustfeduje se v nich jangova energie.

Pfedni sbérné body
Kategorie bod, které lezi na predni strané trupu, soustfeduje se v nich
energie jinové povahy.
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