Spontdanni promluvy,
vhiledy a kresby

&

MAITREA



Adriana
Razítko








MOOJI

Jd/%
na

spontanni promluvy,

vhledy a kresby

»Vstiebat tato réeni je totéz jako navratit se Domu.”
- Radha

Sestavili
Zendzi a Mandzusri
Prelozili
Janaki a Josef Ananda Skuhrovec

W
M

M

>

ITREA



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNTHOVNA CR

Mooji

Psan{ na hladiné vody: spontdnni promluvy, vhledy a kresby / Mooji ; [z
anglického origindlu ... prelozili Kldra Janaki Matouskovd a Josef Ananda
Skuhrovec]. -- 1. vyd. v ¢eském jazyce. -- Praha: Maitrea, 2014. -- 209 s.
Nizev origindlu: Writing on water

ISBN 978-80-7500-074-3 (broz.)

111.1/.3*130.33+2-188 * 130.31 * 111.83 * 165.023.1 * 123.1 * 159.923.5

*17.02*13

- byt

- univerzdlni védomi

- mysl

- pravda -- duchovni pojeti

- svoboda -- duchovni pojeti

- rozvoj osobnosti -- duchovni pojeti
- zivotni moudrost -- duchovni pojeti
- Givahy

13 - Filozofie ducha [5]

Mooji
Psani na hladiné vody
Writing on Water

Copyright © Mooji (Anthony Paul Moo-Young), 2011
Translation © Janaki, Ananda, 2014

Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2014

ISBN 978-80-7500-074-3



—

Wmm/aaﬂim /V[M/z 5\474
/A@%WM Ao tlom,) ﬁ’% « Srdeem,
ady I%ZK Je goétem o me@ Kterow
/}éwzﬁ Jé{ﬁ; Jﬂlffi{7.

/%M/z?



\$7

Klanim se
u nohou svého uditele,
ztélesnéni Milosti,
Moudrosti a Lasky;,
svétlo jehoz pritomnosti
rozptyluje veskeré pochybnosti
a fale$né predstavy,
a tim ustaluje mysl
v jejim ptivodnim stavu
- Nezrozeném Cirém Védomi
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PREDMLUVA

Drzite v ruce drahokam, ktery vam mtize umoznit pfimé
zaziti mysteria, jez je zakladem celého Univerza. Je to prile-
Zitost poznat a ustalit se v poznani, Ze jste vzdy byli nekonec-
nym a dokonalym Bytim.

Mnozi mluvi o Pravdé, nemnozi ji znaji pfimo a mnohem
méné je téch, ktefi jsou schopni vam ji odhalit. Mooji je
jednou z téchto vzacnych bytosti, jez poctivaji svou pritom-
nosti tuto planetu, bytosti, jez neni pouze probuzend, ale
také umi nasmérovat mysl zpét do jejiho zdroje prostrednic-
tvim autority vlastnich slov a své pfitomnosti. Touto cestou
manifestuje jedine¢nou schopnost osvobodit upfimné hle-
dajici od nadvlady egoistické mysli.

Psani na hladiné vody je zhusténym paprskem té vrouci
zate, kterou je Mooji. Uvnitf jsou obsazeny zlaté valouny
moudrosti, jeZ byly nashromazdény za posledni desetileti
z Moojiho zapisniki a z jeho osobnich setkani a satsangti
po celém svété. Tato kniha je také pokladem diky original-
nim kresbam, jez podporuji psana slova Pravdy. V Mooji-
ho kresbach $tétcem neni Zadny umysl zachytit jakékoliv
poznatelné objekty. Je to gejzir kreativni radosti. Jeho kresby
vyjadfuji spontaneitu a svobodu, jez souzni se Zivotem. Je to
vira v interpretace mysli, jeZ jsou pricinou naseho odboceni
od zfejmé pravdy. Jeden zpusob, jak se dostat z této pasti, je
meditovat nad tim, co zde s ndmi Mooji sdili a k ¢emu neo-
chvéjné poukazuje.



Pristup s otevienou mysli je velkym pomocnikem pfi
¢teni této knihy. Neni dulezité, jakou duchovni literatu-
ru jste Cetli ¢i jakd duchovni uceni jste poznali. Ziva slova
Pravdy jsouvzdy svéziabezprostiedni. To, co nasleduje, neni
predkladano k teoretické diskusi ¢i debaté nebo aby to bylo
slepé prijato. Koncepty samy o sobé nejsou neménné; pouze
tak vypadaji ve chvili, kdy pfipoutame sami sebe k tomu,
co je pocitovano jako diivérné znamé, a kdy se pohybujeme
vprostiedi,kde predpokladyjsouziidkakdyzpochybnovany.
Pravda nemitize byt usporadana do sterilnich konceptd,
zadny koncept neni celistvy ¢ijedinecny.

Zveme vas, abyste svou mysl ponofili do tohoto pramene
a dovolili svému srdci napit se jasné moudrosti vyzartujici
z téchto stranek.
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Jedinym smyslem téchto slov
je zanechat vasi mysl prazdnou,
ne plnou.

Jestlize odchézite s tim,
ze jste se néco naucili,
promeskali jste svou pfilezitost.
Satsang neni u¢enim, ale objasnovanim,
aby pravého pochopeni

mohlo byt znovu dosazeno
a fale$na predstava byla rozptylena.
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Nejsem
fe¢nikem ani kazatelem.
Nemam poslani
zménit tento svét. Nemam pro nikoho
zadna origindlni slova ¢i uceni.
Pouze vyjadfuji to, co zazivam ve svém srdci
v nejprirozenéjsi podobé.
Neokouzluji mé nové myslenky nebo ¢iny.
Veskery entusiasmus pro pozemské snahy
a usilovani je pryc.
Pro mne jsou myslenky, slova a skutky
- aktivity Zivota - pouhymi nastroji
k servirovani prasadu Byti.
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Na uplném konci je to svoboda
i od konceptu svobody, kterou hledame.
Je to konec veskerého usilovani.

Sméfujeme svou pozornost, své usili
k tomu, abychom se stali tim nejlep$im ,,nékym®,
jimz dokazeme byt.
To je dtisledek nasich vnéjsich okolnosti
a je to pfirozené a nevyhnutelné
az do té doby, nez je pravda rozpoznana a potvrzena v srdci.
Rozvijeni se smérem k dokonalosti
je pribéhem celého lidstva, ale
neni to svoboda, neni to pravda.

Vsemi zptlisoby
Zijte ten nejvyssi projev, jaky dokazete. Zmeénte to,
co citite, Ze neslouzi vasi svobodé a pravde.
Nasledujte vyzvu svého srdce, ale neberte
projev jako ztélesnéni
nebo definici svého pravého Ja.

S vdécnosti si uzivejte svého zivota
jako daru od Zivota samotného,
jako projev Boha, jako tanec kosmu,
ale zustante uvnitf formy prostym Pozorovatelem.

Mudrec se diva do zrcadla existence
na obraz, ktery se jevi jako on sam, ale nenf zmaten.
Zastdvda neménnym Bytim
zaricim uvnitf svatyné prazdnoty.
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Nejvice utrpeni prinasi, kdyz musite zit jako ,,ja“
namisto ,,J4” — Cirého Védomi.
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Kdo je to dobry Zdik?

Mistr v procesu zrani.

Kdo je to mistr?

Uspésny z4k.

Naucend spiritualita
byla vzdy snadno k dostani.
Co je vzacné, je Svatost
- ta co z4ri sama sebou,
kdyz je védéni
pohlceno v Srdci.
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Bdéte! Prozivejte emoce,
ale nestarite se jejich kontrolorem.



Krajni Isti ega-mysli
je vklouznout za koncept pozorovatele.
Mysl-ego pak rekne
»Nejsem ni¢im, co se objevuje.”
Pouze moudry rozpozna jeho pritomnost
a vykoreni ho.
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Milost Satgurua ,vas“ vyhodi pry¢
a vstoupi do vasi nepfitomnosti.

Obraz vaseho vlastniho ja je pomijivy
jako hra svétla tancictho na hladiné vody.

Tak jako hosté neprichdzeji do restaurace
s vlastnim menu,
nezijte v Zivoté se svym vlastnim
seznamem pozadavkda.

Kdo bude spokojeny s jidlem,
které mu zivot pripravi?



Neni to
pouhé sledovani mysli,
ale spise
rozpoznavani Toho,
v ¢em je mysl
pozorovana.

Zjisténi, ze zadna predstava
nemuze zit bez vas,
zanecha vasi mysl jako otevieny prostor.
Ani nepovazujte zadné predstavy za pravdu
ani nebudte jejich vlastnikem.
Nejdilezitéjsi je zdrzet se
ztotoznovani se s jakoukoliv predstavou,
at sebevice lakavou.
A takto nebudete omezovat
svou piirozenou mysl.



Sebedotazovani
nezdokonaluje ,,ja%
spise odhaluje fakt,
ze ,ja“ je pouhou myslenkou,
a nakonec rozpusti tuto ,,ja“- myslenku
v jejim zdroji.
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Kdo rika,
ja nemohu najit ,,Ja jsem?

Toto ,,J4 jsem"
mluvi ve svém zmateni

jako mysl.

Ani tato nélepka ,,J4 jsem”
neni nutna,
vy jste timto ,,Ja jsem*!

A vy jste Tim, k ¢emu
tato slova ,,Ja jsem” poukazuji.
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Svét je plny blaznivych lidi.
Co je timto blaznovstvim?
Usilovani o véedni a pomijivé
zatimco Klenot
samojediné Blazenosti
je prehlizen.



Miize se vynorit myslenka
»led je vse v poradku, ale az se vratim
do svého kazdodenniho Zivota,
bude to jiné."

Pravé timto
predpovidate sviij pad.
Rozpoznejte toto jako myslenku.
Pocitujte jeji silu,
avsak ztstante soustfedéni,
jako nezucastnény pozorovatel,
utvrzeni ve védéni:
toto neni pravda.

Prestoze je pravdou,
ze cviceni jako takova
nevedou nutné k osviceni,
maji své nezastupitelné misto.
Zpocatku pripravi mysl
k tomu, aby byla vnimavéjsi
k jemnym pravdam.
V okamziku, kdy pravé pochopeni vyvstane,
cviceni dale prispivaji
k upevnovani pozornosti v zakladech Byti
a k odvraceni veskerych pochybnosti
vuci tomu, co bylo rozpoznano
v srdci.
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Kdyz ponorite prst do vody,
voda se trochu zachvéje,
kdyz je prst vytazen,
voda se znovu uklidni.

Toto je prirozenost vody.
Podobné ptirozenost Byti
je takovd, Ze kdyz je zcefeno,
navrdti se pak do svého
prirozeného klidu samo o sobé.
Zddnd pomoc k tomu neni nutnd.

Ale pokud je zde myslenka ,,ja”,
prst neustdle ceti vodu.

11



Spise nez
stat se ucastnikem scény,
hledejte pozorovatele.

KdyzZ nastane
opravdové setkani
mezi vami a Guruem,
oba zmizi.

Pouze Satguru,
samojediné Ja, ztstava.

Vase utrpeni nepochazi
ani tak

ze svéta jako takového,

ale spise z hluku mysli.

Niterny prostor
je ptirozené misto odpocinku véech bytosti
- je to misto pravé meditace,
ticha a lasky -
kdyz je kvili klamnému
ztotoznéni se s egem skryté,
do svéta vstupuje chaos.
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Neni zadna ,,véc®, co by existovala za pocitem ,,Ja jsem".
Ale vy jako ,,nic“ existujete za pocitem ,,Ja jsem"

Tazatel
obvykle nebyva zpochybnovan.
To jeho otazky jsou
sttedem pozornosti.

Vétsina otazek, objektivnich ve své podstaté,
muze byt zodpovézena
objektivnimi odpovédmi
v navaznosti na nasi myslenkovou tradici.

Avsak v okamziku, kdy je polozena otazka:
»Kdo je tazatel?,
zemétieseni vstoupi do mysli
a fale$nd identita se za¢ne rozpadat
uvolnujic misto
svétlu ¢irého Byti.
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Pravda je Jedna,
a presto se projevuje v mnohosti.
Neni zde ale nutnost
tlacit vas zivot do existence bez chuti,
a usilovat tim o zazivani Jednoty.

\A&’

Je mnoho téch,
kteti mluvi
0 ,Bohu", ,Duchu nebo ,Védomi*...
Vzacni jsou vsak ti, v jejichz pritomnosti
je tato Pravda zjevna.

To, co Jest,
nema zadnou podobu.
Mysl ma mnoho podob, vse, co miizete vidét, je mysli.
Ja se véak nepodoba nicemu.
Z&dny zazitek nemiize byt métitkem
pravého Ja.
Tak posvatna, mimo veskeré predstavy,
mimo veskera hnuti mysli,
je Absolutni Realita - To, ¢im ve skute¢nosti jsme.

Uvédoménim si tohoto
se premistite ze smrti do vé¢ného Zivota.
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Mysl,
pohlcena v Srdci,
se znovu objevi jako

ticho a mir.

Smrt
je jednim z uzasnych bozich napadi,
nebot strach ze zaniku
zene mysl
k hledani toho, co nikdy neumira -
nezrozeného Byti.
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Mysl
vas vzdy posle
na cestu...
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Vy jste
absolutni jednota
mimo dualitu.
Toto jste.

Vy jste
tak zajedno se svym ja,
ze nedokazete
vnimat sami sebe.
Pouze si muzete predstavit,
Ze jste
nécim jinym.

Zrovna tak jako nuz
muze nakrajet mnoho zeleniny,
ale nemuize nakrdjet sam sebe
nebo viha,
kterd mize zvazit mnoho véci,
ale nemuzZe zvazit sama sebe,
pravé tak je to s jedinym nejvyssim Ja
- jedinou Skutec¢nosti.
Samojediné a nedélitelné
nemiiZe vnimat samo sebe,

muzZe pouze vnimat vse,
¢im neni.
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Tou nejvyssi sadhanou je,
kdyz vnimadni a byti
jsou jednim.

\$7

Budte pravdivi k Lasce.
Nezradte Ji.
Pak, v den,
kdy se cely prales mysli
vzniti v plamenech,
vy neutecete.
Zustanete ti$si a klidni,
protoze v této chvili Laska zplodi
své nejsladsi ovoce:
nedotéenou Pritomnost.

\$7

Drzime se tolika véci!
Nosime s sebou tolik vzpominek,
umysla a predstav
v kapsach své mysli.
Neustale vyprazdnujte své kapsy.
Neékteré ojedinélé bytosti,
které vidi zbytec¢nost
v uklddani bezcenného,

jednoduse vytrhnou své kapsy
a zahodi je pryc!
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Ja nepreddvam Pravdu,
nehleddm ji ani ji nesdilim.
Ja jsem Pravdou samotnou.
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Pro¢ se citim tak svdzan,
tak nesvobodny?

Protoze jste vychovavani
tomu verit.

\A&’

Doktor vam rekne
»Brzy umfete.”

Tento okamzik a tuto zpravu
nikdy nezapomenete.

Mudrc vam jasné ukazuje,
»Vy jste to Vécné,
sV . A »
jez nikdy nezemfe.
Pristi moment
to okamzité zapomenete.
Jak udivujici je
falesna predstava,

ktera drZi tento svét
v oCarovani.
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Jestlize vds polibek vaseho milence
dokdze rozpalit,
co potom polibek od Boha,
co s vami udélda?

Dovolte sami sobé
byti doopravdy polibeni z nitra.

Polibkem, ktery vam vase mysl
nikdy nemiize dat.
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Vécnost neni nekonecny cas,
vé¢nost znamena bez¢asovost.
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Jste to vy,
kdo urcuje,
jestli se néco déje,
anebo ne.

Je zde moznost volby,
neni to fakt.
Bez vaseho zajmu
zde neni zadny zdznam
o tom, Ze se néco déje.

vV

Jestlize uvérite pohybu ve své mysli
a ztotoZnite se s nim,
- to je ,,déni se“.
A presné v tu chvili se to za¢ne zapisovat
do vasi paméti.

Takova je ptirozenost
a mechanismus mysli.
A proto zlstavejte
Pozornosti samotnou.
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Cesty mysli jsou pradavné,
ale vase pravé Ja je vécné.
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Btih
vam nabizi chléb.
Nezadejte o toast,
udélejte si ho!

Co toje,
co nemtize byt proménéno ani odstranéno?
Jaka vzdalenost stoji
mezi vimi
a tim, co nikdy nemiize byt
vzato pryc?

Pouha vzdalenost myslenky.
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Kdy?z je poznano poznani,
ten, kdo by néco znal,
mizi.

ye3]

Ale i toto ,,mizeni
je iluze. Toto neménné Ja
je vSepresahujici,
mimo objevovani se, mimo mizeni.

Nepochopitelné.

Skrze viru ve slova Mistra
je zakal klamné identity odstranén
a samojediné Ja je odhaleno.

A tak odpada tiha
ega, arogance, pychy, strachu
a veSkerého utrpeni.

A ¢lovék za¢ne vnimat - nikoli pravé Ja -
ale ryze z pravého Ja
pomijivost projeveného svéta.
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Prestante se snazit
vysvétlit svou mysl.
Jednoduse budte pravym Ja.
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Slova poukazujici
z Pravdy k Pravdé
se navraceji zpét do Prazdnoty
ve chvili, kdy je jejich
poslani dokon¢eno.

A proto zde nejsou k tomu,
aby se sbirala a vystavovala
v muzeu mysli.

Kdy?z se ziva slova zméni ve strnulé koncepty,
stanou se pro usilujiciho
sarkofagem.

Pro¢ pozadujete tolik predtim,
nez si dovolite
jednoduse spoc¢inout jako Byti?

Odlozte kontrolni seznam
pro osviceni. Je to pouhy vymysl mysli
snazici se vds o$idit o mir,
kterym uz ve své podstaté jste.
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