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Milé pfipadné Ctenarky,

mili pfipadni ¢tenafi,

pfedem dovolte, abych se vam omluvila.
Moc kazu. Jsem pfili§ poucna. A hlavné se obavam,

Ze jsem az nesnesitelné pozitivni.

Promirfite!
S tctou
Helena IlInerova






Svétlusky na pocatku

Je zajimavé, Ze tazatelé v kniznich rozhovorech casto hned na zacatku
konstatuji, Ze ,,byva zvykem zacit od détstvi“, ale oni Ze zacnou rozho-
vor jinak (neddavnou udalosti, poslednim vispéchem, filozofii...). Myslim,
Ze knizni rozmeér je prostorem pro pribéh, v némz se ty nejpoutavejsi uzly
podminuji a smeéruji dalsi usek, umocnuji exponované momenty... Jak

tedy, Heleno, vzpominds na své deétstvi ty?

Méla jsem Stastné détstvi v nestastné dobé, a to jen diky svym rodictm,
ktefi mé pied tou nestastnou dobou chranili, takZe jsem ji moc nepocito-
vala. Mij tatinek Karel Lagus vystudoval Pravnickou fakultu Univerzity
Karlovy a poté se vénoval advokacii. Na pravnickém plese se poznal
s mou maminkou a byla z toho velka laska. Moje maminka méla ve své
roding také co d¢lat s pravy. Jeji tatinek a miij dédecek Bohumil Baxa,
doktor prav i filozofie, byl univerzitnim profesorem na Masarykoveé uni-
verzit¢ v Brng, kde byl i rektorem a dvakrat dékanem Pravnické fakulty.
Maminka byla vychovavana vlastenecky, vSak také dostala jméno Libuse,
ale i demokraticky a sportovné. Byla ¢lenkou 1. oddilu skautek, ktery
vedla Vlasta Stépanova-Koseova, zakladatelka divéiho skautingu u nas.
Kdyz se rodice poznali, maminka studovala Filozofickou fakultu
Univerzity Karlovy. Se svatbou to ale tak lehké asi nebylo, i kdyz ma-
minka mi to popisovala s humorem. Tatinek byl totiz mojzisského vy-
znani, i kdyz v t€ dobé¢ zcela asimilovany v ¢eské spole¢nosti, a maminka
byla katolicka. Moje babi¢ka z maminciny strany si pozvala tatinka na
navstévu a prvni jeji véta pry znéla: ,,Déti budou samoziejmé pokitény.

A tak se pozd¢;ji i stalo. Pfece jen to ale v roce 1929, kdy se rodice brali,
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zidovsko-katolickd manzelstvi. Z kondolen¢niho dopisu, ktery napsala
mamincina pritelkyné z mladi po jejim amrti, plyne, Zze si od ni ma-
minka ,,davala potvrdit, Ze mé pravdu proti rodi¢tim®. A také kdyz se
rozktiklo, ze si maminka bere tatinka, dostavala jesté narychlo nabidky
k snatku, protoZe se néktefi mladi muzové domnivali, Ze se pravdépo-
dobn¢ vdavat musi, a chtéli ji nabidnout své jméno. Samoziejme se vda-
vat nemusela, prvni dit¢, moje starsi sestra Blanka, se narodila az roku

1936. J4 jsem se narodila na Giplném sklonku roku 1937.

Jakoby narozeni dvou déti v pomérné kratkém odstupu stvrzovalo silu

vztahu. Navic v dobée nariistajici temné hrozby ze strany Némecka...

Rodi¢e mi vzdy tikali, ze kdyby to bylo az po anSlusu Rakouska Hitlerem,
ze bych se uz nenarodila. To se jiz zadala stahovat mra¢na nad celou
Ceskoslovenskou republikou a samoziejmé ve zvysené mite i nad nasi
smiSenou rodinou. V lednu 1939 vyloucila Jednota ¢eskych advokati ze
svych tad vSechny advokaty Zidovského pivodu. V dubu 1939, jiz po
prichodu Némct na nase tizemi, se nechal tatinek s maminkou rozvést,
aby ji i nas déti ochranil od mozného pronasledovani. To byla maminc¢ina
prvni tézka chvilka, kterou velmi oplakala: musela se totiz rozvést nejen
civilng, ale i cirkevné, a to hrozné€ nechtéla. (Po valce byl také tento roz-
vod ,,na oko* hned zrusen.) Rodice se potom s nami détmi odste¢hovali do
Dobtichovic, ale i tam je tehdejsi bulvar nasel. Po mamin¢ing smrti jsem
objevila v jeji zasuvce neobycéejné sprosty clanek ,,Libuse, ktera si vzala
Zida“ z roku 1940. Popisuje, jak spolu byvali manzelé Ziji na venkovg.
Ale i dalsi pohromy se hrnuly. Tatinek se jesté chystal uprchnout na

turecky pas pifes Rumunsko a dale nékam k odboji, ale Turci to prozradili
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Némctm, tatinek byl vyslychan na gestapu a v tijnu 1941 povolan do
uplné prvniho transportu, ktery Sel tehdy budovat koncentracni tabor
Terezin. Na tuto chvili si dobfe pamatuji. Ptisly jsme tehdy se sestrou
z prochazky, doma bylo pfipraveno zavazadlo, dobalovalo se a byla ci-
tit velice skli¢ena atmosféra. To byla pro maminku druhé velice tézka
chvilka.

Narocné chvile tuSeni, ze pujde o to, jak prezit valku, o niz nikdo nevédeél,
jak dlouha bude...

Maminka se pak celou valku chovala zcela hrdinné. Nejen Ze se o nas déti
starala, abychom nic nepocitovaly a mély normalni détstvi, ale hlavné
ptes Ceské cetniky zasobovala tatinka i celou jeho rodinu v Terezin€ ba-
licky s jidlem. Bylo to t€zké a velice riskantni. Jak t€zké to bylo, jsem
si opét uvédomila pti ¢etbé vyse zminéného kondolenéniho dopisu, kde
mamincina ptitelkyné pise, jak maminku ,,mrazilo po probuzeni, kdyz
si vzpomnéla, kolik dvoukilovych balickti musi vypravit atd.”. Vzdyt
jak jen sehnat za valky tolik jidla! Také jsem zpétné pochopila, pro¢
se nase hodnd maminka jednou na nas déti tak moc rozzlobila, kdyz
objevila, Ze jsme schovavaly za pradelnik jidlo, které jsme nechtély, az
se tam pak kazilo, ze nam rakoskou nabila a pak nas pladici vzala na
usmifenou do kina na Madla zpiva Evropé. To byla silnd vzpominka.
Vzéapéti maminku postihla dalsi, jiz tfeti tézka chvilka. Jeji milo-
vany tatinek a mdj dédecek Bohumil Baxa, ktery ji byl velkou oporou,
byl za stanného prava po atentdtu na Reinharda Heydricha popra-
ven v Kobylisich. Jak asi mamince muselo byt, kdyz slySela v radiu
a Cetla v novinach, Ze: ,rozsudkem stanného soudu v Praze ze dne

5. ¢ervna 1942 byli odsouzeni k smrti zastfelenim: 1. Baxa Bohumil,
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univerzitni profesor, narozeny 27. Cervence 1874, bytem v Praze X,
2. Samal Jaromir, profesor techniky... A dal$i jména. I tento &lanek
mam doma, i ten si maminka schovala. Dobfe si pamatuji, jak se upla-
kana maminka v ¢erném obleceni vratila k nam do Dobfichovic a vypra-
véla ndm o dédeckove smrti. Ja jsem se ke zdéSeni vSech zeptala: ,,A to
uz nam nebude nosit bonbony?* To nebyl détsky cynismus, ale naprosté
nepochopeni toho, co vSe smrti kon¢i. AZ po mnoha letech jsem se do-
zveédéla trochu vice o tom, jak to tehdy za valky bylo. Dédecek se stal
v roce 1939 piedsedou Ustiedi vefejnych zaméstnanci a jako mnozi jini
z tohoto Ustedi odmitl kolaborovat a zapojil se do odboje prostiednic-
tvim organizace Obrana naroda. Jak mi jednou pfi setkdni na hibitove
u jeho hrobu sdélila tehdejsi sekretarka Ustiedi, dédeéek na sebe upo-
zornil zejména varovanim Sokoll i dalSich odbojait, ze budou zatéeni,
které podepsal plnym jménem, aby mu bylo uvéteno, a snad i tim, ze
odmitl podepsat natizeni, Ze vSichni vefejni zaméstnanci zidovského

puvodu museji opustit sva zamestnani.

Statecny clovek! Kdyby na sebe neupozornil tim, co uvaddis, asi by to
bylo jinym odvaznym cinem. Vratme se vSak jeste prosim k osudu tvého

otce. Pro vétsinu veéznénych byl Terezin pouze prestupni stanici...

Tatinek setrval v Terezin€ az do podzimu 1944, kdy byl jako mnozi jini
odeslan transportem na vychod. A krasny motak, ktery pred svym od-
jezdem mamince napsal, konéi slovy: ,,... a véf, prosim, jako ja veéfim
v Boha a v Tebe.“ A tak mozna maminka i véfila, ale muselo to byt
tézké. Tatinek byl odeslan do Osvétimi-Birkenau, ale to maminka sa-
moziejmé nevédéla. Tatinkovi asi moc pomohlo, Ze ho maminka jidlem

v bali¢cich dobte krmila. Z motaku totiz vyplyva, Ze odjizdél v dobré
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kolem 80 kg. Kdyz se v kvétnu 1945 vratil, byl velice hubeny! Urcité mu
muselo celou dobu také pomahat védomi, Ze na n€ého doma ¢ekaly zena
a déti, moc se na né tésil. Ale to pfedbiham.

Tatinek ztstal v Osvétimi az do evakuace tabora pied blizici se fron-
tou dne 18. ledna 1945. Z evakuaéniho transportu do Gross-Rosenu
se mu podafilo 22. ledna s nékolika dal$imi vézni uprchnout do lesa.
Némci pak celou noc les procesavali s vicackymi psy, ale tatinka, zaplat’
Pan Bih, nenasli. Vzdy jsem si jako dité predstavovala, jaké to muselo
byt hrizné slySet ve tmé blizici a zase se vzdalujici St¢kot psti. Tatinka
pak ukryla polska selka, ale Némci ho posléze stejné nasli. Ov§em kdyz
ho vedli, Ze ho zastteli, ptijizd€l jiz do vesnice prvni tank Rudé armady.
Tatinek se pak vratil do Prahy pfes Krakov, Poprad a KoSice 17. kvétna.
Na ten den, lépe feceno na ten vecer, nikdy nezapomenu. Sedéli jsme
vSichni u veCefe — maminka, my dvé se sestrou a tatinkovi mladicti
synovec a netef, ktefi se jako jedini z rodiny vratili z koncentracnich
taborli —, kdyZ se najednou rozdrncel zvonek. Nékdo Sel oteviit a do
pokoje vchazel neznamy pan a pomalu se blizil ke stolu. Nikdo nevé-
dél, kdo to je, kdyZ tu najednou moje devitileta sestra Blanka zvolala
»tatinku®. Byl to on, ale nikdo ho nepoznal, protoze tak hrozné zhubl
proti tomu, jak vypadal pied valkou.

Nicméne byl to viastné stastny konec téhle hriizné Zivotni etapy.
To ano, protoze od té doby jsme byli jako rodina spolu a §tastné détstvi
moji sestfe a mné chranili zase oba rodice. Avsak rodice to tak lehké ne-

méli. Po inoru 1948 akéni vybor Advokatni komory pro Cechy v Praze

potvrdil tatinkovi, Ze ,,je zatim opravnén vykonavat advokacii...”. To

11
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slivko ,,zatim* zn€lo vyhrizné. A skutecné, v roce 1950 byl tatinek
z advokacie vyloucen a po dlouhém hledani zaméstnani skoncil ve
sklafském primyslu. Maminka si udélala tltumoc¢nické zkousky z rus-
kého jazyka a ucila ¢estin€ a franstin€ na ruském obchodnim zastupitel-
stvi. Ale padesata léta se hlasila i jinak oSklive.

V roce 1951 skladala moje sestra zavérecné zkousky na zakladni skole
v Karliné a zkusebni komise ji nedoporucila na gymnazium, prestoze
sestra méla samé jednicky. Chybél ji délnicky ptivod, a tak ji komise do-
porucila, aby ji vychovavala délnicka t¥ida. Sestra méla byt zaméstnana
v tehdejsim CKD, ale tam ji posléze nepfijali. Proto nakonec skoné¢ila
v zahradnickém ucilisti. Po roce se nastésti stejné¢ na gymnazium do-
stala, ztratila tedy jen rok. Ale pro maminku to byla dalsi tézka chvilka
jejiho Zivota; vzdélani pro ni velmi znamenalo. I tato vzpominka mohla
maminku pronasledovat, kdyZ se rozhodla na ptelomu padesatych a Se-

desatych let dobrovolné ukoncit sviyj zivot.
Existoval jeden hlavni ditvod nebo prosté prilis mnoho ran...?

V roce 1957 postihl tatinka tézky infarkt, stravil dlouhy ¢as v nemoc-
nici a byl pak dan na néjakou dobu do uplného invalidniho dchodu.
Maminka se snazila koupit auto, aby mohla tatinka vyvazet do piirody,
kterou mél velmi rad. Auta vSak tehdy nebyla volné ke koupi, pouze na
poukaz ROH, ktery vSak tatinek nemohl dostat, protoze byl v dichodu.
Maminka se od jedné své pritelkyné dozvédéla, ze je v Praze néjaky
Belgican, ktery se zajima o nakup Sperkl a snad i nakupuje v Antikvé
v Praze klenoty. Maminka, aniz by se s nékym poradila, mu prodala svij
cenny prsten, a on ji potom, kromé uréité zalohy v dolarech, které ji dal

na miste, poslal penize na devizovou prodejnu TUZEX jako ,,dar* od
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maminc¢iny §vagrové. Maminka diky tomu koupila malého Fiata a vse
by bylo v poradku, kdyby se neukézalo, ze doty¢ny Belgi¢an tu sku-
poval Sperky ve velkém, a vSichni, kdo mu néco prodali, jednali proti
tehdejsim ptedpisim devizového hospodafeni. Maminku cekal soud,
a pfestoze uz padesata léta odeznivala, psal se totiz rok 1960, mél byt
veden jako ,,soud s byvalymi“. U maminky byl v obzalobé zdirazio-
van burzoazni ptivod, piestoze jeji tatinek byl univerzitni profesor, ktery
po valce dostal Ceskoslovensky vale¢ny kiiz 1939 ,in memoriam®.
Vzpominam si z détstvi, kdy jsem se ucila franstin€, ze slovo ,,bour-
geoisie” znamenalo mé$tanstvo. Ale obavam se, Ze v onom obzalovacim
spisu slovo burzoazie mélo spiSe vyznam, jaky mu dali marxisté: vrstva
bohact a vykoristovatelll. A ti byli samoziejmé tiidni neptatelé.

Byly jsme v té dobé se sestrou jiz v poslednich roc¢nicich na vysoké
$kole — sestra na stavebni fakulté CVUT a j4 na Piirodovédecké fakulte
UK. Maminka méla velky strach, Ze nas po jejim odsouzeni vyhodi ze
Skoly, a stale se nam omlouvala. Noc pfed zacatkem soudu si vzala Zivot.
To byl kruty konec relativné bezstarostného a krasného détstvi. A ur-
¢ité 1 kusu mladi. Kdyz vzpominam na rodice, vzdy si fikam, jak jsem

Stastna, ze jsem tak bajecné rodice méla.

O svych rodicich mluvis s ldskou a zajisté jim prisuzujes klicovou roli
pro smérovani ve viastnim zivoté. Oviiviiovali té ale i dalsi ¢lenové Sirsi
rodiny? Byly to postoje tvych blizkych k dobovym dilematiim, co formo-

valo tvé pristupy k zivotu a lidskému spolecenstvi?
Urcité to byli hlavné rodice, kteti mi predéavali své hodnoty a formovali

mé postoje. KdyZ jsem se narodila, zila jesté babicka Ruzenka z tatin-

kovy strany, ta ale potom skoncila v koncentraénim tabofe nékde na
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vychod€. A dédecek Bohumil Baxa, o némz jsem jiz mluvila, byl pro
mne zivotnim ptikladem ob¢anské angazovanosti a statec¢nosti. Vzdy se
mi podle fotografii zdaval ptisny. Ptiblizily mi ho vzpominky jeho zakt
a kolegii z Brna, které poukazovaly na jeho humor, vypravéni vtipt pii
pfednaskach, radost z hrani tarokt... Zvlaste ta posledni charakteristika
m¢ potésila; sama jsem totiz byvala nadSenym karbanikem.

Ale zpét k hodnotam. Urcite jsem se od rodict ucila slusnosti, praco-
vitosti, pravdivosti, tict¢ k dastojnosti kazdého ¢loveka, vérnosti roding.
Od tatinka jsem se také ucila velké toleranci. Tatinek mél lidi rad, umél
se s nimi bavit, nezahotkl, i kdyz mu tieba ublizovali a v uréité dob¢
se od ného odklanéli. Tatinek mé také ucil tomu, umét se vyporadat se
zivotem, nikdy se nelitovat. Nemél rad postavu Janinky z Karafiatovych
Brouckii, kterd se mu zdala ptilis§ pasivni. Vzdy, kdyz jsem méla sklon
se litovat, mi fikal: ,,Nedélej mi tady Janinku.“ A to si fikdm cely zi-
vot, kdyz se mi zda, Ze je toho na mne naloZzeno moc a mam tendenci
k sebelitosti. Z mamincina ptikladu jsem snad zase pochopila, co je to
opravdova laska, obétavost, solidarita.

Vzpominam si, jak maminka vypomahala rodinnym pfatelim Editce
a Juleckovi se znovu zatizovat, kdyz byli v padesatych letech propusténi
z vézeni. Editka pfiSla za valky o celou rodinu v¢etné syna, vratila se
sama z koncentra¢niho tabora. JuleCek se vratil z anglické armady, aby
shledal, Ze nikdo z rodiny uz nezije. Sptatelili se a dali se dohromady.
V dobé procesu se Slanskym, kdy byl u vSech obzalovanych uvadén zi-
dovsky ptivod a lidé stejného ptivodu se zalekli, ze na né znovu piijde
fada a zacali utikat ptes hranice, se Editka s Juleckem dozvédéli — ale
samoziejmé to neoznamili —, Ze jedni z jejich znadmych se také chystaji
k odchodu. Za toto ,,neoznameni* pak dostali nékolik let, které si museli

odsedét. Ale maminka, pokud si vzpomindm, pomahala vicero lidem,

14



SVETLUSKY NA POCATKU

ktefi na tom byli Spatné. Snad také proto, ze si uvédomovala, jak lidé za
valky pomahali ji.

A jesté k tém postojum. Rodi¢e nikdy nebyli ¢leny Komunistické
strany. Tatinek ale jako byvaly vézen pracoval ve Svazu protifasistic-
kych bojovnikil a byl vzdy konstruktivné naladén. Po skonceni valky,
jesté za svého pobytu v Kogicich, napsal dopis vladé Ceskoslovenské
republiky, v némz nabizel ,,své sily pro znovuvybudovani vlasti®. Dnes
by se toto slovni spojeni mohlo zdat nadnesené, ale tehdy dozajista nad-
nesené nebylo. Snad jsem se trochu té konstruktivnosti a tolerance od
neho naucila. Spolu s maminkou se vSak pozdéji po valce o osud demo-
kracie v tehdejsim Ceskoslovensku up¥imné obavali. Vzpominam si, jak
jsem jednoho bieznového dne v roce 1948 prisla domu ze $koly a nasla
maminku v slzach — v radiu prave hlasili, Ze zemfel Jan Masaryk. A za-
¢atkem zati téhoz roku, kdy jsme se vSichni toulali jevanskymi lesy, zvo-
nil umiracek za Edvarda Benese, nejblizsiho spolupracovnika Tomase
G. Masaryka. Bylo to tehdy, jako by zvonil umiraéek i za ¢eskosloven-

skou svobodu a demokracii.
Zacinala dalsi tezka éra v Zivotech lidi totalitniho statu...

Rodi¢e mé po svych zivotnich zkusenostech neudili (bohuzel?, bohu-
dik?) jit hlavou proti zdi, ale snad jsem v Zivoté zadné zavazné kompro-
misy neudé¢lala. Kdyz moje sestra Blanka sklddala zavéreéné zkousky
na zakladni skole a predsedkyni jeji zkuSebni komise byla pani ucitelka
Novakova, velka komunistka, ktera nas ucila ob¢anskou nauku, pozadali
me rodice, abych vstoupila do pionyrské organizace — abych to ,,sestie
nekazila“, Do Pionyra jsem tedy vstoupila, ale sestie to pfesto nepo-

mohlo, protoze soudruzka ucitelka pravila, ze jsem tam stejn¢ vstoupila
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za pét minut dvanact. Byla jsem ale osatkovana. Za nedobrovolny Satek
jsem se styd¢la, ale snad jsem v té pionyrské organizaci i néco dobrého
udélala, protoze jsem v doucovacich krouzcich v klubovné vyucovala
které z st vypoustéli Rychlonozka, Mirek Dusin, Cervenadek a dalsi
z Rychlych $ipd. Tak to snad piece jen k nééemu bylo.

Ale to jsem jiz pomalu dospivala do let, kdy mé zacali ovliviiovat
kamaradi a kamaradky. S nimi jsem se vzdy o v§em, i o politice, bavila
oteviené. Vzpominam na jednu vasnivou debatu v nocleharné na horach,
jiz v prvnim ro¢niku na vysoké skole, kdy jsme se preli az do rana. Jeden
spoluzék to uz ke konci nevydrzel a fekl: ,,Pfed tfemi lety bych se jesté
citil povinen vSechny ty vase fec¢i oznamit.“ A my jsme unisono odpove-
déli: ,,No to bychom ti ur€ité rozbili hubu.“ Mozna, Ze jsme to fekli jeste
hite. Ale mladi lidé spolu silné citi a nevim o tom, Ze by n¢kdy n¢ktery

z mych pratel donasel. Takze v debatach jsme si uréité t¥ibili své nazory.
Vzpominads na vyhranéné ucitele, at uz jde o kterykoli stupen Skol?

Své pani ucitelky z obecné skoly, zejména pani ucitelku Urbanovou
a Rybovou, bych si dala do srdicka. Byly k détem laskavé a naucily. Mezi
6. a 9. tiidou vzpominam zejména na pana ucitele Foita, fyzikafe a na-
seho tfidniho, moudrého muze, ktery se snazil svymi posudky vylepsit
nas ,.kadrovy profil®, kdyz jsme ve svém zivotopise nemély nic kladného:
ani délnicky ptivod, ani matku samozivitelku, ani rodice v Komunistické
stran€. A pak jesté na pani profesorku Markovou, cestinaiku, kterou jsme
my holky milovaly. Byla to jemna pani, kterou k ndm z trestu pielozili
z gymnazia, protoze jeji manzel byl v té dob¢ jako byvaly vale¢ny vojak

v anglické armad¢ zavieny ve véznici Mirov. Pani profesorka Markova byla
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jako zena zahrani¢niho vojaka internovana za valky i s dcerou v taboie ve
Svatoboricich, a tak nasi tfidu naucila zpivat lidovou pisen ,,U Svatobofic,
v §iré roviné*. Tu jsme potom s nadSenim zpivali. Pani profesorka se sna-
zila vpravit do nasich hlav trochu Cestiny i krasné ¢eské poezie, cozZ nebylo
zcela lehké u karlinskych vyrostkt, ktefi zrovna vstupovali do puberty.

A vyvstava mi ve vzpominkach je$té tragickd postava naseho pana
ucitele na rustinu Melnikova, ktery si neumél viibec udrzet kdzen a jen
nas tichym hlasem prosil, abychom byli chvili ticho a neb&hali a netan-
covali v jeho hodiné po t¥idé. Jeste slySim jeho zoufalé volani: ,,Lagusova,
ja eto skazu mamocke.” Maminka se s nim totiz na tfidnich schtizkach
bavila rusky, diskutovali spolu i o ruské poezii, méli jsme doma v origi-
nale sebrané spisy Puskina, Lermontova, Jesenina... Pan Melnikov byl
,bily Rus®, pfisel k nam po bolsevické revoluci v Rusku, a az v ¢lanku,
ktery vysel v naSich novinéach po roce 1989, jsem se dozvédéla, ze to byl
zcela vynikajici byzantolog, védec svétového formatu, jeden z nejlep-
Sich znalcti ikon. Snazila jsem se ho vyhledat a omluvit se zpétné za nase
chovani, ale zrovna kratce predtim jiz bohuzel zemftel.

A pak jesté vzpominam na pani ucitelku Novakovou, ktera nas ucila
obc¢anskou vychovu a byla, jak jsem se jiz zminila, pfedsedkyni zku-
Sebni komise u mé sestry. To byla ucitelka velmi mlada, plnad funda-
mentalistického komunistického nadseni, kterd déti pfitahovala tim, Ze
byla schopna se zapojit i do nasich her. Ale byla také nebezpecna, nebot’
ucila déti donaset. Jednou ndm napfi. vykladala celou hodinu, jak byl
skauting $patny a pro¢ musel byt zrusen, a pak si k sob& zavolala mou
spoluzacku Manu, se kterou jsme sedé€ly v lavici, a chtéla od ni védét, jak
jsem jeji pfednasku komentovala ja. Mana byla Cestnd holka a nic ji ne-
fekla. Dnes si myslim, Ze pani uéitelka Novakova snad nemusela byt tak

§patna, jen byla kruté pomylena svou stranickou nenavistnou vychovou.
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Na gymnazium jsem nikdy nechodila. Po jedné z transformaci jsem po
ukonceni 9. tfidy pfesla znovu do 9. tfidy, ale tentokrat jiz jedenactileté
sttedni Skoly v Praze-HoleSovicich. Bylo to ptivodné Francouzské gym-
nazium, ale ,,posledni maturanti zaslych gymnazii, jak je oslovil ve své
0d¢ na stard gymnazia profesor fyziky Simersky, kondili pravé ve $kol-
nim roce 1953/1954, kdy jsem ja na $kolu nastoupila. Profesofi starého
gymnazia byli vétsinou dobfi, ti, ktefi nove prichazeli, Casto ne. K t€ém
prvnim patfila napf. profesorka Marie Simékova. U¢ila nis matematice,
a kdo se zajimal, mohl se ji skute¢né naucit. Jesté rada vzpominam na
mladého profesora Kofinka, doktora filozofie. UCil nas zakladim filo-
zofie a logiky. Vypravél nam o Karlu Capkovi a Tomasi G. Masarykovi,
o dvou osobnostech, o kterych bylo v té dobé témét zakazano mluvit.
V3ak také u nas dlouho nepobyl. Rikalo se, Ze byl pielozen jako vyuéujici
do prvnich ttid zdkladni Skoly. Profesoru Kotfinkovi jsem vdécné nejen za
to, Ze nas seznamoval s nasi kulturni tradici, ale zejména za jeho odvahu,

s niz i nam ukazoval, Ze se nemame bat otevien¢ projevit své nazory.

Ve tvém Zivotopise se nejednou v riiznych kontextech zminuje skau-
ting jako vyrazna a dlouhodoba aktivita a i zde ses o ném jiz zminila.
Souvislost s tvym hodnotovym zdzemim je patrnd, je tu také souvislost

s budoucim piisobenim ve véde?

Do 37. oddilu skautek jsem vstoupila po valce, samoziejme jako svétluska, to
jsem byla jesté mala. A svétluskou jsem i zlstala, nikdy jsem se mezi skautky
nedostala. Na poslednim tabote na Pomeznich boudach v Krkonosich jsem
byla v roce 1948 a pak uz byl nas oddil zrusen, obdobné jako byly postupné
zrugeny viechny skautské oddily v Ceskoslovensku. Nag oddil se nazyval

Slunicka a zalozily jej za valky sestry Eva a Hana Filipovy — Grizzly a Bucla.
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Grizzly byla v dobé, kdy jsme se se sestrou do oddilu dostaly, vedouci
skautek, a Bucla svétlusek. Bucle potom zacaly pomahat Kaj a Ousko.
Zvlasté na Ousko — Olgu Loskotovou rada vzpominam. Byla po dlou-
hou dobu mou laskou a zivotnim vzorem. Ptipravovala se tehdy k ma-
turité¢ a Sla potom na medicinu. Byla laskava, dobra a jemna. Pted tim,
nez jsem u taboraku 6. ¢ervence 1947, ve vyro¢ni den upaleni mistra
Jana Husa, skladala svij svétluskovsky slib, se mnou dlouho hovorila,
zda se na to jiz citim, a j& jsem si pripadala velmi dulezitd. Pak jsem
prede vSemi fekla: ,,Slibuji na svou ¢est, Ze budu vzdy dobrou dcerkou
Ceskoslovenské republiky a e budu posluna zdkona svétlusek.“ Mé
jméno Helena na btezové kuie se spalilo a dostala jsem nové jméno —
Broucek. Dnes bych mohla byt jen zna¢né zestarly Brouk.

No, snad jsem tou dobrou dcerkou byla, i kdyZ dnes uZ jen Ceské
republiky. Ten zédkon jsem v hlavnich obrysech také dodrzovala, i kdyz
mozna ne vzdy uplné: i. svétluska mluvi vzdy pravdu; ii. svétluska je
poslusnd; iii. svétluska pomaha jinym; iv. svétluska je statecna a vesel;
v. svétluSka je Cistotnd. UZ v tomto zakoné jsou obsazeny hodnoty, které
jsem v oddile dostala, ale t€ch hodnot jsem samoziejmé ziskala daleko
vice: lasku k pfirodé a péci o ni, pratelstvi, pracovitost, poctivost, schop-
nost spoluprace, odpovédnost. Zvlasté tu posledni hodnotu, odpovéd-
nost, povazuji za dulezitou. Ja jsem koncila jako Sestnik druziny a byla
jsem tak jiz odpoveédna za Sest svétluSek vcetné sebe. VSechny tyto hod-
noty jsem se pozd&ji snazila pfedat dal, kdyz jsem v dosp€losti zalozila
turisticky oddil mladeze, TOM, pro mala dévcata.

Ale jesté k tvé otazce, co mi skauting dal pro mé budouci ptisobeni
ve védé. Prvni &eskoslovensky prezident fekl v Capkovych Hovorech
s T. G. Masarykem: ,Jit za poznanim, to je, pane, Zivot svrchované

¢inny. Kdyz feknete véda, fikate tim také usili, trpélivost, vytrvalost,
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obé¢tavost, poctivost — samé pozadavky zivota ¢inného — a Zivota mrav-
niho.“ A dale: ,,Mravnost a uziteCnost védy je v tom, Ze jde jen a jen,
Cisté a ptisné€ za poznanim, za pravdou; ale kazda pravda je nebo bude
jednou dobra pro zivot.“ A tak jsem snad byla v oddile vedena i k usi-
lovéani o néco dobrého, i k trpélivosti, kdyz se mi néco nedafilo ¢i jsem
prohravala, i k vytrvalosti na vyletech, ob&tavosti vic¢i kamaradkam,
poctivosti ve svém konani. A samoziejme také k té pravdivosti, ale ta je

Jjiz spojena s poctivosti.

Prestup ze stredni Skoly na vysokou byva vniman jako zatim nejvyraz-
nejsi zmeéna v tom, na jaky styl vyuky byl clovék predtim zvykly. Navic
za predchoziho rezZimu moznost takového prestupu osudove zdvisela na
politickych kritériich anebo prosté na stésti a z tvého predchoziho vy-

pravéni mam dojem, Ze to tak mohlo byt i u tebe. Nebo se mylim?

Kdyz jsem koncila jedenactiletou stiedni Skolu, byla jesté 1éta padesata,
psal se rok 1956. Samoziejm¢ Ze po zkuSenostech s gymndziem u ses-
try panovala v rodiné obava, abych se bez délnického plvodu vibec
na vysokou skolu dostala. M¢ tehdy bavilo témét vSechno. Humanitni
obory jsem ze svého uvazovani rychle odepsala, protoze jsem méla jed-
nak obavu, Ze tam vibec nemusim byt ptijata, a potom jsem se také, jiste
pravem, obavala ideologického ,,znecisténi* téchto disciplin. Zvazovala
jsem medicinu, kterou dodnes povazuji za optimalni vzdélani. Nasi me
od ni ale zrazovali. Domnivali se, ze jsem prili$ citliva a neunesu, kdyz
n¢kdy nebude v mych silach pomoci svym pacientim. Myslim, ze se
mylili a ze silna jsem byla dost. Zvazovala jsem samoziejmé i pfirodni
védy. O krasach biologie jsem tehdy bohuzel nic nevédéla. Na jedenac-

tileté stfedni Skole jsme probirali hlavné to, jak Micurin §lechtil jabloné
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tak, aby davaly jablka i na Sibifi, a Ze v Sovétském svazu vyslechtili
kravu Poslusnici (a to postupné I, I, III, IV), ktera davala nejvice mléka

na svété. VSak o tom vznikla i pisnicka:

Komise z mésta prijela,

aby tu kravu videéla,

ktera vice mléka dava nam.
Kostromského je plemene,
prevelikého vemene,

vetsi ho nez jina krava ma.
A refrén:

Ty krdvo,
ty kravo,
ty vice mléka davas nam.
Ty krdvo,
ty kravo,

ty pomahas nam plnit plan.

S chuti jsme si ji zpivali, ale znalosti z biologie nam to nedodalo. Pani
profesorka Vachova, kterd nas biologii ucila, si tehdy zvala zajemce
o medicinu do kabinetu a tajn¢ jim vykladala, Ze existuje néco tako-
vého jako buiika. O genetice se vSak viibec neodvazovala zminit, ta byla
tehdy charakterizovana jako burzoazni pavéda, a v Brné byl dokonce
doc. Jaroslav Ktizenecky uvéznén za jeji vyuku.

A tak jsem se nakonec priklonila ke studiu chemie. Vedlo mé k tomu

vice duvodl. Na jedenactiletce jsem meéla na chemii prof. Doubravu,
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ktery ji dobte vykladal. Pak mé také k tomu trochu nabadal tatinek. Jak
jsem se jiz zminila, pracoval tehdy ve sklafstvi, hodné o tom cetl i pie-
kladal a zacala ho bavit chemie kifemiku. V neposledni fadé o chemii
velmi nadsené vykladal rodinny pfitel Duha, kterého jsem dlouho znala
jen pod touto skautskou piezdivkou, az jsem se pozd¢ji dozvédela, Ze Slo
o RNDr. Frantiska Novotného, ktery jesté jako skaut zacinal ve dvaca-
tych letech minulého stoleti s rychlostni kanoistikou a jehoz odchovanec
z 3. vodniho oddilu Jan Brzak — Felix patfil po dvé desetileti k oporam
¢eskoslovenské reprezentace.

Chemie se na Univerzit¢ Karlové tehdy studovala na Matematicko-
-fyzikalni fakulté. ZkouSky z matematiky, fyziky a chemie jsem udé-
lala vyborng, a tak jsem byla ke studiu pfijata i bez potfebného ptivodu.
Doba uz piece jen pokrocila a ideologicky fundamentalismus se zmir-
noval. Po absolvovani dvou let na ,,Mat-fyzu* byla chemie pfefazena na
Ptirodovédeckou fakultu a tam jiz zstala, takze jsem absolventkou této
fakulty. Vyraznou zménu ve vyuce jsem ani nepozorovala, protoze napf.
na piijimaci zkousky z fyziky jsem se stejné musela naudit vSe sama.
Jedenactileta stfedni Skola mi v tomto oboru Zadné poradné vzdélani nepo-
skytla, az na znalost jednoduchych stroji, kterou nam jesté stacil dodat jiz
vyse zminény vyborny konzervativni pedagog prof. Simersky. Obavam se,

ze ve svych znalostech fyziky mam dodnes takové sttedoskolské ,,diry*.
V tehdejsich casech nebylo délené gradudlni studium (bakalarské, ma-
gisterské, doktorské), ale zpravidla byvalo kontinudlné pétileté. Jak jsi

ho prozila?

Promluvim o tom kontinualnim pétiletém, ze kterého jsem pak kon-

¢ila jako ,,promovany chemik* (¢i chemicka, ale to bych jiz spise byla
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chemickou tovarnou). Dnesni ,,doktorské™ studium, to byla tehdy aspi-
rantura, po jejimz dokonceni jsem se stala kandidatkou véd; tu jsem jiz
,,délala®“ v Akademii véd.

Ze svych kantorii si vzpominam hlavné na profesora Skramovského,
ktery nas ucil anorganickou chemii. Byl to klasicky profesor jeste starého
razeni, ktery vzdy ptichazel dlstojné se svym asistentem. Myslim, Ze
ptili§ moderniho v jeho véde€ nebylo, ale tu klasickou chemii ucil dobte.
Organickou chemii u¢il vyborné doc. Vyskocil, velice zivy, gestikulujici.
Stihnout si zapsat jeho piednasky bylo témét nadlidské, prednasel velice
rychle a ucebnice zadna nebyla. Jeho vyklady o vazbach v riiznych slou-
¢eninach byly ve své dob¢ urcité soucasné a snad nas i naucil chéapat fad
a logiku chemickych reakci. My jsme vSak jako primitivové méli vzdy
tendenci vyhledavat v jeho prednaskach hlavné tzv. ,,Speky* — jaka latka
zpusobuje, ze tchof tolik smrdi, pro¢ je riize Cervend a chrpa modra,
kdyZz v sob& maji téméf identické barvivo, atd. Kdyby nam vSechny tyto
znalosti v hlave zlstaly, mohli bychom dnes byt dobrymi popularizatory
veédy, protoze dnes kazdy chce, aby ,,véda“ hlavné bavila.

Docela rada vzpominam i na fyzikalni chemii. Do trochu zmateénych,
ale pravdépodobné zasvécenych prednasek prof. Kalouska vnesl urcity
tad doc. Dvorak, i kdyZ mam dojem, Ze termodynamiku jsme ani z jeho
vykladt uplné nepochopili. Analyticka chemie zavanéla vzdy detektiv-
kou — co to vlastné stanovujeme? Pti praktickych cvicenich z analytické
organické chemie jsme behali po vSech patrech ,,chemaku® a davali ko-
lemjdoucim ¢ichnout k tomu malu slouceniny, ktera zbyla na nasem fil-
tru, zda podle charakteristického zapachu nepoznaji, co to je. Az zpétn¢
si uvédomuji, Ze pfi naSich analytickych praktikach jsme témér jeste
nepouzivali moderni analytické pristroje. V roce 1960, kdy jsem celé

1éto stala na vystavé EXPO 58 na prazském vystavisti u Heyrovského
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polarografu a vykladala zajemctim jeho podstatu a uziti v analytické
chemii, jsem si to musela po vSech zkouskach z analytiky sama potadné
nastudovat.

V tech casech byli studenti odkdzani na zprostiedkovani vseho oboro-
vého od svych tuzemskych ucitelii, z nichz mnozi se rekrutovali ze stred-
nich skol a jako kantori byli casto vyborni, leckdy lepsi nez ti dnesni.
Ovsem spis vzdacné si student mohl ,,sahnout* na skutecnou nejnovejsi
vedu, na skolach casto chybéla spickova vybavenost, primy kontakt se

zahranicnimi partnery a moznost absolvovat stdaz...

V letech 1956 az 1961, kdy jsem byla na fakulté, neexistovala Zadna
moznost vycestovat nékam za poznanim, zadny program Erasmus, jaky
maji dnesni studenti. Jen jednou jsem jela se spoluzaky na praxi do za-
hrani¢i, a to do Mad’arska do tovarny na mydlo. Hlavni dojem, ktery
jsem si z této praxe odnesla, byl neobycejny zapach kosti uskladnénych
na dvofe tovarny, z nichz se mydlo vyrabélo, a dale poznatek, Zze ba-
rack palenka se musi pit s mirou a Ze i pfedsedu stranické organizace
tovarny je mozné neuposlechnout, pokud nuti clovéka snist rybi hlavu
z halaszlé — mad’arské rybi polévky.

Na poznavaci chemické praxe, i kdyz byly jen po Ceskoslovensku,
jsme ale jezdili radi, at’ to bylo do tovarny na vyrobu kyseliny sirové,
¢i do cukrovaru. Méli jsme totiz na studiich prima partu a radi jsme
byli spolu. V 1été jsme jezdili na vodu ¢i jen tak nékam tabotit pod stan,
ganizovanou v Ceskoslovenském svazu télesné vychovy a sportu, a ani
nespocitam, kolikrat jsem ve svém mladi s fakultni ¢i turistickou partou

sjela Luznici, Otavu, Vltavu ¢i slovenské feky. Byla to ztrata ¢asu? Ne
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uplné. Nemohli jsme vyjizdét za hranice na Zapad, poznavat cizi vysoké
Skoly ¢i védecka pracovisteé, vytvaret si vlastni nadhled, rozhlizet se po
svété, co a kde bychom radi dale délali. Nemohli jsme byt ani ptilis
ambiciézni, protoze naSe moznosti dale se rozvijet byly ohranieny to-
talitnim statem, ve kterém jsme zili, nasi ,,chuti* vstoupit do strany ¢i
ne. Méli jsme ale ¢as, abychom poznavali krasy nasi zemé, abychom
si vytvorili partu a silna pratelstvi. A v téchto partach, ve kterych jsme
mluvili oteviené i o nasi nechuti k tehdejSimu rezimu a véfili si navza-
jem, jsme se leckdy zacali ,,zapouzdifovat™ a prozili v nich vétSinu svého
zivota.

Vzpominam-li na studia chemie na Piirodovédecké fakulté, vybavuje
se mi zaroven pratelské prostfedi mezi studenty a pedagogy, v némz se

jen ojedinéle ozyvaly ,,ostriivky negativni stranické deviace®.

Kdyz se blizil ¢as dokonceni studia (obhajoba diplomky, statni zkousky),
méla jsi uz jasno, co po Skole? Slo o nadéji, jistotu nebo postupné
hledani:

Jednoznacné o postupné hledani. Ve druhé poloviné svého studia jsem
se zaméfila na biochemii, protoze chemie jako takové se mi zdala ptili§
odtazita a neziva, a ja jsem se chtéla priblizit trochu Zivotu. O biologii
jako takové ani o genetice jsem se na tehdejsi katedie biochemie ale
bohuzel nic nedozvédéla.

Katedru vedl profesor Josef Kostif, ktery nas vyucoval podle predva-
le¢né anglické Baldwinovy ucebnice biochemie. Zkousky u n¢ho probi-
haly radostn¢ a hladce. VSichni jsme se sesli, pohovotili jsme a vétSinou
odchazeli s vybornou znamkou. Jen jsme bohuZzel na konci studia v roce

1961 nic nevédéli napt. o deoxyribonukleové kyseliné, DNA, nositelce
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dédi¢nosti, a bylo ndm doporuceno, at’ si o ni pied statnicemi piecteme
¢lanek v popularné-védeckém casopise Vesmir, ktery napsal tehdejsi
piedseda Ceskoslovenské akademie véd Frantisek Sorm. A pfitom
struktura DNA, dnes tak znaméa dvojita Sroubovice, kterou se da vy-
svétlit pfenos genetické informace, byla popsana Watsonem, Crickem
a Wilkinsem jiz v roce 1953 a autofi za tento objev dostali Nobelovu
cenu v roce 1962! Profesor Kostit byl pfitom uznavany védec, ptivodné
sttedoSkolsky kantor, ktery byl jednim z otct zakladatel biochemie
v nas$i zemi. Prave biochemie a zejména molekularni biologie a genetika
se zacaly v té dob¢ v zahrani¢i dramaticky rozvijet a tehdejsi ceskoslo-
venskd véda ve své izolovanosti a ideologicky fizené slepoté ke genetice
nemohla tehdejsi rychly rozvoj zachytit. Proto jsme koncili jako pro-
movani chemici se zaméfenim na biochemii, ale 0 moderni biochemii
jsme toho védéli pramalo. Kdyz se mi po letech dostala do ruky knizka
Watsona a Cricka Dvojitd Sroubovice, teprve jsem pochopila, jak se da

také délat véda.
Genetika byla pro rezim ,,burZoazni paveda“...

Nejvétsi paradox byl, Ze popirdni genetiky tehdejsi totalitni moci bylo
zcela zbyteéné. Slo o ideologicky spor, zda je vyvoj jedince a jeho
schopnosti dan genetickou vybavou, ¢i prosttedim, v némz jedinec
vyrustd. Komunistickd ideologie samoziejmé vyzadovala, aby to bylo
prostfedi, které vyvoj formuje, a proto byla genetika zakazovana. Dnes
je ztejmé, ze pro vyvoj jedince a jeho schopnosti je dilezitd nejen
jeho genetickd vybava, ale i vnéjsi prostiedi, v némzZ se geny mohou
projevovat-exprimovat ¢i piipadné mohou zdstat cely Zivot spici. A Ze

nekteré vlohy, ziskané az za zivota jedince, se mohou pienést i na jeho
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potomstvo. Vedle genetiky vznikla cela nova véda — epigenetika, pred-
stavujici Siroky soubor mechanismu, které mohou i dédi¢né ovliviiovat
genovou expresi beze zmény primarni genetické informace. Jak tika
profesor Boris Vyskot, vztah genetiky a epigenetiky je mozné vyjadrit
pfimérem s knihou (kterd obsahuje veskery text ¢i genetickou informaci)
a jejim ¢tenim (ne vSe, co je napsano, precteme, a to jesté riznym zpuliso-
bem a v rizném cCase). Epigenetika zduraznuje vliv Zivotniho prostiedi
na expresi gend. Spor se tim zda byt ukoncen. Jeho vyusténi, s nimz by
mohli byt spokojeni i zastanci vlivu prostifedi na vyvoj jedince, vSak
ukazuje vSeobecné znamou pravdu, ze svobodné poznavani se nikdy ne-
smi potlacovat.

Ani s diplomovou praci to nebylo jednoduché. Mél mi ji vést profe-
sor Antonin Jindra, ktery byl odbornikem na metabolismus léciv. Piesel
vSak v té dobé na Univerzitu Komenského do Bratislavy a mne se ujal
jeho mladicky asistent, ktery mohl byt jen o Ctyfi roky starSi nez ja.
Pozdgji se ukazal jako dobry a zodpovédny pedagog a védec, ale tehdy
jsem byla jeho prvni diplomantka, a tak pfed mymi dotazy ¢asto prchal
chodbou pry¢. Aby toho nebylo dost, pracoval v té dobé na katedfe po-
starsi laborant, ktery ndm vydaval potfebné chemikalie pro nasi praci
a pritom skepticky podotykal, zZe nevi, co s tou biochemii viibec jednou
budeme d¢lat a jak se uzivime. Zpétné si uvédomuji, Ze nam tam nikdo
nepifedaval Zzadné nadSeni, tak potfebné pro mladého ¢lovéka a jeho tvo-
fivou praci. Vyjime€nou situaci v tomto sméru zazivali tehdy jen stu-
denti pracujici u prof. Kocourka. Za nim také zistala fada vynikajicich
odchovanci.

Samoziejmé jsem tehdy praci o metabolismu jednoho 1é¢iva ukon-
Cila, napsala a obhajila a posléze i Gispés$né slozila statnice z celé che-

mie. Vysledky nam ozndmili vecer. To byl okamzik velikého Stésti.
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Protancovali a prozpivali jsme se z Albertova, kde byl chemicky ustav,
az na Vaclavské namesti a ja jsem potom doma pozadala svého jiz ovdo-
vélého tatinka, at’ jde se mnou jesté do biografu, ze nejspiSe neusnu. Ale
tatinek, moudry muz, mi misto kina nalil velkou Stamprli slivovice a ja
jsem spala az do druhého dne do obéda. Tim bylo uspésné zavrseno mé,

z dnesniho hlediska magisterské, studium.

Z c¢eho pak vyvérala tva dalsi volba? Uz jsi védeéla, na co se chces v bio-

chemii zamérit?

To jsem stéle jesteé neveédéla, ale jedno jsem védéla jisté: ze bych rada pra-
covala n¢kde, kde by panoval duch nadSeni a chuti do prace. Mamin¢in
bratranec, profesor farmakologie Zden¢k Votava, mi poradil, at’ to zku-
sim ve Fyziologickém ustavu Ceskoslovenské akademie véd (CSAV),
ktery tehdy slavil sedmé vyroc¢i svého zaloZeni, a zvlasté mi doporucil
mladou skupinu prof. Jifiho Ktecka.

Ptihlasila jsem se na stipendijni pobyt, pfimo do aspirantury jsem
jesté nechtéla, a byla jsem ptijata. Kfe¢kovo oddéleni se zabyvalo vy-
vojem jedince, konkrétné vyvojem potkanti: kdy a jak se po narozeni
méni jejich metabolismus, zvlasté metabolismus tukt, jak probiha pfi-
jem vody, kdy dochazi ke zménam v hospodafeni iontt, zvlasté ionti
sodnych, jak se vyvijeji ledviny. Vyzkum pak tstil i do hledani analogii
u lidskych novorozenct, na které byl zaméten Jifi Martinek, a do n¢kte-
rych praktickych dopadut, napt. do vyroby umélé vyzivy Feminaru pro
predcasné odstavené déti, ktera se v obsahu iontl a mnozstvi a kvalité
tukl co nejvice blizila mléku matefskému.

Prof. Kieéek vizionaisky hlasal teorii kritickych vyvojovych period.

Urc¢ité zasahy v té€chto periodach podle ni mohou vyvolat pozdni diisledky
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v dospélém veéku ¢i az ve stari. Oddéleni razilo ptisné heslo ,,Srdce a mléko
matefské jsou nenahraditelné®. J& jsem pak, kdyz jsem sama méla déti, tr-
nula hrtizou, abych méla dost mléka a neposkodila déti v dospélosti tim,
7e nebudou pfimefené kojeny. Ale to jsem jiz trochu tusila, Ze jde ma-
licko i o ideologicky slogan: kdyz je potkének piedc¢asné nésiln€ odstaven
14. dne po narozeni, v dobé zacinajiciho pozvolného piirozeného dvou-
tydenniho odstavu, a pfeveden hned na pevnou stravu, miize po kratkou
dobu i hladovét a mit problémy s termoregulaci, zatimco lidské mlade po-
ziva po predéasném odstavu stale tekutou umélou vyzivu a neni vystaveno
takovému stresu. TakZe mozna hlavng to srdce matefské je nenahraditelné.

Dostala jsem od profesora Kiecka za ukol, abych studovala vliv hor-
monu vasopresinu na metabolismus a rozklad bilkovin v jatrech, ale
pfepracovala jsem si toto zadani na téma své disertacni prace ,,Ivorba
mocoviny v jatrech potkanil za vyvoje”. Mocovina je konecny produkt
rozpadu bilkovin v jatrech savcil a vznika specialnim metabolickym
pochodem, kterému se fikd mocovinovy cyklus. Tento cyklus zahr-
nuje pét po sobé jdoucich reakci katalyzovanych péti riznymi enzymy.
Stanovovala jsem aktivitu t€chto enzymi v riznych vyvojovych stadi-
ich a dosla jsem k zavéru, Ze tvorba mocoviny a aktivity enzymd se
meéni hned po narozeni potkand a pak dramaticky znovu po zacatku
udobi odstavu, kdy se mlad’ata postupné odpoutavaji od matky a zaci-
naji vyhledavat pevnou stravu.

Stanovovala jsem aktivitu, ale jak? Nikdo kolem mne na tomto tématu
nepracoval, a tak jsem si musela sama v literatufe hledat a potom zkou-
Set potfebné metody. A co vice, musela jsem si sama vyrobit n¢které
latky, které jsem ke stanovovani potfebovala. Nevim, zda byly tehdy
uvedeny v néjakém katalogu, a kdyby i byly, nevim, jak bych na né zis-

kala prostfedky. A tak jsem zacala potfebné produkty ,,vafit™ za ¢etnych
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rad svych byvalych spoluzaku, ktefi se zabyvali organickou syntézou.
Nakonec jsem prosla kitem ohném a i tato diserta¢ni prace, po niz jsem
ziskala védecky titul ,,kandidat véd — CSc.” (a to jiz biologickych) i dok-
tor ptirodnich véd (RNDr.), byla na svéte.

Na jedné strané prdce v tymu, ale zaroven ,,solo-téma“. Jaka atmosféra
kolem viadla?

Skupina prof. Kfecka byla mladad a nadSena. Skladala se prevazné
z 1ékari, kteti chtéli vysledky svého vyzkumu ptevést do praktickych
vystuptl. Vzhledem k tomu, Ze §lo o vyvojovou fyziologii, zajimali se
hlavné o preventivni pé¢i o novorozence a déti a méli mnoho dobrych
napadt. Vidéim duchem této skupiny, kromé Jitiho Kiecka, byl Petr
Hahn. Ten studoval hlavn¢ metabolismus tukii za vyvoje a byl jediny ze
skupiny, kdo ovladal vyborné angli¢tinu, protoze byl jako mladik v an-
glické armad¢. M¢l také velky smysl pro humor. KdyZ se mnou po mém
ptrichodu do ustavu chodil po jednotlivych laboratofich, aby mé predsta-
vil, v§ude jsem vzbuzovala velké veseli. AZ poté, co jsem si veéer svlékla
bily laboratorni plast, jsem zjistila, ze mi Petr namaloval na zada ¢ernou
fixou biologické oznaceni pro samici a k tomu pfipsal 24. Kromé Petra
mi obc¢as radou pomohl sectély a pracovity Otakar Koldovsky, ktery stu-
doval vyvoj stfeva. UCil me sledovat a vyhledavat nové véci ve svétové
literatufe, coz bylo vzhledem k nasi tehdejsi izolovanosti velmi dalezité.
Ne vie se ale podafilo dohledat; do Ceskoslovenska pfili§ mnoho vé-
deckych Casopist neptichazelo. Psali jsme do ciziny zadosti o zaslani
¢lankt, ale ne kazdy nam je poslal.

Oddéleni Jifiho Kiecka nebylo nadSené jen pro praci, ale k mému

piekvapeni i pro soucasny komunisticky rezim. Vedeni odde€leni se
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schazelo v tzv. ,,sovétu®, ktery o vSem rozhodoval. Téméf vSichni, az na
vyjimky, napt. Otakara Koldovského, byli ¢leny Komunistické strany.
Zacala jsem si tehdy fikat, zda jsem divna ja, ¢i oni. Po mém odmitnuti
vstoupit do strany mé zacali oznacovat slovem ,,vikyinik®. To zfejmeé
proto, Ze se pry na spole¢né déni divam z vikyte plidy, ze se dostate¢né
nezapojuji. Az v roce 1968 jsem pochopila, Ze to piedchozi nadSeni a po-
vinné politické desetiminutovky byla uz jen urcitd péza. Na jare 1968
byli najednou vSichni §t'astni, Ze zase mohou svobodné mluvit, jako snad
mluvili v ¢asném mladi, kdyZ byli jesté na Skole a jako jsme mluvili
my na Pfirodovédecké fakulté. Pfichodem vojsk VarSavské smlouvy
se zakladajici skupina oddéleni ¢astecné rozpadla. Petr Hahn a Otakar
Koldovsky emigrovali, Jirka Kie¢ek byl vyloucen ze strany a odvolan

z pozice vedouciho. A ja jsem si hledala své zivotni téma.
A nasla jsi...

Nasla, to prvni jsem méla hned. Byla to moje rodina, déti. Vzpomindm
si na krasnou a poetickou knihu Viny od Virginie Wolfové. Sest pratel
z détstvi se sejde po letech a kazdy pred sebe postupné na sttil poklada
své ¢iny, ¢im byl, co dokazal, co objevil, &im vynikl. Uspéchy se vrsi
a nakonec zbyva jiz jen posledni ze Sestice, mlada Zena. Ta otevie ruce
a na sttl polozi své déti. A osazenstvo kolem stolu zmlkne, protoze ni-
kdo jiz nic vyssiho na sttl polozit nemtze. Pro mé byla rodina také nej-
vyssi hodnotou a zlstala mym zivotnim tématem.

Ale ty jsi mél jisté na mysli téma védecké. To bylo samoziejmé téz
velice diilezité, ale rodilo se pomalu. Byl to vnitini ¢asovy systém savct,
denni i ro¢ni ¢asové usporadani fyziologickych funkci, popularné fe-

¢eno vnitfni biologické hodiny.
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