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Predmluva k 7. vydani

Je to uz skoro 19 let, co jsme v cervenci 1989 napsali
predmluvu k prvnimu vydani této knihy. Také tentokrat,
jako pfi Sestém vydani v roce 2005, kdy jsme zeleli smrti
svého milého pfitele, spoluvydavatele prvnich péti vy-
dani, pana profesora Kubika, oznamujeme s hlubokym
zarmutkem pred¢asné imrti pana doktora Strofenreu-
thera, odpovédného za praktickou ¢ast dila. Aktualizace
prvni kapitoly pfedkladaného vydani se ujal soukromy
docent pan O. Kretz, praktické ¢asti pani C. Strofenreu-
ther a pan J. Deup.

Jako ve vSech ptedchozich vydanich i tentokrat jsme
méli na zieteli nové poznatky. Vs, ¢tenare, bychom
chtéli upozornit na to, Ze od tohoto vydani budeme uve-
fejnovat aktualni vyvoj oboru na internetu. Pro stalou
aktualnost jsou zde znovu otistény i nékteré fadky pred-
mluvy k 6. vydani.

Preklinické zakladni védomosti jsou bezpodminec-
nym zakladem kazdého 1ékaiského konani. Bez fun-
dované anatomické znalosti nelze rozumét fyziologii
a také vysoce aktualni sekularni biologie se vznasi
ve vzduchoprazdnu; nejizeji je s t€émito odbornostmi
svazana patologie a patofyziologie. Vydavatelé souhla-
si s Feinsteinovym ¢lankem uvefejnénym v casopise
American Journal of Medicine [(1999; 107: 461-467]
,,Basic Biomedical Science and the Destruction of the

Pathophysiologic Bridge from Bench to Bedside®. Vyslo-
vené myslenky daleko presahuji celosvétové pokracujici
zanedbavani pfedevsim patofyziologie, coz ni¢i hlavné
mosty mezi vSemi prostfedky podporovanou molekularni
biologii a biochemii a praktickou 1ékatskou ¢innosti.
Anamnéza, inspekce, palpace a poklep s poslechem jsou
stale vice zanedbavany; ke stanoveni diagnozy slouzi
laboratorni udaje. Co zlistava opomijeno, je pochopeni
souvislosti. Velky fimsky basnik Quintus Horatius Flac-
cus (65-8 pt. Kr.) napsal:

,, Crescit indulgens sibi durus hydrops
Nec sitim pellit, nisi causa morbi
Fugerit venis...”

(,,Pokud nemoc neopustila cévy, roste nezadrzitelné
vodnatelnost a také zizen neustupuje...)

Nase ucebnice vzdoruje tomuto trendu; udrzuje pevny
most mezi zakladnimi znalostmi a klinikou.

Za zvlasté piijemnou spolupraci dékujeme i tentokrat
opét nasi lektorce pani Stoger a pani Wieland.

Zari 2009
Prof. Dr. med. Michael Foldi, Prof. Dr. med. Ethel Foldi
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Predmluva k 1. vydani

Lymfaticky systém je ¢ast systému cévniho, to znamena
systému ob&hového; soucasné je ale také soucast imu-
nitniho aparatu. Lymfologie proto miize byt zafazena do
lymfoangiologie i do lymfadenologie. Lymfangiologie
patii do oblasti angiologie, zatimco lymfadenologie do
imunologie. Ob¢ dil¢i oblasti lymfologie maji intenzivni
vzajemny vztah k onkologii. Imunologie a s ni lymfade-
nologie jsou dnes v ohnisku zajmu, avSak lymfangiologie
nepatii ve svété k povinnym Iékarskym predmétim. Pa-
cient s lymfedémem pocit'ujici bolest byva casto lékarem
odmitnut ¢i ukonejsen, a tak hleda 1é¢bu u mastickare
a stava se Casto ob&ti nepatiicné, Spatné, agresivni a jeho
trapeni zhorsSujici diagnostiky a terapie, Spatnych 1é¢eb-
nych konzervativnich postupti, nebo dokonce operaci na
hrané ,,Science fiction Operation” (Clodius).

Tato uéebnice se obraci nejen na lékare, ale i na
fyzioterapeuty; uspesna komplexni fyzikalni 1écba od-
straiujici méstnani v lymfatickém edému je mozna jen
tehdy, disponuji-li obé povolani zadoucimi teoretickymi
znalostmi a ruku v ruce vzajemné spolupracuji.

Dékujeme vsem svym spolupracovniktim za pfi-
spévky a nakladatelstvi za zvlasté piijemnou spolupraci
a krasné vybaveni knihy.

Cervenec 1989
Prof. Dr. med. M. Foldi, Hinterzarten
Prof. Dr. med. S. Kubik, Ziirich
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Predmluva redakce

Snahou zdravotnické redakce nakladatelstvi Grada Pu-
témat zdravotnictvi i mediciny, a to jak teoretickych, tak
i klinickych oborti. Jednim z méné€ Casto zpracovéava-
nych témat je i téma lymfologie, proto je nasim velkym
potésenim, ze diky spolupraci s pani Mgr. Slezékovou
a spole¢nosti Arcus onko a lymfo centrum Brno miizeme
nasi odborné vefejnosti nabidnout pieklad komplexni
ucebnice, ktera jedineénym zpisobem pokryvéa celou
problematiku tohoto oboru — od teoretickych vychodisek
a zakladt pfes podrobny popis jednotlivych zdravotnich

problému spojenych s postizenim lymfatického systému
az po praktické pokyny pro kazdodenni zivot pacienti.

Divody a pohnutky, které pani magistru Slezakovou
primély k podpoie vydani této publikace, sama piiblizuje
v textu na protilehlé strané.

Vsem ¢tenattim piejeme, aby jim kniha poslouzila
jako cenny zdroj informaci, v§em pacientim, aby diky

této knize se jim dostalo odpovidajici péce.

Zdravotnicka redakce Grada Publishing, a.s.
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Kniha ,Lymfologie” - cesta, ktera vedla k tomu, Ze ji dnes mlzete drZet v ruce a studovat...

Dovolte, abych se ptred-
stavila, jmenuji se Milo-
slava Slezakova a kratce
feceno jsem ta, ktera ini-
ciovala vydani této knihy.

A dtivod? Ptibéh mého
zivota. Narodila jsem se
v Brn€ v roce 1954. Vy-
rlstala jsem na vesnici, Zi-
vot zde byl tézky. V roce
1964 jsem se preste¢hovala
s rodi¢i do Brna. Prosla zakladni $kolou, vystudovala
gymnazium. Zalozila jsem rodinu, narodili se mi dva
synové. Dlouha 1éta jsem zila v severnich a zapadnich
Cechach, kde jsem si zagala plnit sviij sen. V roce 1992
jsem byla ptijata na PF UK. Prozivala jsem roky Stésti
a plné pland do budoucnosti. M¢la jsem rodinu, déti,
praci a jesté tu Cest studovat na prestizni Skole. Pro holku
z vesnice splnéni vseho, co si muze prat. V roce 1994
doslo k rodinné tragédii, nasledoval navrat do Brna, roz-
vod, zména zaméstnani. Nutnost zabezpecit détem a sobé
bydleni, pokracovat ve studiu. Kdyz jsem v roce 1998
v kvétnu slozila jiz tfeti béh statnich zkousek a v Cerv-
nu obhajovala diplomovou préci, védéla jsem, Ze jsem
onemocnéla rakovinou prsu a bude nasledovat naro¢na
onkologicka 1é¢ba. Ale méla jsem déti a nebylo mozné
zustat doma anebo jit do invalidniho dichodu. Po $esti
tydnech jsem nastupovala opét do zaméstnani. Chemo-
terapii a ozafovani jsem absolvovala béhem zaméstnani.
Patek — chemoterapie, tfi dny klasické problémy, v pon-
deli do prace, tfi tydny pauza a opét znovu — Sestkrat.
Ozatovani po pracovni dob¢ — spaleniny, unava. A cil —
musis$ prezit, mas dvé déti. Ale nebyla jsem sama, méla
jsem nového, skvélého manzela, obétavé rodice, hodné
déti, spolupracovniky. Lécba skoncila, nasledovaly kon-
troly. Za tfi, potom za Sest mésicii a dale jednou za rok.

Ale jeden problém zGstal. Ruka na operované strané
byla necitliva a mirné otékala. Byla jsem odeslana na
specializovanou ambulanci kozni a tam mi byla pfede-
psana procedura — tzv. lymfodrenaz.

Tady jsem od terapeutek zjistila, Ze takto postize-
nych Zen je spousta, 1¢kai a terapeutd malo. Neléceni
pacienti pak trpi velkymi otoky nohou ¢i rukou, hlavy
atd., fibrotizaci tkan¢ a dal§imi komplikacemi. Nékteti
prezili rakovinu, ale do invalidniho dichodu je nakonec
nedostala rakovina, ale lymfedém.

To, ze jsem piezila toto onemocnéni, mé vedlo k my-
Slence lidem s rakovinou pomahat. A tak jsem v roce
2003 zalozila obcanské sdruzeni Arcus onko a lymfo
centrum Brno. Pocatkem byla pomoc onkologickym
pacientiim, ale zivot mne zavedl k pomoci pacientim
s lymfedémem a otoky viibec. Zalozila jsem zdravotnické
zafizeni téhoz jména, které se o pacienty s otoky stara,
a to jiz deset let.

Od zagatku bylo jasné, Ze v CR neni dostatek vhod-
né studijni literatury. Proto se mym snem stalo dopfat
1ékaftim, sestram a fyzioterapeutim odpovidajici stu-
dijni material. Hledala jsem knihu, ktera by spliiovala
naroky na komplexni vyklad tohoto oboru, a nasla jsem
knihu profesori Ethel a Michaela Foldiovych Ucebnice
lymfologie. A pak piisla otazka: Kdo knihu vyda? Kdo
zaplati naklady? Kolik to vlastné stoji? V roce 2011 byly
otazky zodpovézeny. Knihu vydé nakladatelstvi Grada
Publishing. Timto dé¢kuji v§em koleglim z nakladatelstvi,
bez jejich odvahy by se kniha na trhu neobjevila. A na-
klady? Skute¢né nebyly malé. Ja jsem opravdu hrda na
skuteénost, Ze nase sdruzeni pfispélo velkou ¢astkou na
vydani této publikace. Souc¢asné musim s jistou mirou
smutku fict, ze mé mrzi, Ze k vydani tak potfebné knihy
nedoslo jiz dfive.

Nyni publikaci drzite v ruce a ja vam, studujicim,
preji, aby vam piinesla védomosti, které budou slouzit
pacientim. Tito, véite mi, jesté v dnesni dob&, mnohdy
marng, hledaji u 1ékaii odpoveéd’ na otazku: Co se déje,
ze mam otoky? A pfitom obor lymfologie je znam od
30. let 20. stoleti.

V Brnég 3. 3.2014

Mgr. Miloslava Slezékova
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V tomto ramecku jsou definice a nasledné dalsi souvislosti.

Odlisnym Sedym pismem najde terapeut praktické po-
kyny k 1é¢b¢ a priklady jednotlivych pripada.
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