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Redakéni pozndmka

V zdjmu autenticity prevdzné zachovdvdme hovorovy styl
vyprdvéni. Posudky psychologii, zprdvy z lékarskych vysetrent,
zdznamy ze soudnich jedndni, vypovédi svédku, citace z dopistl,
SMS zprdv, policejnich protokolii a podobné prindsime
v ptvodnim znéni a jen s minimdlnimi jazykovymi tpravami
nutnymi pro srozumitelnost a pochopent.
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PREDMLUVA

Uz tenkrat jsem méla divny pocit. P¥ipadala jsem si jako kus had-
ru, ktery nékdo pouzije, opottebuje a zahodi. Jako hnusny, $pi-
navy, roztrhany hadr! A nemohla jsem s tim vibec nic délat.

Clovék, kterému jsem #ikala tato, i kdyZ nebyl vlastni, mi ze
dne na den zménil zivot. Clovék, ktery se mél o mé starat, vycho-
vavat mé, mit mé rad, alesponi chvili si se mnou ob¢as hrat, chra-
nit mé a byt mi oporou... Otéim mi zkazil Zivot! Ptipravil mé
o skoro celé détstvi, které mélo byt prece hezké... JenZe pro mé
bylo utrpenim. Désivé je, Ze jsem si myslela, Ze je to normalni, Ze
to délaji vichni tatinkové svym détem. Tak mi to neustéle ¥ikal.
Tak pro¢ o tom mluvit? Svou bolest jsem dusila v sobé a délala, co
po mné chtél. Alespori zhruba do ¢étyt let bylo mé détstvi docela
pékné. Pak zacala hra na pavoucka. Hodné jsem plakala, ale sta-
tené ,drzela“... Trvalo to mnoho let a bylo to ¢im dal horsi,
hnusnéjsi... Neuméla jsem se branit a ani jsem nesméla. A mat-
ka? V té nejtézsi situaci se otocila zady.

Tisickrat jsem uvnitt sebe k¥icela, Ze uz tu nechci byt, ale na-
venek jsem musela délat, jako Ze je vSechno v pohodé. Chtéla
jsem se vyplakat, moc to bolelo. Ale nemohla jsem. Musela jsem
predstirat, jak jsem $tastnd, i kdyZ mi to rvalo dusi. Nékdy mi to
8lo docela dobfte, jindy zase hiat. Ublizovala jsem alespon télu,
kdyz uz jsem nemohla zardousit tu nesnesitelnou bolest v srdci.
Jako byste si chtéli ubliZit zvendi, abyste zabili to, co je uvnitt.

Réda bych byla jako ostatni, ale nejde to. Stokrat jsem od svych
blizkych slysela, Ze jsem blazen, jako by ,blazen” znamenalo byt
zhrouceny nebo skryvat osklivé tajemstvi. Mam dny, kdy bych se
nejradéji zahrabala na dno ocednu a nevystr¢ila z néj ani prsti-
¢ek. Kolikrat pochybuji a nevétim svému rozumu. Proto taky
moznd ¢asto hleddm unik z reality do snu, protoZe ve snu neni
nic doopravdy a miZu si to pretvotit, jak chci, uleh¢it si to. Ale
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pak se musim vratit do reality, probudim se a sen neni, rozplyne
se. Jsem blazniva? Myslim - i kdyZ o sobé nékdy dost pochybu-
ji -, Ze sam zivot je blaznivy!

Nékdy si tikdm, Ze to tak osud asi chtél, abych si tim v$im pro-
$la, a moZnd ani netusdim, ¢im si je$té budu muset projit. Abych
poznala Zivoty jinych lidi, déti. Abych zjistila na vlastni kazi, jaké
to je, ocitnout se na détské i dospélé psychiatrii, v azylovém
domé, jaké je souziti s deviantem a jak na ¢lovéka dopadne sebe-
vrazda manzela, kterd se odehraje témét pred jeho o¢ima — zkrat-
ka co znamend byt na samém dné...

Dost mé to vSechno jesté boli, ale nebyt toho, ¢im jsem prosla,
nepoznala bych, jak moc je dusicka kazdého ditéte i dospélého
zranitelna. Zadné knizky nebo studium nemohou ¢lovéka za-
svétit do Zivota tolik jako zkuSenost. Diky zkuSenosti vime, jak
se muzZe citit ten druhy nebo jak to chodi v raznych situacich
a prostfedich. Zkusenost nékdy hodné boli, ale je pfinosem jak
pro ¢lovéka samotného, tak pro dalsi lidi, kte#i se z ni mohou
poudit.

Hodné se o mné mluvilo, a dokonce i psalo. V3e bylo zkreslené,
nepravdivé, obricené naruby... Jak ta nespravedlnost bolela
a stale boli... Avsak pokud méte nékoho, kdo p#i vas stoji, véri
vam, chce vidm pomoci a v té nejtézsi situaci se neobrati zady, pak
je tplné jedno, co si mysli ostatni. Jestli nékoho takového mate,
vazte si toho, protoZe je to milé a nenahraditelné. Jakmile to ne-
mate nebo ztratite, je to $patné. To jste potom uplné sami, ne-
$tastni a ztraceni nejen sami v sobé, ale i v Zivoté.

Chtéla jsem odejit ze Zivota. A dodnes to mam v hlavé. Jakmile se
ta myslenka jednou usadi v mozku, je z vis najednou jiny ¢lovék.
Tvor, ktery fantaziruje o svém odchodu z tohoto ignorantského
svéta. Té myslenky se nemuzete zbavit. Ale kdyz vidite cizi smrt
na vlastni odi, je najednou divnd, hloupa. At jsem prozila cokoli,
jsem jesté mladad a mam ¢tyii zdravé déti. Ziju jen pro né. Mam je

12



a ony maji mne. Mam jesté cely Zivot pted sebou a nechci umfit.
Jen se zbavit téch myslenek a minulosti, kterd mé v noci dési.
Je potfeba mit velkou odvahu a hodné sily a byt state¢ny! A to

vvvvvv

linkou jiskru nadéje, malou, ale prece néjakou!
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SLOVO PSYCHOLOZKY
MGR. KATERINY KRTICKOVE,
PSYCHOTERAPEUTKY ZUZANY S.

Zuzka, psychoterapie a ja

Kniha, ktera se vam dostéva do rukou, nevznikala snadno, pfesto
prystila jako obsah kone¢né oteviené rany ze Zuzcina nitra. Zuz-
ka nejprve psala utrzky, protoze o nékterych vécech nedokazala
v psychoterapii oteviené mluvit. Co neuneslo vy¥éeni nahlas,
unesl papir. Kusé ptibéhy mi davala k nahlédnuti a psychotera-
peutickd sezeni se otevirala a prohlubovala. Brzy vznikl napad,
aby ptisel rozsdhlejsi format.

Zuzka se ke mné do psychoterapie dostala trochu nestandard-
nim zpusobem. Pracovala jsem totiz s divkou z pedagogické sko-
ly, ktera kromé vlastnich starosti mluvila o své spoluzacce, kama-
radce, kterd ma neobycejny a tézko uvétitelny Zivot. Dva roky
jsem zpovzdali slychala o p#ibézich mladé Zeny. Kdyz se pak
ozvala terapeutka z prazskych Bohnic, zda bych prevzala pacient-
ku Zuzanu S. do péce, byla jsem v lehkém Soku. Zuzce jsem sdé-
lila, Ze nékteré diléi véci z jejiho Zivota mi asi nejsou uplné ne-
znamé. Mohla se rozhodnout, zda za téchto okolnosti chce u mé
zadit terapii. Zuzka to ptivitala. Byla jsem zvédava na Zenu s tak
tézkym udélem. Dorazila krdsnd, $tihla tmavovlaska, plachd, s in-
teligentnima o¢ima. Snadno bych ji zafadila do teenagerovské
vékové kategorie. Zuzka dokaze z div¢i uzavienosti prejit do dét-
sky hravé rozpustilosti a rozverného smichu. Pak, pod tihou vy-
pravéného, se schouli do sebe a zda se, Ze cestuje mimo své védo-
mi po hvézdach svého sloZitého vnit¥niho vesmiru.

Psychoterapie nebyla radostnou objevnou pouti, ale strastipl-
nym otevirdnim dalsich a dal$ich t¥inactych komnat. Neni divu,

14



Ze by se Zuzka radéji nechala pohltit ¢ernou dirou, ktera by ji
k jeji alevé ,vyplivla® v jiném, zdanlivé bezpe¢néj$im casoprosto-
ru, vjiném zivoté. Pfesto s odvahou sobé vlastni doslova cupova-
la své nitro a snazila se pochopit souvislosti, snazila se hledat
omluvu a odpusténi. Casto se obvifiovala, Ze neméla silu vzdoro-
vat, Ze tomu pfece méla néjak zabranit.

Zuzce jsem duvérovala, presto viak fada véci zustava otevie-
nych i pro mé. Skute¢né je mozné, ze v kulisich zdanlivé slusné
a zabezpecené rodiny se odehrivaji tak morbidni a devastujici
hry? Je mozné, aby jasné signdly psychického a fyzického tyrani
systematicky unikaly pozornosti? A coz si teprve pfipustit, Ze ta
veseld spoluzacka mtze prozivat peklo sexudlniho nasili? Zuzka
prosla od raného détstvi mnoha zdravotnickymi zafizenimi, psy-
chologickymi poradnami, kontakty se socidlnimi pracovnicemi,
v zavéru lékatskych zprav je témét vzdy zminka o rodinném pro-
stredi, presto se nikdy Zadné ochrany a fe$eni nedockala.
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CAST PRVNI

BEZMOC V HUSTE SITI






KAPITOLA PRVNI

Mama zac¢ina psat denik, zprvu vypravi o¢ima novorozené-
ho miminka:

5. 6. 1984, utery

V 18.30 jsem se narodila. Maminka je moc $tastna, Ze jsem
hol¢i¢ka, a dala mi jméno Zuzanka. Mé¥im 49 cm a vazim
2,90 kg. Maminka se na mé usmiva, ale najednou mé od ni
nesou pry¢. Musi mé vydistit, nebot jsem se napila zkaZe-
né, bréalové zelené plodové vody. Za chvilku mé vsak p#i-
vezli do pokoje, kde uz na mé ¢ekala maminka. Dali mé do
postylky vedle maminky. Maminka mé chytla za ruci¢ku
aporad se na mé divala a usmivala. Zato ja jsem hned usnu-
la a spinkala dlouho, nebot jsem jesté moc malink3 a vycer-
pana. Prichazi vizita a kontroluje maminku, zda je v porad-
ku, a pak ptichazi druha vizita a prohliZi si mé. J4 mam
zlomenou kli¢ni kost, jak jsem ptichdzela na svét. Doktor
mé vzal a kli¢ni kost se mi néjak zlomila. Moc mé to bolelo
aplakala jsem, kdyZ mi s ru¢i¢kou hybali. Jinak jsem hodna
a moc neplicu. Jen kdyZ mam hlad a ten mam ted porad.
Maminka m4 asi malo mléka. A tak jsem na feminaru —
umélé vyzive.

12. 6.

Uz se koupu doma ve vanicce, je to lepsi nez pod vodovo-
dem. Méla jsem takovy hlad, Ze jsem plakala celou noc. Ma-
minka nemohla viibec spat. Nejdtive mi viibec nechtéla dat
dudlik, ale pak mi ho dala. Trochu jsem ho podumlala a pak
jsem usnula.
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26.9.
Zuzanka se poprvé otocila ze zadi¢ek na bok, ale na brigko se
ne a ne pfekulit, i kdyZ snaha byla. Ale uréité to brzy ptijde.

29.9.
Ptijel tita domi, Zuzanka se mu moc libila, pot¥ad je u ni.

4.10.
Zuzanku viibec neudrzim vleZe. Stile by chtéla sedét. Kdyz
si ale nemuiZze sednout, hrozné se zlobi.

17.2.1985

Nasla jsem Zuzance prvni zoubek. Byla nevrla a potad se
chtéla nosit. Kdyz na ni promluvi nékdo cizi, stydi se, ale
pak se rozkouka a ¥adi. Huf spi veder, ani nechce moc jist.

7.10.

Je to zlobidlo. Hodné se vzteka, za¢ne jecet. Nékdy sebou
prasti o zem a vztekd se. Jinak krdsné mluvi. SnaZi se i tvo-
rit véty. Ma stdle malo vlast a vazi 9,29 kg.

28.4.1986

Uz fekne vse, dokonce i mluvi ve vétich. Je chytroucka, po-
¥ad by hréla na piano, kytaru a taky zpivala, cvicila a tanco-
vala. Hraje si potad kolo, kolo mlynsky a zaji¢ek v své jamce.

20. 6.
Zuzance se narodila sestfi¢cka Marti¢ka.

24.7.
Marticku ma moc rada, je jako pravd maminka. Podle vzoru
také priklada panenku k prsu, aby ji nakrmila, je to legra¢ni.



20.1.1987

Marticku ma moc rada a nejradsi by ji umackala a nosila,
kdyby méla silu! V4zi skoro 11 kg. Na piano uZ zahraje pis-
nicky. Umi 28 pisnicek a 16 basnicek.

8.8.

Zuzanka zlobi, nechce poslouchat, neji. Nékdy se ji nechce
spat, jinak to jde, hol¢itka nase. M4 11 kg. Je uz velika
a dlouha.

Méam-li zavzpominat na své détstvi dnes, musim ptiznat, Ze
bylo dost pestré. Asi to zni trochu divné, ale pestré proto, Ze jsem
prozila nesmirné mnoho zajimavych, divnych, zlych, ale i hez-
kych, radostnych anebo aZ nepochopitelné pitomych véci.

S mambkou jsme pry stravily hodné hezkych chvil, dokonce ¥i-
kavala, Ze i s tatou - ¢ili mym nevlastnim otcem - jsme si uzili
spoustu hezkého. Ale ja si to zkratka nepamatuju. I kdyz... Vi-
dim-li fotku, video nebo si vzpomenu, co mi vypravéla mamka,
matné si uvédomuju, Zze ma pravdu. Jen to néjak nedokazu pro-
zit. Mam pocit, jako bych na pékné chvile ztratila pamét, a mu-
sim se je ucit ptipomenout, kdyZz uz tam neni ta pfirozend vzpo-
minka, ten prozitek. Na chvile osklivé naopak jako by byl mozek
naprogramovan — ne a ne je vymazat z hlavy. Nékdy si fikam,
pro¢ to nemize byt naopak. Pamatovat si jen ty hezdi chvile
i s prozitkem a ztratit pamét na ty zlé.

Myslim si, Ze pfedskolni doba byla ze vSech etap mého détského
véku nejhez¢i. Maminka se pry na mé moc tésila a tatinek urcité
taky, i kdyz nemohl byt s ndmi, byl na vojné. Ja si ho viibec nepa-
matuju, ale myslim si, Ze kdyby se mdma s tatou nerozesli, urcité
by nas ochrénil. Prece by to tak nenechal. Na druhou stranu mi
nechybél. Mozna proto, Ze od svych dvou a ptl let jsem si celou
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dobu myslela, Ze ot¢im je muj vlastni tata. O mém pravém tatovi
nepadla u nas nikdy zminka. Musim p¥iznat, Ze kdyZz o ném ted
pisu a myslim na néj, chce se mi plakat. Je mi lito, Ze ho neznam
a ze o ném babic¢ka mluvi ogklivé, jaky je to previt. Protoze nepla-
til alimenty, a at ho rad$i ani nevyhleddvam, stejné by po mné
chtél jen penize, nic vic. No, a co? At si tikd, co chce. [ kdyby byl
bthvico, stejné bych ho chtéla jednou potkat a promluvit si
s nim, i za cenu zklamani. Trapi mé, Ze ndm nemohl pomoci, ze
by nas tfeba odvedl k sobé... Mam v sobé velky zmatek, v tom, co
citim. Takovy rozpor, Ze mi ten cizi ¢lovék nechybi, ale zaroven
chybi. Schizi mi doopravdicky tata, ktery by mé mél rad, ale jen
jako dceru, a ja se ho nemusela bat a védéla bych, Ze je to nas
ochranitel a nikdy nedovoli, aby ndm nékdo ubliZzoval. Kdyz to
nezvlddla mamka. Ale je pry¢. A ja si to mGzu jen pfedstavovat.

Vse zacalo, kdyz od nds muj vlastni tata odesel a ptisel cizi pan
s rukou v sddre, kterému jsem tikala strejdo a poté tito. Mamin-
ka si ho vzala a on ptijal nase ptijmeni. Pry proto, Ze nas vlastni
tata si nepral, abychom se jmenovali po cizim chldpkovi, jak tvrdi
mdama. Mozna to tak opravdu bylo, ale ja si myslim, Ze mohl klid-
né i pted né¢im utikat, skryvat se, mozna pted prozrazenim né-
jakych prasvih@i. Mamka si ho idajné nasla ptes inzerat, ale spis
ji ho dohodila babic¢ka, kterd ji partnery v podstaté vybirala. To
mi bylo dva a pil roku a moji sestte pét mésica.

Maminka se o mé i mou o dva roky mladsi sestru hezky stara-
la. Pamatuju si, Ze nas oblékala do stejnych véci, abychom vypa-
daly jako dvoj¢atka. Sukynky, silonky, sandélky, razova tricka,
culiky s maslemi. S mamkou jsme si uzily spoustu legrace. U¢ila
nds zpivat, tancovat, hrat na klavir i kytaru. Vypravéla ndm po-
hadky, které jsme i divadelné ztvarnovaly, hrily. Chodila s ndmi
na vylety. Co vic si pfat? Maminym vzorem byla Ddda Patrasova,
chtéla byt jako ona a nevynechala spolu s nami jedinou jeji akci.

Od péti let jsem zacala chodit do hudebni $koly na piano, pro-
toZe mi to $lo, ale jen jsem brnkala ukazovackem, nebot jsem
meéla jesté prili§ malou rudicku a kratké prstiky a nedosdhla jsem
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na v8echny klavesy. Chodila jsem s mamkou tancovat lidové tan-
ce a ona méla velkou radost, jak mi to jde. Pamatuju si okamzik,
kdy mé nutila zpivat, aby to mohla nahrat na kazetu, ale ja ne-
chtéla a odbyvala jsem to. Zkousela mé motivovat ¢okoladou,
a kdyz se i toto minulo u¢inkem, vyhroZovala mi uloZenim ke
spanku. Tato pohrtizka na mé, myslim, zabrala a donutila mé
néco ze sebe vydat.

Jako rodina, uZ tedy s otéimem, jsme casto jezdivali k moti a na
ruzné vylety a dovolené, pod stan... Navenek jsme vypadali jako
normdlni rodinka se spoustou zdjmi. Navic jsme méli docela
dost penéz, urcité jsme nehladovéli. Ale tuhle zdanlivou idylku
porad nékdo kazil -maj nevlastni otec, o kterém jsem si myslela,
Ze je vlastni, a nebyl. Kdyby mi to netekla kamaradka, myslim si
to snad dodnes. Tehdy jsem ji to viibec nevétila a byla jsem na-
$tvand. Myslela jsem, Ze mi to ik schvalné. Samozfejmé jsem to
nenechala byt a zeptala se doma mamky. JenZe ona mi to Fict
nechtéla a odsekla, at se ho zeptdm sama. Jediné, co mi na to
oté¢im #ekl, bylo: ,Stipni mé, jsem gumovej? — Tak vidis.“ Takze
jsem si to musela néjak pfebrat. To, Ze je mij nevlastni, jsem ofi-
cidlné zjistila v nemocnici, kdyZ to zapisovali do propoustéci
Zpravy.

Vzpominam si i na horsi chvilky tohoto obdobi. Pro mé to byly
silné zazitky, které si zivé pamatuji dodnes. Moznd proto, Ze jsem
hodné citliva, jiny by nad tim nejspi$ mavl rukou... nevim. Bylo
mi feleno, Ze ze véeho délam védu, Ze to, co se déje u nds, se ode-
hrava ve vech rodindch. Ale ja se pamatuji, jak sousedi vé¢né
bouchali na dvete a zachrariovali nas, protoze ot¢im §ilené kticel,
Ze byl slySet az v ptizemi (bydleli jsme v jedenactém patfte, takze
to musel byt fev jako hrom). Nékdo bouchal, Ze se to neda vydr-
Zet, jiny zvonil, jestli jsme v potaddku. Nékdy si nds, déti, vzali
sousedi k sobé, kdyZ se nasi hadali.

Také jsem jednou vidéla, jak oté¢im drzi mamku v koupelné pod
krkem, nadzvednutou u zdi. Vydésila jsem se a utekla pry¢, na
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schodi$té, a tam jsem si sedla a plakala. Vybavuju si, jak mé mama
volala, a ja potichu sedéla ve tmé a ani se neozvala. Kdyz mé
mama objevila, chtéla, abych $§la domd, Ze se nic nestalo... Zasek-
la jsem se a fekla ji, Ze domu nechci, Ze je tata zly, Ze se bojim.
Kdyz mé vzala za ruku, Ze mé odvede dom, vytrhla jsem se ji
a utekla zpét na schody a nahlas jsem brecela, Ze uz se domu ni-
kdy nevratim... Odesla tedy. ProtoZe jsem tam sedéla docela
dlouho, byla mi dlouh4 chvile a potfebovala jsem na zachod, pti-
blizovala jsem se ke dvefim a potichu zaklepala. Otevtela sestra
a fekla tak posmutnéle: ,Pojd domi.“ Ale ja stéla jako socha, ne-
méla jsem odvahu. Méla jsem strach a mimo jiné jsem se béla, ze
za to dostanu. Pak jsem uslysela ot¢ima, ptal se, zda jdu dovnitt.
A ja bez vahani fekla, Ze ne. Zabouchly se dvefte a j4 z nudy jezdi-
la vytahem nahoru a dold, a protoZe jsem byla prcek, tak svétlo
ve vytahu se mnou vzdycky zhaslo a stalo se, Ze mé i nékdo pti-
volal, a ja si to jezdila do raznych pater. Chvilemi jsem sedéla na
zemi u dvefi a poslouchala, co se doma déje. Kdyz jsem slysela
kroky a ot¢imuv hlas, rychle jsem se utikala zase schovat na scho-
dy. Teprve kdyz byl ¢isty vzduch a otéim nastoupil do vytahu
a odjel pry¢, s tlevou jsem se vratila domu.
Konec¢né!

Dostavala jsem na zadek kvuali kazdé malickosti. Za vycakani
vody z vany, za drobecek na zemi, za to, Ze jsem se pocurala,
Ze jsem se bala a plakala, dokonce i za to, Ze jsem onemocné-
la a pozdéji i za lhani... Moje sestra na tom samoziejmé byla
stejné.

Nejhorsi byly dny, kdy jsem byla s otéimem sama doma. Hra-
vali jsme spolu vselijaké hry. Ale jedna se né¢im lisila od ostat-
nich. Vét§inou mé zavolal k sobé: , Zuzanko, pojd za mnou, za-
hrajeme si na pavoucka!® To vam byla ze zac¢itku velika legrace.
Simrali jsme se navzijem, mazlili se, smali jsme se. Byla jsem
rada, Ze si mé v$im4 a Ze mé ma rad. Libilo se mi to. Byla to docela
legra¢ni nevinna hra. Kdyz mi bylo asi pét let, potad jsem za nim
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chodila a chtéla se tulit, jako bych dolézala a neustale se vtirala.
Nejspis, aby si mé véimnul. Sedla jsem si mu na klin a zacala ho
Simrat. Ale néjak to zacinalo byt jiné, uz to nebylo tak ptijemné
$imrani a bylo to pofad dokola.

Kdyz nad tim pfemyslim ted, vypada to, jako bych si o to #ika-
la sama. Abych méla pocit, Ze mé ma rad, vettela jsem se k nému
na klin, rozehrala jsem tu hru na pavoucka a upoutala jeho po-
zornost. UZ to nebylo jen o $imradni a mazleni, ale i o pusinkova-
ni. Pusinkoval mé i na ptirozeni a ja jeho taky. U¢il mé, jak to
mdm spravné délat - pry si mam predstavit, Ze je to veliké lizat-
ko. V té dobé jsem se hodné pociravala a ¢asto se v noci budila.
Vim, Ze jsem v polospanku mivala takové pocity, jako kdyz po
mné lezou pavouci.

Casto jsem byla trestina za to, Ze se po¢travam. Jednou jsem
kvali tomu méla ostudu ve gkolce... P¥i polednim spadnku jsem
ulehla nahoru na palandu. Vybavuji si, Ze pani ucitelka cetla
pohddku. Probudila jsem se pocarand, stydéla jsem se a zaro-
veil jsem se bala, Zze mi ucitelka vynad4, a tak jsem nechtéla
vylézt z postele. Nevim, jak to dopadlo, ale pamatuji si, Ze se mi
viibec nechtélo dom, a parkrat jsme tam byly se sestrou samy
az do veclera a vibec mi to nevadilo. Nékdy jsem i brecela, kdyz
pro nds mama p¥isla. Myslim, Ze uz v té dobé jsem se necitila moc

dobfte.

Z deniku matky:

10.9.1987

Tak ndm Zuzanka zacala chodit do 8kolky. Chodi tam moc
rada, nékdy se ji vitbec nechce jit domi. Néco ji prasti pres
nos a nechce a nechce. Musim ji domt tdhnout p#imo nési-
lim.
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22.1.1988

Tatu Miloe ma moc rada, sice je ptisnéjsi, ale to musi byt.
Milo$ ji ma taky moc rdd. Zuzanka vSe sama krisné uklidi
a je moc rada, kdyz s ni ¥tddime. Potad chce tancovat.

19.5.

Zuzanka je dost kiiourava a jeciva. Je to neptijemné a po-
malu nezkrotné, ale musi se to odnaucit. Zda se byt ¢erve-
néjsi. Obcas se pocura p¥i hte, vzdycky #ika, Ze to nestihla.
Ve skolce se taky poc¢urava. Bud nestihne, nebo v¢as netek-
ne, nebo nevim. Od nervi to snad neni. Ale snad to ptejde.
Musil!

28.2.1989

Zuzanka ma ¢asto désivé sny. Zda se ji o néjaké zarovce
a skritkovi. A jestli jsme potddné zamkli dvete a zavteli
klicky, abychom nevypadli z okna. A také to svétylko v cha-
loupce ji nedé spat a pavouci lezouci po nozi¢kach nahoru.
Byla potad vzhiru a zpocena. Vzali jsme ji k sobé do poste-
le a uklidnila se.

20. 8.

Zuzka se dost boji. Byli jsme v jeskynich, tam na ni hodné
pusobila tma a zima, moc se béla. Strachem ji tekly slzy,
myslela, Ze tam zlistaneme, a tak uz chtéla ven. Bala se, Ze
pani pravodkyné zhasne a Ze ndm vezmou obleéeni. Ne-
vim, co ji to popadlo. Jinak ma v$e rdda a je dost upovida-
na. Pamatuje si moc. Najednou za¢ne mluvit o nééem, co uz
davno bylo a dlouho se o tom nemluvilo, a fekne to tak ro-
zumné, Ze Uplné Zasnu, jak to vse vi.



Pfemyslela jsem nad tim, co mama pise ve svém deniku o jes-
kyni. Pro¢ jsem se tak bala tmy a toho, Ze ndm vezmou obleceni?
Nevim. Ale mtZe to mit tento divod: v péti letech jsem se pred
ot¢imem strachy pocirala. Samoziejmé mé sefezal, sefval a tupl-
né nahou mé vyhodil ven s po¢tranymi puncochadi v si¢ku a ne-
chal mé tam, at si pry jdu za cikany, kdyz se po¢travam. Byla jsem
vydésend a nevédéla jsem, co mam délat. Stala jsem tam jako tvr-
dé y a neustdle fiiukala. Kdybych premyslela tak jako dnes, nezi-
stala bych tam stat a $la pry¢, odesla bych, nevim kam, ale odesla,
aby to oté¢imovi jen tak neproslo. Jenze jsem byla mald, hloupa
a naivni holka.

Z deniku matky:

20. 4. 1990

Zuzanka nds moc zlobi, moc ¢asto se pocurava, nevime,
jestli z lenosti nebo jde na posledni chvili nebo je snad na-
stydla. Kdo vi. Budeme to sledovat. Jinak je to $ikovna hol-
¢icka ve vSech smérech. Obcas dojde i sama nakoupit. Sama
uz chodi do 8kolky i ze 8kolky, jezdi na vétsim kole. Rada si
hraje s tatkou na operovani: pry se nechd operovat i Zuzka.
Réada taky zalZe.

8.9.1990

Tak uz je Zuzanka opravdova skolacka. Zatim ji uceni bavi
ajdeji. Je docela sikovna a bystrd. M4 spoustu kamaradek.
Chodi na gymnastiku, tanéit, hrat na klavir, na angli¢tinu.

Do skoly jsem se moc tésila a dost mé to tam bavilo. Méla jsem
spoustu kamaradek a kluci za mnou potad dolézali. Nechapu, co
na mné bylo tak uzasného, Ze se 0 mé neustale prali. Ale ja o né
viubec nestéla, spi$ jsem na né byla zla. Kdyz se mi néco nelibilo
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nebo mé provokovali nebo mi nadévali, tak jsem jim dala ranu.
S jednim klukem v prvni t¥idé jsme si takhle jednou na prochézce
s druZzinou tikali, Ze se vezmeme a budeme mit déti a on bude
stavét domy a ja budu 1é¢it lidi jako doktorka. S jinym spoluza-
kem jsme méli svatbu na skokanském mustku, kam jsme tajné
vylezli. Kamaradky ndm udélaly prstynky z travy, a tak jsme se
stali manzeli. Byla jsem spi$ takova kluci¢i, uz jen proto, Ze jsem
vétsinou s kluky sportovala. Hodné jsem hréla fotbal a chtéla se
oblékat jako kluk, coZ mdma nemohla rozdychat. Pro ni jsem mu-
sela byt hol¢icka s culiky a sukynkami. Taky jsem si ostfihala vla-
sy uplné nakritko. To teprve mamka vyvadéla. Dokonce snad
kvuli tomu i plakala.

Doma byla stdle napjatd atmosféra, proto jsem méla spoustu
krouzkt a chtéla jsem chodit jesté na dalsi, ale neslo to. Tak jsem
zUstdvala dlouho v druziné a cestou domu chodila vyzvedavat se-
stru ze Skolky. Stale jsem se vecer poc¢uravala. Myslim si, Ze to
bylo ze strachu, Ze oté¢im ptijde a bude opét ,hra“. Ale uZ ne ta
stard hra na pavoucka! Byl to hnusny, jedovaty pavouk. Ob¢as to
ibolelo, nebot mi do ptirozeni strkal prsty a snad i tuzku nebo co
to bylo. A ja pistéla a plakala. KdyZ si na to vzpomenu, jesté ted
citim jakési paleni. Rikaval, Ze musim byt potichu, abychom ne-
vzbudili sestru a maminku. Pak dodal, Ze to délaji vSichni tatové
svym détem a jenom ja tak blbé pistim. Podtizovala jsem se mu
apovazovala jsem to za spravné, dokonce jsem si myslela, Ze je to
normadlni, i kdyZ to bylo nep#ijemné. Neméla jsem potfebu to né-
komu fikat. Spis jsem se citila hloupé a stydéla se za to, Ze bre-
¢im, kdyz hrajeme tu hru, zatimco nikdo jiny nebredi. ProtozZe se
to tak prosté déla a ja jedina jako bych byla takovy ufiiukdnek.
Kdybych fekla, tteba kamaradce, Ze mé to boli a nékdy i bre¢im,
byla by to ostuda a mama by byla smutna. Tak jsem se pokazdé
snazila, abych byla potichu a nepistéla.

KdyzZ jsem usinala, mivala jsem pocit, Ze citim pach krve a Ze
se mi hromadi v hlavé, a hrozné moc jsem se bala, Ze umtu. A tak
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jsem ubrecend chodila za mamou, Ze se bojim, a ona mé bud vza-
la k sobé do postele, nebo mé otéim vyhnal, at neotravuju a kmi-
tam do svého pokoje. Nékdy to bylo tak silné, Ze jsem aZ hyster-
¢ila a mama nevédéla, co se mnou. Myslim, Ze pravé od té doby
jsem ¢asto byvala v nemocnici, aniz by védéli, co mi je.

Situace doma se nezlep$ovala a mama casto plakala. Sestra mé
hodné zlobila a ja za ni pokazdé dostala. Pamatuji se, jak si pti-
vlastnila moji jedinou panenku a $la Zalovat, Ze ji ji nechci dat. Ja
gla klecet a panenku dali ji. A je$té ji pojmenovali po sestte. Ach
jo, bylo to vicekrat, co jsem to slizla za sestru. Vice téch ktivd, se
kterymi jsem se smifovala s myslenkou, Ze holt jde o udél starsi-
ho sourozence.

V mych osmi letech jsme s oté¢imem a sestrou odjeli do Italie
bez mamy, nebot méla kazdou chvili porodit mou druhou sesttic-
ku. Jet k mo#i znamena pro vétsinu lidi pohodu a odpotinek, ale
ja mote vnimam jinak. V Itdlii nas totiZ ot¢im neustdle fotil, jako
kdysi v Bulharsku, kdyZ mi bylo pét. Hraly jsme si na modelky,
ale vétsinou jsme byly nahé v raznych pozicich. Byly tam i jiné
déti. Nékdy se fotily s ndmi na plazi, v apartmd, na prolézac-
kach... V posteli jsme pézovaly tteba nahaté, v kalhotkach nebo
minidati¢kach bez kalhotek, i s ostatnimi détmi, a leZeli vichni
spolu nebo ptes sebe, na sobé, davali jsme si pusinky, hladili se
i na intimnich mistech nebo ¢esali. Za odménu jsme dostali slad-
kosti a mohli jsme na rzné no¢ni atrakce, coz bylo super.

Kdyz jsme se vrétili domd, sestra byla na svété a byla silené
ufvana. Spala s ndmi v pokojicku, za coz jsem byla vdé¢na. Nebot
mdama uZ nespala tak tvrdé a vstavala k sestte, ¢imz se ot¢imovi
zkomplikovala no¢ni cesta za mnou.
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Z deniku matky:

20. 6.1992

Zuzka se moc dobfe stard o Nikolku. Je to hotova mamin-
ka. Uz ji umi prebalit, nakrmit, dokaZe ji diat od¥ihnout,
pochovat. Je to $ikulka. A hlavné, jak Nikolka zaplace, hned
bézi a saha, jestli je sucha, aby nebyla v mokru. Kdyz je
mokra, hrne se do pfebalovani. Kdyz je suchd, premysli,
pro¢ place, jestli ma hlad nebo Zizer nebo si chce povidat.
Porad Nikolku pusinkuje, samou laskou by ji snédla, i na
kac¢enku ji pusinkuje, asi to vidi u mé.

KdyZ jsem byvala sama doma, ¢asto jsem sedavala v okné a di-
hezky vyhled. Jednou jsem slysela o patro niZ pfimo pode mnou
kticet jednu tenkrat asi sedmnéctiletou hol¢inu, Ze sko¢i dola.
Volala to tak ¢tytikrat. Bala jsem se, Ze skodi, a jen jsem koukala,
co se bude dit. Ale pak se to uklidnilo. Jenze mé to jaksi povzbu-
dilo, a tak jsem si sedla do okna s nohama visicima z parapetu,
jako ptipravend ke skoku. A premyslela jsem, jaké by to bylo,
spadnout dold, a jestli by to bolelo. Vidéla jsem, jak dole koukaji
sousedi, néco si povidaji a ukazuji na mé okno v jedenictém pat-
te, vlastné ukazovali na mne. Pak jsem uslysela zvonek, coz mé
donutilo slézt doli. Sousedka odvedle bouchala a rozzlobené mi
ptes dvefe domlouvala, at do okna nelezu, protoze bych se taky
mobhla zabit.

I kdyZz nas ot¢im neustdle trestal, ¢asto za malicherné védi,
a s mamou se kazdy den hadal, ja byla trochu klidnéjsi. Zato se
zamé¥il na moji o dva roky mladsi sestru Martu, protoze si hodné
prepisovala zndmky. Ani jsem se ji nedivila, nebot jsme byly tres-
tany i za dvojky. To nekonec¢né sezeni v kuchyni u stolu, kde jsme
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do zblaznéni musely poditat a on tval a ddval ndm pohlavky! Tak
dlouho, dokud jsme to nemély spravné. Ale my jsme to nemivaly
spravné nikdy, protozZe ja uz kolikrat nevédéla viibec nic, jak jsem
byla zpitoméla a ubrecena. Prosté ndm to v takovém stresu neslo.
Jednoho dne u nas byla moje nejlepsi kamaradka Simona. Nic
zvlastniho, hraly jsme si v pokojicku a najednou jsem slysela, jak
ot¢im ptichdzi domu. Zpanikatila jsem, a kamaradka tudiz taky.
Schovala jsem ji do petindku. Vibec nechédpu, pro¢ jsem ji tam
Soupla, ale nejspis jen ze strachu, aby otéim nevédél, Ze tu mam
kamaradku. Pak jsem mu to stejné bojacné ozndmila a Simona
vylezla. Ot¢im se choval ke kamaradce hezky a dovolil ji u nés
jesté chvili byt. Kdyz dorazila domt i mamka, musely jsme se
vsechny sejit v kuchyni a ukdzat zakovské knizky. Neminulo to
ani Simonu. Staly jsme v fadé, véetné mamky, a ¢ekaly, co se bude
dit. Ot¢im si zavolal sestru a k¥icel, pro¢ ma opét prepsané znam-
ky. Myslim, Ze tam zrovna pfepisovala trojku na dvojku... Poté
vzal dfevény metr a sefezal ji tak, aZ ho o ni zlomil. My se na to
musely divat a vSechny jsme plakaly. I matka, kterd nebyla schop-
nd nic udélat. Chudak sestra si nemohla na zadek ani sednout,
ale byla state¢na. Ja méla z ot¢ima takovy strach, Ze stacilo, aby
zvedl ruku a zvysil hlas, a uz jsem meéla slzy v o¢ich a natahovala
jako mimino. Plakat bylo zakdzané. Mozna proto mi ani dnes
moc nejde brecet, vlastné skoro viibec. A nékdy schvalné nechdi,
protoze mam strach, Ze kdybych spustila pla¢, moc by to bolelo.
Byly to $ilené chvile plné pocit beznadéje.

Vzpominam si, Ze jsem svou mladsi sestru ¢asto branivala, nékdy
i do krve. Jednou, kdyz jsem ji hlidala venku, kamaradka na mé
zatvala, Ze mam sestru pi..., a mé to nastvalo a vratila ji to s tim,
Ze ma brachu ¢u..., a uz jsme byly v sobé. Praly jsme se na verej-
nosti, na mosté, v ndkupnim stfedisku. Ja jsem se prosté nezna-
la. Jak se nékdo zacal navazet do mych sester, tak jsem je branila
zuby nehty, aZ to skoncilo bitkou. Pozdéji jsem Martu opét zachra-
fiovala, kdy?Z ji néjaka parta déti chtéla hodit do vody oble¢enou
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a ona tenkrat jesté neuméla plavat. Tak jsem ji branila a zacala se
s jednou hol¢inou prit. Rvaly jsme se za vlasy, kopaly... Sestra
s kamaradkou za plotem mély vzrusujici podivanou - a fandily mi.

Ano, byla jsem ,zachranat“. Pamatuji si, jak jsem pomdahala
klukovi, pod kterym se v zimé prolomil led. Bylo to na Moravé,
kde jsme tehdy bydleli. Plazila jsem se za nim po bfise, abych ho
vyprostila. Jenze byl tak tézky, Ze nesel vytdhnout. Tak jsem ho
alespon drzela za ruku, aby nesklouzl pod kru. Nastésti se p¥ipla-
zil nékdo dospély a pomohl mu. Dostala jsem vynadano, Ze jsem
tam viibec neméla co délat. Co kdybych tam zahucela taky? Jenze
ja na to v tu chvili nemyslela, §lo mi jen o toho kluka, aby se ne-
utopil. KdyZ ho vytdhli, mél jenom puncochice, boty a kalhoty
mu asi uplavaly, a byl vazné hodné zmrzly...
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KAPITOLA DRUHA

Na Moravu jsme se stéhovali kvili otéimoveé praci. Byl tam fedite-
lem firmy na vyrobu dfevénych hraéek a jesté pracoval jako soukro-
my podnikatel se dfevem. Bydleli jsme v domku se ¢tyfmi byty
a spoletnym dvorkem. Nase ulice se jmenovala Razova. To bylo
néco pro mamku, riZzovou barvu ma dokonce i dnes v loznici na zdi.

Ja chodila do ¢tvrté tridy. Kamarady jsem si nasla lehce a samo-
zfejmé nechybély ani néjaké ty prasvihy. Jeden z nich se ptihodil
na $kolni zahradé hned druhy den, kdy mé jeden kluk schvilné pa-
lil koptivou a u atny mi fekl néjakou nadavku a ja mu dala facku.
Takze i tady jsem zUstala vérna své povésti té, co je ,zla na kluky®.
Jako nova jsem to tam zprvu nemeéla jednoduché, ale mou vyho-
dou bylo, Ze jsem se uméla ptizptsobit. A kdyZ tam potom mama
zacala vyucovat tanec, to bylo najednou kamaradek... Mimocho-
dem, ten spoluzdk za mnou pak dolézal a tikal, Ze mé miluje.
Ostatné jako vsichni, kterym jsem nabancila, a Ze jich nebylo malo.

Zacala jsem tam chodit do hudebni skoly na klavir. Spise jsem
vsak chodila ,za hudebku® a vyseddvala na ndmésti na laviéce,
nez skon¢i hodina... a pak jsem doma lhala, Ze to tam bylo prima.
Samosebou se na to pfislo, nasledoval vyprask a dostala jsem
soukromou uditelku na klavir. Zkratka jsem se béla uéitele v hu-
debce. Od jisté doby jsem méla velky strach z muza...

Z deniku matky:

9.9.1993

Zuzanka nastoupila 1. 9. do 8koly jako nova, chodi do 4. t¥i-
dy. Hned méla kamaradky. Byla veseld, libilo se ji tam. Ale
zacalo ji byt $patné. Bolelo ji bticho, zaludek. Byla hodné
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utrdpend, Ze ani jist nemohla. Nechtéla si ani sednout ke
stolu, asi na mé zase néco zkousi. Kdyz jsem se ji zeptala,
pro¢ si nesedne, tak mé odbyla, Ze prosté nemuze, protoze
by ji to bolelo. Pro¢? Co by té bolelo? Zapomeri na to, fekla
mi a nechce se mnou vitbec mluvit. Asi ji za¢ind ta hrozna
puberta. Jenze slysel to tata a ptiSel, silou ji posadil na zid-
li a tekl, Ze bude poslouchat, kdyZz néco teknu, a nebude se
chovat drze. Zuzka zacala plakat, vyletélo z ni slovo au
a prosila ho, at si mtiZe zase stoupnout. Znovu jsem se pta-
la, co ji boli, a ona mé opét odbyla, Ze nic. Tata ji dal facku,
Ze se neumi chovat a at si nevymysli. Zuzanka pak z ni¢eho
nic omdlela. Odpoledne jsme 8li k doktorovi. Poslal ji do
nemocnice na velké vysetteni, nebot bolesti a rizné potize
okolo toho se ji tdhnou uz od ¢ervna.

Vysledky vsechny dobré, ale pry ma podrazdény slepak
a pujde na operaci. Ptal se mé, jestli Zuzanka neutrpéla
v posledni dobé néjaky uraz kacenky, Zze tam ma trzné rany.
Zuzanka se koukla na pana doktora a snazila se utéct pry¢,
Ze uz jinic neni, Ze ji je dobfe a celou dobu tikala dokolecka
jako gilen4, ze spadla z kola, a tak se tam prastila. Ona pro-
sté 1Ze. Zuzanka je asi psychicky nemocnd, nejspis se snazi
byt dtlezita, déla ze mé blbce. O co ji furt jde?

Rok na Moravé byl pro mé hodné kruty... Poprvé se mé tam
ot¢im pokusil znasilnit. Tedy... asi to opravdu udélal. Zni to hlou-
pé, ale lépe se mi piSe a smifuje s tim, Ze se o to JEN pokusil,
protoze bych si nejradsi namluvila, Ze k tomu viibec nedoslo, Ze
se mu to nepovedlo, ale na druhou stranu vim, Ze to nebyl pokus
a stalo se to. Je mi z toho tzko, kdyz se k této udalosti vracim. Byl
to pro mé snad nejhorsi zazitek, v deviti letech! Obrovsky $Sok.
Viibec neni jednoduché o néc¢em takovém psat, protoze to musim
ZNovu a znovu prozivat.
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Jednoho dne mi ot¢im tekl, Ze pijdeme do sklepa pro brambory,
jak bylo obvyklé. Ja chodila do sklepa nerada, protoZze jsem se désila
pavucin a nejvice pavouka, ale poslouchat jsem samoztejmé musela.
Nastésti jsme tam §li spolu, on el prvni a ja se ho drzela a §la tésné
za nim, abych nepotkala pavuéinu a nepfilepila se na mé t¥ebais pa-
voukem. Kdyz jsme dosli k bramboram, zacal #ikat, Ze si to poradné
uzijeme a jen funél a funél, hnusné funél! Chytil mé za vlasy a ohnul
o bedynku s brambory. K¥icela jsem a brecela, nechtéla jsem, ne-
mohla jsem moc dychat, protoze mi rukou zacpal pusu, a pak jsem
jen citila $ilenou fezavou bolest nejen na ptirozeni, ale i v kone¢ni-
ku, tam to bolelo jesté vic. Bolelo mé to vSechno, i bticho, krvacela
jsem a nemohla jsem chodit a myslim, Ze jsem uz ani chodit nechté-
la. Hodil mé do vany a omyl, moc to $tipalo, ale vydrzela jsem to.

V ten den se mi zhroutil cely svét. Vibec jsem nevédéla, co
mam délat, a nejspis jsem nechtéla délat viibec nic. Nesméla jsem
to nikomu fict, ani mamé, protoze by byla smutna a neméla by mé
uz rada. Zlobila by se na mé. A ja bych jesté k tomu musela klecet
na struhadle. A tikal, Ze pokud se zminim, udéla to i sestfe. A tak
jsem prestala komunikovat. Ani jsem nevédéla, jak s mamou mlu-
vit. Byla to hrozna muka. V tom roce se to nastésti stalo jen jed-
nou, poté se opét vratil k pavouckovi a ordlnimu uspokojovani.

Od té doby jsem se sklepu vyhybala, jak jen to $lo. Ale ne vzdy
se to podatilo. KdyZ jsem tam musela, kazdym krokem po scho-
dech dolt jsem vic a vic plakala, protoZe se mi vzpominky vracely
tak zivé, aZ jsem meéla pocit, Ze otéim tu je taky. A vSechny ty
zvuky, funéni a pocity, co jsem méla. Byval to divny pocit, jako by
se vSechno to¢ilo kolem mé a ja nemohla dychat a jen jsem stéla
jako ptibitd. Rukama jsem si obas zakryla usi, i o¢i jsem zavirala.
Myslela jsem, Ze tim vzpominky zazenu. Ale musela jsem byt sta-
te¢na a nabrat odvahu a ptinést brambory k obédu. Nékdy se
mnou do sklepa §la i mamka, ale to jsem se rozbrecela hned u dve-
ti a tikala jsem, Ze nemiiZu, at mé nenuti jit s ni dolt, protoze se
moc bojim téch hnusnych pavoukd a pavuéin. Rekla, Ze jsem div-
nd, ale nastésti jsem tam nemusela.
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Nic mé nebavilo, pfestala jsem chodit na krouzky, chtéla jsem byt
jenom sama. Postupné se ze mé staval ¢im dal vétsi prasvihat.
Zacala jsem s klukama koufit slamu v neobydleném domé. Taky
jsme na poli palili kukutici. Sestra po¢marala kfidou vSechny
domy v ulici, tak jsme to musely za trest drhnout. To byla ale
potupa! Neustale jsem se toulala venku a nechtéla jsem dom?.
Bylo mi uz jedno, zda dostanu za touldni nebo za nic. Otéim byl
hodné dotcen, kdyz jsem se zpozdila tfeba jen o minutku. Narkl
mé z toho, Ze chodim do néjaké party a pry bihvi, co tam délam.
Dokazujte nékomu takovému, Ze to tak neni. A tikat pravdu, ze
se mi nechtélo domt? Ze se ho bojim a doma je mi zle? To uz
vibec ne. To jsem radsi mlcela, vyslechla si pfednasku, skousla
par facek a $la do pokoje, kde jsem travila spoustu ¢asu. Vzdycky
jsem si zalezla do pefinidku a schovand jsem tam plakala.

Vzpomindm na den, kdy jsem byla svédkem jednoho nestésti.
Venku u koupalisté kluci stejné stati jako ja hrali fotbal. S holka-
ma jsme si hraly opoddl a obéas koukaly i na kluky. Tém zustal
mi¢ zaklinény na brance, a tak jeden odvazlivec na branku vylezl
a to se mu stalo osudnym. Branka se ptevrhla a spadla na néj.
Nejprve to vypadalo, Ze ma jen pferaZeny nos, ale pak mu ta ty¢
uvizla na krku. Slysela jsem jen k¥ik a vidéla plno krve a zachran-
ku. Netusila jsem, Ze ten kluk je mrtvy. To jsem se dozvédéla, az
kdyz do skoly druhy den pfijela policie a nas svédky vyslychala,
co se vlastné stalo. Byla jsem moc smutna a hlavné jsem litovala
jeho babicku, kterd ho méla na starost, a co teprve jeho rodice...
Tehdy jsem poprvé zaZila, jaké to je vypovidat pted policii.

Ot¢im ndm ptinesl domu $ténatko vl¢dka. Méla jsem velikou
radost! Potad jsem se k nému tulila a moc si ho oblibila. Ale otéim
nam ho pak zase vzal, Ze ho dd nékomu jinému. Ostatné pokazdé
to byl stejny scénat. Kdyz se chtél udobtit, pfinesl néjaky darek
na omluvu za to, co udélal a jak se choval, s vétou, jak nas ma rad.
A vzapéti ndm to, co jsme dostaly darem, zase bral jako trest za
zlobeni.
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Jednou odpoledne jsem doma rozbila sklo ve dvetich. Byly jsme
samy doma a nejmladsi sestra, tehdy dvouletd, neustéle jecela
a jeCela. Marta se s ni po hadce se mnou zavtela v loznici. V tu
chvili mé popadla hriiza, Ze se néco stane, kdyz tam jsou zamdené
samy. Kticela jsem, at odemkne, ale ono to neslo. Musela jsem
néco udélat, nez se nasi vrati domu. Nenapadlo mé nic jiného nez
rozbit sklenénou vypli dveti. Bylo pak zajimavé sledovat mamu,
ktera ptisla domt a vydésilo ji to snad vic nez mé samotnou. Bala
se 0 nas, ale zaroven — a mozn4 vic — se bala ot¢ima. Honem sha-
néla nové dvete nebo sklo do nich, aby nic nepoznal.

Hodné jsem malovala. JenZe jsem to viilbec neuméla. Vzdycky,
kdyZ jsem mamé pfinesla jeden z téch o8klivych obrazka, roztr-
hala ho a zahodila do kose. Tenkrit mi to bylo moc lito, protoze
jsem si myslela, Ze se ji to nelibi a Ze vaZné neumim malovat.
Pamatuju si na jeden prastény obrizek, na kterém byl stan a ja se
sestrou, jak stojime p¥ed nim nahé a namisto Zenského ptirozeni
mame mezi nohama penisy. Dnes uz chdpu, pro¢ mama moje
détské kresbi¢tky odmitala. Kdyz jsem si je po letech prohlédla,
vzbudily ve mné smiSené pocity. Nékteré mi ptipadaly zvlastni,
dalsi zajimavé, jiné legra¢ni a par z nich osklivych. Ty odhalovaly
mé trauma — a tak neni divu, Ze se jich mama zbavovala. Radéji
jsem pak své obrazky schovévala a nikomu neukazovala.

Z deniku matky:

16.10. 1994

Tak jsme se kone¢né prestéhovali zpét. Zuzka je celd nadse-
nd, ma plno staronovych kamarada. Vazi 26 kg, méri
136 cm. Je to uz sle¢inka, bude chodit na karate, tanecky,
angli¢tinu, klavir a do divadla. Dlouho se ve skole neohtala

a uZ zase marodi.
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Kdyz jsme se prestéhovali zpét do rodného mésta, mamé se
ulevilo, byla na Moravé ne$tastna. Uz jsme se nevratili do pane-
laku, ale nastéhovali jsme se do domecku po mé prababicce. J4 se
tésila na své kamarady. Ke svym pavodnim krouzkim jsem si
ptibrala jesté gymnastiku a divadlo. Hrat divadlo mé bavilo,
ikdyz jsem vzdycky méla silenou trému. Moc jsem si prala zahrat
si néjakou zapornou postavu, naptiklad ¢arodéjnici. JenZe jsem
vécné dostavala role hodnych milych hol¢i¢ek ochranujicich bra-
tricka nebo jsem byla za Cervenou karkulku. Asi mi nebylo sou-
zeno zahrat sijinou roli. Nastoupila jsem do sportovni t¥idy, pro-
toze jsem ve sportu byla hodné dobra a bavilo mé to. Moji
kamaradi ale ztstali v bécku a v nové ttidé jsem si kamarady na-
chazela tézko. Zd4li se mi uplné jini nez ja. Byla jsem hodné za-
ktiknutd a neprbojna.

Nejvice jsem se pratelila s kamarddkou Simonou, kterd k ndm
hodné ¢asto chodila na navstévu a ja zase k ni. Prespavaly jsme
u sebe, délaly narozeninové oslavy a obcas vyvadély lumparny. Pa-
matuji si t¥eba tajné vecerni ¥adéni v no¢ni kosili venku v kaluzich,
hry v tunelu a na kolejich, no¢ni utéky do lesa na strom ¢i na tunel,
kde jsme si vypravély vymyslené hrizostrasné ptibéhy, kradeni
jablek ze stromu a veéerni cesty na htbitov v pfevleku za strasidla.
Réda vzpominam na takové rebelské a ¢asto i nebezpeéné akce.

Jednou ndm ovsem $lo o Zivot. Na stromé na tunelu, kde jsme
mély klubovnu, jsme se se Simonou houpaly. Zlomila se vétev, ta,
za kterou jsme se drzely. Samosebou jsme se ztitily. Zachranil
nas ketik, kterého jsem se pti sesuvu ze strané zachytila a kama-
radka se chytila mé nohy. Tak jsme tam visely a jen se modlily,
abychom nespadly dolii na koleje. Byla to situace, kdy jsme mély
opravdu namadle a byly blizko smrti. J4 byla v $oku a nemohla ze
sebe vydat ani hldsku, myslela jsem, Ze je po mné. Skute¢né jsme
mély velké stésti.

Vzpomindm si, co jsme je$té s kamarddkou délavaly. Dnes mi
je z toho trapné a ani nevim, pro¢ a jak jsem na to ptisla. Na mosté
jsme pravidelné visely na zabradli, ty¢ jsme mély mezi nohama.
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Vypadalo to dost smésné, kdyz kolem chodili lidi, ale ndm to vi-
bec nevadilo a soustfedily jsme se na to, Ze ndas lechta kacenka,
jak jsme fikavaly. Vybavuji si, Ze i se sestrou v posteli jsme se tak-
to o sebe tfely, mozna to bylo néjaké doznivani toho, co jsme mu-
sely délat u mote. To vdZné nevim... Byla jsem tim jako posedla.
Zminuji se o tom proto, Ze vim, Ze to déti nékdy délavaji, ale ja to
délala neustéle, kde to jen 8lo. Nevynechala jsem ani druzinu,
kde jsme s kamaradkou zalezly pod stil, jako Ze si tam malujeme,
a mezi nohama jsme mély nohu od stolu. Dokonce jsem takhle
$plhala na autobusovou zastavku a moje tehdy osmileta sestra
pti tom k¥icela na celé nadrazi: ,Mami, Zuzka prca!“ Mama se
stra$né stydéla a snazila se trapnou situaci zachranit.

Mama méla docela ¢asto rzné ulety. Naptiklad jednou, kdyz na
nas volala z jedenactého patra: ,Holky, honem domi. Ferda je
mrtvy!“ Ferda byl nase svétle modra andulka. LeZel nehybné na
novinach a mama prociténé popisovala, co mu vlastné provedla:
,Chtéla jsem zav¥it dvefe a ono to neslo, a tak jsem potad zavira-
la a zavirala, az jsem zjistila, Ze jsem ptisktipla Ferdu, ktery tam
na dvetich sedél.” TakZe mu zlomila vaz. Dost nechutny. Potom
se mi o tom dost ¢asto zdalo. To si takovou véc nemohla nechat
pro sebe? Moje nejmladsi sestra z toho byla smutnd nejvic a jesté
Ferdu jako operovala a ktisila, ddvala mu injekci. Chtéla ho ozi-
vit, ale ja uz védéla, Ze je ddvno mrtvy...

Tak jsme mu udélaly hrobecek na misté, kde jsme stanovaly.
Stan jsme rozbijely tajné, nebo spiSe polotajné, nebot jsme to
mély od ot¢ima zakazané. Jakmile vsak odjel na cesty, mama
nam to dovolila, i kdyz si neodpustila p#ijit nas potaji zkontrolo-
vat, maskovand za zdhadnou postavu v éerném. Ale v8imli jsme
si ji a k smrti nds vydésila. Pro mé to znamenalo dalsi z jejich
nepochopitelnych ,aletd”.

Musela jsem zacit jezdit do lazni. Nesnasela jsem lazné, uz jen
samotné slovo se mi hnusilo, ale musela jsem tam nékolikrat jet
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kvali zddam. Ty procedury, na kterych se ¢lovék musi svlékat...
ne, ne, nic pro mé. Ze véeho nejvic jsem neméla rdda masaze.
Jeden z masér mi tam ptisel fakt tchylny. LeZela jsem naha na
lehdtku a on mi dal mezi nohy kybl s néjakym olejem, co mi patlal
na zada a zadek. A masiroval. Bylo mi to hodné neptijemné. Kdyz
jsem si pak musela sednout naproti zrcadlu a on na mé p#i masi-
rovani ¢ulel, pomyslela jsem si, jaky je to uchylak, fuj.

V jinych laznich jsem zase zaZila, Ze mé jeden kluk ptirazil ke
zdi a zacal mé libat a osahavat. To byl vrchol vseho. Nechtéla
jsem tam byt. Simulovala jsem, snaZila se néjak nachladit, abych
byla nemocnd. Pak mi jedna holka poradila, jak nafingovat, Ze
¢lovék omdlel - pry to s holkama délavaly. Musela jsem zhluboka
dychat a pak zadrzet dech a ona mi rukama zmackla hrudnik.
Pamatuju si, jak se mi zdalo, Ze jsem v nemocnici a lezim na bilém
lehatku a kolem mé je spousta lidi v bilém plasti a volaji mé. Bylo
to slyset tak z délky... Pak jsem se probrala a ddvali mé do poste-
le. Silené mé bolela hlava. Rozhovor, ktery se odehral tésné po
tom, co jsem se probrala, se mijasné vryl do paméti. Kamaradka
mi vzrusenym hlasem vy¢itala: ,Nemohli jsme té takovou dobu pro-
brat, potdd jsme té volali a ty ses jen klepala a pak nic. Mysleli jsme,
Ze umres.” - ,No, skoda, Ze se to nepovedlo,” odvétila jsem. Sestra se
na mé divné podivala a j4 z toho musela rychle vybruslit. Za¢ala
jsem se smat: ,Déldm si srandu, sest¥i,” zlehéila jsem to. Sestra si
v$imla mého krku - méla jsem tam jizvu po operaci stitné zlazy
a modrocervené podlitiny: ,Co to mds na krku, skrtil té nékdo?“
Rekla jsem, Ze je to jizva po operaci. ,Ale tam ddl to jizva nent, co?
To je od provazu, nemdm pravdu?“— ,Ne, to teda nent, nikdo mé ne-
Skrtil, nechte mé byt.”

Jasné, Ze to byly modtiny od skrceni. Zavolali kvili tomu psy-
cholozku, ale tu jsem odbyvala, Ze jsem to vSechno hréla, nic mi
neni a prosté jsem jen nechtéla byt v laznich a hotovo.
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KAPITOLA TRETI

Z deniku matky:

22.5.1995

Marodi ¢asto. Zase nic neji, ona se snad pomatla, viibec ne-
vim, co se ji stalo. To mi snad déla schvalné. Po¥idd se na
néco vymlouva, vymysli si blbosti. Jestli tohle m4 byt pu-
berta, tak je to dost hrozny.

Doma to 8lo od desiti k péti. Otéim za mnou ¢asto chodil
a chtél uspokojit své choutky, fval, bil nds. S mamou se kazdy
vecer hiadal a sem tam ji uhodil. Moc mé trapilo a mrzelo, Ze jsou
ty konflikty kvili mné. Protoze jsem vzdycky slySela své jméno.
Se sestrou jsme si kolikrat poustély radio na plné pecky, abychom
to nemusely poslouchat, ale to ot¢im ptibéhl do pokoje a setval
nas, at ten krdm vypneme. Po hddce s mdmou vétsinou zami¥il ke
mné do pokoje a jd ho musela uklidiiovat...

Mij pokoj byl mali¢ky, se sttesnim okénkem a s jednim vét$im
oknem, které vedlo na sttisku nad kilnou. Pamatuji si, jakd mi
tam byla $ilend zima, bylo tam jen jedenéct stupnit a ja nebyla
schopnd ani napsat tkol, ani spat neslo. Chodivala jsem se udit
do obyvaku, kde bylo tepleji, ale otéim to nestrpél, a tak, kdyz byl
doma, jsem musela travit ¢as ve svém pokoji. Pfestoze ho mdma
prosila, aby tam zatopil, neudélal to. Prosté se tam topit nesmé-
lo. Ani v zimé.

Jednu noc jsme se Simonou spaly v mém pokoji. Nejen, Ze
jsme se klepaly zimou, ale bély jsme se, protoze otéim s mamou
se dole hadali. Neustaly krik, pak se sttidalo ttisk, bum a zase
kiik... ticho... Myslely jsme, Ze madmu snad zabil. Potom jsme
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uslysely rychlé kroky po schodech nahoru a nékdo prudce otevtel
dvete naseho pokoje. Zatvaly jsme a schovaly se pod deku. Otéim
rozsvitil a zacal pred ndmi obvinovat mamu a pak zabouchl dve-
te. Potom p¥isla pro zménu mama a také si vylévala srdce, jak je
otéim hrozny. A pak tam stéli oba a ospravedlnovali se a chtéli
nam dokazat, kdo z nich ma pravdu, takze se hadali ptimo pred
nami a my mély divadlo. Tehdy jsem zaZzivala désny stud i strach,
ale dnes, kdyz si na to vzpomenu, mi to pfijde komické. Jak se
pred ndmi dohadovali a Zadali rozsudek od téch malych holek...

Z deniku matky:

20.10.1995

Zuzku potad boli bicho a hlava, spise odpoledne, kdyz jde
ze $koly domu. M4 strach ze znamek, co tata. Modli se, aby
odjel na cesty, nespi, neji, budi se a place. Tak nevim.

Nejlip nam bylo, kdyZ nevlastni otec odjel za praci. To byl na-
jednou krasny klid a ticho, pohoda. Mohly jsme si v podstaté dé-
lat, co jsme chtély, a nemusely jsme se bat pohnout, aby nebylo
néco $patné. Vyslovené jsme si viechny ¢étyti uzivaly. Mama si
vodila domt kamarady, mozna to byli jeji milenci, to opravdu ne-
vim. Rikavala, Ze to jsou tane¢nici a Ze je u¢i néjaké tane¢ni kro-
ky. Nékdy nas vecler se sestrou, kdyz jsme byly jen v noéni kosili,
ptivedla dold do kuchyné a pronesla: ,To mam krasné hol¢icky,
ze?“ Ja se culila, sestra zase byla vé¢né naspulend. Oni nés hladi-
li a sahali ndm i pod no¢ni kosilky, na vlasky, asi si nas chtéli
prohlédnout. Pro tohle chovani vysvétleni nemdm, nechédpu to
dodnes.

KdyZz se ovSem mél vratit ot¢im, atmosféra doma houstla
a v8ichni véetné mamy byli nervézni. Vsechno bylo perfektné na-
klizené... Bolelo mé b¥icho, hlava - a pfitom mi nic nebylo.
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Navic pak i mdma zacala ¢asto jezdit pry¢ a bavit se. Ja plnila
domaci povinnosti: velete, vykoupat sestry a do osmi hodin jsme
musely byt v posteli. Sestry délaly naschvily a ja jsem s nimi
mnohdy nic nezmohla. Pak mé ¢ekal trest, Ze jsem je nestihla
ulozit.

Po vyucovani jsem zistdvala ve skole tak dlouho, jak jen to slo.
Nechtélo se mi domu, toulala jsem se, nejedla. U¢itelky si mysle-
ly, Ze chci zhubnout. Nepamatuji se, zda jsem nékomu fekla néco
takového, jako Ze bych chtéla drZet dietu, ale byla jsem v té dobé
jako kostra a neméla zapotiebi hubnout. Jen jsem nemeéla hlad
ani chut k jidlu. Vzpominam si, jak mé hlidali, abych néco snédla,
a jestli chodim na obédy a opravdu jim.

Az po Case jsem si zacala uvédomovat, Ze to, co mi otéim déla,
neni v porddku. Chtéla jsem se néjak vysvobodit, ale on byl sil-
néjsi a ja méla strach. Doslo to tak daleko, Ze jsem s nim musela
koukat na erotické filmy a ptitom mu sedét na kliné. To mi bylo
jedendct let. Vybavuji si, jak v té dobé jednou volala mamka a j4 ji
bez obav fekla, Ze koukdm s tatou na ,Peticko®, coz byl tenkrat
zndmy eroticky potfad v televizi. On mi vytrhl telefon z ruky,
chvilku s mamou jesté povidali a pak mi dal facku, co jsem to
tekla, Ze ani o tomhle nesmim mluvit. Posadil si mé opét na klin
a pokracovali jsme ve sledovani televize. Ja uz se divat nechtéla,
nelibilo se mi to, ale on mé nepustil. Naopak se jesté vic nastval
a drzel mi hlavu tak pevné proti obrazovce, aZ jsem zacala brecet
a on cely rozzuteny k¥icel, Ze na to koukat prosté budu.

Potom se uspokojoval a ja jeho taky musela ordlné uspokojo-
vat. Nesndsela jsem to. To bylo to nejodpornéjsi, co jsem musela
délat. Nékdy jsem méla pocit, Ze se pozvracim nebo udusim.
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KAPITOLA CTVRTA

Z deniku matky:

23.2.1996

Zuzka se zase trochu zlepéila ve skole. Mé#i 146 cm a vazi
33 kg. Porad ji poboliva bticho, obcas uz krvaci z kacenky.
Ze by to byly mési¢ky? Milo vzal Zuzku ke zndmé — gyne-
kolozce, aby se na ni koukla. Zuzka se branila, Ze s nim ni-
kam neptjde, ale neméla 3anci se z toho vykroutit. Gyne-
kologicky je to pry dobré, na mésicky to taky nevypada. Vic
mi k tomu nefekl. Ukonéil to tim, Ze je v poradku, at uz
neotravuju. Tak nevim.

Kdyz jsem dospivala, mdma mé k nému nastréila, aby se podi-
val na mé ptirozeni a prsa. Délala snad, Ze to vidi poprvé v zivoteé,
nebo co? Jako matka moznd ano. Byla tim Gplné nadSend, unese-
n4, jako by vidéla zazrak. Alespori mi to tenkrat tak p#islo. Bylo
to tak ponizujici, takova potupa!

Vzdy kdy? se blizil ve¢er, nartistaly ve mné obavy. Cekala jsem
s hrizou, kdy za mnou vleze a bude mé zneuzivat. Kdyz mél slab-
§i chvilku, stale mi vykladal, Ze jsem jeho mala hol¢icka a Ze prece
vim, Ze mé ma rad, Ze to vSechno déla z lasky. A Ze aZz mama umfe,
vezme si mé a budeme mit spoustu déti. Budu se pry starat o se-
stry. Postavi mi d@im a nebudu muset na $kolu. Ze budu u néj
pracovat jako sekretarka. Nemohla jsem to pochopit a dodnes mi
to vrta hlavou. Bylo mi jedenéct let... A mamka méla podle néj
umf?it?!? Snad ji nechce zabit, strachovala jsem se. Hrozné se mi
zhnusil. Prestavala jsem mu davat pusu na dobrou noc. Vyhybala
jsem se mu. Vynucoval si ten polibek a neslo se mu vyhnout.
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Kdyz uz jsem nechtéla délat, co po mné chtél a co se mi nelibilo,
byl zly. Lezl mi do koupelny, jako tchyl si prohliZel mé télo a sna-
zil se pritdhnout mé k sobé. Kdyz jsem se branila, zmlatil mé,
drzel mé za vlasy a chtél, abych ho polibila mezi nohy. Jednou
v zimé jsem nechtéla uspokojit jeho erotické choutky a on mé
zaviel v no¢ni kosili na stfechu. Okno neslo otev¥it a mné byla
velka zima. Poprvé jsem zaptremyslela o sebevrazdé a chtéla sko-
¢it dolua ze strechy. Byl tak silny mraz, az mé to bolelo. Nakonec
se slitoval a pustil mé dovnitf.

Byla jsem ¢asto nemocnd a opét hodné v nemocnici. Jenze nékdy
jsem si ubliZila schvalné, pofezala si ruce, abych se tam dostala
a utekla z domova. Délala jsem v8echno pro to, abych nemusela
dom?. Byla jsem z ot¢ima tak vystrasend, Ze jsem se ani ve skole
nemohla soustfedit. Pfemyslela jsem jen o tom, co bude doma, az
ptijdu a st¥etnu se s nim.

Z deniku matky:

2.10.1997

Dnes mi volali ze $koly, at si pro Zuzanku p#ijdu, Ze je ji
$patné, zvraci a svétila se jim, Ze se boji taty, ktery se dnes-
ka vraci z cest, a proto nechce jit doma. Musela jsem ji spo-
lu s uditelkami dlouho presvéd¢ovat a uklidnovat, abych ji
dotdhla doma. Nechdpu, pro¢ tak vyvadi, Milo$ je sice p¥is-
ny a neustupny, ale ma Zuzku rad, udéla pro ni prvni po-
sledni, a ona mu to dél4 jesté horsi.

Jednou se mé ucitelka ptala, pro¢ nejim a jsem tak smutna.
A ja se rozbrecela a tekla ji, Ze se moc bojim taty, Ze se ma dnes
vratit domu a Ze tam nechci. V tu rdnu pro mé p¥ijela mama a ja
protestovala, ze domi neptjdu, ale po dlouhém premlouvani mé
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zlomily a j4 s mamou odesla. Sly jsme rovnou k autu, kde byl on.
Citila jsem zradu. Nechtéla jsem s nim jet, nechtéla jsem byt ani
v kontaktu s nim, chtéla jsem jit pésky, ale mama se ho natolik
béla, Ze prosté neméla odvahu mu ani oznamit, ze jdeme pésky.
Podival se na mé takovym hnusnym pohledem, jako by chtél #ict:
»Pockej, jaky bude doma tanec,” jak vzdycky fikaval. No, a jelo se.

Po¥dd mé jen hlidal. Védél, kam jdu, kde jsem, védél o kazdém
mém kroku, bylo to hrozné. Bal se, abych nékde néco nepovédé-
la, proto mé tak silené sledoval? Nevim.

Z deniku matky:

24.6.1997

Zuzka ted dlouho marodila, aZ po konferenci $la do $koly.
Bylo ji $patné uz dtiv, ale ona to tajila, nemohla jsem ji udr-
Zet doma. Chodila do 8koly jako néjaky homeless. Potad vol-
né obleceni, az mé to roz¢ilovalo. Taky jsem si myslela, Ze
uz je v poradku a Ze zase konelné zacala jist. Vypadala
zdravéji a taky trochu ptibrala. Docela mé pak $okovalo,
kdyz mi volali ze skoly, Ze odmita cvicit, a upozornovali mé,
ze nechodi na obédy, a jestli pry o tom vim.

25.6.1997

Dnes se Milo$ vydal za Zuzkou, zkontrolovat, zda ji. Dlou-
ho se nevraceli domi, a tak jsem méla obavy, jestli zase
néco nevyvedla. Kdyz kone¢né dorazili, Zuzka plakala a mé
malem probodla pohledem a utikala rovnou do pokoje. Mi-
lo$ cely nastvany, Ze zase nic nesnédla. Chtéla jsem jit za ni
a promluvit s ni, ale ona byla nékde schovana. Ptala jsem se
opatrné, co se stalo, a Milo§ fekl, Ze ji zacala téct z nosu
krev, kdyz ji dal facku. Dosla mu trpélivost, protoze Zuzka
protestovala a nechtéla nastoupit do auta, Ze pijde domu
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radsi pésky a sama. Vi§, Ze Zuzana p¥ehdani, vzdyt je to lhat-
ka od narozeni, dodal. Pak uhodil mé, Ze je to moje vina,
jaky z ni je spratek, at vypadnu, Ze si to s ni jesté vyridi. Je
mi Zuzanky lito. Nevim, pro¢ je Milos takovy. Je dobte, Ze
je ptisny, ale nemusi to prehanét. Zuzanka je moje state¢na
hol¢i¢ka, ona to vSechno zvlddne, mam ji moc rada.

Na tento den si moc dobfe vzpomindm. Oté¢im za mnou ptijel
az do 8kolni jidelny. Popadla mé panicka hraza, kdyz jsem ho tam
uvidéla mezi dvetmi. V tu chvili jsem vypadala jako blazen. Od-
sko¢ila jsem od stolu a schovala se za sloup, pficemz na mé vsich-
ni zirali. Pak jsem obtéZovala néjakou ucitelku u obéda, Ze je tu
tata a ze nevim, co mam délat. Tomu mizerovi jsem jesté tenkrat
tikala tato. Uklidiovala mé, abych se nebdla, Ze to bude dobré.
Tak jsem odevzdané $la, co mi vlastné zbyvalo. Chytil mé a tahl
do auta. Prosila jsem ho, aby mé nechal jit pésky, Ze chci jesté
chvili byt s kamaradkou, ale zavlekl mé do auta a odjeli jsme ke
»strejdovi“. To byl kamarad ot¢ima. Tam jsem musela uspokojit
ijeho a dostala jsem facku, protoze jsem protestovala. Spustila se
mi krev z nosu, takZe jsem domui dorazila s trickem od krve.
Doma jsem utikala rovnou do pokoje, kde jsem se schovavala
v petindku. Byl to takovy muj dkryt. Mdmu jsem nendvidéla, vi-
bec mé nechtéla vyslechnout. Kdyz jsem ji zkousela fict néco
o tom, jak se bojim, nechtéla mé pochopit. Zdéalo se mi, Ze je ji to
jedno. Nechtéla slyset, kdyz jsem ji potichoucku $eptala, Ze za
nim nechdi jit, potdd mé k nému vlekla. Prosila jsem ji, at od néj
uteceme, dokonce jsem ji vyhrozovala, Ze utecu ja a nikdy se uz
nevratim. Ale mdma mé zase prosila, at to vydrzim, Ze se to zmé-
ni. Rikavala: ,Zuzanko, to bude dobré, jsi state¢na holka, nechces
pfece, aby se mi néco stalo...“ No, nechtéla jsem, samozfejmé.
Stacilo mi, kdyZ jsem ji vidéla zranénou od ného, jak ji bije a ona
place. Nejhorsi okamzik byl, kdyZ jsem musela klecet na struhadle
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na prahu, s natazenyma rukama a na nich poloZenou vareckou,
kterd nesméla spadnout, jinak jsem s ni dostala. Musela jsem se
koukat, jak mamé roztrhal no¢ni kosili a znasilnioval ji. Ona na
mé koukala a ja brecela, chtéla jsem ji pomoct, ale nemohla jsem.
Bala jsem se, Ze mi to taky udéla. Vy¢itala jsem si to. Ale na dru-
hou stranu nerozumim jedné véci. Mama vzdycky fikala, Ze kdy-
by se ndm néco stalo, tak vezme pusku a tomu parchantovi ustfe-
li to, co md mezi nohama. Tak jak je sakra mozné, Ze to viechno
dopustila a délala, Ze to nevidi?! Je to proto, Ze méla veliky
strach? Ale o koho? O sebe? Nebo snad o nds? Nebo se bila, Ze by
nas sama neuzivila? Tézko Fict.

Z deniku matky:

3.10.

Vezli jsme Zuzku do nemocnice, potezala si ruce. Ja uz to
asi nevydrzim, uz nevim, co s ni mam délat. Ona ndm snad
nikdy neptrestane komplikovat Zivot. Svét se neto¢i jen ko-
lem ni. Mam i holky a zatim nedéldm nic jiného, nez Ze se
Zuzanou litdm po doktorech. Musela jsem s ni i k psycho-
logovi, ale jak se to Milo$ dozvédél, zakazal to. Nasla jsem
psychologa i sobé, uz ani nevim, ¢i jsem, moc mé to vycer-
pava. Proc¢ nds tak trapi? Po osetfeni rukou jsme jeli domd,
kde Zuzka za tohle dostala a m4 zakdzané veskeré krouzky.
Zuzka utekla, vyuzila situace, Ze nikdo nebyl doma. Vecer
volala Simonina maminka, Ze je Zuzka u nich, tak jsem pro
ni §la. Cestou jsem zjistila, Ze je Zuzana nejspis$ téhotna.
Rikala jsem si, Ze s ni neni néco v porddku, ale tohle mé
teda vazné nenapadlo. Nejdtiv jsem myslela, Ze zase 1Ze,
aby udélala titovi ze zivota peklo a mné taky. Ona totiz
porad lZe a 1ze. Nékdy si tikam, Ze patti do blazince a jestli
by to nebylo pro nas nakonec lepsi. Asi si neuvédomuje, jak
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véem ubliZuje, a ted tohle. Co budu délat? Milosovi to Fict
nemuzu. Jenze to nezamaskujeme. To je malér. Urcité to
ma s tim Petrem, co za ni chodi. Jsou vé¢né v lese, co tam
asi tak délaji? Vzdyt je ji teprve tfinact. Za tohle mé zavtou,
ze jsem ji neuhlidala. Bojim se, co udéla Milos, az se to do-
zvi.

5.10.

Rekla jsem mu to a on se malem zblaznil, jako by dostal
infarkt. Byl uplné nep¥i¢etny. Nakonec vzal Zuzku a odjel
s ni k té své zndmé gynekolozce, kde uz Zuzka jednou byla.
Ta potvrdila, Ze je téhotna. Milo§ vymyslel plan. Zuzce za-
kazal chodit do skoly a ja tam stéle volala, Ze je nemocna.
Rodit bude nékde jinde, aby to nikdo nezjistil. To dité si
taky nemiZeme nechat. On pry, at se o to nestaram.

Kdybych necetla maminy zapisky, vibec bych netusila, Ze bych
kdy ve trinacti letech ¢ekala dité. Opravdu si to nepamatuju. Jak
je to mozZné, Ze si to nepamatuju, takovou véc si prece musim
pamatovat... Copak jen tak odesla z hlavy? Ano, je pravda, Ze
jsem nosila volné obleéeni, protoZe jsem se stydéla za prsa, ktera
sice nebyla velk4, ale nechtéla jsem je mit. Na b¥icho jsem si sté-
zovala, Ze je néjak vétsi, ale v zivoté by mé nenapadlo, Ze by to
mohlo byt téhotenstvim. Ve $kole jsem necvicila, nechtéla jsem,
protoZe mi nebylo dobte. Byla jsem takova néjaka bolava a hlav-
né jsem se nechtéla prevlékat.

Ano, musim ptiznat, Ze jsem mameé tehdy cestou domu oprav-
du fekla, Ze jsem asi téhotna. Prosté to ze mé vypadlo, aZ jsem byla
sama prekvapend. Zalhala jsem, protoze jsem nechtéla domu.
Myslela jsem, Ze se diky tomu nebudu muset nikdy vratit doma
anavic to byl asi néjaky dalsi signal SOS, aby nékdo kone¢né zjis-
til, co se doma déje. OvSem $ok pro mé nyni po letech byl, kdyz
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jsem ¢etla mamin denik a v ném, Ze jsem opravdu byla téhotna.
To ptece neni mozné! Vzdyt jsem si to jen vymyslela. Dalsim da-
vodem k pochybam je to, Ze mé sice oté¢im zneuZival a znasilrio-
val, ale vétsinou andlné a ordlné, zatimco do ptirozeni mi strkal
jiné véci, hlavné prsty. Zkratka, daval si potddny pozor, tolik ro-
zumu je$té mél... Tak je to vSechno jesté zdhadnéjsi — prosté si
myslim, Ze neni mozné, abych otéhotnéla. Zaroven si ale vybavu-
ji, jak mé jednoho dne 3ilené bolelo bticho, myslela jsem, Ze to
nepfeziju. Nasedla jsem do auta a jeli jsme nékam, pry k doktor-
ce. Ot¢im mé vytdhl z auta, a kdyz uvidél seda¢ku od krve, dal mi
facku. Pak si pamatuji jen moc hodnou pani, kterd na mé mluvila,
hladila mé, uklidilovala. J4 brecela a na mou dusi myslela, Ze
umirdm nebo co. To se nedalo vydrzZet... Pak mi pichla néjakou
injekci a pak uZ mam okno. Potom uZ si vzpomindm jen na to, jak
jsem stra$né moc chtéla chodit do skoly.

Byla jsem dlouho doma nemocnd a mama si neustale vymysle-
la néjaké omluvenky, pro¢ nechodim do $koly. Nic vic si prosté
nepamatuji a nevzpomenu si, ani kdybych se stavéla na hlavu.
T¥eba mi jako vzdycky néco namluvili, abych tomu uvétila, tak
jako jsem zacala véfit tomu, Ze jsem vaZné nemocnd, blizen
alhéarka a vSe si vymyslim a ublizuji svym chovanim rodiné. Moz-
na to délali proto, aby se ze mé opravdu stal bldzen, kterému ni-
kdo nesmi vétit. Mohla jsem také byt omamena z té $tavy, co mi
otéim daval pit, pry aby mi nebylo $patné a aby mé to nebolelo.
Vzdy jsem po ni byvala otupéla a spoustu véci si nepamatovala.
Kolikrat jsem skute¢né nevédéla, co se mnou délal, jen jsem se
pak néjak probrala, vSechno mé bolelo a byla jsem takova jako
opila. Bohuzel, uz se to asi nikdy nedovim. MozZn4 to zistane na-
vzdy tajemstvim a mé vzpominky na to zistanou jen jakymsi ob-
razem. Smutné je, Ze se nemuzu dozvédét pravdu, ale v podstaté
ji radsi ani védét nechci...
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Z deniku matky:

20.12.

Zuzka je moc nestastnd, Ze nemtze ven a musi tréet doma.
Porad dokola tika, Ze to dité nechce, at s tim néco udélam,
at ji ho uz vyndaji, Ze je to ostuda, a dokonce se mi omlou-
vala, Ze to takhle nechtéla, Ze chce radsi umfit. Porad vyse-
d4vé na strese, kde ma okno svého pokoje. Skoro naha tam
mrzne ve snéhu a klepe se zimou a k¥i¢i, at jdu pry¢, je apl-
né hystericka, ki¢i na celé kolo prosim, prosim, prosim, asi
ji uz opravdu preskocilo. Je to hrozné, protoze vypadam
jako krkav¢i matka, kdyz necham dité na stfese, ale ja s ni
nic nezmuzu. Sousedi jsou z toho na vétvi, ale co mam dé-
lat? Snad nesko¢i, musim doufat.

Kdybych skuteéné c¢ekala dité, tak by bylo bud ot¢imovo, nebo
jednoho z téch chlapt z pidy, kam mé otéim posilal vzdy, kdyz
jsem byla neposlusna hol¢icka. O to byl agresivnéjsi. Puda byla
nejhorsi prokleti mého détstvi. P¥iSernd noéni mura, o které
bych dodnes radéji vérila, Ze je to jen zly sen. Strasny pocit, kdyz
jste pfivdzani a nemuzZete délat viibec nic... Ani se branit, prosté
vubec nic. Mate strach a #ikéte si, at to prosim neboli, at uz to
skondi... at si to rozmysli a pusti vas. A kdyz uz to neboli, tak je to
slizky a musite drzet a vydrzet vSechno a délat vse, co se po vas
chce, jinak je to horsi a horsi. Jako néjaky trest za to, Ze jsem
nebyla poslusna. Bylo by lepsi byt zmlacena nez ptivazand, pro-
toze mate vétsi Sanci se branit, alespoii se o to pokusit a necitit
to priSerné ponizeni pfed téma chlapama, co tam byli a jesté se
tak debilné tvarili a smali se... Nendvidim je, nesndsim to vsech-
no...! Ten hnusny odporny sex a vée kolem!!! Pida byla trestem
za to, kdyZ jsem odmitala udélat, co po mné otéim chtél. Abych si
zapamatovala, jak se mam k nému chovat. UzZ to nebyla jakasi
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