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Uvod

Dovoluji si Vam predlozit knizku o psychosomatice, véd-
nim medicinském oboru, ktery lze oznacit bio-psycho-so-
cialni medicina. Kniha by méla byt podnétem k zamysleni
i ptiruc¢kou pro lékate k rychlé orientaci zvlasté v dobé,
ktera neskyta mnoho ¢asu pro dikladné rozhovory s kaz-
dym pacientem. Lékafi, ktet{ dostate¢né dlouho pracuji ve
svém oboru, védi, jak rozdilné jsou priibéhy stejnych one-
mocnéni u rdznych lidi, nachazejicich se v rozdilnych
podminkach a Zivotnich situacich, i jak tyto zpétné ptisobi
na udrzovani nemoci. Zabyvat se vSak tak komplikovany-
mi vztahy, jako jsou vlivy konfliktnich a nevédomych hnu-
ti na télesno, vyzaduje mnohaleté psychologické a psycho-
terapeutické studium, jez je i finanéné naroc¢né a jez si
malokdo mtize dovolit. Pacient v$ak velmi dobre citi i nas
lidsky zéajem, starost o néj a vztah k nému, snahu po po-
chopeni jeho situace, coz je dokonce jednim z nejdtilezi-
téjsich terapeutickych faktord i pti specializované psycho-
terapii. I zde by mohla tato kniha pomoci privést 1ékare na
spravnou stopu, oteviit mu moznosti, na co zavést hovor.
Stejné tak je kniha urcena pro laiky, zvlasté pacienty,
nebot skoro kazdy z nas v dospélém véku nékdy trpél né-
jakou psychosomatickou poruchou, at jsou to bolesti hla-
vy, nespavost, nepfijemné prozivané télesné napéti ¢i jiné
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znamky télesné nepohody. Bohuzel, publikace tohoto typu
nejsou nahrazkou psychoterapeutické 1é¢by, spise mohou
byt ptipravou na ni i zamyslenim, jak se chovame sami
k sobé, ke svému télu a svému zdravi. Je zndmo, Ze pravé
snaha porozumét tomu, jak se ¢lovék sam podili na vzniku
a trvani svého psychosomatického onemocnéni, je tim
nejlepsim predpokladem k tspésnosti v 1écbé.

Bohuzel nejsou tyto publikace ani dostate¢nym opatfte-
nim k prevenci, k predchazeni psychosomatickych po-
ruch, nebot se véts§inou jedna o citové a mezilidské problé-
my, které se projevuji télesnymi priznaky, mnohdy jiz
proto, ze chybi zéklad k jejich feseni dany nasim vyvojem
avychovou od détstvi. Tim vSak neni Feceno, Ze tato velmi
Casta, tzv. stresova ¢i civilizacni onemocnéni je mozno po-
zitivné ovlivnit jen analytickou ¢i hlubinné psychologic-
kou 1é¢bou. Mnohdy stadi i vhodné podana rada, podnét
ke zméné pracovniho ¢i zivotniho stylu, uspofadani ro-
dinnych zalezitosti ¢i jen i Zivotospravy s dostatkem pohy-
bu i relaxace. Rovnéz specializovana relaxa¢ni cviceni,
ktera muze po nacviku pacient provadét sim, stejné tak
jako joga ¢i tai-¢i, mohou vést k vyraznému zlepSeni resp.
zamezeni vzniku psychosomatickych poruch i pfi silném
pracovnim zatizeni. Zvlasté u psychosomatickych cho-
rob, tedy u télesnych priznakd, pro néz neni zprvu zadné
vysvétleni, je dulezité opét ziskat jistou sebekontrolu, je
tfeba nevzdavat se aktivity a odpovédnosti za své zdravi
a nedelegovat je jenom na lékare. Tim by zacal bludny
kruh spojeny se zavislosti, nespokojenosti, agresi, pocity
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Uvod
bezmocnosti a bezvychodnosti, které psychosomatické
onemocnéni mnohdy jesté zhorsi. Doufam, Ze tato kniha
prispéje i k realistickému a aktivnimu postoji k vlastnimu
zdravi ¢i pripadné nemoci.

Dékuji nakladatelstvi Triton za podnét k napsani této
knihy. Rovnéz bych chtél na tomto misté podékovat svym
byvalym uciteltim, ktefi mne ovlivnili na mé psychotera-
peutické pouti, doc. MUDr. Vojtéchovskému, doc. MUDr.
Skélovi, MUDr. Pithodovi a v Némecku prof. MUDr. Hei-
glovi.
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Obecna cast

1.1 Uvod: Co je psychosomatika?

Pod pojmem psychosomatika si jak 1ékati, tak i laici pred-
stavuji nejriznéjsi psychogenni poruchy. Pacienti takto
oznaceni se tomu brani, jsouce zneji$téni, zdali to nezna-
mend, Ze nejsou po dusevni strance v poradku, ze nedo-
kazou zvladat bézné Zivotni situace, problémy v manzel-
stvi, v rodiné, ve vychové déti. Psychosomatika je spojena
s predsudky i v mysli mnoha lékat, ktefi nékdy oznacuji
pacienty, u nichZ nenajdou zadnou ryze télesnou nebo
biochemickou poruchu, za neurotiky, simulanty, za lidi,
ktefi se vyhybaji praci, ktefi si svoje priznaky vymysleji.
Clovek trpici psychosomatickymi poruchami, nejsa scho-
pen vysvétlit svému okoli, v ¢em vlastné jeho nemoc tkvi,
se za svoje priznaky a pracovni neschopnost stydi, prevaz-
na ¢ast verejnosti se diva na takovéto pacienty svrchu, aby
se sama utvrdila v dojmu vlastni zdravosti, vlastni kompe-
tence.

Psychosomatika je odvozena od dvou slov, od slova
psyche, coz znamend dusevno, psychi¢no, konkrétné pak
nasi zivotni situaci a hlavné zpusob, jak na rizné situace
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reagujeme, a od slova soma, coz znamena fecky télo; jde
tedy o celostni nazirani na zdravi ¢i nemoc. Psychosoma-
tika se zabyva vztahy mezi dusevnem a télesnem, které
nechépe jako dvé nezavislé oblasti, nybrz jako spojené na-
doby ¢i jako vzajemné propojené systémy. VySe popsané
predsudky jsou tudiz z védeckého hlediska neudrzitelné,
navic nas o vzajemnych vztazich mezi télesnem a dusev-
nem presvéd¢uje i kazdodenni béina zkusenost. Témér
kazdy zna pocit svirani zaludku pred dilezitou zkouskou
¢i rozhovorem, v napjatych situacich se potime, zvySuje se
krevni tlak i zrychluje pulz, jiné situace nas télesné na-
pnou, uzkost, panika ¢i netrpélivé ¢ekdni mohou vést
k prijmu, nefesitelné problémy nam zpiisobuji bolesti
hlavy a nespavost. Existuje i velké mnozZstvi tslovi, jez po-
ukazuji na psychosomatickou jednotu a podminénost,
napt. ze nam muiiZe z problému prasknout hlava, pfi ztraté
lasky ¢i z milostného zklamani by puklo srdce, problém,
ktery nedokazeme artikulovat navenek, ndm lezi v zalud-
ku ¢i pod tihou problému ohybame zada. Psychosomatika
je tudiz velice stary obor, zvlasté pomyslime-li na pfirodni
lécitele ¢i Samany, ale zdroven i nejmlad$i medicinsky
obor, ktery se emancipoval z ryze ptirodovédeckého a izo-
lovaného télesného pojeti nemoci a jenz se snazi vidét ce-
lého nemocného clovéka s jeho vztahem téla k okoli
isjeho vztahem k vlastnimu télu, s jeho psychickym uspo-
radanim, s jeho Zivotni, rodinnou i socidlni situaci. Zde
tkvi i jeden z d@ivodi, pro¢ se lékari psychosomatickym
poruchdm a chorobam ptili§ nevénuji, i kdyz dle opakova-
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Obecna cast
nych nezavislych Setfeni priblizné jedna tfetina vSech pa-
cienttl, ktefi prichdzeji do ordinace praktického lékare,
trpi pravé témito poruchami, jez jsou ¢asto oznacovany
jako funkéni, vegetativni, stresové ¢i klimakterické apod.
Bylo by totiZ nutné zabyvat se pacientem daleko intenziv-
néji, misto aparativni mediciny by stala v poptedi ,,hovo-
Fici medicina® coz by stalo nejenom mnoho ¢asu, nybrz
i mnoho ndmahy vcitit se do celkové situace takovéhoto
pacienta. Psychosomatickd kompetence navic znamena
i nutnost jakéhosi zkraceného psychologického studia,
které neni v§ude dostupné a jez si musi vét$inou kazdy za-
jemce hradit sam. Kromé toho hraji vySe zminéné pred-
sudky zna¢nou roli: konfrontovat pacienta s tim, Ze je
v jeho pripadé akademickd medicina v koncich a Ze pod-
statny vliv na jeho zdravotni stav maji Zivotni problémy
a zpusob, jak je fesi, by mohlo v mnoha piipadech zname-
nat, ze by pacient takovéhoto lékare opustil a hledal po-
moc u jeho kolegu. Ti by pak velice radi pacienta znovu
vysetfili, zjistili néjaky nalez ¢i alespon ucinili diagnostic-
ké opatfeni a navrhli prislusnou terapii, ktera by casto pri-
nesla jenom kratky placebo efekt. Tak napiiklad ortopedi
najdou u témér poloviny vsech lidi nad 50 let néjaké, vét-
$inou degenerativni zmény na patefi, pfitom vsak jenom
5 % téchto pacientlt ma obtize. To znamend, Ze k vyvolani
téchto bolesti je tfeba jesté chronického dusevniho a tim
i svalového napéti, které zvysuje i napéti mezi obratli a tim
zpusobuje bolesti. Stejné tak pochybna je i diagnéza fibro-
myalgie, coZ je jenom oznaceni pro bolesti ve svalovych
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uponech, jez vSak nevede ani k védeckému vysvétleni, ani
ke specifické 1é¢bé. A opravdu - dle opakovanych prizku-
mi v Némecku i v USA - chodi psychosomaticky nemoc-
ni v praméru 7 let od jednoho lékate k druhému, z jedné
nemocnice do druhé, nez jim nékdo nalije ¢istého vina,
respektive neZ si oni sami priznaji, Ze jejich potize souvisi
s nimi samotnymi. To neznamena, Ze by si pacient své po-
tize vymyslel, ty jsou realné, a dokonce to ani neznamena,
ze by c¢lovék musel mit viditelné problémy v manzelstvi,
v praci ¢i ve styku s ostatnimi lidmi. Problémem totiz
muze byt pacient sam, to znamend to, jak byl vychovan,
jak reaguje, na co je pfipraven a co je schopen zvladat, zda
se napriklad precenuje, je perfekcionista, je ctizddostivy,
obétuje se pro druhé apod.

Psychosomatika by mohla byt ve skute¢nosti srozumi-
telnd i ryze télesné orientovanym lékaitim. Je prece zna-
mo, Ze vechny organy, ba i jejich ¢asti, naptiklad vSechny
cévy, jsou regulovany jemnymi nervovymi vlakny resp.
nervovymi impulzy a naopak jejich soucasny stav je hla-
$en nervovymi impulzy zpét do mozku. To znamena, ze
mis$ni i mozkové poruchy mohou mit za nasledek télesné
poruchy, jak to v extrémni podobé vidime po urazech, pri
zachvatech epilepsie ¢i v disledku roztrousené mozko-
misni sklerdzy, mozkovych zanétd, nadort apod. Mozko-
va ¢innost véak muze byt narusena i funkénimi porucha-
mi, napt. na zakladé silnych traumatickych psychickych
zazitka ¢i v pripadé neurotickych uzkosti, zabran, jinak
feceno pod tithou nesnesitelnych problému. Bohuzel maji
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Obecné cast
psychosomatické poruchy, které nejsou vcas lééeny, ten-
denci k chronicité. To si Ize predstavit tak, Ze chybna reak-
ce ¢i zpracovani urcité situace se opakovanim posiluje,
nefeSenim se neméni, vyhybanim se tézkym Zivotnim si-
tuacim ¢i rezignaci je jejich mozné zvladani stale vice od-
dalovéno, resp. je problemati¢téjsi. Kromé toho stoji ono
v praméru sedmileté chozeni po lékatich véetné pracovni
neschopnosti a invalidnich diichodi spole¢nost daleko
vice penéz nezli uznani lé¢eni psychosomatickych poruch
terapeuty, a to jak ambulantné, tak i v dennich staciona-
tich ¢i v celodennich klinikach. Vzdyt se jedna o tzv. civi-
liza¢ni choroby, které budou spise pribyvat nezli ubyvat, je
tedy jiz skoro ostudou, Ze se psychoterapeuticka medicina
a psychosomatika na nasich vysokych skolach jako samo-
statny obor téméf neuc¢i. To ma za nasledek, Ze roste
mnozstvi tzv. pfirodnich lécitelti ¢i finan¢né naro¢nych
lé¢ebnych procedur, jako je homeopatie, akupunktura,
rtizné druhy masazi, terapie viinémi, hudbou, pokladanim
ruky na urcité casti téla, ¢imz se bludny kruh uzavira
a psychosomatika se v o¢ich védeckého svéta opét diskre-
dituje.

Tato kniha je urcena za prvé onomu velkému mnozstvi
lidi, ktefi trpi kazdodennimi i hrubsimi psychosomatic-
kymi poruchami (pfiblizné 20 % celkové populace v civi-
lizovanych zemich), za druhé jejich okoli s cilem zvysit
porozumeéni a akceptaci pro psychogenni poruchy a v ne-
posledni fadé je tato kniha vénovana lékatim, terapeu-
tim, vychovatelim, uditeltim, tedy lidem, ktefi pfijdou
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