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V tomto praktickom ,Ndvode na pouZitie muza” odpovedd Deida
formou otdzok a odpovedi na takmer dvesto ,Zenskych” otdzok
od ,,Pre¢o mi nevenuje viac pozornosti?” cez ,Kto md zaplatit
veceru?” az po ,,Co moézem oéakdvat, ked méj muz prechddza
obdobim osobného rastu?”

Hoci s niektoré jeho odpovede trocha zjednodusujiice, ako vZdy,
ked odpovedd na nase délezité otdzky niekto iny namiesto nds,
tdto kniha je obrovskou pomocou pre Zeny, ktoré sa nielen snazia
pochopit svojich muzov, ale pomdct im na ich ceste k pravému
a uzasnému muzovi.

,Co mézem urobit pre svojho muza, aby sa dostal do svojej
sily?” je otdzka, ktoru casto pocujem na svojich semindroch aj
ja. Odpoved je tazkd — na svojej ceste sam k sebe sa muz musi
orientovat predovietkym na muzskii energiu. Zena mu moze
poradit, méze ho aj podporit, ale ti déleZitu prdcu nielenze
nemoze urobit zariho, ale nemoze ho ani postréit tym sprdv-
nym smerom. ,Tam” — k svojim otcom, predkom a spojencom,
k muzom, musi ist sam. O to viac je dobré, ak Zena pochopi, co
sa v iom deje, akymi krizami prechddza, co je ddlezité pre jeho
»vniitorného muza” a ako méze zacat Ziarit a stat sa tym, koho
si tak naliehavo Zeld jeho Zena a s riou cely svet.

—JAN BiLY
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PREDHOVOR

S radostou si sadam k stolu, aby som privitala na svete ¢esky preklad
Deidovej knihy, tentoraz urceny hlavne zenam. Po velkom uspechu
Cesty pravého muza, sprievodcu pre muzov na ceste Zivotom a vzta-
hom, kone¢ne drzite v rukach aj ,manudl pre zeny, ako na muzov®.

Vo svojej praxi, na semindroch a v poradni, stretdvam stovky [u-
di, ktori st viac ¢i menej bezradni z toho, ako sa sprava ich partner ¢i
partnerka. Vztah so sebou okrem radosti prindsa aj konflikty a bo-
lest. Zeny sa Casto trapia otazkami: Preco sa méj muz niekedy sprdva
tak necitlivo? Prec¢o nemd zdujem o spolocny rozvoj? Ako mu mdm
vysvetlit, o prezivam? Preco ma nechdpe? Preco je taky lenivy? Preco
stdle tolko pracuje? Preco sa otdéa za inymi Zenami? UZ ma nemilu-
je? Je to vébec ten pravy? Nebolo by s inym partnerom vsetko iné...?!

Ked sa mi pred rokmi dostala do ruk prva kniha Davida Deidu,
otvorila sa predo mnou novd cesta. Vdaka tomu a neskor aj vdaka
jeho semindrom som si mohla overit, ze principy, o ktorych pise,
funguju v praxi zivota aj partnerstva.

Ako vela inych som vyrastla bez otca. Rodicia sa rozviedli a od
skorého detstva bola osou méjho zivota mamicka. Pamétam sa, ze
ked som chodila do prvej triedy, budila som sa doma uz sama. Na
stole ma cakal pripraveny chlieb s maslom — mama bola v préci,
od piatej rano pomdhala ako upratovacka v nemocnici. Potom isla
do svojej druhej prace v kancelarii. Jeden plat totiz nestacil na
pokrytie nasich zivotnych vydavkov.

Ked sa pozriem spit, vidim, na kolko veci v Zivote bola sama.
Az do svojej dospelosti som po jej boku nevidela muza, ktory by bol
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silny, spolahlivy, chrdnil ju a staral sa o nds. Bola to ona, kto musel
vsetko zariadit a vybojovat. Mamicka bola nesmierne silnd a schop-
nd zena. Po revoldcii zalozila svoju firmu. Pamétdm sa na stohy pa-
pierov v nasej obyvacke, jej prvej ,kancelarii“, kde sedavala dlho do
noci. Vac¢sina muzov po maminom boku bola bud slabsia ako ona,
alebo jednou nohou niekde inde. Spominam si na stres, ktory s tym
bol spojeny. Na konflikty a dramy. Na zifalé emdcie a zurivé hadky.

Az vo svojom poslednom vztahu konec¢ne nasla muza, ktory bol
»muznej$i“ako ona. Videla som na nej, akd je zrazu jemnejsia, uvol-
nenejsia a $tastnejsia. Ako s radostou a ilavou nechava niektoré veci
na nom, pretoze on sa o ne dobre postara. Po boku tohto moéjho ne-
vlastného otca, silného a zameraného, som videla, ako sa mamicka
viac a viac stavala Zenou. A rozoznévala som vela z toho, o ¢om pise
a uc¢i David Deida. Videla som na maminom, svojom, aj na stovkach
inych vztahov, ktoré stretdvam okolo seba v kazdodennom zivote ¢i
na semindroch, aky zmétok a napétie v nds sposobuje fakt, Ze sme
vdaka spolo¢enskému vyvoju nielen ziskali nové prava (zeny pra-
vo $tudovat a pracovat, muzi pravo byt na ,materskej“ a podobne),
ale tiez sme stratili velku cast Cara, vasne a lasky, ktord prirodzene
vznika vo vztahu, kde je takzvand polarita.

Deidova préca je tGplne jedine¢nd tym, ze zviditelfiuje a vy-
svetluje rozdielnosti v muzskom a zenskom prezivani aj spravani.
Umoznuje tak partnerom, aby miesto siiperenia a neporozume-
nia vyuzivali svoje kvality na obdarovanie toho druhého. Kniha,
ktoru préve drzite v rukdch, moze byt ozajstnym darom pre vase
vztahy s muzmi - synom, partnerom, otcom, kolegami v praci...
Dozviete sa, ako premyslajd, ako funguju, ako sa pozeraju na Zeny
a na svet, ¢o potrebuja pre svoje ozajstné $tastie.

Navyse ziskate klu¢ k tomu, ako rozvijat vlastnu Zenskost. Ako
byt $tastnejsia, Ziarivejsia a silnd v jemnosti. Deida vim prezra-
dza, ako svojho muza polarizovat do vécsej sily a muznosti, vdaka
ktorej vds potom mdze lepsie chranit, podporovat, viest a vdsni-
vo milovat. Ukazuje kroky do sveta, kde muzi maju ciel, su silni
a spolahlivi, a Zeny ocarujuce, $tastné a vyzivujice. Vysvetluyje,
ako sa nase sily navzdjom doplnaji a obohacuju, a aké zazraky pre
nds moze znamenat telesnd laska — milovanie.
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Som presvedcend, ze v knihe najdete vela odpovedi na vyslo-
vené aj nevyslovené otazky, aj pochopenie, ako fungujeme. A na-
vyse praktické rady, ako pritiahnut do svojho Zivota Muza svojich
snov, alebo ako ho urobit zo svojho sticasného partnera.

Spominam si na Gchvatné, objavné semindre s Davidom De-
idom. Na jeho hlboké porozumenie tomu, ako fungujeme a po
¢om tuzime - ako muzi aj ako zeny. Praktické cvicenia boli pre
muzskd a zenskd cast skupiny vzdy iné. MuZi trénovali pozor-
nost, silu a zameranie.

Zeny sa ucili, ako zjemnit svoje telo, otvorit svoje srdce a ste-
lesnovat, ¢o citia. Muzska prax pripominala armadny vycvik a boj.
Chlapi sa vracali z dopoludnajsich programov v oddelenych skupi-
néch radostni a silni.

Posilnovala ich presnost, disciplina a vyzva. Spominam si na
Deidov Gsmev a jeho odpoved jednej z ucastnic¢ok, ako sa moze-
me najlepsie rozvijat ako zeny. Za otdzkou sa skryvalo ocakavanie
zoznamu povinnosti, ktorym by sme sa mali venovat a ¢o by sme
mali robit, aby sme boli spravnymi zenami. Deida v$ak Zeny uci
BYT, namiesto robit. Potmehuidsky sa ukrnul a po kratsej odml-
ke povedal: ,Hlavnou praxou pre zeny je POTESENIE!*

Casto som spominala na jeho slova, ked som videla u seba aj
u mnohych inych zien, aké st pravdivé. Rozvijanie poteSenia, rozvi-
janie telesnej blazenosti, rozvijanie lasky... to je to, ¢o nas ozivuje ako
Zeny, ¢o nds dostava do nasej jemne;j sily, o ndm dodava iskru a $arm.

Po precitani knihy budete vediet nielen to, ako na muzov, ale
aj ako sa citit $tastnejsia a naplnend vo svojom zivote ako Zena.

Som velmi rada, Ze po niekolkych rokoch intenzivnych Zelani,
aby sa Deidovo dielo dostalo do rak aj ceskym c¢itatelom, mézem
okrem upozornenia na anglické origindly a preklady do viac ako
dvadsiatich inych jazykov kone¢ne povedat dcastnikom semind-
rov a dal$im zdujemcom: ,Precitajte si knihy Davida Deidu, nie-
kolko ich uz vyslo aj v ¢estine!”

Denisa Paleckova
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AKO POCHOPIT MUZA

Preco st muzi taki komplikovani?

Véiééina zien sa niekedy pyta, preco je ich muz taky komplikovany
— preco sa obcas sprava ako hlupdk. Odpoved je lahké: Véacsina
muzov ,vyzaruje“ muzsku energiu. Zenam sa tito odpoved ¢asto zda
byt ¢udna. Co mam na mysli, ked hovorim ,muzska energia“?

Kazdy muz aj zena ma v sebe muzskd aj Zensku energiu. Asi
desat percent muzov m4 tieto energie vyrovnané, dalsich desat per-
cent vykazuje viac zenskej energie a zvysnych osemdesiat percent
muzov vykazuje viac muzskej ako Zenskej energie. Tito muzi casto
vyzeraju ako hlupdci.

Takito muzi sa véacsine Zien zdaja byt komplikovani, predovset-
kym v intimnej sfére, pretoze muzska energia sa velmi odli$uje od
zenskej — a priblizne osemdesiat percent Zien md prirodzene viac
zenskej energie nez muzskej. Doverné vztahy medzi muznym muzom
a zenskou Zenou casto vyzeraji ako siboj medzi tvormi z roznych
planét. Pokudsaja sa dohovorit recou, ktorej ten druhy nerozumie.
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Mnohi muzi pripadaju zendm ako hlupaci, pretoze zenska
energia je tou muzskou casto zmitend, urazend a zranena, rovna-
ko ako muzska energia zZenskou energiou. Ak to v$ak raz pochopi-
te, rozdiely medzi muzskostou a zenskostou budd pre vas skor
darom, ktory si m6zu muzi a Zeny venovat navzajom prostrednic-
tvom vasnivej lasky, ako problémom, ktory vadm spdsobuje vrasky
na Cele alebo je pricinou ironickych pozndmok.

Preco je muz taky nepoddajny?

Jednou z muzskych vlastnosti je schopnost zamerat sa. Muzska
energia ma tendenciu sdstredit sa v jednom okamihu na jedint
vec. Pohybuje sa po jednej kolaji. Skusili ste niekedy vyrusit muza,
ktory je ponoreny do svojho projektu? Niektori muzi vés v tej
chvili jednoducho nevnimajt, inych to roz¢ali.

Zenskost je ovela menej stistredena. Nejde po jedinej trase.

Lahko sa prestva od jednej veci k druhej. Na vykondavanie nie-
kolkych veci naraz je pre muzov aj pre Zeny ovela lepsie pouzit
Zenskad energiu.

Ked muzi pouzivaju svoju muzskd energiu, mézu mat pocit, ze
ak budt musiet robit v jednej chvili viac ako jednu vec, alebo ked
ich zrazu odvolaju od ich projektu, celd ich snaha vyjde nazmar.

Preco mi nevenuje viac pozornosti?

Muzska energia je u oboch pohlavi nositelkou sustredenej pozor-
nosti a vykonu. Této energia vylucuje rozptylovanie a sustredi sa
na to, ¢o je potrebné urobit.

Napriklad, ked sa vd¢$ina muzov pozeré na televiziu ¢i pracu-
je na nejakom projekte, okolity svet pre nich prestane existovat.
Tyka sa to aj ich dovernych vztahov. Dokonca aj pri takej nudnej
¢innosti, ako je umyvanie auta, sa muzi sistredia len na nu a pre-
stand vnimat zvysok sveta.

Muzsk4 energia je schopné zamerat sa na ciel. Je to prejav sily,
ktord sa vSak zmeni na slabost, ak sa pouzije ako prostriedok na
vyhybanie sa dovernému vztahu.
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Zenska energia je uvolnena a schopnd volne prudit. Ak je ak-
tivizovand vasa Zenskd energia, ked umyvate auto, a va$ partner
sa s vami chce rozprévat, lahko zvlddnete obe ¢innosti zaroveri.

Pre muzov je ¢asto ndro¢né prenasat pozornost z jednej veci na
druhd, pretoze su v zajati muzskej energie. Pre vac¢$inu muzov nie
je lahké prestat s tym, ¢o préave robia, sistredit sa na vds a potom
sa znova vrétit k praci. Zeny, ktoré st v stilade so zenskou energiou,
zvladaju toto prendsanie pozornosti takmer automaticky.

Védsina zien si mozno mysli: Pre¢o ma nepocuva? Aky ma
problém?

Pravdepodobne to berd osobne a domnievaju sa, ze ich muz
prehliada. Ak vas takymto spésobom bude prehliadat kamardtka,
moze to byt jasny signdl. Pre véac¢$inu zien s vztahy velmi déle-
Zité.

Avsak muz, zahlbeny do svojho projektu ¢i do sledovania tele-
vizie, vdm tym len velmi zriedkavo vysiela nejaky odkaz. Je to len
sposob, akym robi veci. Tak pracuje muzska energia.

Zeny sa ¢asto pytajt: ,Nemohol by byt mdj muz prisposobi-
vejs$i? Preco musi byt taky nepoddajny a sustredeny len na jednu
zélezitost?” Muzi sa zase cuduji: ,Preco jej prekdza, ked som nie-
¢im zamestnany? Nechdpe, Ze to nie je ni¢ proti nej? Musi sa vzdy
urazit, ked robim to, ¢o chcem? Nemoze sa zmenit?“

Ak sa chcete spolahntt na to, ze vd§ muz dokonéi svoju pra-
cu, pokuste sa prijat jeho potrebu stistredenia. Bez toho mozno
nebude schopny dokoncit rozpracovany projekt. Zacali by ste sa
obdvat, Ze za neho budete musiet pracu dokoncit vy. Prestali by
ste mu doverovat.

Nemozete o¢akavat, ze muz dovedie svoju ¢innost do ciela bez
plného sustredenia. Ak by sa chcel zbavit tejto svojej vlastnosti,
musel by aktivovat svoju zenskud energiu. Tym by v$ak stratil svo-
ju ststredenost a pracu by nedokoncil.

Preco sa zda, Ze je prenho praca dolezitejsia ako ja?
Ked vd$ muz tvrdo pracuje, nemusi to znamenat, Ze sa voci vdm

uzatvara. Nestdva sa necitlivym, neobracia sa k vam chrbtom
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a nevyhyba sa vim. Ak je vSak sustredeny na nejaky projekt ¢i
ulohu, znamena pre neho cely svet.

Muzi st bud v jednom rezime, alebo v druhom. Napriklad
muz, ktory ma problémy so svojou zenou, napriek tomu rad ide
von s kamardtmi a uzije si to. A ked sa ho na rybach kamaréti
pytaji: ,A ¢o doma?“ odpovie: ,Stoji to za figu. Fiha, pozri na ti
obrovsku rybu!*

Védsine zien ¢i muzov s prevahou zenskej energie doverné
vztahy ovplyviuju vsetko, Co robia. Je pre nich tazké prestat mys-
liet na vztah, nechat sa Gplne pohltit nie¢im inym, ¢o si uziji na-
plno, a potom sa znova vratit k vztahu.

Muzi, ktori docasne ,zabudnd” na vztah, sa nemusia vyhybat
svojim pocitom. To isté sa moze stat aj vim, ak ste prave v zajati
muzskej energie. Ked sa muzska energia na nieco zameria, vetko
ostatné zmizne.

Ak sa prave zaoberate emociondlne zafarbenymi myslienkami
alebo pocitmi a partner vdm povie: ,Prosim ta, m6ze$ mi podat
kecup?, pravdepodobne sa vés to dotkne. Ak sa v emocionidlnom
nastaveni stretnete s jeho aktivnou ndladou, bude to on vnimat po-
dobne. Mui sa prili$ ¢asto nenachadzajd v stave plynutia a vnima-
nia pocitov. Najlepsie sa citia vo svete problémov, funkcii a vyziev.

Védsina archetypalnych mytov o muzoch obsahuje bojujticich
démonov, nepriatelov, vojnu a dobyvanie, ale aj oslobodenie a vi-
tazstvo. Vicsina archetypalnych mytov o zenach obsahuje lasku
a vztahy. MuZi a Zeny pdsobia vo velmi odli$nych sférach. Ak sa
chcete vydat za muzného muza, teda protiklad Zenskejsieho c¢i
neutralneho muza, potom si musite uvedomit, ze si s nim beriete
aj jeho sposoby, teda jeho schopnost zamerat sa len na jeden ciel.

Ak si va$ muz mysli, Ze vase emdcie st nevhodné, moze to za-
bit cely vztah. Emdcie nemdézu byt zIé, ony jednoducho sa. Prave
tak jeho sposob konania nie je zly, jednoducho len taky je. Nezna-
mena to vsak, Ze ho nemdzete obohatit svojimi pocitmi, citlivos-
tou, intuiciou a mudrostou.

Dvoma najvac¢simi darmi, ktoré mozete priniest svojmu mu-
Zovi, su citlivost a intuicia. Va$ svet, ktory mu je taky vzdialeny,
ho moze vela naucit. Ale aj vy sa od neho moézete ucit.
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Nepotlacajte svoje pocity. Ak naozaj citite, Ze bude prenho
lepsie, ak ho vyrusite, urobte to. Nezabudnite vSak, ze sa mdzete
stretnt s odporom, pretoze je prave nastaveny uplne inym spo-
sobom.

Ako je mozné, ze si neuvedomuje, ako velmi ma zranuje?

Ked sa vd$ muZ nie¢im zaoberd a nevsima si vds, boli vas to. On
pritom pravdepodobne vObec netusi, Ze sa od vas odvracia. Moz-
no si to vdbec neuvedomuje.

Ak sa vam muz nevenuje alebo sa zaobera nie¢cim inym, mozete
povedat: ,V§imol si si, Ze pred pol hodinou, ked zazvonil telefén,
sme sa milovali? Ale od okamihu, ked si zlozil, si sa na mna ani
nepozrel.“ Bude vyzerat zmétene a zamumle nieco ako: ,Hm, aha.”

Mozete tiez povedat: ,V$imla som si ndhlu zmenu v tvojej po-
zornosti. V jednej chvili sme prezivali vdsen — a zrazu ni¢.“ Asi
sa vam bude zdat ¢udné, Ze si ni¢ z toho nev$imol, no vaé¢sinou
je to tak.

Ked vediem muzské skupiny, travime vela ¢asu debatami
o tomto probléme. Pokéisam sa muzov presvedcit, Ze Zeny vycitia
zmenu v muzovej pozornosti. Muzi tomu nechcd verit. Vac¢sinou
hovoria: , Zartujete, véak?“ Odpoveddm im: ,,Myslim to vazne. Ak
ste so zenou a zrazu jej prestanete venovat pozornost a zacnete
pracovat, vnima to ako hmatatelny neprijemny pocit. Citi, Ze sa
vasa pozornost od nej odputava. Citi sa zranend.“ A muzi vacsi-
nou hovoria: ,Ako mézu zit s nie¢im takym?*“

Muzi ¢asto vObec netusia, Ze vés zranili. Ked im to hovorite,
uvedomte si ich uhol pohladu. Hovorte s nimi tak, ako keby za-
spali a znova sa prebudili. Namiesto kritiky im radsej povedzte,
Co citite.

Povedzte radsej: ,Ked si zdvihol ten telefén, bolelo ma to,” ako:
»Neber telefén, ked sme spolu. Mézete im povedat, aké pocity to
vo vds vyvolalo. Podla toho sa mo6zu zariadit.

Mozno si myslite, ze muz vie, ¢im vés ranil. Potom by vsak po-
vedal: ,Co som ti urobil?“ LenzZe on netusi, ze ked si vas nevéima,
moze vas to tak boliet.
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Co mam robit, ked je taky zavaleny povinnostami?

Vécsina muzov sa vo svojej podstate citi byt obmedzovana zivo-
tom. Musia vyvinat urcité Gsilie, aby si Zivot jednoducho uzivali.
Vsetko vicsinou vnimaji ako obmedzenie a povinnost. Niekedy
to podobne vnimaju aj zeny, ale vac¢sina muzov sa takto citi stale.

Videli ste niekedy samolepku s nipisom ,Zivot je pes“? To je
muzské motto. Preto vSetkych muzov pohdna tuzba utiect alebo
premoct Zivot. Robia to mnohymi sposobmi — nechaji sa pohl-
tit ¢itanim novin, sledovanim televizie, zardbanim penazi, branim
drog alebo dokonca praktizovanim meditécie, ktord im slubuje tnik
z kazdodenného zivota.

Vsedny Zivot. Fyzicka existencia, vztahy, starostlivost o deti, po-
treba jest.

Existencia je pre vi¢$inu muzov bud zétaz, alebo vyzva. Nieco,
na ¢om treba pracovat, utiect od toho, alebo s tym bojovat.

Zena je so zivotom velmi tizko spojena, preto je pre fu tazké po-
chopit muzsku potrebu boja alebo tteku. Pre véa¢sinu muzov je prob-
lémom uz aj samotna fyzicka existencia. Ak je muz typom bojovnika,
bude pouzivat svoje telo ako néstroj, vdaka ktorému moze robit to,
¢o chce, a celt energiu nasmeruje smerom na vitazstvo vo vsetkych
oblastiach zivota.

Vécsina muzov vnima zivot ako neustdly nétlak, ¢i uz sa to ty-
ka tela, vztahov alebo price — dovtedy, kym sa nenaucia milovat.
Rovnako ako Jezi$ sa vd¢$ina muzov citi byt pribitd zivotom na
kriz. Duchovne zrely muz sa pocas tohto ukriZovania u¢i milovat.
Aj tak vsak moze vnimat zivot ako obetu.

Zamerne trochu prehdnam, ale muZi sa vzdy pokasaja urobit
nieco so zivotom, pretoze v nom nie si doma. Len zriedkavo je muz
schopny uprostred svojej zivotnej pute milovat, zndsat ukrizovanie,
trpiet Zivotnymi obmedzeniami a navyse vnasat lasku do svojich
vztahov.

Svojmu muzovi mozete, ako jeho vyvolend, priniest niektoré mi-
moriadne dary, napriklad ¢inorodost a povab. Svojim vyzarovanim
ho pritahujete k zivotu a mocou svojej lasky mu davate silu vydrzat
ukrizovanie.
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Svoju energiu, vyzarovanie a pdvab mozete dat svojmu muzovi
prostrednictvom dprimného tismevu, ldskyplného pohladu, nez-
ného dotyku, ktory ho ozivuje, mézete ho obdarovat ¢imkolvek,
¢o naplni jeho telo, mysel aj emdcie energiou, ldskou a zivotom.
Potom vés bude vnimat ako pote$enie v inak tazivom svete.

Preco je taky posadnuty dokonalostou?

Pre muzov, alebo pre kohokolvek s prevahou muzskej energie, je
charakteristické hladanie dokonalosti. Ci uz je to dokonale vyles-
tené auto, dokonald vlna pri surfovani alebo dokonalé pristatie.
Aj zeny obcas hladaju dokonalost. Zenskost ma vak vi¢sinou na
prvom mieste tizbu po laske, ¢i uz u zien alebo u muzov.

Ak vy ako Zena trpite v neuspokojivom vztahu, ako velmi sa
budete tesit z ,,dokonale” vylesteného auta? Vac¢sina muzov je véak
posadnutd podobnymi vecami dokonca aj uprostred bolestnych
vztahov. V skuto¢nosti ich posadnutost ovlada predovsetkym
v tazkych casoch. Je to ich sposob, ako splynut s dokonalostou
neposkvrneného vedomia, teda vedomia, ktoré je vzdy dokonalé.

Nase muzské alebo zenské sposoby spravania maju svoje kore-
ne nielen v biologickej podstate, ale aj v nasich duchovnych hlbi-
nach. Ako hovoria mnohé duchovné tradicie, ako prvé bolo stvo-
rené svetlo. Toto svetlo je pravym zdrojom nasej zenskej energie,
kym prazdnota, v ktorej svetlo svieti, je zdrojom nasej muzskej
energie.

Preto sa vela Zien zaobera svojim vyZzarovanim. Samy sa ozna-
Cuju za zdroj svetla alebo energie. Chcti mat ziarivé vlasy, lesklé
pery, ¢ervend li¢ka, hortcu pokozku, Ziarivé o¢i. Zenska energia
v kazdom z nis je spojend so samotnou zivotnou silou.

Muzska energia v kazdom z nés je naopak viac v kontakte
s prazdnotou, v ktorej ziari svetlo. Va¢sina muzov rad$ej pozoruje
tancujuce zeny, ako by mali tancovat oni. Chc sa stat svedkami
vyzarovania zenskosti. Preto sa muzi stotoznuju skor so svedec-
tvom, s pozornostou, so samotnym vedomim.

Toto vedomie je nehybné, kym zenskd energia je neustile
v pohybe. Toto vedomie sa nikdy nemeni, kym zenska energia
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prechadza neustdlou premenou. Muzi, ktor{ stoja pevne a dove-
ryhodne vo svojej hlbokej pravde, su pre zeny pritazlivejsi. Zeny,
ktorych telo sa volne pohybuje v Ziarivej energii, st zase pritazli-
vejSie pre muzov.

Muzi hladaja dokonalost vo vonkajsom svete — vo svojich fi-
lozofiach, golfovej hre a v tele ako z ¢asopisu — pretoze tusia do-
konalost hlbokého a ve¢ného vedomia. Omylom vsak tato tizbu
zamienaja za dokonalost. Hlboké vedomie, alebo tieZ Bozské ve-
domie, je mozno dokonalé, nemenné a neposkvrnené, ale zivot
nie. Zivot je hra energii. Zivot je zensky!

Vsetko, co je zivé, je nedokonalé, ale muzi sa napriek tomu
pokusaju urobit to dokonalym. Chct dokonale hrat golf. Sniva-
ju o dokonalom Zenskom tele. Chcti rozumiet dokonalej filozofii.
Muzi hladaji dokonalost, pretoze tusia podstatu vedomia, ktoré
je nemenné.

Nemenna dokonalost nie je pre Zeny dolezitd. Zeny zaujima
laska a zivot, a zivot zahffia narodenie a smrt a zmenu. Zivot nie
je nemenny a dokonaly.

No pre vyznavacov cistého vedomia je zmena nie¢im ako
kliatbou. Muzi, najma ked sa citia byt ohrozeni zenskostou, volia
ustup zo zivota plného zmien do dokonalosti, prazdnoty alebo
nemennej abstrakcie.

Zahibia sa do novin, do sledovania televizie, do ¢ohokolvek,
¢o im zabezpeci tinik od Zivotnych problémov. Alebo ich posad-
ne dokonalost v nejakej trividlnej podobe, pretoze tak sa mozu
najviac priblizit dokonalosti neposkvrneného vedomia. Muzi sa
citia najlepsie, ked $portuju, pri praci na projektoch, filozofova-
nim a premy$lanim nad vecami, ktoré sa netykaju tazkosti kaz-
dodenného zivota.

Ak je dokonalostou posadnutd Zena, pravdepodobne sa vzdala
svojej Zenskosti. Z nejakého dovodu sa stotoznuje so svojou vnu-
tornou muzskou energiou. Rovnako ako sa muzi musia naudit pri-
jimat zivot alasku, aby sa stali celistvymi, musia sa Zeny posadnuté
dokonalostou naucit prijat Zensku cCast nielen svojej osobnosti, ale
aj ostatnych ludi. Na pociatku je prijatie vlastnej telesnosti: uzna-
nie zmyselnosti tela, telesného potesenia, jeho divokej energie,
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jeho krasy, plného hlbokého dychu a laskavého, otvoreného srdca.
Toto prijatie Zenskosti je zaroven liekom pre muzov posadnutych
dokonalostou. Ak muzi neprijmu celistvost zivota ¢i zenskej pre-
menlivosti, potom zostand jednostranni. Muzi musia vediet, ze
ak chct mat vo svojom Zivote svetlo, vyzarovanie a energiu, musia
prijat aj vSetky zmeny a takzvané ,poskvrnenie®.

Preco mam tak casto pocit, Ze ma muz odmieta?

Zakladnym muzskym strachom je strach zo zlyhania. Zdkladnym
zenskym strachom je odmietnutie vo vztahu, strach zo straty las-
ky. Tieto strachy odli$ne motivujd vas a vasho muza.

Muzskou posadnutostou je rie$enie problémov. Ak muz objavi
problém, celd jeho muzskd energia sa zameria na jeho vyriesenie.
Ak ste vy ako Zena ovplyvnena svojou muzskou energiou, potom
ste tiez pripravend vyriesit problém. Vasa zenskd energia v$ak bu-
de silne pocitovat, Ze muzZ presmeruje pozornost od vis na prob-
lém. Predstavte si, Ze vdSmu muzovi zavolaju z banky, ze precer-
pal svoj ticet. Tato vec sa prennho okamzite stane problémom cislo
jeden. Celd jeho mysel aj telo sa okamzite nasmeruje k problému,
teda prec od vis.

Napriek tomu, Ze ste sa pred tymto telefondtom milovali. Zra-
zu je tu problém, ktory muz musi vyriesit. Pocitite, ako sa jeho po-
zornost bleskovo presunie niekam mimo vds. Mozno sa od neho
odtiahnete, pretoze si myslite, Ze si vds nev§ima vedome.

Tieto reakcie v$ak len ukazuji muzsku a Zenskd energiu v ak-
cii. Vasa zenska energia vas robi citlivou na zalezitosti vztahu.
Bojite sa, ze stracate jeho lasku. On je citlivy na problémy, ktoré
treba vyriesit. Je nastaveny na muzsky sposob analyzy a akcie. Bo-
ji sa zlyhania. Nekon4 tak preto, Ze by vam tym chcel nieco pove-
dat. Sprava sa tak preto, ze ho tymto smerom vedie jeho muzska
energia.

Ani vy sa nespravate zamerne tak, aby ste ho ranili. Obaja vak
citite bolest.

Mozno vnimate jeho sustredenie na rieSenie problému ako
odmietnutie, ako zradu na svojej osobe. Ak tento pocit sposobi,
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7e sa od neho odtiahnete, on bude toto odtiahnutie vnimat ako
odmietnutie. Mozno si pomysli: ,Som tu a rie$im svoje problémy,
a ona sa odo mna odvracia.”

On nevie, Ze vy sa citite zranena a odmietnutd. Nemoze po-
znat vase skryté pocity. Vnima vsak, ¢i ho podporujete, alebo sa
od neho odtahujete.

Muzskd energia hladd v tej Zenskej Zivotodarnd, laskyplnd
a milyjicu podporu. Ked sa vyddva do sveta riesit problémy, naj-
viac potrebuje vasu podporu. Ak sa citite odmietnutd a uzavriete
sa vo¢i nemu, bude vnimat vasu vzdalujicu sa energiu ako vase
odmietanie podobne, ako ste vy citili odklon jeho energie od vas.

Odopierate mu svoju podporu, pretoze od vas odvratil svoju
pozornost.

A potom sa moéze odtiahnut on, pretoze ju tiez neciti. Odrazu
obaja vnimate vzdalovanie sa toho druhého. Zrazu je medzi vami
napétie. Obaja sa citite nemilovani a bez podpory.

Ak sa vdim muz nevenuje, pretoze rie$i problém, pochopte, Ze
on tak musi konat. Mdze to byt jeho sposob, ako vas podporovat
a slazit vam. Vsimnite si, ¢i odpovedate odtiahnutim, pocitom
odmietnutia alebo hnevom na jeho potrebu plného sustredenia
sa na riesenie problému. Zvycajne to vdbec nie je vedomé odvra-
canie sa od vds, muz je mozno dokonca presvedceny, ze rieSenie
problémov je jednym zo sposobov, ako sa mdze o vds starat.

Vas muz sa musi naucit hovorit s vami o svojich potrebach
laskavym sposobom. Mal by sa naucit vyuzivat vase vzajomné
laskyplné prepojenie, aby jeho potreba koncentracie na riesenie
problému neublizovala vasej potrebe ldsky. Ak v$ak porozumie-
te jeho strachu zo zlyhania, poméze vim to docasne sa vyrovnat
s jeho nahlou strohostou.

Preco so mnou nemdze byt aj emociondlne?
Emocionalita, teda citovost nie je to isté, ¢o laska. Muzska laska je
Casto tichd, rozporuplnd, prenikava ¢i neochvejna. Zenska laska je

Casto tragickd, vzrusend, divokd a radostna. Laska je laska a moze
byt vyjadrend mnohymi spésobmi.
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Mnohé zeny prezivaju kazdy den silné emocie, ktoré spusti
laska inych Iudi, alebo naopak ich odmietnutie. Casto predpo-
kladaju, ze muzi musia prezivat rovnaké emdcie. Niektori mozno
ano, ale ini nie. Rovnako, ako by muzi nemali vyzadovat, aby Zeny
analyzovali svoje pocity, tak Zeny musia prestat Ziadat, aby sa mu-
zi vzdy vyjadrovali prostrednictvom citov.

Skuto¢nym zdvizkom muzov aj zien vo vztahu je prekonat ne-
ustale sa meniaci prud pocitov a myslienok a len dévat lasku. To je
klu¢ ku kazdodennej intimite. Nezdlezi na tom, Co citite alebo ¢o
si myslite, jednoducho ldsku ddvajte a prijimajte. Zenska citovost
a muzska analytickost st len dva spdsoby komunikécie. Ziadny
z nich nie je viac ,milujici® ako ten druhy.

Vasa ochota otvorit sa a milovat je ovela dolezitejsia nez to,
ako sa vyjadrujete. Namiesto toho, aby ste od partnera ziadali, aby
viac prejavoval city, objavte svoje pravé srdce. Dychajte pravym
srdcom. Najdite svoje pravé srdce a hibku svojho rydzeho bytia.
Uvolnite sa do svojho srdca. Vo vaom pravom srdci neexistuje re-
aktivita, stiahnutie sa, potreba zranovat ostatnych, ak nie ste milo-
vané. Vase ozajstné srdce — najhlbsie jadro vasej bytosti— moze byt
zranené, ale napriek tomu chce aj nadalej ddvat i prijimat ldsku.
Prostrednictvom krasy vasho otvoreného srdca sa vas muz moze
naucit vnimat svoje skutoc¢né srdce, ¢i uz je sposob, akym miluje,
viac emocionélny alebo nie.

Preco sa tak boji zavizku?

HIladanie slobody je pre muzskd energiu tou najdolezitejsou vecou.
Sloboda moze byt finan¢nd, profesijnd, umeleckd alebo duchovna.
Pre Zensku energiu s najdolezitejsie vztahy a laska. Ak si vds vas
muz nev§ima, mozno vdm napadne: , Asi robim nieco zle. Urcite
robim nieco zle, lebo inak by so mnou chcel travit viac casu.”

Vidésina muzov, ked sa musi rozhodntit, ¢omu da prednost, ¢i
dovernému vztahu, alebo svojej umeleckej, profesijnej ¢i duchov-
nej ceste, zvoli si to druhé. Ak je Zena ovplyvnend svojou vnttor-
nou muzskou energiou, potom sa rozhodne rovnako — da pred-
nost slobode pred laskou.
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Ak u vés prevazuje zenska energia, jadrom vasho zivota st
vztahy a laska. Centrom zivota vasho muza je vsak tuzba oslo-
bodit sa od vsetkého zvizujiceho. Urobi vsetko pre to, aby mo-
hol pokracovat vo svojom snazeni. Ak ma pocit, Ze vas vztah ob-
medzuje jeho snahy, potom sa nebude chciet viazat. Bude chciet
otvoreny vztah.

Ked sa muzi ponoria do vztahu hlbsie, maja pocit, Ze laska
k vdm rozptyluje ich pozornost. To ich mdze vydesit. Predstavuju
si, ze sa miera ich slobody zmensuje, a reaguju odtiahnutim sa,
alebo odmietanim prijat zdvdzok, najmi v ¢ase nasledujicom po
faze vztahu, v ktorej sa prehlbuje vasa vzdjomna dovernost.

Preco nemoze byt zranitelnejsi?

Mozno si myslite, Ze va$ muz nie je zranitel’n}'r. Mozno maéte pocit,
ze okolo seba stavia mury. Mozno naozaj nechce pustit do svoj-
ho Zivota ani vds ani nikoho iného. Mozno je velmi nepoddajny
a zdanlivo nezranitelny. Mozno tu v$ak ide o nieco iné.

Je pravdepodobné, Ze to, ¢o nazyvate zranitelnostou, je Zen-
skd forma zranitelnosti. Muzskd zranitelnost je vSak ind. Ak je
muz zranitelny, mozno nehovori o svojich pocitoch. Zranitelny
mu?z hovori skor o svojej predstave, alebo o tom, Ze nem4 Ziadnu
predstavu.

Najcitlivejsie miesta muzského zivota maju zvycajne velmi
malo spolo¢né s pocitmi, ktoré st stredobodom Zivota zeny. Muz-
ska zranitelnost m4 vi¢sinou podobu tvah, ako: ,,Zijem svoj zivot
naplno?“, ,Nasledujem svoje najvyssie ciele?”, ,Uberdm sa sprav-
nym smerom?“ alebo ,Nemdrnim svoj zivot?“

Tvrdenie ,V tomto vztahu sa necitim dobre” je len zriedkavo
najpodstatnej$im problémom muza. Mozno skiima vztah, no skor
len ako sucast celkového hodnotenia svojej Zivotnej situdcie, nez
ako ustrednd zélezitost. Najzranitelnej$im miestom zivota muza
byva otdzka zivotného smerovania. Ked sa citi zranitelny, mozno
skiima, ¢i Zije zivot v stilade so svojimi predstavami.

Vas muz naozaj voci vam niekedy nie je otvoreny. AvSak mozno
to, ¢o nazyvate ,otvorenostou”, znamend nieco iné pre vas a nieco
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iné pre vasho muza. Predstavte si, Ze ked s vami hovori o svojom
Zivotnom smerovani, prejavuje tym svoju najvacsiu zranitelnost.
Ak ho budete vnimat takto, ocenite jeho muzskd otvorenost. Ked
muzi hovoria o smerovani svojho Zivota, otvaraji vam t najvna-
tornejsiu Cast svojej osobnosti.
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