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Pristup k okraji, rekla.
Ne, spadnu.
Pristup k okraji.
Ne, je to vysoko.
Pristup k okraji.
Ptistoupila jsem.

Ona do mé stréila

a jd letéla.

Tuto knihu vénuji
Louise L. Hay
a
Patricii M. Neilson
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PODEKOVANI

NAPAD NAPSAT TUTO KNIHU se zrodil pred nékolika
lety p#i horkych a divokych seminatich o sexu a spiritua-
lité v Austrdlii. Pfenést Tantru ve mésté na stranky knihy se
podaftilo diky ldsce a podpote mnoha lidi.

Své partnerce v lasce, uméni i zivoté, Kate Bornsteinové:
Dékuji ti za neochvéjnou viru ve mné i vyznam této knihy.
Dékuiji ti za inspiraci a podporu, s nimiz jsem dalece ptekro-
¢ila pavodni ndpad. Dékuji ti, Ze jsi vSechny kapitoly této
knihy nékolikrat cetla. Dékuji ti, Ze mé milujes.

Chesteru Mainardovi: Dékuji ti, Zes mé naucil mluvit
o téle a potéseni. Jsi nejlepsi uditel, jakého znam, a ucit spo-
le¢né s tebou patti k nejuzasnéjsim zazitkim mého Zivota.
V Tantfe ve mésté jsem se pokusila zachytit ducha tvého
uceni. Vzdycky té budu milovat.

Louise L. Hayové: Dékuji ti za bezpodmine¢nou lasku i za
to, Ze se ti potrad jesté libi moje uchylky. Vzdycky jsi tu pro
meé byla, kdyz jsem se potfebovala porddné vybrecet, vysmat
nebo vykecat. A predevsim ti dékuji za obrovskou podporu
pti dokoncovani této knihy.

Dékuji své duchovni sestfe Annie Sprinkle, kterd mé
drzela za ruku, kdyZ jsem se notila do hlubin sexu a od té
chvile ztstdva mou drahou ptitelkyni. Mdj dik pat#i i dal-
$im Zzendm z Club 90: Veronice Hartové, Glorii Leonardové,
Candidé Royalle a Veronice Vere, které mé podporovaly na
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kazdém kroku mé cesty. Obzvlast bych chtéla podékovat
Lidné Montanové, kterd mi uz tolik let poskytuje duchovni
vedeni a umélecké i Zivotni poradenstvi.

Velmi mnoho jsem se naucila od svych pratel i kolegd,
k nimz pat#i: Lily Buranaovd, Kutira Decosterdovd, Betty
Dodsonova, Raelyn Gallina, Lynda Gayleova, Jwala, Robert
Lawrence, Christiane Northrupova, Carol Queenovd, Pat
Sinatrova a zejména Joseph Kramer. Jsem nesmirné vdééna
za to, co jste mé naudili. Diky, Ze jste mi dovolili zapracovat
sttipky vasi geniality do této knihy.

Je mnohem snazsi prozkoumavat oblast sexu v zemi zalo-
Zené trestanci nez v zemi zaloZené puritdny. Muj nejhlubsi
dik pat#i koordinétorce australskych seminatt a nejlepsi p¥i-
telkyni Hayley Caspersové. Dékuji i svym odvaznym a moud-
rym regiondlnim $kolitelkdim Margie Fischerové, Sue Mar-
leyové, Kirien Withersové, Di Alexanderové, Alce a Joanne
Bakerové. Uspéch mych seminait nemalou mérou zajistila
fyzickd, emociondlni i psychickd podpora Catherine Carte-
rové, Steva Cairnduffa, Heather Croallové, Cyndi Darnellové,
Lianny Gailandové, Diany Haighové. Laury -Doe Harrisové,
Debry Kaplanové, Petera Masterse, Jenny Navarové, Alison
Partridgeové, Justine Watsonové a norrie m y welby.

Dékuji své literarni agentce Malaze Baldiové za jeji zani-
ceniaviruv tuto knihu. S jeji pomoci se z ni stalo vse, co jsem
si pfedstavovala, a jesté vic.

Pevné objeti nadSené extize pro Colleen Cooverovou,
kterd pro Tantru ve mésté nakreslila dokonalé ilustrace.

Obrovsky dik patti Celestial Arts, kde jsem si lé¢ila rany
z predchozi pfiserné zkusenosti s vydanim knihy. Chovali se
ke mné s uctou, nadsenim a laskou. Predevsim dékuji redak-
torce Brie Mazurekové. Brie, jsi hvézda. Dékuji rovnéz Marku
Rhysbergerovi a Felice Newmanové za redakéni pomoc na
prvni verzi rukopisu.

Nikde nenajdete takové lidi jako v showbyznysu. Je to
pravda! Muyj dik patti:

| 14|



Jamesi M. Nederlanderovi, Herschelu Waxmanovi Jimu
Boeseovi z Nederlander Organization a souboru i perso-
nalu Brooks Atkinson Theatre. Nejen Ze tolerovali mou ¢as-
tou spisovatelskou uzkost, ale podporovali mé svou dobrou
naladou. Pfedevsim dékuji Marilyn S. Millerové, kterd za
mé vzala spoustu pfedstaveni, abych mohla psat. Bravo -
vam vsem!

Muj velky vdék patti Tristané Taorminové za neko-
ne¢nou podporu i pomoc p¥i ptipravé Temné Odysseje,
pololetniho sexudlné spiritudlniho retreatu, kde se mi
dostalo inspirace od mnoha erotickych prikopnika. Dékuji
zejména Antonovi, Susan Bennerové, Blairovi, Siru C, Col-
tenu Tognazzinimu, femcar, Bridgett Harringtonové, Kate
a Davidovi, Lolité, Majorovi a $ténéti za jejich moudrost
a pratelstvi. Zvlastni dik nédlezi tantrickym autortm a uci-
telam Marku Michaelovi a Patricii Johnsonové za jejich
inspiraci a kamaradstvi.

Jsem velmi vdé¢na Mary Wallachové a Rodovi DeJongovi,
kteti béhem mého psani pecovali 0 mé emocionalni i fyzické
télo, a Oshovi, ktery i nadale pecuje o mou dusi. Dékujiirodiné
a pratelim: Mattu Anisworthovi, Lynn Birksové a Judith
Witové, Frances, Gizmovi, Goose, Chele Grahamovi, P. Kitty,
Sate Miriam, Mollyanné, Patricii C. Leeové, Patricii Neilso-
nové, Danielu Peraltovi, Beverly Pettyové, Kaylynn Rasch-
keové, Alexis Hurkmanové a Ronu Tillinghastovi, ktery mi dal
prilezitost se schovat, k¥icet, predstavovat si, vztekat se, vyt
a smat se celou dobu, co jsem psala tuto knihu.

A nakonec vy vsichni, kdo jste se zucastnili mych semi-
nafd nebo ptijeli na play party, ritudl ¢i eroticky retreat
a zahrnuli mé svou upfimnosti, vad$ni, moudrosti, odvahou
a kreativitou — dékuji vam. Inspirovali jste mé a diky vam
jsem nesesla ze své cesty. Tato kniha je nejen pro vis, ale
svym zpusobem jste i jejimi spoluautory.
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PREDMLUVA
Annie Sprinkle, Ph.D.

BARBARA CARRELLAS ME pozadala o predmluvu ke své
knize. Pry proto, Ze ,jsme touto cestou dlouho kracely spo-
le¢né®. Je to pravda. Ruku v ruce (i s rukou docela nékde jinde)
jsme najezdily a nalétaly tisice kilometrti a hledaly Svaty
gral, ktery se nasledné vtélil do Tantry ve mésté. Naslouchaly
jsme svym muzam a vyuzivaly sexualitu jako pravodce na
cesté k moudrosti a osviceni.

Nase dobrodruzstvi za¢alo v New Yorku v poloviné osm-
desatych let; davno predtim, nez vznikl Sex ve mésté, nez
Disney ptevzal rozkosné ptisprostlé Times Square, neZ se
v kazdém vét$im mésté zacaly konat seminafe tantry. Bar-
bara tehdy byla mirnd a slusnd manazerka divadla na Broad-
wayi, j4 zase nesnesitelné stydlivd a nejistd pubertacka se
strachem z muzu i sexu, kterd se posléze proménila v hrdou
prostitutku a prukopnickou pornohvézdu Annie Sprinkle.

Poznaly jsme se ve velké podpurné skupiné, kterd si
tikala Newyorsky lé¢ebny kruh. Bylo to v dobé, kdy se AIDS
vymk] kontrole a ,sex = smrt“. Barbara, tenkrit zotavujici
se katoli¢ka, byla v otdzkach ndboZenstvi nesmirné precit-
livéla. Mé vychovali jako unitaridnku/ateistku a na rozdil
od ni jsem bojovala s tim, Ze mé najednou prepadl zijem
o Boha/Bohyni a spiritualitu. Na velmi obohacujici spiritu-
alni cestu nds svedla teprve umrti nasich blizkych pratel,
milenct a milenek.
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S Barbarou jsme do toho prastily hned. Mély jsme
kratky sexudlni vztah, ktery se rychle proménil v hlu-
boké pratelstvi. Barbara byla tehdy sexualné zkusenéjsi
a k sexu se stavéla pozitivnéji nez vét$ina ostatnich.
U¢ila mé patrat po bodu G (diky, Barb). Zaroven vsak byla
v nékterych vécech nezkusend. Tehdy jsem vétila, Ze si
v ,sex komunité“jen smodi prsticek a zase se vrati na svou
pfimocarou cestu.

Jenomze ona se do toho pustila s vervou. Zacala o sexu-
alité studovat vsechno, co se dalo. ZkuSenosti ziskavala
diky vlastnim excesim. Spole¢né jsme absolvovaly ulitlé
orgie, navs$tévovaly kluby BDSM, chodily na peep show
na Times Square, na velirky transsexudlt a hermafrodita
a zkusily si to se spoustou lidi. Barbara se objevila v nova-
torskych umeéleckych filmech o sexu - dva z nich jsem
dokonce rezirovala — a v nékolika dilech pofadu stanice
HBO Real Sex. Zvladala vSechno na drovni a s obrovskou
davkou poctivosti.

A pak jsme se dohodly, Ze za¢neme navstévovat kurzy
tantry. Ucitel bylo tenkrat pomalu, ale tantra si nas pfi-
tdhla. Zdélo se ndm, Ze obsahuje viechno: sexualitu, vasen,
BDSM, fetis, piercing, posvatné prostitutky, fisting... dalsi
si dopliite sami. Jenomze vét$ina semind#t nam ptipa-
dala ptihloupli a ujetd. New age tantra pro bilé a striktné
heterosexudlni pary stfedniho véku nam vtbec nesedla.
Zacaly jsme mit problémy, protoZe jsme na kurzu vzdycky
byly jediné dvé kousavé a ztfesténé lesby. Soudili nas podle
toho, co nas zajimalo, a tvrdili: , To neni tantra.”

Zamér tantry a techniky, které jsme se naucily, s nami
presto rezonovaly. S extatickym dychanim nds potkalo
nékolik absolutné uchvatnych zazitkd — energeticky orgas-
mus, ktery byl jako pruplach vSech ¢aker, samanska cesta
a nabozenské vytrzeni v jednom. Zvladnuti téchto relativné
jednoduchych starodavnych technik zménilo nas nihled na
sex ijeho prozivani a navzdy ndm proménilo Zivot.
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Ze svych prozitki jsme byly tak nadsené, Ze jsme je pti-
rozené chtély predavat prateldm i ostatnim lidem. Vydaly
jsme se na cestu a zacaly spole¢né organizovat seminare
o sexualité. Tim, Ze jsme udily ostatni, jsme se obé posou-
valy dal. Nase semindfe nazvané ,Posvitny sex”, ,Uzij
si dechovy a energeticky orgasmus®, ,Erotickd masaz“
a ,Dévky a bohyné“ byly ve svém duchu zcela tantrické, ale
od tradi¢nich kurzi tantry se velmi ligily. Ano, zpivaly se
mantry, pracovalo se s energii a meditovalo se, ale také se
pouzivaly prvky BDSM a genderovych her, korzety, fetise,
archetypy kurvy i ¢arodéjnice atd. Ucastnici nagich semi-
nafd se ndm posléze uptimné a ¢asto velmi dojemné svéro-
vali, jak se diky novym poznatkiim osvobodili a zménili si
zivot k lepsimu. Rada z nich nam bezdé¢né predavala nové
dulezité informace ¢i zkugenosti a prohloubila nase vlastni
zkoumani sebe sama.

Tantra se pro nds stala prostfedkem objevovani sexua-
lity a napliovani spiritudlnich potteb. Zirovenn niam
pomohla se vyrovnat se smrti a nemoci, které ¥adily kolem
nas. Barbara i j4 jsme mély pocit, Ze sex navracime ze zane-
radéné, sexudlné dysfunkéni, odsuzujici a nevédomé kul-
tury tam, kam doopravdy pat#i. Stala se z toho nase sluzba
vefejnosti, prace ve jménu lisky, Zzivotni poslani — pomoci
sexuality jsme vytvarely 1é¢ivé, transcendentélni a oboha-
cujici prozitky.

Po mnoha letech studia, prace a spole¢ného cestovani se
nase cesty rozesly. J4 jsem se pfestéhovala z Manhattanu
do Kalifornie. Obé jsme zacaly vést vlastni kurzy. Barbara
vyuéovala v Austrdlii, ¢asto s nesmirné nadanym a osvice-
nym uclitelem Chesterem Mainardem. Pozdéji s Kate Born-
steinovou, viziondfskou spisovatelkou, umélkyni, aktivist-
kou a ,transgenderovym psancem®. S Kate se Barbara dozvé-
déla mnohem vic o tom, co to znamend ,nezapadat” — byt
skute¢né queer a mit ,jiné“ pohlavi. Na svych seminatich
oslovovaly nové, jesté rozmanitéjsi publikum, které hledalo
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transformativni zazitky odpovidajici osobnosti kazdého
jedince a jeho Zivotnimu stylu.

Barbara dél objevovala a vytvarela nové véci, shromaz-
dovala sttipky, z nichz se posléze vyvinulo jeji vlastni jedi-
neéné dilo: nova, svézi, inkluzivni, chytra, moderni a velmi
zabavna verze tantry. Jsem nadSend, ze diky této knize maji
nyni lidé po celém svété moznost poznat Barbatinu moud-
rost a vtip. Tantra ve mésté mi dava nadéji, Ze spokojenéjsi,
extati¢téjsi, osvicenéjsi a inkluzivnéjsi sex si najde v dnes-
nim svété své misto.

Mili souputnici, pravé jste vykrodili na cestu - a vézte,
Ze jste vitdni. NezaleZi na tom, zda jste (vy a vasi partneti
a partnerky) zkuseni nebo nezku$eni, mladi nebo stati,
odlisni svymi tély i schopnostmi, propichani piercingem
nebo potetovani, zda vas zajimaji ulety nebo ne - pattite
k ndm. Podle Barbary jste dokonali a sexy takovi, jaci jste.
S ni se naucite uchvatné, nadherné nové véci, které dodaji
vasemu zivotu rozko$ a smysl.

Na zavér bych vam chtéla vénovat svou mantru pro Tan-
tru ve mésté:

Om $dnti ddm ti
Ha haré darem
Predek i zadek
Tak jo jo jooooo.

Ham kari ¢ili
Va va vum vum
DZaja moje stdva
At ti dnes chutnd
Om ma ma Och ma ma
Suk $uk nirvina
Mriam mriam mriam.
Om. Vitej doma. Om.
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PREDEHRA

Cluruam poosvictineho
pievntivo tanee web
nobezent extize

V SRPNU BYVA v New Yorku horko jako v pradelnim hrnci.
Do nehybného vlhkého vzduchu se z vchoda do podzemky
vali para a vrozpacitém objeti sevte kazdého, kdo nema $anci
uniknout na snobské plaze Long Islandu a pobtezi Jersey.
Newyorska finan¢ni ¢tvrt je v srpnovém vedru jesté klaus-
trofobi¢téjsinez zbytek mésta. Do izkych ulicek se pres vysoké
mrakodrapy nedostane sebemensi zdvan chladného vzduchu.
V roce 1992, dlouho predtim, nez jsme si uméli pfedstavit, ze
se tomuhle mistu bude ¥ikat Ground Zero, mladi machfi pres
finance v oblecich a kravatach, kteti ovsem jesté nebyli tak
uspésni, aby mohli idésné dny travit v chladnéjsim podnebi,
ptebihali z jedné klimatizované budovy do druhé. Stacilo se
na tyto upjaté bytosti v parnych ulicich centra jen podivat
auzjsem lapala po dechu. Finan¢ni ¢tvrt nepattila k mistam,
ktera by mé okouzlila; jednoduse jsem $la tam, kde byly pra-
chy. Zabalila jsem si nejlepsi ¢ernou krajkovou podprsenku,
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drahy podvazkovy pds, tanga a ¢erné puncochy. Ty sice tak
drahé nejsou, ale p¥i tanci na kliné jich za jednu Sichtu oddé-
late hned nékolik pari. S timhle tancem jsem zatim méla
jen jedinou zkusenost, ale u¢ila jsem se rychle. Za prvé: nos
puncochy, bankovky v nich drzi lépe nez v podvazcich. Muzes
se pak plné vénovat zdkaznikovi, na jehoz kliné dovadis,
coz nasledné vede k del$imu tanci a lep$imu vydélku. Navic
v puncochédch vypadaji nohy delsi a ptitazlivéjsi. Za druhé:
vyber si roli, kterd ti padne, a drz se ji. V tomto klubu jsem
Alexandra, typ call girl z lepsi spole¢nosti. Elegantni a kul-
tivovana blondyna je v téchhle temnych o$untélych mistech
raritou. VSichni si vytvarime role na zdkladé sexudlnich ste-
reotypu. Jihoameri¢anka, se kterou jsem pracovala, se zase
stylizovala do sexbomby, jako je Charo. Cernosky davaji pred-
nost Horecce sobotni noci. Téch par bélosek, které v klubu Har-
mony pracuji, si zase potrpi na sportovni, atleticky vzhled.
Alexandra je tady zvlastnosti, coz je v tomhle oboru vzdycky
vyhoda. Vypada jako Grace Kellyova a prostitutka v jednom,
a to se velké ¢asti klientely libi.

V Harmony Burlesque pracuju, protoZe potfebuju penize
- rychle. Moje australskd ptitelkyné se stard o nemocnou
maminku a pozvala mé, abych za ni na nékolik tydna p#ijela.
Dokonce mi poslala letenku. JenomzZe momentdlné nemam
prachy, takZe bych si tam nekoupila ani bochnik chleba.
A kdyz jsem tuhle kratochvili provozovala naposled, docela
se mi libila. Majitelka, jmenuje se Dominique, je Zena, kterou
nesmirné obdivuju. Je tvrda a chytrd. Nez nastoupite, musite
souhlasit s dlouhym seznamem pravidel (vcelku rozumné
je na prvnim misté zdkaz drog a prostituce, nebot oboji je
v New Yorku nelegalni). Na oplatku vsak ziskate obrovsky
prostor pro vlastni svobodnou tvofivost. A muZete si sem
chodit, jak chcete.

Samotnou mé piekvapilo, Ze mé tahle price tak bavi.
Mozna je to tim, Ze mi dava pocit rovnovahy. Sexudlni price,
kterou obvykle délam, v sobé nese pecujici a 1é¢ivou kvalitu
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— velmi jin. Tohle misto je $pinava a lacina dira - jang. A roli
Alexandry si vaZzné uzivam. Je to archetypalni opak Amary,
moji citlivé bohyné new age. A libi se mi ten pohyb; kéz bych
si stejnou zadbavu uZila i v posilovné. Moc rada si poviddm
v $atné s ostatnimi Zenami a pfedstavuju si, Ze jsme se ocitly
v modernim chrdmu posvatné prostituce. Vétsina klientt se
mi zamlouva a ti, kteti mi nevoni, jsou viceméné snesitelni
nebo se daji snadno ignorovat. Okolo je potad dost Zen, aby
se jedna mohla vypatit, kdyz ji z nékterého chlapa naskakuje
husi kaze.

Na dnesek se tésim. Vchod do Harmony je diskrétni,
oznacuje ho jen maly ndpis nade dvefmi. Vstoupim a pro-
tdhnu se turniketem, jimZ musi projit kazdy platici zdkaz-
nik. O¢ekdvam zdvan studeného klimatizovaného vzduchu.
Jenze uvnitf je skoro stejné horko jako venku.

»Co se déje?“ ptdm se barmana.

»Klimatizace zdechla,” odpovida s dokonalym brooklyn-
skym ptizvukem.

Vedro mé dostalo. Zachovat si dokonaly make-up a uces
a la Grace Kellyova je v osmatf¥iceti stupnich s devadesa-
tiprocentni vlhkosti vzduchu tvrdy ofisek. Tim spis, kdyz
tancujete na kliné chlapovi, ktery se poti jesté vic nez vy.
Diky bohyni je tu tma. Asi po ¢tyfech hodinach se vzdavam
veskeré nadéje. Odchdzim do $atny, smyvam make-up aZ
na nepatrné zbytky fasenky a rténky. Mokré vlasy si sta-
huju dozadu. Vlhkym papirovym ru¢nikem si otfu pot z téla
a zpatky na scénu.

Kovboje spat¥im dfiv, nez projde turniketem u vchodu.
Stoji venku a ve srovndni s propocenymi kosilemi a obchod-
nimi kuffiky vypada jako svézi vanek z Montany. Kovboj je
pékny. Opravdicky. M4 na sobé vybledlé dziny, odtené $pi-
¢até westernové boty, svétlou kostkovanou kosili a samo-
zfejmé notné obnoseny klobouk. P¥ipomina mi starsi a osle-
hanéjsi verzi Jona Voighta z Pulnoc¢niho kovboje. Zajima mé.
Vejdu. V$ima si mé skoro hned.
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»Ahoj,“ zdravim ho.

»Ahoj.”

,Chces§ zatancovat?“

Najdeme si Zidli. On se posadi. J4 si mu seddm na klin.
No, vlastné nesedam; polovinu vahy drzi nohy. Kdyz si totiz
na klienta sednete, nemutzete se hybat. (A navic se ke slovu
hlasi ego — nechci, aby si myslel, Ze jsem tak tézka.)

Zatindm stejné jako vzdycky. Zhluboka se nadechnu
a zadivim se mu do o¢i, ptredev$im do levého. Tuhle tech-
niku jsem se naucila v tantte. Oko, které neni u ¢lovéka
dominantni (pravé, kdyz je levik), se poklada za okno do
duse. Nemusite se bat, Ze byste mu tam nakoukli bez dovo-
leni, anebo sami nechténé ukazali svoje vlastni nitro. Brana
zlustane zaviend, pokud ji doopravdy nechcete otev¥it. Vét-
$ina lidi navic pohled z o¢i do o¢i moc dlouho nevydrzi. Je to
prili$ intimni. J4 to délam z nékolika davodi. Za prvé, lépe
se sousttedim. (Jako tanec¢nice a umélkyné vzdycky podate
lepsi vykon, pokud se sousttedite.) Za druhé, upfeny pohled
do o¢i ve mné vzbuzuyje soucit, i kdyz ho ten druhy neopé-
tuje nebo trva jen par vtefin. Divim-li se muzi do o¢i, vidim
v ném vic nez jen stroj na penize. Vidim jeho zranitelnost,
hlad, lidskost. A tanec se tak mtZe stat 1é¢enim, alesponi pro
me.

Ptipadd mi, ze kovboj mé s tancem na kliné zkugenosti,
ale i tak je trosku nesmély. Neni vahavy, pouze nediva na
odiv predstiranou kurdz, kterou zndm od ostatnich zakaz-
nika z Wall Street. Usmiviam se. On taky. Divim se mu do
oéi. Neuhyba. Striptérka na scéné za mnou tanéi na melodii
rhytm and blues, kterou mam moc rada, a mé boky se za¢inaji
vlnit do rytmu. P¥idavam dech. Kovboj se na mé potrad diva.
Pisnicka se chyli ke konci a my si stale hledime do o¢i. To je
skvélé! Vétsinou se to nestava. Prosim, prosim, at to trvd jesté
dalsi pisnicku, Zadonim v duchu. Jedna skladba konéi, druha
za¢ind a ja si uvédomuji, Ze tanec bude opravdu pokracovat.
Ale kde jsou prachy, sakra? Uz by mi mél néco dat. Do hije, ja
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si o né snad budu muset fict. Chystam se otevtit pusu a vtom
ucitim mezi puncochou a stehnem nezaménitelny dotek
bankovky. Nemam tuseni, kde se tam vzala. Vibec jsem si
nevsimla, Ze by ji vytahoval. Diky bohyni. Tak jdeme na to.
Nésledujici pisnicka je rock’n’roll, tvrda skladba od Spring-
steena. Vlna, kterou jsme vytvotili jako pdr, se proménuje
v tsunami. Stale se na mé diva a dycha se mnou. Jako bychom
se ocitli v prahledné vejcité skotapce, kde se veskerd energie
vraci zpatky k ndm. Nespoustime o¢i jeden z druhého.

A pak prichéazeji halucinace. Rysy jeho tvare se zalinaji
ménit. P¥ipaddm si jako ve sci-fi filmu: osoba pfede mnou
se neustdle proménuje. Podle toho, jak se na mé div4, je
jasné, ze podobné halucinace ma i on. Ja to zazila mnoho-
krat pti tantrickych ritudlech, ale prekvapuje mé, ze kov-
boje to o¢ividné nedési. Libi se mu to. Houpe se spole¢né se
mnou dopfedu a dozadu tak naruzivé, az mam strach, Ze pod
nami praskne zidle. Uz ddvno jsem si prestala délat starosti
s vahou. Jsme propleteni jako jeden upoceny drak se ¢tyfma
rukama - a ten drak umi létat. Jsme v klubu, a pfitom v ném
nejsme. Sly$ime zvuky a vidime hvézdy z jinych dimenzi.
Kazdy atom nasich bytosti vibruje rozkosi. Jsme soucasti
véeho, co dokdZeme vnimat, a zdrovenl jsme v samotném
stfedu. Vime jeden o druhém vsechno, zndme se odjakziva.
A ta chvile trvd a trva...

To prece neni mozné — ne tady, na tomhle misté — ale ono
se to déje. V laciném klubu na kliné ciziho chlapa zazivim
skutec¢ny tantricky celotélni orgasmus, jako kdyz odlétam na
Meésic a setkavam se tam s Bohyni. Jakmile mi ta myslenka
proleti hlavou, nechdvam ji odplout. Ze zku$enosti vim, Ze
pokud mulZze néco vylet na kouzelném koberci spolehlivé
ukondit, je to kritickd mysl. Zhluboka se nadechuji a zadivim
se mu uptené do odi. Pojitkem se zemi jsou pro nds penize.
Na konci kazdé skladby si slozend bankovka nachédzi cestu
pod lem punc¢ochy. Na nase nadseni to nem4 vliv, nepodné-
cyje ho to, ani nezabiji. Je to prosté soudast ritudlu.

|25 |



Nakonec pristivime. Moznd mu dosly prachy. Anebo
mné energie. Dvacet minut vysoce aerobni aktivity v témér
Ctyticetistupniovém vedru prosté spalilo veskerou nasi ero-
tickou energii. P¥i dalsi pisni¢ce zlUstavame sedét tvari
k sobé. Potichu. Mirné se pohupujeme. Usmivime se. Nase
o¢i hovoti jasné o tom, co se pravé stalo. Muzika potad jeci.
My nemluvime. Chce mi jesté zaplatit, ale j& mu bankovku
vsunu zpatky do ruky. Vstavdm. On taky. Chci ho obejmout,
jenomze mi to neptipadd vhodné. Pravou ruku mu pokli-
ddm na srdce a jemné stisknu. On mi ji zakryje levou dlani
a také stiskne. Mali¢ko sklanim hlavu a ustupuji. On pomalu
odchazi k vychodu, projde turniketem a louda se pry¢, do
propadlisté déjin méstské tantry.

V srpnu jsem se ve mésté vétsinou nezdrzovala. Poby-
vala jsem obvykle v lese na seminéfich, kterych jsem se bud
Ucastnila, anebo je sama vedla. Miluju dlouhé, teplé dny
letnich kurzi plné zdbavy a adivu, které dokdzete opravdu
ocenit teprve po mnoha letech touZeni po obycejnych rados-
tech letniho tabora. Mé kurzy byly vlastné letnim tdborem
pro dospélé, ktefi se jen tak mimochodem nechali uchvatit
sexem, spiritualitou a lé¢enim. Potidali jsme seminafe na
véechna moznd témata new age: tantra, taoismus, $ama-
nismus, erotickd masaz, price s dechem, satori dychani
(rebirthing), bylinky, reiki, zpivani manter, tanec, channe-
ling, jasnoztivost (ve vizudlni, pocitové i sluchové oblasti).
Nevim, jestli jsme byli opravdu new age, ale kazdopadné
jsme nebyli padavky. Byli jsme véle¢nici. Neexistovalo nic,
na co bychom se nebyli ochotni podivat, prodychat to, vyzpi-
vat, zpracovat nebo rozmasirovat. Zabyvali jsme se pocitem
hanby, smutkem, hranicemi, zranénim i radosti. Odpoustéli
jsme, prijimali, objimali se, dosahovali orgasmi, milovali.

Zili jsme naplno. Byli jsme vdéé¢ni, Ze Zijeme.

Roky s AIDS si na nds vybraly svou dan. Byli jsme gayové,
lesby, homosexualové i heterosexudalové, bisexudlové, bytosti
se dvéma duchy. (Tenkrat jesté ne transsexudlové, to ptislo
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o pét nebo deset let pozdéji.) Byli jsme prostitutky, umélci,
ulitelé, maséri, osetfovatelky, spisovatelé, acetni, marketin-
govi feditelé, viceprezidenti korporaci, astronomové a her-
petologové. Nékteti z nas byli sexudlné zneuzivani, jini ne.
Mnozi byli pok#téni nebo praktikujici katolici. Vétsina z nas
méla byt uz davno mrtva. Nékteré to brzy cekalo. To, co jsme
sdileli, byla touha vydobyt si z Zidovsko-kfestanské hromady
$rotu své spiritudlni a sexualni ja. VSechen ten balast na nas
nahdzeli ve chvili, kdy se novym heslem Zivota ve mésté stalo
,sex = smrt“. Mnozi z nas ptisli p#i epidemii AIDS o desitky,
mozna stovky ptatel a spolupracovnikti. A lidé stale umirali.

Knew age mé ptivedlo ¢iré zoufalstvi. Krize AIDS mivzala
véechno, co jsem v Zivoté poklddala za samoziejmé: pratele,
sexudlni svobodu, pocit bezpeli ve svété. Pottebovala jsem
pomoc. Pottebovala jsem prostor, kde bych mohla truch-
lit a znovu nabyt silu. A pfedev$im jsem potfebovala nové
bozstvo. Bez boha jsem zila od chvile, kdy jsem v patnacti
letech s hlasitym fevem utekla od katolikti. Potfebovala jsem
bozstvo, které je na mé strané, které miluje a schvaluje svét,
v némz ziji ja i mi pratelé. Pottebovala jsem bozstvo, které
by bylo tak trochu queer, vystfedni, plné paradoxt, zabavné
a velmi, velmi sexudlni. Jako ja.

Tahle touha pro mé byla nova. Vzdycky mé zajimala mys-
tika a sex, ale vét$inou jsem o tom nemluvila. Kdyz jsem
matce oznamila, Ze uz si nehodlam hrat na katoli¢ku, zhro-
zila se. Rekla mi, Ze to prece nejde. ,,Jsi pokiténa!“ A v slzach
mé uzkostlivé varovala: , Ptijdes do pekla!® Tahle slova jsem
sidlouho nesla v sobé. Budu-li p#ili§ mysticka a ptilis sexual-
ni, ten velky, rozhnévany, pomstychtivy bih, kterému jsem
unikla, si mé najde a ja pekelné zaplatim. Doslova.

A tak jsem skoro dvacet let potla¢ovala sexualitu i spiri-
tualitu. AIDS mé vsak ptinutil se k obojimu postavit celem.
V metafyzice se tikd, Ze bez ohledu na to, jak strané véci
se nam v zivoté déji, vidycky existuje néco, za¢ mizeme byt
vdécéni. A ja vdé¢im AIDS za tantru.
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V prubéhu letnich seminata se ze mé stavala tdntrika (¢lo-
vék, ktery praktikuje tantru). Abych byla presnd, uvédomila
jsem si, Ze jsem ji odjakziva byla. Nepottebovala jsem kon-
vertovat, nehledala jsem Zadnou cirkev. Stacilo otevtit odi,
zhluboka dychat a mit smysl pro dobrodruzstvi. Nestala jsem
o dalsi antropomoforni bozZstvo, pouze o spiritudlni praxi
s kladnym postojem k sexu. Stala jsem se tantrikou, pro-
toze to bylo logické a praktické. (Jsem Ryba s ascendentem
v Panné.) Tantra mé vytdhla ze smutku, bolesti a bezmoci do
mist plnych sily a extdze. Tantra mi tvafi v tvaf chaosu dala
jasnost a silu. Z tantry jsem vlhla. Tantra mé vytdhla ze sra-
¢ek. A to samé se délo lidem, s nimiz jsem se o tantru délila.
Nyni, po extatickém ziZitku s kovbojem, mi ptipadalo, Ze
tantra funguje i v klubech, kde se tan¢i na kliné.

Ackoli jsem se tantru udila na rozkosnych a klidnych
mistech v lese, nejsem ¢lovék, co se navzdy uchylil do lina
ptirody. Mam slabost pro velka, Ziva, hlu¢na, drsnd mésta.
Miluju pravidelné utéky na plaz nebo do lesa, ale bez velko-
mésta zit nedovedu. BohuZel uspotridat tfidenni tantricky
ritudl pod hvézdami je v horké peci New Yorku tézké. Prosté
to nejde. Kdykoli jsem se o to pokusila, citila jsem se hloupé
a zklamané. Ale musi prece existovat zpusob, jak praktiko-
vat tantru autenticky, efektivné a extaticky i v prostredi, kde
vlddne beton a ocel.

Nez jsem prisla na to, jak pracovat s tantrou ve mésté
(a na predmésti), musela jsem se zeptat: ,Co je podstatou
tantry?“ Ze to nespotiva jen v pobytu v p#irodé, to mi bylo
jasné. Uprostted tichého lesa nebo na bfehu hu¢iciho ocednu
se ¢lovék vyzivuje a 1é¢i, ale vasen, tvotivost a extaticky klid,
ktery jsem nachazela na svych kurzech, nevyvolava jen pri-
roda. Kazdopadné mi vsak poskytla prileZitost zpomalit,
zhluboka dychat, odhodit emocionalni pancit a lépe si uvé-
domovat krasu kazdého okamziku.

Védomi. To je ono! Rozdil mezi kazdodennim Zivotem ve
mésté a lesni tantrickou zkusenosti je védomi. Pokud dokdzu
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byt plné védoma a pritomna v kazdém okamziku, nezalezi
na tom, zda tantru praktikuju na Bali nebo na ulici v Bowery.
Nezalezi na misté a nezdlezi ani na tom, zda se ptisné drzime
ytradi¢niho® tantrického uceni. Pokud déldme néco s plnym
védomim, stane se to zivym, autentickym a transformac-
nim prozitkem. Privé tato teorie mé vyslala na cestu hle-
dani nového tantrického vycviku. Na strankach této knihy
se s vami podélim o to, co jsem objevila: flexibilni, védomou,
méstskou tantrickou praxi, kterou mizete vyuzivat (a uzivat
si), zkoumat, pfizpisobovat, ohybat, otacet i mrzacit, pokud
vam to bude fungovat a pfindset radost.
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Co je vithee
Tooncbrue?

TANTRA JE ROZSAHLA star4 nauka. Clovék ji mtiZze zasvé-
tit cely Zivot, a pfesto se ji dotkne jen na povrchu. Vy vsak
nemusite vénovat dlouhé roky studiu tantry, abyste si mohli
uzivat jejich rozkosi a perverzit. Ta $tavnatd sousta muzZete
ochutnat hned. Nepotfebujete si nakupovat spoustu drahych
véci ani ménit Satnik nebo se ucit sanskrt.

Slovo tantra v sanskrtu znamena ,tkalcovsky stav® nebo
ytkanivo®. Také mizZe znamenat ,neustdly proces®, ,vyko-
navani obfadu®. Je to systém, teorie, doktrina — anebo ¢ast
knihy. Pojem tantra jako takovy oznaduje pojednani na jaké-
koli téma, takZe ho ¢asto uvidite v ndzvu raznych knih, které
ovSem nemaji nic spole¢ného s tantrou, o které mluvim ja.

Pokud pouZijeme slovo tantra k oznadeni spiritudlni
metody zahrnujici sex, najdeme stovky a stovky textu.
Mnohé ani nejsou prelozené & objevené. Rada tantrickych
uceni nebyla nikdy sepsana. Preddvaly se istné mezi guruem
a zdkem a casto jen tehdy, kdyz ucednik slibil zachovat
tajemstvi.
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Nikdo nevi, kdy presné tantra vznikla. Nékteti védci se
domnivaji, Ze prvni texty byly sepsany pfed tremi az péti
tisici lety. Forma tantry, kterou budeme zkoumat, zapocala
v Indii v prvnich staletich naseho letopoctu, kdy zde vét-
$ina lidi vyzndavala hinduismus a buddhismus. Razné sekty
téchto nabozenstvi vérily, Ze k osviceni, které chapaly jako
osvobozeni se z nekone¢ného cyklu novych zrozeni, patti
zteknuti se pozemskych slasti. Na to, kterym potésenim je
treba se védomé vyhybat a jak to nejlépe udélat, méla kazda
sekta vlastni nazor.

Tantra byla zamérné naprosto odlisnd. Slibovala osvi-
ceni béhem jediného Zivota vSem, kdo ttibi rozkos, vidéni
a extdzi. Nebyla jen duchovnim hleddnim, ale i formou
sociopolitické revolty namitené p¥inejmensim na zniceni
pfisného indického kastovniho systému. Tantra ve svych
pocatcich v Indii nejspi$ pfipominala americkou socidlni
revoluci 60. let: experimentovani se sexem a drogami, sku-
pinové extatické ritudly s hudbou, tancem a sexem, laska ke
vSem lidem bez ohledu na rasu ¢i postaveni, zpochybnovani
dosavadnich moralnich, etickych a filozofickych pojmu.

Analogie s doktrinou ,sex, drogy a rock’n’roll“ tady zda-
leka nekoné¢i. Zakladni hinduisticky tantricky obtad (mai-
thuna) mezi béZznymi vyznavaci vyzadoval pfitomnost néko-
lika part a jejich gurua. Casto se koutily ¢i pily drogy. Jedlo
se: ryby, maso, zrno, vino. A pak ptisel sex. Hodné sexu.
Tyto obfady mohly trvat nékolik dni. Zacastnéné pary si
bézné ménily partnery, anebo si ptizvaly chradmové prosti-
tutky. U¢elem ritudlu nebylo zaZit vétsi intimitu s manze-
lem ¢i choti, ale dosdhnout se sexudlnim partnerem prozitku
takové jednoty, jakd panuje mezi jednotlivcem a zbytkem
stvofeni. Tedy ,tkat” ty dva dohromady.

Od pocatkta existovaly razné stupné tantrické praxe,
pocinaje ,tantrou light” a konce ,tantrou vzdy a véude®. Pro
ty, ktefi se plné oddali cilim tantry — tedy dosdhnout bla-
zenosti béhem jediného Zivota —, byly k dispozici intenzivni
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obfady s extatickou meditaci, zpévem manter, slozitymi
jogovymi dsanami, mentalnimi vizemi (jantrami), ritudlnim
pohlavnim stykem se zasvécenym partnerem (dakini neboli
,nadoba bozské energie®) a kone¢né i schopnost praktikovat
bozsky styk sam se sebou.

Ritualni sex byl zhmotnénim tantrického pohledu na
stvoteni svéta: Siva (bith ¢irého védomi) se sexualné spo-
jil s Sakti (bohyni ¢iré energie) a zrodil se svét. Ten obraz
kdy slySela. Jenze jeho dusledky jsou mnohem dalekosdh-
lejsi. Tantra pohlizi na Zivot jako na neustaly proces tvoreni:
nekoneény snatek védomi a energie na kaZdé trovni existence.
Samotnd podstata tantry je obsazena v nékolika slovech —
vynatku z Visvasdratantry:

Co existuje zde, je jinde.

Co neni zde, neexistuje nikde.

O této vypovédi jsou sepsdny celé knihy. Myslim, Ze v jed-
noduchosti je sila: co je spiritudlni, je fyzické. Co je fyzické,
je spiritudlni. Pokud v mé mysli existuje védomi, existuje
i v mém téle. Pokud v mém téle existuje energie, existuje
i v mém védomi. V samém srdci tantry tudiZz nachizime
odstranéni duality. V tantfe nedélime dobro a zlo, hmotu
a ducha, muze a Zenu do tidbor, které stoji proti sobé. Tantra
je vlastné jedinou duchovni cestou, kterd, pokud vim, odjak-
Ziva uzndvala, Ze obé pohlavi jsou stejné silna — vzdy a vSude.

Tantrickd vira, Ze prozitek sexudlniho vzru$eni je z4zit-
kem bozské energie, byla hluboce revolu¢ni myslenkou. A je
ji dodnes. Odkud se tantra vzala a jak pfesné se praktikuje,
neni zdaleka tak dilezité jako to, co ndm tantra dava: pre-
svédceni, Ze sex muZe byt posvatny a cely zivot maze byt
naplni a oslavou cesty k osviceni. Pravé zaclenéni a oslava
jsou divodem dnesni rostouci popularity tantry. Ptesto ji
mnoho lidi stéle $patné chépe.
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Deael mlit o Tauclite

Podivejme se nyni na nékolik myta, které tantru obklopuji,
protoze jen tak lépe pochopime, co tantra je a co neni.

PRVNI MYTUS: Tantra je ndbozenstvi. Kdyby tomu tak bylo,
nedélala bych ji. Abyste mohli tantru praktikovat, nemusite se
pridavat k Zadné skupiné, sklddat sliby ani od¥ikavat zvlastni
formulky. Nemusite ptisahat vérnost nikomu a nic zlého
se vam nestane, kdyZz to budete délat ,$patné” ¢i jinak nez
ostatni vyznavaci. (Je zajimavé, Ze slovo religion, tedy ndbo-
Zenstvi, je odvozeno z latinského slova, které znamen4 ,lé¢eni
ran z oddéleni® nebo ,dosaZeni celistvosti®. Pokud pravé tohle
u ndbozenstvi hledate, pak ano, v tantfe to najdete.)

Tantra je duchovni cvi¢eni. P#i t¢inném duchovnim cvi-
¢eni k vadm spiritualita prosté ptijde. Otevtete se ji, nemusite
ji nikde honit. J4 si to sama pro sebe velmi rada vykladam
takto: spiritualita déld vas, vy nemusite délat ji.

DRUHY MYTUS: Tantru musi provadét muz a Zena. Tak tohle
je sila. Pravé tento mytus vzdalil tantru homosexudlim vic
nez viechny ostatni. Jak vznikl? Nejspi$ proto, Ze praktiko-
vani tantry jako cesty ptijimani vSeho vzdy zahrnovalo pro-
tiklady: dobro a zlo, posvatné a svétské, vyssi a nizsi, pozem-
ské a duchovni, jin a jang, svétlo a stin. Sloucenim téchto
protikladt je tantra schopna pf¥ijmout a obsdhnout ,,toto vie®,
tedy nejen protipdly, ale i véechno mezi nimi. V nasi zdpadni
spole¢nosti viak je ,ve” vétdinou chipano jako ,bud, anebo”
a mezi tim uz toho moc nezbyva. Nic neni polarizovanéjsiho
nez pohlavi. Zapadni mozek argumentuje, ze pokud tantra
spojuje protiklady, vyzaduje i ,opa¢na“ pohlavi. Jako kdyby
néco takového existovalo! Pohlavi nejsou dva kose, do kte-
rych musime kazdého nacpat. Je to spi$ duhové spektrum,
v némz si v8ichni mohou najit zvlastni odstin barvy, ktera
jim nejvic slusi.
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Neékteré tantrické dsany (pozice) a mudry (gesta) jsou
vytvoreny tak, aby vyrovnavaly muzské a Zenské aspekty
partnertt Ucastnicich se tantrického ritudlu. Z vlastni
zkugenosti vim, Ze toho lze dosdhnout mezi jakymikoli
dvéma partnery. Kazdy ma ur¢itou miru muzské, mas-
kulinni, jangové kvality a kazdy ma v sobé i Zenskou,
feminni, jinovou stranku. Jejich pomér se muze den
ode dne ménit. Jejich spojeni a vyrovnani pfed milova-
nim neni cvi¢enim pro dvé rtzné pohlavi, ale spi§ aktem
vnitini harmonizace a vycentrovani, ktery ndm pomaha
otev¥it se hlubsi intimiteé.

TRETI MYTUS: Tantra je parova terapie pro bilé apolitické
ulitlé zavisldky na seminatich new age ve stfednim véku
a ze stfedni t¥idy. Tantru praktikuje mnoho riznych lidi
mnoha riznymi styly. Na rozdil od obecné rozsitené pred-
stavy se tantra v prvni fadé tykd vnit¢¥niho mystického
prozitku, nikoli vztahu. Ve dvacitém stoleti se tantra na
Zipadé znovu objevila diky nékolika state¢nym radika-
lam v oblasti sexu, genderu, spirituality a politiky, kteti
se vypravili do Indie hledat aktivni spiritualitu, jeZ by
obohatila Zivot po vSech strankach, tedy i v sexu a poli-
tice. Tantrické cvic¢eni bylo kdysi povaZovano za nejvyssi
akt revolty. Stejné revolu¢ni mize byt i dnes ve svétle sou-
¢asného kulturniho vzestupu fundamentalistického sexu
a genderové politiky.

CTVRTY MYTUS: Tantra a BDSM nejdou dohromady. Mys-
lite si, Ze tantra a BDSM jsou dva naprosté protiklady? Neza-
pominejte, Ze tantra vychazi z paradoxu. Tantrické cviceni
muzete posilit nejen védomymi sexudlnimi technikami,
ale i pomoci pociti navozujicich pomutcek ze svéta BDSM
(bondéz, disciplina, dominance, submisivita, sadismus,
masochismus). Jak tantra, tak BDSM jsou erotickd uméni
védomi. A obé zvysuji intenzitu Zivota i sexu. Obé zahrnuji
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obrovskou skdlu mocnych védomych praktik. Ritudly tan-
try i BDSM navysuji erotickou energii. V obou ptipadech
se jednd o védomé davani a ptijimani. V obou jde o riziko -
fyzické nebo emocionalni. Obé tato erotickd uméni podpo-
ruji osobni svobodu, individualitu a predstavivost. (Vice se
o tantfe a BDSM do¢tete v devatenécté kapitole.)

PATY MYTUS: Vitbec se nesoulozi. Vétte mi, soulozit budete,
at uz to pro vas znamenad cokoli. Mzete soulozit, jak dlouho
chcete. Pokud jste muz, patrné vis potési, Ze muzete zaZit
mnohondsobny orgasmus bez ejakulace, coZ znamend, Ze
vydrZite soulozit mnohem déle.

Faktem vsak zUstava, Ze sex je mnohem vic neZ souloz.
Sexualni energie se $i¥i daleko za hranice genitdlii. Tantricky
sex je prozitek celého téla i ducha. Lidé, kte¥i praktikuji tan-
tru, se na pohlavni orginy tolik nesoustfeduji. Kdyz vam
celé télo pulzuyje a vibruje rozkosi, budete spi§ mluvit o tom,
Ze atomy vaseho téla tan¢i v rytmu univerza, a jen tézko to
popisete jako ,,super ¢islo®.

SESTY MYTUS: Trva to moc dlouho. Co to v&ichni maji
s nekoneénymi ritudly? Ano, pfipravit gurmansky pokrm
trvd o néco déle nez v mikrovlnce ohtat veleti z mra-
zdku. Ale vy nemusite prestat chodit do prace ani se ztict
permanentky do posilovny, abyste mohli tantru cvicit.
Mozna budete muset vypnout televizi. Zivot s tantrou
vam ¢asem patrné odhali nové priority a smysluplnéjsi
vztahy i aktivity.

Ne vSechny tantrické prozitky zahrnuji obfady - kratké
¢i dlouhé. Presto vds budu nabadat, abyste si ritualy
popsané v této knize vyzkouseli. Ritudly nemaji v dnesni
dobé prilis dobrou povést. Ale jejich tcel je prosty: soustte-
dit energii. V4$ ritudl mtze byt jednoduchy i slozity. Sami
si zvolite jeho podobu, délku i prostor, v némz ho budete
provadét — presné tak, jak vam to vyhovuje.
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SEDMY MYTUS: Aby to ¢lovék délal spravné, musi mnoho
let studovat. Neexistuje zddny spravny zpusob, jak provadét
tantru. Ba co vic, v tantfe nejde o to ,délat ji spravné®, ale
o to, aby nds udinila §tastnymi.

Obcas mé napada, Ze na svété jsou jen dva druhy lidi: ti,
kteti chtéji mit vSechno spravné, a ti, kteti chtéji byt stastni.
Neni mozné uspokojit ¢lovéka, ktery chce mit viechno, jak ma
byt, pokud mu nedate ptesné to, co chce, a presné tak, jak to
chce. Na druhou stranu je velmi snadné uspokojit ty, kdo chtéji
byt $tastni. Jsou totiz flexibilni, otevfeni novym myslenkam
a nemaji fixni ideje o tom, jak se musi tésti dosdhnout. Cim
tvorivéjsi je cesta ke $tésti, tim vic se jim libi. Poznavate se?
Anebo byste takovi chtéli byt? Pokud ano, tantru si zamilujete.

Pravda je, ze tantrické cvi¢eni se prohlubuje tim vic, ¢im
déle je provadite. Ale vétsiné lidi pfinese nové a pi¥ijemné
prozitky hned. Odhodte ocekavani. Jestlize si myslite, Ze
tantra z vds okamzité u¢ini bohy a bohyné sexu nebo v jedné
vtetiné napravi zanedbavany vztah, pfipravujete sami sobé
velké zklamani. Totéz plati i v pfipadé, kdy jste presvédéeni,
ze ,tohle funguje u ostatnich, u mé ne. Tak jste totiz pro-
hrali jesté predtim, nez jste vibec zacali.

OSMY MYTUS: Musite mit partnera. Ale vzdyt vy uz ho
mate: sami sebe. Sélo tantra nabizi nekonec¢né ptilezitosti
sexudlniho i spiritudlniho rstu. Mnohé tantrické techniky
se dokonce maji cvicit o samoté — a ty, které jsou urceny part-
nerdm, se daji snadno upravit i pro jednoho. P¥i samostat-
ném cvideni mizete postupovat vlastnim tempem a plné se
soustfedit sami na sebe. MiZzete zazit pocit, Ze se milujete
s celym vesmirem. VaSe sélové ritudly se mohou stat stejné
dtlezitou a nenahraditelnou souéasti Zivota jako meditace
nebo pravidelné posilovani.

Pokud jste sami a hledate nového partnera, toto cviceni
vam pomuze pfitdhnout si ¢lovéka, s nimz budete opravdu
rezonovat, protoze odhalite své skuteéné pocity, potteby

|37 |



a touhy. V tantfe se také naucite o pocitech a touhach mluvit
- bezpeéné a s laskou.

Nemusite zit v dlouhodobém oddaném vztahu, abyste se
mohli tantfe vénovat ve dvojici. Ti, kteti tantru praktikuji
v puvodnim hinduistickém tantrickém ritu, se pred ritudlem
pravdépodobné viibec neznali. Dosdhli blizkosti diky dechu,
zaméru a pohybu. TotéZ muZete i vy. Tantra vim nabizi tadu
vynikajicich cviéeni, diky nimz toho druhého lépe poznate,
a pomuze vam posilit intimitu v kazdém vztahu - novém
nebo jiz zabéhnutém.

DEVATY MYTUS: Abyste mohli bezpe¢né studovat tantru,
pottebujete gurua. Neni tézké si domyslet, odkud se tento
mytus vzal. Mnohd, ne-li véechna tantrickd uceni nebyla
nikdy sepsana. Pokud jste sije chtéli osvojit, museli jste se stat
zakem gurua. Tantra, kterd sepsana byla, se ¢asto vyucovala
zakédované. Prestavte si, do jakych potiZi jste se mohli dostat,
kdybyste ji praktikovali doslova! Guru byl v takovém ptipadé
opravdu nepostradatelnym pravodcem. Dnes uZ je fada téchto
uceni rozsifrovana a zpracovana védci, pedagogy a dal$imi
lidmi, ktet1 je pod guruovym vedenim intenzivné studovali.

Pottebujete tedy gurua? Pokud ho nechcete, tak ne. Pfesto
jsem presvédcend, ze kvalifikovani uditelé jsou nesmirné
cenni. Ja sama méla hodné dobrych a par vynikajicich udi-
teld tantry, ale ani jednoho z nich nepokladdm za gurua. Od
kazdého jsem se vsak naucila néco dalezitého.

DESATY MYTUS: Takovahle kniha neni o skute¢né tantfe.
Lidé ze Zapadu (a i par lidi na Vychodé) praktikujici to, ¢emu
se dnes 7ika tantra, vlastné cvici jakousi neo-tantru, Zipadu
uzpusobeny vybér pivodniho uéeni. Néktera cvi¢eni mohou
vypadat tradi¢néji nez jinid. Nékdo ma gurua, ktery studo-
val v Indii. Zpivd mantry v sanskrtu, hraje indickou hudbu
a doma nosi sari. Je to v porddku. Pokud zazivite rozko$
a ,ma to §tavu’, je to bje¢ny zpusob, jak tantru praktikovat.
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Nicméné uméni tantrického Zivota spociva v tom, Ze Zijeme
opravdové, védomé a smyslné. Toho 1ze dosdhnout pomoci
nekoneéné skdly styld a cvifeni, p¥icemz vSechna mohou
navodit stav lasky, spojeni a blaZenosti.

Rady preo nyelly starct

Zpusobu, jak ptistupovat k tantfe a tantrickému sexu, exis-
tuje tolik jako davodu, pro¢ si je chtit vyzkouset. Pfesto je
vhodné nejprve porozumét zidkladim. V tantfe je mnohem
dalezitéjsi to, jak sex provozujeme, nez to, o jaky sex se jedna.
Neékteti z vds budou moznd muset upravit svij postoj k sexu
andhled na to, jak sex ,funguje”. Hovotim o tom v prvni ¢asti
knihy nazvané ,Tantra: zaklady®, kde bych vam rada tantru
vepsala do mysli i do srdce. Ale nebojte se, se zdbavou nemu-
site ¢ekat, az ,,nadfete” celou prvni ¢ast.

Dalsi kapitoly se totiZ zabyvaji opravdu télesnym sexem,
takZe naskotit do vlaku mizete kdekoli. Vyzkousejte cvi-
Ceni, kterd se vdm zamlouvaji. Pokud radéji postupujete
kricek po kracku, mizete ¢ist jednotlivé kapitoly za sebou,
protoze kniha je koncipovana viceméné linedrné; za¢néte od
zacatku, jako byste navstévovali soukromy tantricky kurz.

Nezapominejte vsak, ze télesnd a sexudlni cviéeni jsou
v tantfe pouze zpusobem, jimZ aplikujete jeji zdsady nasti-

vvvvv

extaze, je tteba, aby se tantra stala sou¢asti vasi mysli i téla.
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PRVNI CAST

Tantra: zaklady



V TETO CASTI se dozvite nejen to, jak za¢it tantru praktiko-
vat, ale také proc.

Tantra nds udi, Ze ptijmeme-li Zivot se v§im vsudy a plné
se do ného ponotime, naprosto cokoli se maze stat transfor-
macnim, extatickym prozitkem.

Nejprve prozkoumdame extazi. Jaky je rozdil mezi rozkosi
a extazi? Proc¢ je extaze dilezita? Pro¢ by se mélo hledani
extaze v zivoté stat vasi prioritou?

Potom vas pozadam, abyste se plné nové zamysleli nad
tim, jak sex funguje. Uvedu vis do energetickych aspekta
sexu a nabidnu vam jednoduché, a ptitom velmi ic¢inné tipy,
jak zdvojndasobit rozko$ pouze tim, Ze zménite mysleni a sou-
stredite svou pozornost.

Nésledné prejdeme k télu. Pochopite, pro¢ jsou dech,
meditace, pohyb a smich stavebnimi kameny prodlouzeného
orgasmu, a naucite se s jejich pomoci vystavét vlastni smy-
slné schody do raje. Osvojite si tajemstvi vytfibeného doteku
a odhalite, jak mtZe dotek proménit vase vztahy. A nakonec
si ujasnite, jak to stihnout v dobé, kterou mate ve svém nabi-
tém kazdodennim programu k dispozici.

Ptipraveni? Za¢iname.
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1. KAPITOLA

Pruoe e extaze
nezhylia

NIKOHO ASI NEPREKVAPI, Ze jedna z nejpopularnéjsich
rekrea¢nich drog se jmenuje extdze. Navozuje totiZz pocity,
které si pod timto pojmem vybavime. Za prozitkem extaze
jsme schopni putovat neskute¢né daleko a jsme ochotni se
spokojit s témé¥ kazdou dostupnou ndhrazkou. Pravé proto
se sex — dokonce i §patny sex — tési takové oblibé.

Extaze (nebo také rozkos ¢i extaticka rozkos) je vrcholny
pro nds povolenim a povzbuzenim k tomu, abychom se nata-
hovali jesté vys a dostavali jesté vic. Vychutnivame si diky
nim vlastni fyzickou silu a dostavame se do kontaktu s meta-
fyzickou energii. Wilhelm Reich v knize The Function of the
Orgasm (Funkce orgasmu) dokonce pise, Ze extaze ve formé
orgasmu je z 1ékatského hlediska nepostradatelna pro zdravi
a pohodu lidského téla.

Sex neni jediny zpusob, jak se extdze dobrat, ale kazdo-
padné patti k tém dostupnéjsim. Sex vam miiZe uchystat
moment blaZenosti, kdy ochutnate
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VELKY
KOSMICKY

ORGASMUS.

Jakmile okusite velky kosmicky orgasmus, uvédomite si,
Ze sex neni jedina cesta k blaZenosti. Tu mZete nachazet
v kaZdodennim Zivoté. Vizionat a (kontroverzni) duchovni
ucitel Osho vysvétluje, jak nds sex povznasi k blazenosti:

K rozkosi v sexu dospivdme diky tfem zdkladnim elemen-
tim. Prvnim z nich je nadéasovost. Prekrolis hranici asu.
Cas zmizi, neexistuje. Uplné na néj zapomenes. Ne Ze by
zmizel docela, zmizi pro tebe: ty v ném nejsi. Neni zddnd
minulost ani budoucnost. Veskerd existence se soustredi do
pFitomného okamziku, tady a ted.

Za druhé, v sexu poprvé ztrdcis ego. Nejsi ani ty, ani ten
druhy. Ty a tviij milovany nebo milovand se ztrdcite v cemsi
jiném. Vznikd novd realita, novd jednotka, v niz jste se vy
dva ztratili — naprosto ztratili.

A za treti, v sexu jsi poprvé prirozeny. To iluzorni mizi,
oblicej, pozldtko mizi, spolecnost, kultura, civilizace mizi. Jsi
soucdsti ptirody — jako stromy, zvitata, hvézdy... Jsi v éemsi
vétsim — v kosmu, tao... Pouze plujes, nese té proud.

—Osho, The Book of Secrets

Zni to pokojné, ze? Moznda vas napadne, Ze tohle neni
extdze, alesponl ne takova, jak si ji béZné predstavujeme.
Extaze i orgasmus majijedno spole¢né: nase predstavy o tom,
jak by oba tyto prozitky mély vypadat, jsou ponékud ztzZené.
Soustfedime se na silné euforické zazitky a nevénujeme
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pozornost tém jemnéjsim aspektim. Extdze neni velky
orgasticky tresk. Obvykle doprovizi doznivini orgasmu,
kdy se rozplyvaji hranice a ptiplouvaji odpovédi na skute¢né
zdvazné otazky, kdy jsme hluboko sami v sobé, zaroven v téle
i mimo néj. Stavame se soucasti vseho, co je.

Rozlcos vertaws extize

Rozkos§ stejné jako bolest nalezi nervové soustavé. Pocit se
v téle zaznamenava jako prijemny ¢i velmi pfijemny, boles-
tivy ¢i velmi bolestivy. Po nékteré lidi je i bolest velmi p#i-
jemnda. At uz si rozko$§ predstavujete jakkoli, je to fyzicky
prozitek. Pocity bolesti a rozkose vznikaji v téle a télu také
patfi. Extdze télo nemd. Zakousime ji jako ohromujici slast
anebo inspiraci. Mize mit formu nespoutané vasné, anebo
vas naopak prenese na misto, kde ¢eka klid a mir, pohoda
nebo vize. Je to pocit absolutniho $tésti, ktery zaziva nase
duse. Extaticka blazenost je radost, jiz proziva duse, kdyz se
znovu spoji s posvatnou jednotou, bohem ¢i bohyni, se vsim,
co je. Extaticka blaZenost v tom nej¢istsim tantrickém smy-
slu neni pocit ani vjem. Je to metafyzickd zkuSenost, k niz
dochazi, kdyz vechny pocity, myslenky a vjemy zastini byti
bez hranic v obrovském ocednu energie, kde je vée navzajem
propojeno.

Clovék muize zazit spoustu naddherné rozkose bez extaze.
A naopak se mlZe ocitnout v extdzi, aniz by prozival fyzic-
kou slast. Mnohem ¢astéji jsou véak rozko$ a extdze ve velmi
uzkém vzdjemném vztahu. Sexudlni rozko§ ¢asto byva tou
nejuniverzilnéjsi cestou k extazi. Ale jak to, Ze nékdy je sex
pozemsky, pfizemni, a jindy naopak extaticky? Pokud se
absolutné poddate sexuélni rozko$i bez ocekdvani, muzete
dosdhnout extaze. Prosté se to stane. Existuje zptsob, jak
ji nachézet pravidelné? Ano. Ale nez za¢neme hledat cestu
k extdzi, musime objevit mista, na nichz jsme ji nenalezli,
a v budoucnu se témto slepym ulickdm vyhnout.
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Adreenalin went extaze

Vétsina z nas Zije a pracuje ve svété, jehoz podstatou je
hledéni a kone¢né dosazeni tadu, logiky a uspéchu. Celé
dny travime tim, Ze se snazime délat vic, abychom vic
dostali a vic méli. Bez ustani pracujeme, studujeme, pre-
myslime, planujeme. (Pry) jsme nikdy nebyli vykonnéjsi,
nikdy jsme nezvladali délat tolik véci najednou.

A nikdy jsme nebyli vic v kontaktu. Mame postu,
e-maily, chatovani, telefony, faxy, mobily a pfenosné
osobni pocitace. Moznd Ze zatimco Ctete tyto stranky,
nékdo vynalezl dalsi ptistroj. Zd4 se, Ze jsme k zastiZeni
kdekoli a kdykoli.

Pfesto nam cosi schazi. Potrdd se honime, dieme,
lapdme po dechu, ale ackoli mame veskeré informace oka-
mzité k dispozici, vZdycky se najde néco, co jsme zatim
neobjevili, neuskute¢nili, nevymysleli. Ten pocit trosicku
zname. Mali¢ko ho zazivame, kdyZ se ocitneme v samém
stfedu vétrné smrsti pravé dokonceného projektu. Ptipa-
dame si nepfemozitelni. Jako bychom méli tucet pazi a t¥i
mozky. Dokdzeme délat Sest véci nardz a dalsi t¥i planovat.
Mozna trpime nedostatkem spanku a uz bihvijak dlouho
jsme nejedli, ale tim se naSe mysl stava jesté bysttejsi.
Jsme v ,z6né“ — viechno se déje nardz a viechno se déje
spravné. Citime se baje¢né silni a napojeni. Je to tZasné
ptijemny bzukot, ale neni to extaze. To je totiz adrenalin.

Ptival adrenalinu je zdiplava energie, kterou zazi-
vame, kdyz hodné pracujeme, délame nékolik véci najed-
nou a moc nejime. Je to pocit sily; jako bychom stdli ,na
okraji“, véechno je ostré a intenzivni. Adrenalin je hor-
mon, ktery pfendsi i nervové impulzy — chemicky posli-
¢ek, jehoz pomoci neurony komunikuji s ostatnimi bu-
kami i mezi sebou navzdjem. Uvolniuje se v nadledvin-
kach a jeho mnozstvi zavisi na mite ,nebezpeci®, kterou
vnima mozek. Adrenalin spoleé¢né s dal$imi stresovymi
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hormony, které jeho uvolnéni doprovazeji, navozuje
vzru$eni, uzkost i strach, podle toho, jakd je momen-
tdlni droven stimulace. To, co pod ndporem adrenalinu
citime, je zpusobeno uvolnénim t¥i chemickych latek:
1) cukru z jater a svald, 2) dopaminu — hormonu dobré
nalady a 3) opiat1, kterym se ¥ika endorfiny a které si télo
samo vytvari. Jakmile se tyto t¥i latky uvolni, citime se
pozorni, plni energie a euforie. P¥ival adrenalinu ptipo-
mind stav po poziti drog. A je bohuzel stejné navykovy.

Stresem navozené euforie neni nic jiného neZ pravéka
reakce na extrémni nebezpeéi — ,bojuj, nebo utec®. Jejim
ucelem bylo dodat ¢lovéku energii, aby unikl ze situace,
kterd ho ohroZuje na zivoté. Neni tu od toho, abychom
stihli termin! Kdyz Zijeme od jednoho adrenalinového
zachvatu ke druhému, ¢asem nadledvinky vycerpime -
a sami jaksi zhasneme. To je syndrom vyhoteni, ktery nas
od extaze vzdaluje tak, Ze uz to snad vic ani nejde.

EXXXTaze nent extize

Slovo extize dnes velmi pravdépodobné zahlédneme na
prebalu videa pro dospélé, nikoli v ndzvu knihy o spiri-
tualité nebo lé¢eni. Ne Ze bych proti podobnym filmim
néco méla; pravé naopak, porno riznych zanr mam rada.
JenomZe vzru$eni, které nabizi, neni extdze. A nejsou to
ani pocity, které si navozujeme jidlem, drogami, alkoho-
lem, nakupovanim, extrémnimi sporty, nésilim, akénimi ¢i
dobrodruznymi filmy, rychlymi auty nebo navstévou tema-
tickych parkd. V umirnéném mnozstvi je tohle vSechno
dobra zabava, ale nase kultura této falesné extaze konzu-
muje presptili. Utraci obrovské sumy za reklamu, ktera
nds ma primét nakupovat dalsi a dalsi levné nahrazky. Je
to jako s nekvalitnim jidlem z rychlého obcerstveni: ¢im
vice ho spotdddme, tim vice ho chceme. JelikoZ ndm schazi
kvalita, bazime po kvantité.
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Jode Tedy najdene slouteenon extaxzi?

Zijeme ve shonu, takZe je ¢asto snazéi sahnout po rychlé
ndhrazce neZ si najit ¢as a vychutnat si skute¢nou extézi
pro labuZniky. Jenomze jako bytosti touzime po opravdové
extdzi stejné, jako nase téla touzi po opravdovém a vyzivném
jidle. Na svinstvu z bistra a na falesné extazi prezijeme jen
urc¢itou dobu. Nedostatek toho skute¢ného se po ¢ase projevi
jako nemoc, letargie nebo deprese.
Jak tedy vneseme skute¢nou extdzi do pretiZeného
zivota? Odpovéd je prostsi, nez si myslite:
Setrvej v pritomném okamzZiku.
Nesnaz se tolik.
Setrvej v pFitomném okamziku.
Odhod veskerd olekdvdni a usudky.
Setrvej v pFitomném okamzZiku.
Odevzdej se.
Setrvej v pritomném okamZiku.
Star se védomym.
Setrvej v pFitomném okamZiku.
Nauc se tohle vsechno délat v sexu...

...V pFitomném okamziku.
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2. KAPITOLA

Buwdle Tady a Ted

Buddha pravil, Ze lidsky udél je jako tdeél osoby zasaZené
Sipem. Bolavy a naléhavy. My ale nehleddme okamZitou
pomoc pro své trdpeni; ptdme se, z kterého luku byl $ip
vystrelen. Ptdme se, kdo Sip vyrobil. Chceme védét, co to
bylo za ¢lovéka, kdo natdhl tétivu, jak vypadal. Pdtrdme po
spousté véci — nesouvisejicich véci -, a prehlizime bezpro-
stredni problém. Dotazujeme se na ptivod a konec, ale p¥i-
tomny okamzik ponechdvdme v zapomnéni. Ponechdvdme
ho v zapomneéni, prestoze v ném zijeme.
Nejprve se musime naucit, jak dojit k ,,ted .
Steve Hagen, Buddhism Plain and Simple

Jednou jsem vecletela s tfemi prateli v Marquis de Sade,
newyorské restauraci ve stylu S/M. Je to néco mezi kobkou
a jidelnou. Nabizi dvé riznd menu: jedno s jidlem, jedno
se zabavou. Mezi jednotlivymi chody tam muzZete nékoho
zmrskat, nebo se naopak nechat zmrskat, jist ze psi misky,
anebo z ni nékoho krmit, nechat se zamknout do malé
klece, anebo do ni nékoho uvéznit, naplicat nékomu na
zadek, nebo si nechat naplicat, a to vSechno pred uznalym
zrakem ostatnich nivstévniki. Ten veler zrovna atraktivni
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¢isnik odény v kazi mrskal v pfednim sale mladého stdlého
zdkaznika vysvleceného do pul téla. V de Sade to nebyla
vyjime¢nd podivana, takze jsem jim zprvu nevénovala
pozornost. Ale pak mé na tom vyjevu cosi upoutalo. Byl tak
intimni, az mé napadlo, Ze ti dva muZi jsou milenci. Ale ne,
v de Sade ¢i$nici nemrskaji své milence v pracovni dobé.
Mladik si tenhle zvlastni eroticky predkrm bezpochyby
vybral z jidelniho listku.

Cisnik s bi¢em se na svou ¢&innost plné soustiedil,
kazda rdna méla tu spravnou silu a pfed dal$im $vihnutim
chvilku pockal. Mladik se plné poddaval bolesti. Dech se
mu zrychlil, kdyZ mu bi¢ dopadl na zada, a opét zpomalil,
jak bolest ustupovala. Ten druhy (,top” neboli ,vrsek® ¢i
»dominant®) pracoval pomalu a pfesné, udetil, teprve kdyz
pominul u¢inek predchozi rany. Neustale hledél na mla-
dika, i kdyZ musel obcas zménit postoj, aby netrefil talite
s vecefi, co se kolem ného mihaly, nebo nadsené diviky,
kteti se u dvojice shromdazdili. Bylo to nesmirné smyslné
erotické predstaveni.

Cim bylo tak neodolatelné? Nebylo dramatické. Nikam
ynesmérovalo®. Nestalo se nic mimo#adného. Tak pro¢ jsem
z nich nedokézala spustit o¢i? ProtoZe to celé bylo naprosto
védomé. Cisnik se plné sousttedil na télo, které mrskal,
pfestoze deseti procenty svého periferniho vnimani setrva-
val v mistnosti u ostatnich ¢isnikd a divaka. Sledoval, jak
se méni mladikav dech, a velmi ¢asto dychal s nim. Pozoro-
val, jak se mu napinaji a uvoliuji svaly, takZe poznal, kdy je
vhodna chvile na dalsi uder. Nespéchal a nedélal to jen pro
obveseleni davu. V tu chvili nemél nic jiného na praci, nez
poskytnout mladému muZi to, co chtél - vyprask. Neslo mu
o to, aby ptitom vypadal dobfte, ani aby dospél k néjakému
cili. Celou bytosti se oddal tomu, co déld. A mladik umél
bajec¢né prijimat. Na za¢atku pozddal o to, co si preje, a pak se
zcela ponotil do prozitku toho, Ze to dostava. Zistal védomy
a pritomny. A dychal. Hodné dychal.
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Kdybychom dokazali udrzet takovou pozornost v kazdo-
dennim Zivoté... Ale ne, nase mysl neustdle padijako kazetak,
co ma jen dvé tlacitka — pretocit dopfedu a dozadu. Citime
vinu za véci, které jsme udélali v minulosti, a bojime se kata-
strof, které by nas mohly postihnout v budoucnu. V praci
a ve 8kole si délame starosti s tim, ¢emu se musime vénovat
doma. A kdyz ptijdeme domt, dumdme nad nedokoncenou
praci. Jen ztidka si véimame p¥itomné chvile, pokud nevy-
buchne ptimo pred nami. Je vazné tézké pripadat si sexy,
vnimat klid a tvofivost, kdyz nam v hlavé nepfetrzité busi
kladivo myslenek. Ale mam i dobrou zpravu: tatdz zane-
prazdnénd mysl, kterd z nds déla vystresované ruiny, vim
pomuze, abyste se podobné jako ¢isnik a jeho klient stali
védomym a ptritomnym - tady a ted.

Pamatujte: Plné védomi ve skutecnosti znamend, Ze se
nachdzime v uvolnéném stavu vnimdni s klidnou mysli
a jsme schopni se zlehka a snadno soustredit na to, co se

odehrdvd v pritomném okamZiku.

Védomi neni jen néjaky nemozny esotericky pojem. Neni
to néco, co vam zprosttedkuje guru, kdyz se dotkne ttetiho
oka. Je to prosté schopnost se sousttedit a nasmérovat pozor-
nost tam, kde se nachazeji vase zdmeéry.

Ja vim, snadno se to fekne, ale mnohem htf udéla. Koli-
krat jste se uz pokouseli soustfedit na télo svého partnera,
amysl vam pokazdé odlétlak ptizemnimu problému v praci?
Stava se to nam vSem. Kdyz dojde na sex, najde se tolik véci,
které nas uméji rozptylit. V prvni fadé to jsou fantazie. Ne,
netvrdim, Ze fantazie jsou $patné. Fantazie jsou duleZitou
soucasti sexudlni predstavivosti. Mohou byt nesmirné uzi-
te¢né, jelikoz dovedou probouzet a rozsitovat touhu. S jejich
pomoci miiZzeme prozkoumat nové oblasti intimity i zabavy,
kdyz se s partnerem pokusime o jejich uskuteénéni. Ale
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pokud vétsinu pozornosti vénujete fantazii, kterd se ode-
hrava ve vasi hlavé, a ne osobé, s niz zrovna jste, nejednd se
o védomy sexudlni styk.

Mezi roz$itené a populdrni tipy pro sexudlni Zivot, které
nejvic nesnasim, pat#i ty, které muzium radi, aby pro odda-
leni ejakulace mysleli na prizemni a nepf¥ijemné véci. At mi
nékdo néco ¥ikd o nevédomi! Mnohem t¢innéjsi je védomé
sledovat, co se déje. Védomé techniky, jako je zpomaleni,
zména zpusobu dychdni nebo ptirdZeni, udrzuji pozornost
soustfedénou na rozko$§ a partnera ¢i partnerku. (Vice se
o oddéleni ejakulace doctete v osmé kapitole.)

Chceme se naudit byt bdéli — v sexu i v zZivoté. To zna-
mend, Ze potfebujeme naplnit mysl pfitomnym okamzikem,
nikoli jinymi my$lenkami. Abyste se stali bdélymi, nemusite
se uchylovat na tiché misto, kde vas nic nerozptylyje. Exis-
tuje nékolik jednoduchych cviceni, kterd vdm pomohou si
mnohem lépe uvédomit, Ze jste tady a ted.

Dicleejle

Dech je nejvétsi zdroj energie a aktivity, a pfesto vétsina
z nds v dospélém véku dycha jen tak, aby ztstala nazivu. Uz
v détstvi se totiZ nauc¢ime, Ze mit hodné energie mize byt
problém. Trestaji nas, protoze moc kti¢ime a béhame, moc se
sméjeme nebo prilis pla¢eme. Nauc¢ime se tuto Zivotni ener-
gii p¥idusit tim, Ze omezime dychani. Cim méné dychame,
tim méné citime. Tato jednoduchd znecitlivujici technika nas
provazi ve chvilich, kdy nechceme byt plné pritomni.
Vsichni neustale usmérnujeme sami sebe pomoci dechu
a délame to vice ¢i méné podvédomé. Dech se automaticky
méni, aby dodal ,méné paliva“ pocitim, které nespadaji do
bezpec¢né zony. M4 to i své vyhody — chrani nés to, abychom
na kazdy stres a napéti moderniho Zivota nereagovali p#i-
li§ citlivé. JenomzZe nds to zaroven izoluje, takZe necitime
véci, které citit chceme. Mdme bezpeény, regulovany Zivot.
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Uz v détstvi jsme si vystavéli kolem bezpecné zény vysokou
hradbu, ale omezujeme tim své moznosti. V dospélosti by
ndm vSem prospéla — a patrné by nas i bavila - mnohem vétsi
davka Zivosti.

Chceme-li se naucit byt zivi a pfitomni v dané chvili,
musime zacit plnéjsim dechem. Zkuste si to hned. Zhluboka
se nadechnéte. Napliite se vzduchem od genitélii aZ po temeno
hlavy. Vsimnéte si, jak se s nddechem zvétsujete. Pomalu vyde-
chujte. Ptipadate si vétsi a vyss$i? Zda se vam svétlo jasnéjsi?
Vsimate si zvuki a viini, které tu jesté pred chvili nebyly?

Nyni dychejte velmi malo. Zkuste ty nejkratsi a nepovrch-
néjsi nddechy, které zvladnete. Abyste télu dodali dost vzdu-
chu, budete patrné muset dychat rychleji. V§imnéte si, jak se
pti povrchnim dychani smrétujete. Nahrbili jste se? Ztuhlo
vam b¥icho nebo ramena? Mate staZeny obli¢ej? Ptipadate si
mendsi a slabsi? Citite zlost nebo smutek?

Vénujte pozornost svému dechu.

Az se pFisté budete citit opravdu dobre,
vSimnéte si, jak dychdte.
Az budete pristé citit zlost nebo smutek,

vSimnéte si, jak dychdte.

Podvédomym dechovym vzorcim nejste vydani na milost.
To, jak se citite, maZete zménit tim, Ze védomé zalnete
dychat jinak. Za chvili vdm ptedstavim nékolik typa dechu,
které mné osobné ptipadaji obzvlast povzbuzujici, stimulu-
jici a uvoliujici. Zatim si vsak jen uvédomujte svij dech.

Dech je zZivotné dulezity, kdyZ se pokousite navazat spo-
jeni s druhym c¢lovékem. Jednim z nejsnazsich zpusobd,
jak se s nékym propojit, je sladit dech. Dech je jako rytmus
tance. V paru se mnohem lépe tanci, kdyz oba délite tytéz
kroky. Pokud jeden tan¢i ¢a-¢u a druhy legong z ostrova Bali,
na tane¢nim parketu si to takovy par moc neuzije.
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Totéz plati pro tanec emociondlnich tél. Pokud dva lidé
dychaji stejnym tempem, harmonizuji a vyrovnavaji svij
emociondlni a fyzicky stav. Souhlasi, Ze budou spole¢né
tandit i citit. To neznamend, Ze se zaroven zavazuji ke sply-
nuti do konce Zivota, ani ze dovedou (¢ist jeden druhému
mySlenky (ac¢koli i to se nékdy stava). Oni totiz ziskaji
schopnost ¢ist si navzdjem z téla. V sexu je pak snazsi se
druhého dotykat, a on na oplitku nas dotyk lépe ptijima.
Verbédlni komunikace se stdva jasnéjsi a struénéjsi, jelikoz
se na ni spoléhdme o néco méné. A to je zacatek, kdy se ze
dvou bytosti stiva jedna. Dychat s partnerem ¢i partner-
kou je prospésné nejen v sexu. Zatouzite-li po empatickém
vztahu, prosté uvedte svij dech v soulad s dechem toho
druhého, a ziskate velmi dobrou predstavu o tom, jak se
momentdlné citi.

Zmeicte myslenley

vvvvvv

mozek. Z biologického hlediska je to pravda. Eroticka ener-
gie vznika v genitdliich, ale pak ji ptebira mysl, ktera rika
ano ¢i ne jejimu konkrétnimu vyjadreni. Vétsina toho, co
v nasem sexudlnim zivoté (i v Zivoté obecné) funguje ¢i
nefunguje, vychazi z nasich presvédceni. Uvedu ptiklad.
V détstvi jsem musela kazdou nedéli chodit do kostela. Mse
probihala v portugal$tiné a byla pokazdé stejnd. Kazdou
nedéli totéz. P¥ipadalo mi to nesnesitelné nudné. Kdyz jsem
dospéla, prisahala jsem si, Ze tohle uz nikdy nepodstoupim.
Objevila jsem tantru. Ma prvni u¢itelka Jwala byla nesmirné
charismaticka, takZe jsem se ,zahac¢kovala® hned po prvnim
veceru. Chtéla jsem se dozvédét o tantte viechno. A tak jsem
se zacala udit vechny klasické dsany, mudry a slova v san-
skrtu. Provadéla jsem dlouhé tantrické obtady, strnule kon-
cipované do téch spravnych pozic v tom spravném potadi.
Désné jsem se pritom nudila. Teprve kdyZ jsem zménila
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pristup, opustila minulost a vkro¢ila do p¥itomnosti, zac¢ala
jsem zazivat lahodné, védomi ménici tantrické momenty,
o nichz jsem slychala, ale diky svému rigidnimu cviéeni jsem
je dosud sama neodhalila.

Musela jsem zménit nastaveni mozku, ktery to chtél
»délat spravné”. Toto presvédceni si nesu z détstvi — existuje
jen jediny zpusob, jak vyznivat ndbozenskou viru, a jestli
to nebudu délat spravné, pt¥ijdu do pekla. Ano, opakované
mi vysvétlovali, Ze tantra neni nabozenstvi, spi§ duchovni
cesta a zpusob zivota. Jenomze ji méla pro cokoli, co sou-
viselo se spiritualitou, v podvédomi uloZeny pouze jeden
model - katolickou cirkev. A ten se pro posvatnou sexualitu
opravdu nehodi! Stalo mé hodné ¢asu a trpélivosti i pozitiv-
nich uklidriyjicich hovoria se sebou samou, nez jsem doka-
zala to své ,délat to spravné“ zménit. Jakmile jsem pocho-
pila, Ze zpusob, jakym ja praktikuju tantru, je stejné dobry
jako zptsob, jimz ji praktikuji jini, dokdzala jsem se rozzatit,
uvolnit a riskovat. Prestala jsem vétit, Ze skonéim v tantric-
kém pekle, kdyz budu vypadat trosku blaznivé, anebo udé-
ladm néco ,$patné”.

Dalsi véci, kterou jsem si potfebovala v hlavé znovu
srovnat, byl ritudl. Méla jsem za sebou roky nudnych
ritudld a mé prvni tantrické obtady byly stejné — mudra
za mudrou, velmi vazné a velmi nezazivné. Kdyz jsem
koneéné prehodnotila své presvédéeni, ze ritudly jsou
hloupé a nudné, zacala jsem vytvaret ulitlé tantrické cere-
monie s jidlem, hra¢kami, hlasitou hudbou a smichem,
v nichz se nevyskytovalo jediné slovo v sanskrtu. A najed-
nou mi lidé zacali tikat, Ze poradam ty nejlepsi sex party ve
mésté! Abych byla upfimna, starého presvédceni o tom, Ze
ritudly jsou nudné, se mi uplné zbavit nepodatilo. Kdykoli
mé na néjaky ritudl pozvou, musim se pokazdé malinko
nutit. Ob¢as jsem lind a radéji provadim ritual, ktery uz
znam, nez abych vymgyslela novy. Ale pochopila jsem, ze
nejhorsi ze véeho pro mé je nekone¢né opakovani. Kdyz

| 57|



