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UVOD

Kdyz je student pripraven, ucitel se objevi.
- BUDDHISTICKE PRISLOVI

Vsechno to zacalo jednoho brzkého rana v roce 2001, kdyz jsem sedéla
na plazi v Dunedinu na Floridé, popijela kavu a uzivala si klid ocedanu
tésné predtim, nez se do néj nahrnou hromady lidi. Travila jsem volny
vikend s pritelkyni Connie, daleko od ESPN, kde jsem pracovala posled-
nich 12 let jako projektova manazerka. Mé vykony mé dovedly k velkému
uspéchu na firemnim Zebficku: cestovani po celém svété, silnd vedouci
pozice a manazersky plat se véemi pozitky. Méla jsem byt v nejstastnéjsi
fazi svého Zivota, a presto jsem musela priznat, Ze nejsem.

V této vzacné chvili, v klidném rannim svétle — Zadny vibrujici Black-
berry se zpravami, zadny zvonici telefon - jsem zacala peclivé zkoumat
svij takzvany uspéch.

Prestoze prede mé prace v ESPN kladla vyzvy, které byly kreativni
a Casto jsem byla za jejich zvladnuti odménéna, pocitovala jsem obcas
prazdnotu, kterou jsem nedokazala blize vysvétlit. Poslouchala jsem his-
torky o lidech, ktefi zachranovali Zivoty, kdyz jiz byla davno ztracena
jakakoli nadéje. Nikdo se jich neptal, jestli ma jejich osoba vyznam v zi-
voté nékoho jiného. Zeptala jsem proto se sama sebe: Je mym skutecnym
Zivotnim posldnim obstardvat zabavné a uvoliiujici sportovni aktivity pro
Sikovného neurochirurga na konci jeho pracovniho dne? V. mé mysli to byla
prinejlep$im rozcvicka. Ale dokud spole¢nost tvrdila, Ze jsem Uspésna,
rozhodla jsem se setrvat.

Zdalo se, jako kdybych neméla na vybér: soutézivé obchodni prostredi
mé nutilo citit se tak, a to bez ohledu na to, jak obrovsky tikol jsem v prti-
béhu toho dne, tydne ¢i mésice zvladla, Ze to prosté nikdy neni dost dobré.
A kdyz jsem se prestala snazit, znamenalo to, Ze nejsem dost dobra. Celou



tu dobu mé ale trapila jedna otazka: Co kdyz ta osoba pracujici tak tispésné
v ESPN neni viibec tou osobou, kterou mdm byt ja?

V rannim tichu jsem najednou dostala intuitivni ndpad. Rekla jsem
nahlas Connie: ,,Chci byt interiérovou designérkou.“ Connie, kterd mé
znala 25 let, s laskavosti ji vlastni uplné ignorovala mé prohlaseni, asi jako
kdybych rekla: ,,Chci byt astronautka.“ Ale ja jsem citila, Ze jsem se pravé
ocitla na jistém vnitfnim zlomovém bodé.

Pfi pohledu zpét si myslim, Ze mé designérstvi pritahovalo, protoze
jsem tuto ¢innost pocitovala jako presny opak toho, co jsem doposud dé-
lala — jemnéjsi, rovnomérnéji rozlozenda profese, v naprostém kontrastu
s 24hodinovou energii systému; jako jin k jangu ESPN. At uz to mélo ja-
kykoli diivod, byla jsem pfipravena na zménu. Na své cesté domil jsem se
zastavila v knihkupectvi na letisti a uvédomila jsem si, Ze jsem se nechala
zcela vtahnout knihou o ¢inském uceni feng Suej. Precetla jsem ji od za-
¢atku az do konce a, téméf jako zazrakem, mi tato kniha oteviela dvere,
které jsem hledala.

Prestoze jsem stale travila 12 hodin denné v praci, zapsala jsem se do
Zapadni $koly feng $uej v Encinitas v Kalifornii a byla okouzlena v$im,
co jsem se tam ucila. Jak jsem do sebe prijimala kazdy detail a aplikovala
ho na svlij domov, véechny stranky mého Zivota se zacaly ménit k lep-
$imu. Oplyvala jsem obrovskym mnozstvim energie a kouzelné chvile se
dély v podstaté porad. Moment byl povzbudivy a ja pocitovala, Ze otazka
smyslu mého zivota musi byt kazdou chvili zodpovézena. Po roce jsem
se rozhodla zanechat své velmi slibné se vyvijejici kariéry a nasledovat
hlubsi vizi.

Mozna na mé cekal volny pad bez paddku, ale neméla jsem strach.
Rok a pil po tom ranu na plazi jsem se prestéhovala do Sarasoty a za-
¢ala novou, $tastnéjsi, a mnohem opravdovéji tspésnou kapitolu svého
zivota - jako odbornice na feng $uej.



FENG SUEJ) Z VLASTNIHO NITRA

Feng $uej je staré ¢inské uceni, zabyvajici se umisténim a orientaci do-
mova, rozmisténim nabytku, pouzitim barev, uméleckych dél a doplnka
na vytvofeni harmonizujictho okoli. Feng $uej bylo praktikovano v Ciné
po dobu delsi nez 3000 let a v poslednich nékolika desetiletich (zejména
poté, co prezident Nixon navstivil Cinskou lidovou republiku v roce 1972)
se s velkym uspéchem presunulo do zapadniho svéta. Tehdy i lidé, ktefi
nikdy nezavadili o knihu nebo nekonzultovali s Zadnym odbornikem,
mluvili o spravném zptisobu umisténi postele.

Klasické feng $uej klade nejvétsi diiraz na upravu okoli, nebot tim
vytvari prostor k volnému proudéni energie. Odbornici pracuji se sché-
matem, které se nazyva Pa-kua a které rozdéluje prostor do oblasti, tak-
zvanych kua, reprezentujicich rtizné stranky zivota — rodinu, zdravi, ka-
riéru — a potom délaji opravy, neboli ,,kury®, aby zlepsili kazdou stranku;
prikladem je umisténi minci nebo krystal na strategickd mista. V pri-
béhu studia na Zapadni skole jsem se naucila o téchto principech a prak-
tikach vSe od instruktoru a z knih, které jsme pouzivali - ale souc¢asné
jsem také zjistila, Ze se za¢indm dotykat hlubsiho smyslu zakladni ener-
gie, se kterou jsme pracovali, a prisla jsem i na jiné zptsoby, jak ji zménit;
nejen presunem nabytku nebo praci s barevnymi obrazky. Zjistila jsem,
ze mnoho zmén, pokud jsou zalozeny pouze na tpravach okolniho pro-
stfedi, jednoduse nefunguje. A uvédomila jsem si, Ze k uplné funkci po-
trebuji také to, ¢emu fikdm vnitfni moudrost feng $uej - musime vidét,
jak tyto kury souzni s nasi osobni energii.

Jako priklad uvddim jednu tradi¢ni feng Suej kuru, kterd umistuje de-
vét minci do fady smétujici k vasim dvefim. Tyto mince predstavuji cestu,
po které ma dovnitt vchazet prosperita. Schazelo mi sice vnitini pocho-
peni této 1écby, ale presto jsem ji podstoupila; opatrné jsem polozila devét
minci na schod u vstupu do mého domu. Potom jsem si uvédomila, ze
jsem frustrovana tim, jak se mince porad pohybuji kolem, zejména kdyz



lidé prichdzi a odchazi, natoz kdyz nékdo pouzije foukaé na listi! Spise
nez aby pritahovaly bohatstvi, vysavaly mou energii. Jak mi asi pomohou
k blahobytu?

Uvédomila jsem si, Ze tato kira v mém pripadé zfejmé nefunguje a tak
jsem si vymyslela vlastni alternativu: zaramovala jsem si plakat mista, na
které jsem se chtéla odjakziva podivat — Bali - a zacala ,sbirku na Bali®.
Na konci kazdého dne, kdyz jsem méla pétidolarovou bankovku ve své
penézence, jsem ji umistila do této sbirky. Kdyz jsem neméla zadnou, nic
jsem toho dne nedala. KdyZ jsem méla dvé, dala jsem obé. Jak jsem se
na ten plakat kazdy den divala, vytvarel ve mné vizualni energii, ktera
pfimo rezonovala s mym zdmeérem. Tato sbirka udélala pro zlepSeni mé
financni situace mnohem vice nez starost o fadu minci na zemi. Ve staré
Ciné dévala ur¢ité tato fada minci smysl, ale v mém modernim zépadnim
domé ne.

Zatimco vétSina prace s feng Suej je soustfedéna na vnéjsi zmény pro-
stredi, preklada se tento termin z ¢instiny jako vitr a voda. Oznacuje tak
svét neviditelny a zaroven i viditelny a hmatatelny. Vice nez prace s okol-
nim svétem mé fascinoval ten neviditelny svét energie a pouzivani né-
stroju intuice a smyslu — efektivné praktikujici feng $uej z vlastniho nitra.
Ale zdalo se mi, jako by vétsina knih a uciteltl, se kterymi jsem se setkala,
kladla prili$ velky dtiraz na vodu a zapominala na vitr! V nékolika kni-
héach, které jsem cCetla, jsem si povs§imla pouze povrchni zminky vnitfni
prace feng Suej, ale chybélo mi cokoli konkrétnéjsiho. Nahodou jsem na-
$la jednu knihu, kterd sahala dale. Rozsifovala popis vnitfniho uzdravo-
vani na nékolik odstavct, které se tykaly pocitu, viry a vlastniho vniméni
sebe pfi praktikovani feng Suej. Byla jsem si ¢im dal tim jistéjsi, Ze pravé
zde lezi skute¢na sila feng Suej.

Pomalu jsem zacinala byt presvédéena o tom, ze zdkladnim zdrojem
zivotni energie je prostor nazyvany harmonie. Harmonie se nachazi upro-
stfed symbolu jin a jang, charakterizuje ji asymetricka linka a je posvat-
nym mistem klidu a miru. Po sjednoceni s touto harmonii jsem zjistila,
7ze mam k dispozici nekone¢né mnozstvi kreativnich napadti a mirumi-
lovnych feseni v problémovych situacich nebo pti komunikaci s kompli-
kovanymi lidmi. Navic jsem byla s timto flexibilnim pristupem schopna
lépe vyuzit vlastni intuice a vytvorit s jeji pomoci konkrétni predstavy,
kterymi dosdhnu svého plného potencialu. Koneckonctl, kdo by mohl zit
pozitivni zivot s negativnim stavem mysli.
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Plna z4jmu a touhy po hlub$im védéni jsem napsala jedné z mych ucite-
lek na Zapadni $kole a zeptala se ji, jak se mohu ponotit do vnitfni moud-
rosti feng Suej. Bylo to pro mé néco jako chybéjici ¢lanek - vhledy, hluboce
zakofenéné v povaze, vife a chovani, které maji za nasledek funkci vsech
ostatnich nastroji feng $uej. Poradila mi, abych si precetla I-ting, Knihu
promén, klasicky text ¢inské moudrosti, stary pres 5000 let, a praktikovala
s nim kazdy den. I-ting obsahuje 64 hexagrami, kazdy se svym vlastnim,
zfetelné odlisSnym smyslem, a funguje jako orakulum: polozite otazku,
vyberete si jako odpovéd jeden hexagram a potom studujete jeho vyklad.
Ziskate tim potfebny vhled. Méla jsem mnozstvi otazek, a jak jsem praco-
vala s I-tingem kazdy den, uvédomila jsem si, Ze se postupné ponotuji do
proudu intuitivnich informaci, které bych prirovnala k procesu hloubeni
recisté. Kdykoli jsem se néco naucila, méla jsem pocit, jako kdybych to uz
dévno védéla, a ted bylo mou praci toto védéni proménit. Nachdzela jsem
svou cestu k pochopeni feng $uej, které pokladalo vnitfni moudrost za
vychozi bod. Nehledé na otazku, I-ting mé vzdy vedl k tomu, abych hle-
dala odpovéd uvnitt. Objevila jsem plody bozské moudrosti tak, ze jsem se
navratila k neutralnimu stavu mysli a hledala odpovéd v ném. Byla jsem
navadéna na setkani s lidmi nebo situacemi, coz mi poskytovalo schiidna
feSeni, nebo mé ucilo nechat si vice ¢asu k premysleni, nez u¢inim finalni
rozhodnuti. Vysledkem je kniha, kterou praveé drzite v ruce.
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VAS ZIVOT A VASE DEDICTVI

Casto slychavame lidi tikat, ze si preji zménu, at uz né¢eho nebo nékoho.
Takovato zména je vnéjsi uddlost, kterou miizeme prirovnat naptiklad
k vypinaci rozsvécujicimu a zhasinajicimu svétlo. Kniha I-ting je znama
jako ,Kniha promén® ale zminovana proména nastane az ve chvili, kdy
pravda natolik rezonuje nasim vnittkem, Ze se sama projevi také venku.
P1i praci s I-tingem jsem zjistila, Ze feng Suej miize byt tplnym vzorem
tohoto druhu promény - zptisobem, jak prenést potencial vpred, jak ho
dostat na povrch - a rozsifeni do vaseho okoli bude odrazem vaseho vniti-
niho rtstu. Pokud si vezmete jako startovni bod tradi¢ni schéma Pa-kua,
pridala jsem k nému kvality vnitfniho Zivota, které jsem nasla a spojila
s kazdym kua neboli strankou Zivota: pro kua zdravi a rodiny jsem vybrala
soudnost a odpusténi; pro kua lidi a cestovani zase trpélivost a otevienou
mysl. Vysledkem je schéma Pa-kua, které pomtze proménit va§ domov
i samotny Zivot — je to zpusob, jak pracovat s vétrem a vodou. Neni to
navod, ktery by vam uleh¢il od vsech vasich problémi; je to spise reseni
unikatni jako vase otisky prstt.

Mnoho z nés si v zivoté poloZi stejnou otazku jako ja tehdy v Dunedinu:
Jaky je smysl mého Zivota? Tato kniha nabizi novy pohled na prastarou
moudrost feng Suej a pomiize vam najit jedine¢né odpovédi - zcela novy
zpusob, jak dostat vas zivot do spravnych koleji tim, Ze pfenesete to nej-
dulezitéjsi do popredi. Pouzitim deviti zakladnich Zivotnich stranek feng
$uej — mezi nimi zdravi, bohatstvi, laska, kreativita — jsem vytvorila jed-
noduché nové postupy na uspésné zvladani zivotnich vyzev a aktivaci pl-
ného potencialu. Nasledujici kapitoly nabizeji komplexni program vnitini
a vnéjsi prace, ktery pouziva schéma Pa-kua jako predlohu ke zvladnuti
vlastniho Zivota na kazdodenni bazi a také jako mapu, ktera vas dovede
k jeho skute¢nému smyslu.

V casti I prozkoumdme principy feng $uej a podivame se blize na na-
stroje, které mame k dispozici. V ¢asti II vds provedu tak, abyste prijali
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pét ,novych pohleda“ a ty vaim pomohou posunout se k vasemu ,,no-
vému ja“: polozite zaklad nastaveni mysli pro harmonii, ktera je sku-
te¢nou pozici sily a pripravuje prostor, ve kterém se mize plné rozvi-
nout intuice a zaméry. Potom navrhnu soubor péti kroku - ty zahrnuji
soustfedéné naslouchdani, uchopeni momentu a laskavé prijimani toho,
o co jste pozadali - pomahaji dosahnout plného potencialu vaseho zi-
vota a vybudovat trvaly odkaz. V ¢asti III najdete cestu skrz oblasti ne-
boli kua schématu Pa-kua a budete se ptat na véci, které odhali osobni
pravdu kazdé c¢asti vaseho Zivota. Tyto kapitoly zahrnuji vlastni dotazy,
které vam pomohou odhalit, kde se nachdazite na vasi cesté Zivotem, ote-
viou vam vhledy do vnitini moudrosti kazdé kua a také cesty k zakot-
veni moudrosti do fyzického prostredi. Pomoci usporddani okoli podle
feng Suej umocnite energeticky proud. Identifikaci toho, co ma nejvétsi
smysl, odstranénim starych emociondlnich prekdzek a omezenim do-
mnének, které vam stoji v cesté, dospéjete k zavéru, Ze muzete zit Zivot
naplno a vyzvam celit s jistotou.
Necht cesta k vasemu plnému potencialu zapocne!
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KAPITOLA 1 — ENERGIE
VASEHO ZIVOTA

Udélejte ve vite prvi krok. Nemusite pred sebou vidét celé schodisté;
staci vykrocit smérem vpred.

- DR. MARTIN LUTHER KING, JR.

I kdyz si myslite, Ze nevite o feng Suej viibec nic, mate pritom urcity po-
cit pti vstupu do mistnosti. Nékdy citite prostor jako spravny - libi se
vam, jste v ném uvolnéni a v§imnete si, Ze ostatni lidé jsou na tom po-
dobné - a jindy se vam zda byt cely tak néjak v neporddku. Mozna jste
schopni dany problém popsat s pomoci starého dobrého Sestého smyslu:
napiiklad si mtizete pov§imnout, Ze vybaveni pokoje neni v rovnovaze
s jeho rozméry, nebo Ze orientace budovy se nehodi k formovani okolniho
terénu a stavba piisobi, jako kdyby byla umisténa do krajiny proti své vili.
Nebo mizete oznacit svij pocit za ,,$patné vibrace®. Kazdopadné, at je
tomu jakkoli, pravé jste popsali energii prostoru.

Pfikazdém vzniku je vSe tvofeno poli elektromagnetické energie, ktera
vibruje v rtznych frekvencich. Tato energie je dtlezitou Zzivotni silou
vesmiru, kterou Cifiané nazyvaji ¢chi. Sila a kvalita &chi jsou vyjadieny
barvou, tvarem, strukturou, zvukem anebo materidlem kazdého objektu,
osoby a okolniho svéta vibec. Jiné kultury vyjadiuji energii obdobnym
zptisobem: napf. hindové ji fikaji prana. Dokonce i zdpadni véda se pti-
dala a za¢ina brat v potaz tradi¢ni nastroje ¢inské mediciny zamérujici se
na ¢chi, tj. na podporu zdravi a kondice. Z tohoto thlu pohledu se obno-
veni a urovnani ¢chi rovna posilnéni lidi, a ti pak dosahnou véci, kterych
by jinak nebyli schopni.

Zivotn{ energie je ptitomna v kazdé bytosti, véci i misté. Tato energie
ma primy dopad na nasi fyzickou, psychickou a dusevni kondici. Podoba
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