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Predmluva

Historie knizky Mystika a schizofrenie sahd zhruba do roku 1992. V tom roce
se mi (jesSt¢ jako studentovi gymndzia) dostaly do rukou magnetofonové nahravky
pfednaSek z 12. mezindrodni transpersondlni konference (konala se v Praze
pod ndzvem "Science, Spirituality and the Global Crisis"). Byl jsem témi nahravkami
tenkrat Sokovan ¢i snad bych mél fici spiSe uhranut, ocarovan. Zkratka dostaly mné.
Pohltily mné. Vzbudily ve mné posvatnou hriizu a zaroven neodolatelnou touhu
po poznani, po cesté za poznanim, po vSem, co se zdalo byt za hranicemi b&zného
lidského védomi, za hranicemi naSeho védéni, nasi kultury. Propadl jsem tehdy
transpersonalni psychologii a ta se stala mou vasni.

Transpersonalni psychologie ve mné vzbudila zdjem o mimoiadné stavy
védomi, o mystické, paranormdlni a jiné neobvyklé zazitky (mimosmyslové vnimani,
zkuSenosti existence mimo vlastni télo, pocity sjednoceni s pfirodou a vesmirem,
apod.). Jedna otazka mi pak ale mnoho let nedavala spat. Pokud jsou takové
zkuSenosti mozné a snad dokonce zadouci, jak je 1ze odliSit od stavi Silenstvi? Jaky je
rozdil mezi mystikem a schizofrenikem? Ta otdzka mne pifim¢la k prostudovani
mnoha relevantnich prament a literatury. Pozd¢ji se stala zakladem této studie.

Prace Mystika a schizofrenie vznikla plvodné jako diplomova prace
na Katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Karlovy v Praze (pozdé&ji byla
uznana jako préce rigordzni). Na sklonku roku 2000 jsem vlastnim nakladem vytiskl
40 kopii (format AS, prvni neoficidlni vydani) arozdal je pfatelim a zdjemctim.
Soucasné jsem praci uvetejnil na internetu. Pfedevsim diky tomu si nasla své ¢tenare.
Pro zajimavost uvadim, ze k dneSnimu dni si ji z internetu v elektronické podobé
stahlo vice nez 8.000 Ctenait, ktefi mi v prubéhu let napsali mnoho desitek dopisu.

Prace dala vzniknout diskusnimu féoru www.stinstromu.net, v némz se za posledni tii

roky seslo vice nez 3.000 prispévki. Byla citovana v n€kolika odbornych publikacich.
Ptestoze od jejiho napsani uplynulo jiz sedm let, stale se setkdvam s lidmi, ktefi mne
zé4daji o dalsi papirové vytisky (A5 :-). Mam radost, ze diky serveru Lulu.com si je

nyni kone¢né¢ mizete doptat.

V Usti nad Labem, podzim 2007
autor



OBSAH

UVOU .o 3
Psychologie anabozenstvi ..., 5
1. Psychologie nabozZenstvi ..., 5
2. Redukcionismus v psychologii nabozenstvi ...................ocooiiis 7
3. Alternativni pristupy ......coooeiiii 10
MystiKa ... 13
1. DefiNiCe . 13
2. VY ZKUM Lo e 19
3. Mysticka cesta ..o 22
4. Archetypalni témata mystickych zazitkQ .....................cooeeei 40
Schizofrenie ....... ... 45
1. DefiNiCe .o 45
2. Historie pojmu a otazka etiologie ...........ccccvviiiiiiiiiiiee, 46
3. Schizofrenie v psychologii C. G. Junga ............coooiiiiiiiiiiiinnnnn. 47
4. Koncepce J. W. Perryho ..o 50
O vztahu mystiky a schizofrenie ......................... 56
1. Hledani podobnosti a rozdill .............c.cooiiiiiiiii 56
2. Krize duchovninO VYVOJE .....oviie e 64
3. Duchovni problém v DSM-IV ... 69
ZAVEE ..o 73
Literatura ... ... 75



Motto:
VOCATUS ATQUE NON VOCATUS DEUS ADERIT.



Uvod

Problematika vztahu mystiky a psychopatologie patii k tématim
diskutovanym tradi¢né jak vramci teologie, tak vramci psychiatrie a klinické
psychologie. Neobvyklé a mnohdy i dramatické a bouflivé stavy védomi objevujici se
u mystikll v pribehu duchovni praxe byly pro védeckou psychologii urcitou vyzvou
jiz v dobéch jejiho vzniku a piedstavuji zcela legitimni problém i dnes. Mystické
zazitky nejsou totiz pouhou soucasti lidské historie a nevyskytuji se, jak by se mohlo
zdat, jen za zdmi klasterti nebo v poustevnach orientalnich askett. I v soucasné dobé¢
se u n¢kterych lidi tyto zazitky objevuji a to nékdy dokonce zcela spontanné a mimo
jakykoli nabozensky nebo duchovni kontext. Mozna 1 proto, Ze naSe sekularizovana
spolecnost namnoze neni s to vymezit rozdil mezi autentickymi mystickymi zazitky a
psychopatologii, mohou mit jedinci, u nichz se podobné stavy objevi, potize s jejich
pochopenim a integraci. Mystické zazitky se v téchto pfipadech mohou stat zdrojem
obav, zmatku 1 vdzné&jSich psychickych potizi. Pak se ovSem stavaji také predmétem
klinického zajmu.

V uplynulych desetiletich byla duchovni dimenze lidské existence
v klinicko-psychologické praxi vétSinou zcela prehlizena 1 pfesto, ze vyskyt
religioznich a spiritudlnich témat je u nékterych psychiatrickych diagndéz pomérné
Castym jevem (srv. Brewerton, 1994). Psychiatrie interpretovala zazitky velkych
mystikli jako pfiznaky duSevnich poruch, zvlasté hysterie, epilepsie a psychoz
(srv. GAP, 1976) a teprve humanistickd a pozdéji transpersonélni psychologie tento
postoj zpochybnila. Koncem Sedesatych let se v psychologii objevila ale i tendence
praveé opacnd. Nekteii autofi predstavili koncepce, podle nichz 1ze schizofrenii chapat
jako vyvojovou krizi potencidlné sméfujici k osobnostnimu ristu (napi. Bateson,
Laing) a psychotické zazitky zacaly byt srovndvany se zdzitky mystickymi jako
s hodnotnym a Zadoucim vzorem (srv. Silverman, 1967; Perry, 1974). Ktery z obou
pfistupt je blize skutecnosti? Byli velci mystikové opravdu schizofreniky? Nebo jsou
snad schizofreni¢ti pacienti mystiky? Hledani podobnosti a rozdilti mezi mystickymi
a psychotickymi zazitky nds privedlo krozhodnuti prozkoumat oba fenomény

podrobnéji.



Nez piistoupime k vlastni analyze vztahu mystiky a schizofrenie, sezndmime
se v této praci nejprve s ruznymi piistupy k nabozenstvi, které v ramci psychologie
existuji. Déle se budeme vénovat fenoménu mystiky a mystickych zazitkli a to
piredevsim z hlediska vyvoje mystikovy osobnosti. Zvlast podrobné popiSeme ta
charakteristickd obdobi v zivotech mystikt, ktera vzbuzuji podezieni, zda se nejedna
o dusevni poruchu. Nasledn¢ uvedeme definici schizofrenie a ptedstavime si dva
pozoruhodné alternativni modely tohoto onemocnéni, totiz model Jungliv a model
J. W. Perryho. Ve ctvrté kapitole pojedname konecné o vztahu mystiky a
schizofrenie. Zminime Grofovu koncepci krize duchovniho vyvoje a seznamime
Ctenafe se zatazenim diagnostické kategorie ,,Nabozensky nebo duchovni problém*

do DSM-IV.



