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UVODNI SLOVO

I po tfiadvaceti letech pouzivéni elektrického vibrétoru stéle objevu-
ji nové zptisoby rozkose a orgasmu. Pfizndm se, Ze ze za¢dtku jsem se
trochu bala odkréicet pfi zdpadu slunce s mym elektrickym pritelem
v ruce, ktery uz mi nikdy nezavold. Ale protoze jsem si dal uzivala
i,lidsky sex“, prestala jsem si koneéné délat starosti s tim, Ze se stanu
na vibrétoru zdvisld. Neprosoupala jsem si klitoris ani jsem se nestala
asocidlni.

Jako sexudln{ uditelka jsem uéila o pouzivini elektrického vibrito-
ru k sebeuspokojovani tisice Zen, které se ticastnily mych workshopi
o télesném sexu nebo éetly mou knihu Sex pro jednoho. Pro zeny, které
jesté nemély orgasmus, je elektricky vibritor jako dar seslany z ne-
bes. Tento silny, disledny a spolehlivy néstroj stimulace dokdze zno-
vu vytvofit spojeni nervovych cest od klitorisu k mozku. Zeny po
tficitce, Ctyficitce nebo padesitce a ddl mohou objevit erotické poci-
ty po celoZivotnim sexudlnim potladovéni, sexudlni deprivaci nebo
nedostatku zdjmu o sex. Sexudlni energie uzdravuje.

Nékteré Zeny fikaji, ze vibritor nepotfebuji, protoze maji partne-
ra, ktery jim ddva tolik orgasm, kolik potfebuji. Neexistuje zddné
pravidlo, které by rikalo, Ze Zena musi pouzivat vibritor, aby byla
plné sexudlni. Ale monogamie a manzelstvi maji ¢asem sklon k nudé
a v takové chvili se mohou zapojit vibritory a dalsi erotické hracky,
aby sexudlni Zivot ozivily. At uz pochdzi od partnera, prstu, robert-
ku, nebo vibritoru, orgasmus je prost¢ orgasmus.

Orgasmy pfichdzeji v mnoha barvich, strukturach, velikostech
a podobich rozkose. Pro mé nenf nic takového jako ,$patny” orgas-
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mus. Miluju ty radostné, malé orgasmy, které ziskdvdm z patnacti-
minutové pauzy na sex. Na druhém konci mé skdly jsou intenzivni
orgasmy, které jsou souédsti dvouhodinového sebeuspokojujiciho ri-
tudlu s mym elektrickym vibrétorem a robertkem. Je to kosmicky let
radosti — povznési, burcuje, pfindsi vlny extdze. M¢é elektrické orgasmy
oteviraji mou sexudlni a duchovni silu a j4 se spojuji s bohyni lasky.

Joani Blank je prikopnici sexudlniho poradenstvi a vzdéldvani,
bofi myty na poli Zenské sexuality svymi vlastnimi knihami, obcho-
dem s vibrétory a vydavatelskou spole¢nosti. Nase neustdld vyména
informaci nds obé obohacuje v nasem usili 1épe porozumét sexualité
vlastn{ i té ostatnich Zen. Joani zlepsila milostny Zivot miliont Zen
a jejich partnert.

Kniha Dobré vibrace byla poprvé vydand v roce 1977 a ve svém
oboru je to klasika. Obsahuje zdplavu informaci o sexualité a orgas-
mu, stejné jako o vibratorech. Elektrické orgasmy jsou stéle relativné
v plenkéch, a proto je tato kniha nezbytnosti pro Zeny i muze, ktefi
chtéji prozkoumat sexudlni rozkos do hloubky.

Betty Dodson
léto 1989



Uvod
BYLO NEBYLO...

V roce 1976...

Neékolikrat jsem v obchodnim domé prosla kolem prodavacky, kterd
horlivé pfedvadéla velky modrobily masdzni strojek. ,,Dnes se slevou —
pouze 19,50 dolaru,” fikala. I kdyz uz jsem slysela o sexudlnim vyuzi-
ti elekerickych vibratord, nedokazala jsem si ospravedlnit utratit dva-
cet dolardi (no bylo to v roce 1972!), jen abych vyzkousela masdzni
strojek k masturbaci. Tak jsem se k ni otocila zidy a pozddala ji, aby
mi pfilozZila vrnici pfistroj na chronicky napjaté misto na mém pra-
vém rameni. Masdzn{ strojek byl silngj$i nez kterykoli jiny, ktery jsem
kdy vyzkousela. Pomald rychlost vytvérela pocit hlubokého tepdni.
Vysoka rychlost byla tak rychld, ze mé to bud lechtalo, nebo bolelo,
podle toho, jak se mé strojek dotkl. Mému rameni to udélalo tak
dobre, Ze jsem si ho bez dalsiho véhani koupila. Béhem nésledujicich
par tydnd mé dokonce ani nenapadlo pouzit ho k masturbaci.

Az do té doby jsem masturbovala jediné za pomoci ruky, prilezi-
tostné zdroven s pouzitim néjakého predmétu ve vaginé. Vkladala
jsem do ni drzak elektrického zubniho kartdcku a uzivala si jemné
vibrace a teplo, ale nenapadlo mé pouzit ho na klitoris nebo do jeho
blizkosti. Béhem par okamzikd, kdy jsem pfidrzela sviij novy, mod-
robily vibrdtor u klitorisu, jsem zazila nejintenzivnéj$i orgasmus ve
svém zivoté. I kdyz skoncil dfiv, nez jsem si uvédomila, co se déje,
vidéla jsem ve své nové hradce velky potencial rozkose.
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Mij partner a ja jsme byli nadsenci pro gardzovy prodej a blesi
trhy, a tak jsme zacali pfi kazdé prileZitosti sbirat starozitné nebo
prosté jen staré vibratory a masdzni pristroje. Po par letech uz jsme
méli pres tricet pokladii. Nejdfiv jsem kazdy z nich vyzkousela k ma-
sturbaci a ke svému potéSen{ jsem zjistila, Ze se v§emi z nich, bez
ohledu na velikost, tvar nebo intenzitu vibraci, dosdhnu orgasmu.
Uchoviévali jsme je ve zméti jejich kabelt a pripojek v platéném ku-
fru pod posteli. Cas od &asu jsme kufr vytahli, pér jich rozmotali
a zapojili je pro pobaveni a obdiv nasich prétel. Nékteré jsme rozpij-
¢ovali a uz se ndm nikdy nevrétily.

V roce 1977...

V sedmdesatych letech jsem podstoupila skoleni sexudlnich terapeu-
tll a pracovala jsem s mnoha Zenami, které jesté nikdy nezazily orgas-
mus. Zeny v mé skupiné, které chtély experimentovat s vibrérory,
vyjadrovaly své nesndze pfi jejich pofizovani. Krdtce nato, v roce
1977, jsem se rozhodla oteviit Dobré vibrace, obchod zaméfeny na
vibratory (i kdyZ ne vyhradné) pro Zeny, a muzeum vibrdtora (vlast-
né to byla stard dubovd vitrina), ve kterém byla vefejné vystavena
nase sbirka. Také jsem napsala a publikovala prvni vydéni této knihy.

V roce 1989...

Od té doby jsem se toho o vibritorech dozvédéla opravdu hodné.
V obchodé¢ jsem méla pfilezitost mluvit se stovkami Zen a tucty
muzi o vSech aspektech pouzivini vibrtort. Béhem poslednich pir
let se lidé trochu uvolnili a zaéali o vibritorech vic mluvit. Prode;j
vibrétord v lékdrnich, obchodnich domech a vyprodejich rostl jako
houby po desti, i kdyz reklama stale cili na bolavé svaly a unavené
nohy zdkaznik(. Nicméné jakmile se tyto vibrétory dostanou doma
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a z krabic, mnoho z nich nejspi§ prozije alespon par chvil tim, Ze bude
nékoho vzrusovat. Lidé bezesporu pouzivaji vibritory vic; jejich
pouzivéni je ale stile zahaleno tajnostmi a rozpaky vétsiny Americant,
stejné jako u kazdého jiného aspektu naseho sexudlniho vyjidreni.

V roce 2000...

Dobré vibrace, které v roce 2000 oslavily své 23. vyro¢i, se béhem
poslednich dvou dekdd dramaticky rozrostly. Obchody uz jsou ted
v San Francisku i v Berkeley v Kalifornii a rozsédhlou sit zasilkového
prodeje Zene kupredu ziskdni ceny za webovou stranku a katalog. Po
Severni Americe se rozsifily tucty obchod, které prosazuji k prodeji
vibrétora stejny pfistup jako Dobré vibrace.

Neddvno mi volala svédomitd studentka zurnalistiky a chtéla ve-
dét, jestli mi maze polozit otdzku tykajici se Dobrych vibraci. V té
chvili jsem méla néco na praci, tak jsem se ji zeptala, jestli je to vel-
ka, nebo mald otdzka, protoze pokud by byla velkd, domluvila bych
si s ni telefondt na pozdéji. Aniz by odpovédéla, jestli ,velkd, nebo
mald®, fekla: ,Chci se zeptat, jak se sexualita v Americe zménila od
doby, kdy jste v roce 1977 s Dobrymi vibracemi zacala.“ Nedokazala
jsem odolat a zeptala se ji, jestli si mysli, zZe je to velkd, nebo mald
otazka, a myslim, Ze je to pocta soucasnému americkému skolstvi, Ze
okamzité a bez zavéhani odpovédéla spravné.

Ani se tady nebudu do jeji otdzky poustét, ale chei fict par véci o vib-
ratorech a americkém zptsobu sexu ted na sklonku nového milénia.

Cas od ¢asu mé trochu trépi, ze dnesni morilka typu ,vice/rychle-
ji/silnéji/lépe®, kterd se $iff nasi spolenosti, nestastnym zpiisobem
podporuje pouzivan{ vibrétord a je jim podporovéna. Jinymi slovy
mi vadi, Ze se né¢jakd Zena muze pro vibritor nadchnout v prvni radé
proto, ze ji poskytuje rychlejsi, silnéj$i a moznd i mnohem Cetnéjsi
orgasmy, misto aby ji jeho pouzivini osvobozovalo od zévislosti na
partnerovi nebo povznaselo jeji jiz uspokojivy sexudlni vztah.
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Jisté, lidé mluvi mnohem otevienéji o mnoha aspektech sexuality
nez pted pouhymi deseti lety. Obrovsky ndrtst nasi schopnosti ko-
munikovat elektronicky (jak na osobni, tak na komer¢ni drovni) ma
nejspi§ mnohem dramatic¢téjsi dopad na hovory o sexu nez na ,,hovo-
ry® o jakémkoli jiném tématu. Zed mezi vefejnymi a osobnimi sféra-
mi se v kybernetickém svété ztenluje, ale ti, ktefi vyzaduji naprostou
anonymitu, ji pfesto maj.

Vibritory se také mnohem ¢astéji objevuji v tisku. Dnes by napfi-
klad nikoho nepfekvapilo, kdyby nasel ¢lanek o vibrétorech v jed-
nom z populdrnich Zenskych casopisit mezi jinymi ¢ldnky o tom, jak
ulovit pfitele nebo jak pfimét toho, kterého méte, aby vdm dal to, co
chcete. Véfim, zZe v dne$ni dobé uz se péknd rddka muzd, jejichz
manzelky nebo ptitelkyné si uzivaji s vibratorem, s nimi srovnala
a mnoz{ je zacali doceriovat nebo oslavovat, kolik rozkose jejich mi-
lenky jejich pouzivanim ziskdvaji. V mnoha takovych pripadech je
tomu tak proto, Ze se Zeny staly odvaznéjsi a uvolnénéjsi, co se tyce
jejich sexuality obecné, a zvldst pouzivéni vibratoru.

Mém dojem, Ze uz ani neni tolik hloupych vtip@ o vibrdtorech
(stejné jako trochu vic téch skute¢né dobrych). A jsou i jiné ndznaky,
ze celé téma vibratord a jinych erotickych hracek pomalu ale jisté
prosakuje do hlavniho proudu. Vibratory jsou zminoviny v oblibe-
nych filmech a televiznich sitcomech. Zeny uz se tolik nestydi pfi-
znat, ze se bez toho svého zfidkakdy, pokud vibec, hnou z domu.
Podle mé osobné je nejdilezitéjsim soucasnym pokrokem to, Ze si
lidé kone¢né zalinaji uvédomovat, ze vétsina zen preferuje klitordlni
pred vagindlni vibraci, takze nevalcovité, elektrické vibratory konec-
né nachdz{ své pravé misto.

Jen v poslednich tfech nebo Ctyfech letech se vybér novych vibra-
torll na trhu povézlivé roziifil. Mnohem vic se jich d4 pouzit v po-
stroji, nékteré maji délkové ovldddni, nékteré obepinaji brisko prstu
a jsou na baterky do hodinek a nékteré maji uplné nové tvary, barvy
a struktury. Pri pfipravé tohoto vyddni Dobrych vibraci mam ob-
zvl4s¢ radost, ze mizu pracovat s Ann Whidden, dlouholetou za-
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méstnankyni Dobrych vibraci, kterd m4d mnohem vic informaci
o téchto novinkdch nez jé. Chtéla bych ji podékovat za jeji znacny
ptinos.

Kdyz jsem poprvé poradala autogramiddu k této knize na veletrhu
prodejcti knih, podepsala jsem vétsinu knih spolu se sloganem:
»UZijte si sami sebe, je to bliz, nez si myslite,” nebo kdyz mi lidé rek-
li, Ze jesté nikdy vibrator nezkouseli, napsala jsem: ,Jste vevnitf,
abyste si to vychutnali.“ A nemyslela jsem ¢teni této knihy. Takze,
milf ¢tendfi, vezméte prosim kterykoli z téchto sloganti jako muj
osobni vzkaz pro vis.

Joani Blank
Oakland, Kalifornie, leden 2000
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