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PROC SI ODRIKAT?

Spontdanni rada Chokyi Nyimy Rinpoc¢heho

Nékteri z nas se stali nasledovniky Buddhova
uceni, protoze se nam na prvni pohled libi, co
Buddha udil. Nikdo nas nenutil, abychom se
stali jeho Zaky. V buddhismu se naptriklad udi,
ze radosti tohoto samsarického svéta nemaji
zadny skutecny zaklad ¢i jadro. Naopak, po je-
jich upfimném prozkoumani zjistime, Ze jsou to
radosti zbyteéné a pomijivé. Prestoze jsou tak
bezpiedmétné, my, lidské bytosti, mame ten-
denci stravit cely Zivot tim, Ze se snazime uspo-
kojit nase povrchni touhy. Myslime si, ze kdy-
bychom mohli byt jen o néco bohatsi a o trochu
slavngjsi, byli bychom dozajista $tastnéjsi. At uz
je tento dalece rozsiteny nazor pravdivy, ¢i ne,
je na nas, abychom to prozkoumali. O Buddho-
vi se tika, Ze to byl nékdo, kdo se dokonale
oprostil od vSech vad a projevoval vSechny
uslechtilé vlastnosti. A proto, Ze byl osvobozen
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od vSech nedokonalosti, v§e, co vyucéoval, je tu-
diz také bez chyby. To znamena4, Ze jeho uéeni —
jemuz se fika Dharma — je povaZovano za nepo-
skvrnéné, nebot vyjadiuje jen skute¢nou, opra-
vdovou piirozenost vSech jevi.

Ackoliv se o Dharmé rika, Ze je bezchybna
a neposkvrnéna, je na nas, abychom zkoumali,
jestli je to pravda, nebo ne.V tomto svété jsou
lidé, kteti maji néjakou viru — mohli bychom
jim Fikat lidé duchovné zaloZeni — a pak jsou
zde lidé, kteii zadnou zvlastni duchovni viru
nemaji.

Duchovné zalozeni lidé ¢asto uz pochopili,
jak bezvyznamné je honit se vyhradné za vnéj-
$imi smyslovymi radostmi a domnivat se, Ze
bychom mohli dosadhnout trvalého stésti, kdy-
bychom si hovéli v samsarickych smyslovych
potésenich.

V porovnani ti, kteii nemaji zadné duchovni
presvédceni, Casto stravi cely zivot chyceni
v povrchnich tuzbach tim, Ze se namahaji, aby
méli vice penéz na bankovnim tétu, aby méli
vice potéseni, a tim, Ze se urputné snazi o to,
aby byli znami a slavni. Maji sklony prikladat
mnoho vyznamu vnéj§im vécem, vécem, které
nemaji zadnou trvalou hodnotu.

Je dulezité, abychom prozkoumali toto tvrze-
ni. Mohou nas vnéjsi smyslové radosti opravdu
ucinit $tastnéjsimi? Citime se uspokojeni, kdyz
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konec¢né dostaneme to, po ¢em jsme tolik touzi-
li? Znam muze, ktery ma mnoho hotelt po ce-
1ém svéteé, ale presto je nestastny. Mysli si, Ze
jich nevlastni dost, a dokonce povazuje sam
sebe za chudaka. Travi celé dny tim, Ze touzi po
tom, mit vice hotelt a vice penéz. Lidska piiro-
zenost je vskutku zajimava. V jistém smyslu
jsme nejinteligentnéjs$imi a nejvynalézavéjsimi
bytostmi na Zemi. Souéasné jsme hluboce na-
ruseni. MtiZeme byt iplné zmagnetizovani my-
riadami prchavych zajmu a myslet si, Ze je to to
jediné, co se zde da prozit. Nedochazi nam, Ze
nepietrzité trpime vlastni posedlosti, presvéd-
¢enim, Ze nikdy nemame dost. At uz dostaneme
cokoliv nebo dosahneme ¢ehokoliv, jen velmi
vzacné jsme spokojeni nebo potéSeni. Zvirata
jsou vétsinou $tastna, kdyz maji plny Zaludek,
ale my potiebujeme daleko vice nez jen jidlo
a piti, abychom byli $tastni.

Kdyz mame néjaky krasny Sperk, za chvili
budeme pottebovat dalsi. AZ budeme mit tii,
brzo budeme chtit étvrty. Nase touhy a prani
neznaji hranic. Pokud chceme Zit v blahobytu,
prvni potiz, které musime éelit, je, jak dosah-
nout jistého zakladniho bohatstvi, at uz v jaké-
koliv formé. Pak potiebujeme toto nabyté bo-
hatstvi ochranit. Nechceme, aby se zmensilo,
ztratilo nebo bylo ukradeno, spaleno ¢i jinak
znic¢eno. Pak prichazi starost o to, jak ho zvét-
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sit. Tolik energie se vydava na to, aby se ¢lovék
stal bohatsim, slavnéjsim, respektovanéjsim
a tak podobné.

Ma ale tato veskera namaha smysl? Mozna,
kdyby nas ¢inila opravdu $tastnéjsimi, to se
ovSem zda byt vzacné. Ve skutecnosti se stava,
Ze ¢im vétsiho svétského dspéchu dosahneme,
tim vétsi starosti a negativni rusivé pocity
mame uvniti v sobé. Samoziejmé na jisté trovni
i buddhismus véri, Ze uréité konkrétni predméty
nam mohou slouzit jako pomtcka nebo ochrana.
Presto vSak, kdyz se jednou ¢lovék rozhodne po-
vazovat se za buddhistu, od dplného zacatku se
zada, aby se dival dovniti sebe, zménil své cha-
pani skutecénosti a stocil své soustredéni od toho,
co je vné, k tomu, co je uvniti. V tomto ohledu je
buddhismus znamy také jako ,vniti¥ni nauka“.
Hledat ochranu pouze ve vnéjsich vécech nam
muZe prinést jistou davku pohodli, povrchniho
Stésti a klidu mysli a mtze nam to usnadnit Zi-
vot, ale urcité to z nas neudéla Buddhu.

Uéeni Buddhy Sakjamuni vede k poznani
nasi vlastni prirozenosti. Prodchnuti timto po-
chopenim se sami stavame Buddhou. Abychom
dosahli tohoto cile, musime nasmérovat sviyj
zajem k svému nitru a objevit Buddhu uvnit¥
sebe sama. Pak se staneme nasimi vlastnimi
ochranci a nebudeme odkéazani na nic, co se na-
chazi mimo nas.



KdyZ se béhem cesty za uplnym osvicenim
chceme zbavit v§ech nedostatkd a projevovat
jen vznesené a uslechtilé vlastnosti, opirame
se o ctnosti studia, rozjimani a meditace.
Z téchto aktivit vzejdou tii druhy porozumeéni.
Jakozto buddhisté délame ¢asto tu chybu, Ze
se nam zdaji tyto t¥i aktivity rozdilné. Je na-
opak velice dulezité nikdy jednu od druhé ne-
oddélovat. Obzvlasté, kdyz se jedna o meditaci,
dochazime k nazoru, ze bychom méli medito-
vat o néjakém vysokém a hlubokém nahledu.
To je ale neporozuméni. Vezméme si napriklad
uéeni o tom, Ze jakékoliv svétské samsarické
potéseni je bezcenné. Nejdiive o tom slySime
a jasné chapeme, o ¢em se zde hovori. Poté
zkoumame, zda je pro nas toto tvrzeni pravdi-
vé. KdyZ nam dojde, Ze je, pak tretim krokem —
meditaci — je to, Ze toto uceni pFijmeme tak
hluboko do srdce, Ze to ovliviiuje celé nase
byti. Od chvile, kdy slySite tato tvrzeni a zac-
nete prozkoumavat, zda jsou pravdiva, oka-
mzité ucitite, Ze vas svétské smyslové radosti
pritahuji méné. Budte v§ak opatrni. Pokud se
zaseknete na pouhém intelektualnim chapani,
zatimco toto poznani nema zadny vliv na vase
hluboké city a kazdodenni chovani, potom jste
oddélili studium od rozjiméani, rozjimani od
meditace a tak dal. Takovyto pristup nas nedo-
vede prilis§ daleko.



Mohli bychom fici, Ze jsou dva druhy lidi. Ti,
ktefi se cvi¢i v Dharmé, a ti, ktefi se v Dharmé
necviéi. V éem se 1isi? Lidé, kteii o Dharmé nic
nevédi, se nikdy nepodivaji sami na sebe jako
moziejmé nékdy uznaji, Ze udélali chybu, jako
napiiklad, Ze jejich vybuch hnévu nékomu ubli-
zil. Ov8em nikdy neuznaji, Ze od chvile, kdy se
rano probudi, az do chvile, kdy veéer usinaji,
prozivaji ¢tyriadvacet hodin neustalého klamu.
Praktikujici Dharmy jsou jini. Postupné se
utvrzuji v poznani, Ze jejich mysl trpi klamem.
Prestoze vSechny jevy jsou pomijivé, lidské by-
tosti maji sklon vérit, Ze jsou trvalé a stalé.
Avsak kdyz bedlivé zkoumame jevy tohoto své-
ta, prichazime na to, Ze nemaji Zadny pevny za-
klad. Neexistuji Zadné mali¢katé jednotky, ze
kterych by byl postaven vesmir! Ve skute¢nosti
vSechny jevy, véetné nasi mysli, jakoby neexi-
stovaly. Prestoze jsme dospéli k tomuto nahle-
du, budeme mit stejné pocit, Ze vSsechno do-
opravdy existuje. Podobné tak i nase ja — tahle
stala a pro nas zivot nesmirné dualezita veliéi-
na — se nakonec ukaze byt faleSnou domnén-
kou. Nicméné, mozna i tak si budeme myslet,
Ze nase ja je tu pritomné a Ze je centrem nase-
ho vesmiru. Diky tomu, jak se upnuté drzime
nasi viry v ja, nechavame se uplné zahltit vse-
moznymi druhy emoci. Znovu a znovu nas vira
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v ja vede k padu. Citime se hluboce piipoutani
k sobé samym a k tém, kteii patti k nam,
a s timto poutem prichazi i temny spole¢nik —
ta jemna nevole vici vSem a vSemu, co k nam
nepatii. Také oznacéujeme véci, co nam patii, za
,moje“ — jsou to nase véci. Tento obvykly pii-
stup je obtézkan emocemi. Avsak kdyz si vy-
hradime chvilku na to, abychom o tom v§em
popremysleli, zfejmé dojdeme k tomu, Ze nam
doopravdy nepatii nic. Az budeme odchazet
z tohoto svéta, vSe, co nam patiilo, a vSechny,
které jsme znali, budeme muset nechat za se-
bou. Nemuzeme si s sebou vzit ani tohle télo,
o které jsme se tak horlivé starali. Tak co tedy
opravdu vlastnime a kde je ten predpokladany
vlastnik — ono hyékané ja — kvali kterému se
hadame, kvtuli némuz bojujeme, touzime, kvili
kterému si dopravame a tak dale? Dokud se
nerozplynou vSechna ta mylna, faleSna pie-
svédcéeni ohledné toho, co prozivame, budeme
muset vzit na védomi, Ze Zijeme v bludu. Nyni
je pochopeni nasi vlastni iluze prvnim dulezi-
tym krokem, avSak nechat to pouze tak nebude
stacit. Neni horsiho blaznovstvi nez prozit cely
Zivot s védomim, Ze Zijeme v klamu, a piesto
s tim vibec nic nedélat. A pak, kdyz uz je pozdé
cokoliv délat, najednou jsme pred dveimi smrti
hanice sami sebe: ,Ach ne! Co jsem to byl za
blazna, Ze jsem promrhal tak vzacnou prilezi-
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tost!“ V takové chvili jediné, co nam zbude, je
rvat si vlasy v zoufalstvi. Za cely Zivot bychom
nemohli nikdy prozit néco tak hrozného. Aby-
chom se ujistili, Ze se nam néco takového nikdy
nestane, méli bychom si vzit k srdci toto posel-
stvi — at uZz se véci, které vnimame nasimi
smysly, zdaji byt jakkoliv pritazlivé, jednoduse
neni v jejich moci dat nam trvalé stésti. Jakmi-
le se nam toto pochopeni zac¢ne dostavat do nit-
ra, nazyva se odiikani. Odfikani neznamena,
Ze si prosté ¢lovék oholi hlavu, bude nosit pros-
té nemoderni oble¢eni a bude jist levné jidlo.
Odrikani prosté znamenéa vzdat se nedobrych
sklond na zakladé pochopeni, Ze zpusobuji zou-
falstvi a bidu. Navenek muzZete vypadat jako
obycejni lidé, ale vevnitt budete jini. Jakto?
Protoze Zelezna past smyslového touzeni nad
vami ztratila svou moc. Uz nebudete vézni oSa-
lenymi svymi péti smysly. Ve skutec¢nosti bude
fixace a pripoutanost k nim véci minulosti.

Je nasim tkolem vytrvat ve zkoumani nasi
mysli. Pro¢? Nebot je rozhodujici pro nase
vlastni dobro a pro dobro ostatnich mit oé¢i
oteviené a divat se do vlastni mysli co nejéasté-
ji, abychom si v§imli, kdy se naptiklad citime
pripoutani nebo touzime po smyslovém uspoko-
jeni. Méli bychom se mit na pozoru, nebot sam-
sarické radosti jsou nesmirné mocné a svidné.
I kdyz pochopime svym rozumovym chapanim,
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Ze z honby za svétskym potéSenim nemuze
vzejit nic dobrého, ve chvili, kdy spatiime
néco krasného a piitazlivého, chti¢ a touha ¢i-
haji za rohem. Vlastné bychom mohli fici, Ze
smyslové véci funguji jako magnety. Stejné
jako magnet, ktery k sobé okamzité pritahne
zelezné piliny, tak i véci nabuzujici nase smys-
ly v nas vyvolavaji negativni emoce, které hned
vytrysknou na povrch, jakmile tyto véci spatii-
me. Je zcela na nas, abychom prerusili tuto,
jak se zda, automatickou retézovou reakci, kte-
ra nas tak pevné svazuje se zacarovanym kru-
hem Samsary.

Muzeme dokazat mnoho uz jen tim, Ze si bu-
deme téchto tendenci védomi. Dal§im krokem
je vzdat se pripoutanosti a nenechat se smy-
slovymi potéSenimi zasdhnout. Jakmile po-
chopime nestalost a klamnou povahu smyslo-
vych radosti, nase bazeni po nich uz nebude
tak tizivé. Diky tomu nasich negativnich emoci
zaéne ubyvat. MoZna se povazujeme za prakti-
kujici Dharmy, ale nebudeme schopni Dharmu
ve své dokonalosti ani chapat, ani ji nebudeme
schopni aplikovat, dokud nepochopime, Ze
vSechny svétské cile jsou s koneénou platnosti
nicotné. Vskutku bychom méli védét, Ze ¢im
vétsi odiikani, tim lepsi praxe Dharmy. Stupen
naseho tspéchu v praxi Dharmy piimo zavisi
na sile nasi schopnosti odiikani. Je to tak, ze
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pravymi zaky Dharmy se staneme teprve teh-
dy, az v sobé nechame vzkli¢it odpoutani. Aniz
bychom se néceho ziekli, jen téZko najdeme cas
na cviéeni se v Dharmé. Cim to? Nebot jsme
jednoduse uplné pohlceni a casoveé vytizeni pra-
ci na vlastnim obohaceni, slavé, respektu a tak
dale a ani nam nedochézi, Ze to, co z toho vze-
jde, bude mozna pravy opak.

Ve chvili, kdy se prestaneme vénovat vné;j-
§im vécem, s okouzlenim, které nas k nim tak
otrocky vaze, vliv negativnich emoci se skaci.
Negativni emoce nejsou nic jiného neZ seminka
zkazy. Téch silnych, jako je vztek a chtic, si ¢lo-
vék snaze v§imne, a tim se jich i snaze zbavi.
Ale jsou dvé emoce, které ¢lovék jen tézko roze-
zna, a o to hare se jich zbavuje — je to zarlivost
a pycha. Pro nas, ktefi se cvicime v Dharmé,
jsou tyto dvé negativni vlastnosti jako zlodéji
v podobé hada, ktery se pripliZi a postupné nas
s uspéchem pripravi o celé nase duchovni bo-
hatstvi. Zavist a pycha dokazou vytvorit ob-
zvlast presvédcivou iluzi — znatelné oddéleni
mezi ja“ a ,ti druzi®.

KdyZz jsme arogantni, nemtzeme vychazet
s ostatnimi s otevicenosti a klidem. Jinymi slovy,
jisty nastin nelibosti viiéi ostatnim prevlada. To
samé se déje se zavisti. Zavist nas sklicuje, citi-
me se nejisti, nervézni a trochu agresivni. Moz-
na si fikame: ,,Co kdyZ je m1j piitel/ma pritel-
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kyné lepsi nez ja?“ Takova myslenka je dopro-
vazena pocity nejistoty a nervézni tutocnosti.
A vplizi se i strach. Obecné Teéeno, Spatné poci-
ty se neobjevuji osamocené jeden po druhém,
ale ve slozitych kombinacich. Obvykle mnoz-
stvi nepiijemnych pociti zabarvi pozadi hlavni
negativni emoce. Zavist a pycha jsou jako tem-
né zavoje, které nam hali oblicej. Brani nam
skuteéné vidét druhé a pristupovat k nim otev-
fené, vlidné a piimo.

Kdykoliv umocnujeme rozliseni mezi sebou
a ostatnimi, posilujeme tim jesté vice nas uz
tak dost silny sklon divat se na svét dualistic-
ky. Nase tendence byt tak posedli ostatnimi
nas ¢ini slepymi k nasi vlastni neschopnosti.
Zatimco si vyborné uvédomujeme nedostatky
druhych, ziidkakdy si vSimneme vlastnich ne-
dokonalosti. S piistupem, kdy horlivé orlim
zrakem sledujeme chyby druhych, bude pro
Dharmu obtizné, aby na nas méla jakykoliv po-
zitivni vliv.

Jeden z vyznamtu Dharmy — v tibetstiné Cho —
je ,proménit“ a ,transformovat“, nebot pravé
zména a transformace jsou tcelem Dharmy.
Kdyz se cvici spravné, pretvori nas ztuhly po-
stoj a vyhladi nase poktivené nazory. Jestlize
na nas Dharma nema zadny vliv, pak nase cvi-
¢eni nema smysl. Tvrdé, skli¢ujici, uzkostné
a narusené postoje nasi mysli je potieba ob-
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