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PROâ SI OD¤ÍKAT?

Spontánní rada Chökyi Nyimy Rinpoãheho

Nûktefií z nás se stali následovníky Buddhova
uãení, protoÏe se nám na první pohled líbí, co
Buddha uãil. Nikdo nás nenutil, abychom se
stali jeho Ïáky. V buddhismu se napfiíklad uãí,
Ïe radosti tohoto samsárického svûta nemají
Ïádn˘ skuteãn˘ základ ãi jádro. Naopak, po je-
jich upfiímném prozkoumání zjistíme, Ïe jsou to
radosti zbyteãné a pomíjivé. PfiestoÏe jsou tak
bezpfiedmûtné, my, lidské bytosti, máme ten-
denci strávit cel˘ Ïivot tím, Ïe se snaÏíme uspo-
kojit na‰e povrchní touhy. Myslíme si, Ïe kdy-
bychom mohli b˘t jen o nûco bohat‰í a o trochu
slavnûj‰í, byli bychom dozajista ‰Èastnûj‰í. AÈ uÏ
je tento dalece roz‰ífien˘ názor pravdiv˘, ãi ne,
je na nás, abychom to prozkoumali. O Buddho-
vi se fiíká, Ïe to byl nûkdo, kdo se dokonale
oprostil od v‰ech vad a projevoval v‰echny
u‰lechtilé vlastnosti. A proto, Ïe byl osvobozen
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od v‰ech nedokonalostí, v‰e, co vyuãoval, je tu-
díÏ také bez chyby. To znamená, Ïe jeho uãení –
jemuÏ se fiíká Dharma – je povaÏováno za nepo-
skvrnûné, neboÈ vyjadfiuje jen skuteãnou, opra-
vdovou pfiirozenost v‰ech jevÛ. 

Aãkoliv se o Dharmû fiíká, Ïe je bezchybná
a neposkvrnûná, je na nás, abychom zkoumali,
jestli je to pravda, nebo ne.V tomto svûtû jsou
lidé, ktefií mají nûjakou víru – mohli bychom
jim fiíkat lidé duchovnû zaloÏení – a pak jsou
zde lidé, ktefií Ïádnou zvlá‰tní duchovní víru
nemají. 

Duchovnû zaloÏení lidé ãasto uÏ pochopili,
jak bezv˘znamné je honit se v˘hradnû za vnûj-
‰ími smyslov˘mi radostmi a domnívat se, Ïe
bychom mohli dosáhnout trvalého ‰tûstí, kdy-
bychom si hovûli v samsárick˘ch smyslov˘ch
potû‰eních. 

V porovnání ti, ktefií nemají Ïádné duchovní
pfiesvûdãení, ãasto stráví cel˘ Ïivot chyceni
v povrchních tuÏbách tím, Ïe se namáhají, aby
mûli více penûz na bankovním úãtu, aby mûli
více potû‰ení, a tím, Ïe se urputnû snaÏí o to,
aby byli známí a slavní. Mají sklony pfiikládat
mnoho v˘znamu vnûj‰ím vûcem, vûcem, které
nemají Ïádnou trvalou hodnotu. 

Je dÛleÏité, abychom prozkoumali toto tvrze-
ní. Mohou nás vnûj‰í smyslové radosti opravdu
uãinit ‰Èastnûj‰ími? Cítíme se uspokojení, kdyÏ
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koneãnû dostaneme to, po ãem jsme tolik touÏi-
li? Znám muÏe, kter˘ má mnoho hotelÛ po ce-
lém svûtû, ale pfiesto je ne‰Èastn˘. Myslí si, Ïe
jich nevlastní dost, a dokonce povaÏuje sám
sebe za chudáka. Tráví celé dny tím, Ïe touÏí po
tom, mít více hotelÛ a více penûz. Lidská pfiiro-
zenost je vskutku zajímavá. V jistém smyslu
jsme nejinteligentnûj‰ími a nejvynalézavûj‰ími
bytostmi na Zemi. Souãasnû jsme hluboce na-
ru‰ení. MÛÏeme b˘t úplnû zmagnetizovaní my-
riádami prchav˘ch zájmÛ a myslet si, Ïe je to to
jediné, co se zde dá proÏít. Nedochází nám, Ïe
nepfietrÏitû trpíme vlastní posedlostí, pfiesvûd-
ãením, Ïe nikdy nemáme dost. AÈ uÏ dostaneme
cokoliv nebo dosáhneme ãehokoliv, jen velmi
vzácnû jsme spokojeni nebo potû‰eni. Zvífiata
jsou vût‰inou ‰Èastná, kdyÏ mají pln˘ Ïaludek,
ale my potfiebujeme daleko více neÏ jen jídlo
a pití, abychom byli ‰Èastní. 

KdyÏ máme nûjak˘ krásn˘ ‰perk, za chvíli
budeme potfiebovat dal‰í. AÏ budeme mít tfii,
brzo budeme chtít ãtvrt˘. Na‰e touhy a pfiání
neznají hranic. Pokud chceme Ïít v blahobytu,
první potíÏ, které musíme ãelit, je, jak dosáh-
nout jistého základního bohatství, aÈ uÏ v jaké-
koliv formû. Pak potfiebujeme toto nabyté bo-
hatství ochránit. Nechceme, aby se zmen‰ilo,
ztratilo nebo bylo ukradeno, spáleno ãi jinak
zniãeno. Pak pfiichází starost o to, jak ho zvût-
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‰it. Tolik energie se vydává na to, aby se ãlovûk
stal bohat‰ím, slavnûj‰ím, respektovanûj‰ím
a tak podobnû.

Má ale tato ve‰kerá námaha smysl? MoÏná,
kdyby nás ãinila opravdu ‰Èastnûj‰ími, to se
ov‰em zdá b˘t vzácné. Ve skuteãnosti se stává,
Ïe ãím vût‰ího svûtského úspûchu dosáhneme,
tím vût‰í starosti a negativní ru‰ivé pocity
máme uvnitfi v sobû. Samozfiejmû na jisté úrovni
i buddhismus vûfií, Ïe urãité konkrétní pfiedmûty
nám mohou slouÏit jako pomÛcka nebo ochrana.
Pfiesto v‰ak, kdyÏ se jednou ãlovûk rozhodne po-
vaÏovat se za buddhistu, od úplného zaãátku se
Ïádá, aby se díval dovnitfi sebe, zmûnil své chá-
pání skuteãnosti a stoãil své soustfiedûní od toho,
co je vnû, k tomu, co je uvnitfi. V tomto ohledu je
buddhismus znám˘ také jako „vnitfiní nauka“.
Hledat ochranu pouze ve vnûj‰ích vûcech nám
mÛÏe pfiinést jistou dávku pohodlí, povrchního
‰tûstí a klidu mysli a mÛÏe nám to usnadnit Ïi-
vot, ale urãitû to z nás neudûlá Buddhu. 

Uãení Buddhy ·akjamuni vede k poznání
na‰í vlastní pfiirozenosti. Prodchnuti tímto po-
chopením se sami stáváme Buddhou. Abychom
dosáhli tohoto cíle, musíme nasmûrovat svÛj
zájem k svému nitru a objevit Buddhu uvnitfi
sebe sama. Pak se staneme na‰imi vlastními
ochránci a nebudeme odkázáni na nic, co se na-
chází mimo nás. 
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KdyÏ se bûhem cesty za úpln˘m osvícením
chceme zbavit v‰ech nedostatkÛ a projevovat
jen vzne‰ené a u‰lechtilé vlastnosti, opíráme
se o ctnosti studia, rozjímání a meditace.
Z tûchto aktivit vzejdou tfii druhy porozumûní.
JakoÏto buddhisté dûláme ãasto tu chybu, Ïe
se nám zdají tyto tfii aktivity rozdílné. Je na-
opak velice dÛleÏité nikdy jednu od druhé ne-
oddûlovat. Obzvlá‰tû, kdyÏ se jedná o meditaci,
docházíme k názoru, Ïe bychom mûli medito-
vat o nûjakém vysokém a hlubokém náhledu.
To je ale neporozumûní. Vezmûme si napfiíklad
uãení o tom, Ïe jakékoliv svûtské samsárické
potû‰ení je bezcenné. Nejdfiíve o tom sly‰íme
a jasnû chápeme, o ãem se zde hovofií. Poté
zkoumáme, zda je pro nás toto tvrzení pravdi-
vé. KdyÏ nám dojde, Ïe je, pak tfietím krokem –
meditací – je to, Ïe toto uãení pfiijmeme tak
hluboko do srdce, Ïe to ovlivÀuje celé na‰e
bytí. Od chvíle, kdy sly‰íte tato tvrzení a zaã-
nete prozkoumávat, zda jsou pravdivá, oka-
mÏitû ucítíte, Ïe vás svûtské smyslové radosti
pfiitahují ménû. Buìte v‰ak opatrní. Pokud se
zaseknete na pouhém intelektuálním chápání,
zatímco toto poznání nemá Ïádn˘ vliv na va‰e
hluboké city a kaÏdodenní chování, potom jste
oddûlili studium od rozjímání, rozjímání od
meditace a tak dál. Takov˘to pfiístup nás nedo-
vede pfiíli‰ daleko. 
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Mohli bychom fiíci, Ïe jsou dva druhy lidí. Ti,
ktefií se cviãí v Dharmû, a ti, ktefií se v Dharmû
necviãí. V ãem se li‰í? Lidé, ktefií o Dharmû nic
nevûdí, se nikdy nepodívají sami na sebe jako
na jedince, ktefií Ïijí v nepfietrÏitém klamu. Sa-
mozfiejmû nûkdy uznají, Ïe udûlali chybu, jako
napfiíklad, Ïe jejich v˘buch hnûvu nûkomu ublí-
Ïil. Ov‰em nikdy neuznají, Ïe od chvíle, kdy se
ráno probudí, aÏ do chvíle, kdy veãer usínají,
proÏívají ãtyfiiadvacet hodin neustálého klamu.
Praktikující Dharmy jsou jiní. Postupnû se
utvrzují v poznání, Ïe jejich mysl trpí klamem.
PfiestoÏe v‰echny jevy jsou pomíjivé, lidské by-
tosti mají sklon vûfiit, Ïe jsou trvalé a stálé.
Av‰ak kdyÏ bedlivû zkoumáme jevy tohoto svû-
ta, pfiicházíme na to, Ïe nemají Ïádn˘ pevn˘ zá-
klad. Neexistují Ïádné maliãkaté jednotky, ze
kter˘ch by byl postaven vesmír! Ve skuteãnosti
v‰echny jevy, vãetnû na‰í mysli, jakoby neexi-
stovaly. PfiestoÏe jsme dospûli k tomuto náhle-
du, budeme mít stejnû pocit, Ïe v‰echno do-
opravdy existuje. Podobnû tak i na‰e já – tahle
stálá a pro ná‰ Ïivot nesmírnû dÛleÏitá veliãi-
na – se nakonec ukáÏe b˘t fale‰nou domnûn-
kou. Nicménû, moÏná i tak si budeme myslet,
Ïe na‰e já je tu pfiítomné a Ïe je centrem na‰e-
ho vesmíru. Díky tomu, jak se upnutû drÏíme
na‰í víry v já, necháváme se úplnû zahltit v‰e-
moÏn˘mi druhy emocí. Znovu a znovu nás víra
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v já vede k pádu. Cítíme se hluboce pfiipoutáni
k sobû sam˘m a k tûm, ktefií patfií k nám,
a s tímto poutem pfiichází i temn˘ spoleãník –
ta jemná nevole vÛãi v‰em a v‰emu, co k nám
nepatfií. Také oznaãujeme vûci, co nám patfií, za
„moje“ – jsou to na‰e vûci. Tento obvykl˘ pfií-
stup je obtûÏkán emocemi. Av‰ak kdyÏ si vy-
hradíme chvilku na to, abychom o tom v‰em
popfiem˘‰leli, zfiejmû dojdeme k tomu, Ïe nám
doopravdy nepatfií nic. AÏ budeme odcházet
z tohoto svûta, v‰e, co nám patfiilo, a v‰echny,
které jsme znali, budeme muset nechat za se-
bou. NemÛÏeme si s sebou vzít ani tohle tûlo,
o které jsme se tak horlivû starali. Tak co tedy
opravdu vlastníme a kde je ten pfiedpokládan˘
vlastník – ono h˘ãkané já – kvÛli kterému se
hádáme, kvÛli nûmuÏ bojujeme, touÏíme, kvÛli
kterému si dopfiáváme a tak dále? Dokud se
nerozplynou v‰echna ta mylná, fale‰ná pfie-
svûdãení ohlednû toho, co proÏíváme, budeme
muset vzít na vûdomí, Ïe Ïijeme v bludu. Nyní
je pochopení na‰í vlastní iluze prvním dÛleÏi-
t˘m krokem, av‰ak nechat to pouze tak nebude
staãit. Není hor‰ího bláznovství neÏ proÏít cel˘
Ïivot s vûdomím, Ïe Ïijeme v klamu, a pfiesto
s tím vÛbec nic nedûlat. A pak, kdyÏ uÏ je pozdû
cokoliv dûlat, najednou jsme pfied dvefimi smrti
haníce sami sebe: „Ach ne! Co jsem to byl za
blázna, Ïe jsem promrhal tak vzácnou pfiíleÏi-
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tost!“ V takové chvíli jediné, co nám zbude, je
rvát si vlasy v zoufalství. Za cel˘ Ïivot bychom
nemohli nikdy proÏít nûco tak hrozného. Aby-
chom se ujistili, Ïe se nám nûco takového nikdy
nestane, mûli bychom si vzít k srdci toto posel-
ství – aÈ uÏ se vûci, které vnímáme na‰imi
smysly, zdají b˘t jakkoliv pfiitaÏlivé, jednodu‰e
není v jejich moci dát nám trvalé ‰tûstí. Jakmi-
le se nám toto pochopení zaãne dostávat do nit-
ra, naz˘vá se odfiíkání. Odfiíkání neznamená,
Ïe si prostû ãlovûk oholí hlavu, bude nosit pros-
té nemoderní obleãení a bude jíst levné jídlo.
Odfiíkání prostû znamená vzdát se nedobr˘ch
sklonÛ na základû pochopení, Ïe zpÛsobují zou-
falství a bídu. Navenek mÛÏete vypadat jako
obyãejní lidé, ale vevnitfi budete jiní. Jakto?
ProtoÏe Ïelezná past smyslového touÏení nad
vámi ztratila svou moc. UÏ nebudete vûzni o‰á-
len˘mi sv˘mi pûti smysly. Ve skuteãnosti bude
fixace a pfiipoutanost k nim vûcí minulosti. 

Je na‰ím úkolem vytrvat ve zkoumání na‰í
mysli. Proã? NeboÈ je rozhodující pro na‰e
vlastní dobro a pro dobro ostatních mít oãi
otevfiené a dívat se do vlastní mysli co nejãastû-
ji, abychom si v‰imli, kdy se napfiíklad cítíme
pfiipoutáni nebo touÏíme po smyslovém uspoko-
jení. Mûli bychom se mít na pozoru, neboÈ sam-
sárické radosti jsou nesmírnû mocné a svÛdné.
I kdyÏ pochopíme sv˘m rozumov˘m chápáním,
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Ïe z honby za svûtsk˘m potû‰ením nemÛÏe
vzejít nic dobrého, ve chvíli, kdy spatfiíme
nûco krásného a pfiitaÏlivého, chtíã a touha ãí-
hají za rohem. Vlastnû bychom mohli fiíci, Ïe
smyslové vûci fungují jako magnety. Stejnû
jako magnet, kter˘ k sobû okamÏitû pfiitáhne
Ïelezné piliny, tak i vûci nabuzující na‰e smys-
ly v nás vyvolávají negativní emoce, které hned
vytrysknou na povrch, jakmile tyto vûci spatfií-
me. Je zcela na nás, abychom pfieru‰ili tuto,
jak se zdá, automatickou fietûzovou reakci, kte-
rá nás tak pevnû svazuje se zaãarovan˘m kru-
hem Samsáry. 

MÛÏeme dokázat mnoho uÏ jen tím, Ïe si bu-
deme tûchto tendencí vûdomi. Dal‰ím krokem
je vzdát se pfiipoutanosti a nenechat se smy-
slov˘mi potû‰eními zasáhnout. Jakmile po-
chopíme nestálost a klamnou povahu smyslo-
v˘ch radostí, na‰e baÏení po nich uÏ nebude
tak tíÏivé. Díky tomu na‰ich negativních emocí
zaãne ub˘vat. MoÏná se povaÏujeme za prakti-
kující Dharmy, ale nebudeme schopni Dharmu
ve své dokonalosti ani chápat, ani ji  nebudeme
schopni aplikovat, dokud nepochopíme, Ïe
v‰echny svûtské cíle jsou s koneãnou platností
nicotné. Vskutku bychom mûli vûdût, Ïe ãím
vût‰í odfiíkání, tím lep‰í praxe Dharmy. StupeÀ
na‰eho úspûchu v praxi Dharmy pfiímo závisí
na síle na‰í schopnosti odfiíkání. Je to tak, Ïe
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prav˘mi Ïáky Dharmy se staneme teprve teh-
dy, aÏ v sobû necháme vzklíãit odpoutání. AniÏ
bychom se nûãeho zfiekli, jen tûÏko najdeme ãas
na cviãení se v Dharmû. âím to? NeboÈ jsme
jednodu‰e úplnû pohlceni a ãasovû vytíÏeni pra-
cí na vlastním obohacení, slávû, respektu a tak
dále a ani nám nedochází, Ïe to, co z toho vze-
jde, bude moÏná prav˘ opak. 

Ve chvíli, kdy se pfiestaneme vûnovat vnûj-
‰ím vûcem, s okouzlením, které nás k nim tak
otrocky váÏe, vliv negativních emocí se skácí.
Negativní emoce nejsou nic jiného neÏ semínka
zkázy. Tûch siln˘ch, jako je vztek a chtíã, si ãlo-
vûk snáze v‰imne, a tím se jich i snáze zbaví.
Ale jsou dvû emoce, které ãlovûk jen tûÏko roze-
zná, a o to hÛfie se jich zbavuje – je to Ïárlivost
a p˘cha. Pro nás, ktefií se cviãíme v Dharmû,
jsou tyto dvû negativní vlastnosti jako zlodûji
v podobû hada, kter˘ se pfiiplíÏí a postupnû nás
s úspûchem pfiipraví o celé na‰e duchovní bo-
hatství. Závist a p˘cha dokáÏou vytvofiit ob-
zvlá‰È pfiesvûdãivou iluzi – znatelné oddûlení
mezi „já“ a „ti druzí“. 

KdyÏ jsme arogantní, nemÛÏeme vycházet
s ostatními s otevfieností a klidem. Jin˘mi slovy,
jist˘ nástin nelibosti vÛãi ostatním pfievládá. To
samé se dûje se závistí. Závist nás skliãuje, cítí-
me se nejistí, nervózní a trochu agresivní. MoÏ-
ná si fiíkáme: „Co kdyÏ je mÛj pfiítel/má pfiítel-
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kynû lep‰í neÏ já?“ Taková my‰lenka je dopro-
vázena pocity nejistoty a nervózní útoãností.
A vplíÏí se i strach. Obecnû fieãeno, ‰patné poci-
ty se neobjevují osamocenû jeden po druhém,
ale ve sloÏit˘ch kombinacích. Obvykle mnoÏ-
ství nepfiíjemn˘ch pocitÛ zabarví pozadí hlavní
negativní emoce. Závist a p˘cha jsou jako tem-
né závoje, které nám halí obliãej. Brání nám
skuteãnû vidût druhé a pfiistupovat k nim otev-
fienû, vlídnû a pfiímo. 

Kdykoliv umocÀujeme rozli‰ení mezi sebou
a ostatními, posilujeme tím je‰tû více ná‰ uÏ
tak dost siln˘ sklon dívat se na svût dualistic-
ky. Na‰e tendence b˘t tak posedlí ostatními
nás ãiní slep˘mi k na‰í vlastní neschopnosti.
Zatímco si v˘bornû uvûdomujeme nedostatky
druh˘ch, zfiídkakdy si v‰imneme vlastních ne-
dokonalostí. S pfiístupem, kdy horlivû orlím
zrakem sledujeme chyby druh˘ch, bude pro
Dharmu obtíÏné, aby na nás mûla jak˘koliv po-
zitivní vliv. 

Jeden z v˘znamÛ Dharmy – v tibet‰tinû Chö –
je „promûnit“ a „transformovat“, neboÈ právû
zmûna a transformace jsou úãelem Dharmy.
KdyÏ se cviãí správnû, pfietvofií ná‰ ztuhl˘ po-
stoj a vyhladí na‰e pokfiivené názory. JestliÏe
na nás Dharma nemá Ïádn˘ vliv, pak na‰e cvi-
ãení nemá smysl. Tvrdé, skliãující, úzkostné
a naru‰ené postoje na‰í mysli je potfieba ob-
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