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Podékovani

Deékuji z plného srdce milovanému Jirimu, bez jehoZ vytrvalé obétavosti,
intuice, profesiondlniho umu a ldskyplného povzbuzovdani by nase
spolecné dilko nikdy nevzniklo.

Dékuji  své  pritelkyni  ilustrdtorce Lidé Sdmalové za krdsné
zpracovdni ndkresti a kreseb a dlouholetou pomoc, kterou veénovala
nasemu sdruzeni Duhovd hvézda.

Upiimné také dékuji historikovi uméni Petru Sdmalovi za odbornou
pomaoc.

vldstni podekovani patri mym synum Milanovi a Adamovi, za jejich
trpélivost a stdalou podporu.

Velmi dékuji svému profesorovi na 1. lékarské fakulte UK v Praze
Mudr. Ing. Petrovi Fialovi, ktery mé vedl pri studiu akupunktury a naucil
mé ji vyuZivat ve prospéch nemocnych.

Dékuji vSem svym Zdkynim, které s duverou v mé schopnosti a
znalosti vytrvaly ve cviceni Osmi kusu brokdtu a diky spolecnému sdileni
pocitit a proZitkii rozvijely ddle nejen své, ale i moje zkuSenosti. Predevsim
pak Jané Najbrtové, Dané Grusové, Viadce Tejnorové, Petie KrizZové,
Marii Dvordkové a Bohdané Petrikové.

Za mnohé podnéty a za ditveru v mé schopnosti dekuji své dlouholeté
pritelkynipsychoterapeutce a duchovni lécitelce Evé Marii Dvordkové i jeji
dceri Alence, kterd md vrozeny dar empatie, a po mém studiu akupunktury
byla viibec prvni pacientkou, kterou jsem lécila.

Nézné podeékovdani pak patri salesidnskému koadjutorovi, bratru
Antoninu Krutilkovi, ktery mé od roku 1988 aZ do své smrti duchovné
vedl a svym hluboce laskavym a radostnym prikladem mi ukazoval lasku
JeZise Krista.

Pri pohybu musi byt vsechny cdsti tela lehké, hbité
a vzdjemné sladené.
Zivotni sila by méla byt povzbuzend



a duch by mél byt vnitiné sjednocen.
Postoje necht jsou bez sily a slabosti,
prdazdnoty a prehnanosti.

Pohyb at’ je zakorenén v chodidlech,
vytvoren v nohdch,

Fizen pasem
a projevovdn prsty rukou.

Pohyb nahoru a doli,
ze strany na Stranu,
vlevo a vpravo,
vpred i vzad,
paZe jako kridla ptdika...

To vse je sila mysli.

Pokud chce Zivomi sila stoupat,
obsahugje ve stejné chvili i myslenku na klesdni.
Nepodstatné a podstatné nuiZe byt snadno rozpozndno.
Vsechny casti téla jsou navzdjem nendsilné sladeny.
Hora je meditace a Sip vystieleny na cil.
Hrom prindsi odhodldni.

Vitr svobodného ducha vane kam chce.
Oheri plane vZdy na obé strany stejné.

A v Zemi se rodi soucit a plnost Zivota.
Jezero prindsi radost a veseli.

Nebe zavrsuje a posiluje.

Voda promeériuje.

To vse je osm pozic,

Osm kusti brokdtu.

(Z pojednani mistra Cang San-feng,)



Predmluva

S tradi¢ni ¢inskou medicinou jsem se setkala v Sestatticeti letech, kdyz
jsem po turazu pdtefe zlstala leZici pacientkou. Méla jsem masivni
vyhiez ploténky a veliké bolesti. Proplakala jsem celé noci, mdlo spala,
protoze léky je utiSily jen na par hodin, byla jsem vyCerpand a
bezradna. Nemohla jsem se nejdiive bolesti ani pohybovat, a 1ékari v
nemocnici mi nabizeli operaci patefe. ProtoZze jsem jemna a citliva,
neméla jsem dobry pocit z tak razantniho zdsahu do svého téla, a také
jsem se po konzultaci se tfemi lékari, nezdvisle na sobé, ktefi operace
provadéli, dozvédéla, 7e tfetiné lidi tato operace nepomiiZze a jejich
stav nezlepsi. Zacala jsem proto hledat jiny zplisob — léCeni, které by
mi mohlo pomoci od bolesti a neinvazivné stabilizovat mé zdravi.
Dostala jsem se do ordinace pana doktora Fialy, ktery kromé toho, Ze
byl neurolog, vystudoval také akupunkturu a v Praze ji praktikoval.
Povazovala jsem skoro za zazrak, kdyZ po osmi mésicich bolesti a
vyCerpani jsem hned po prvni terapii akupunktury spala bez bolesti
ncékolik hodin. Na léceni ,,jehlickami®, jak se také akupunktuie fika,
jsem chodila nékolik tydni, a jak mi ptfibyvaly sily a zlepSoval se mj
zdravotni stav, ja si uvédomila, Ze je to mimofadna oblast léCeni
zdravotnich problémi.

Rozhodla jsem se nakonec sama tradicni cCinskou medicinu
studovat, a vlastné se v ni vzdélavam stale. Na lékarské fakulté¢ UK v
Praze jsem na katedife akupunktury absolvovala kurz tradi¢ni Cinské
mediciny, véetné pulsové diagnostiky a aurikuloterapie a sloZila z ni
zavéreCnou zkousku. Postupné jsem absolvovala jesté dalsi kurzy z
oblasti tradicni Cinské mediciny. Sama na sobé jsem se presvédCila,
jak mimofadné UCinny je tento tradi¢ni, hluboce propracovany systém
¢inského lékarstvi. NemiZzeme od ného ocekdvat, Ze vyléci vSechny
naSe problémy, ale v mnoha oblastech pomaha opravdu velmi aspésné.

ProtoZe mé akupunktura svou uc¢innosti presvédcila, zacala jsem
hledat dalS$i moZzny zpisob jak si udrZet zdravi. A to predev§Sim z
celistvého a hlubokého pohledu na ¢lovéka, kdy pacient neni jen bytosti



fyzickou s jednotlivymi orgidny a télnimi soustavami, ale 1 bytosti
duchovni, a je soucasti prirody a vesmiru. S tim, Ze kromé fyzického
téla ma kazdy Cloveék jesté jemnohmotnd energeticka téla, kterd jsou
napojena na jednotlivé Cakry a tvofi auru, jsem se hloubégji sezndmila
pii dvouletém studiu mezindrodni anglické 1éCitelské Skoly INEH, se
sidlem v Londyné. Z tradi¢ni ¢inské mediciny jsem se naucila, 7Ze
akupunkturni body jsou vlastné malé Cakry. Mista, kde jemna energie,
které se v CinStin€ fika Q1 (C1), protéka a kde se jeji tok ve fyzickém
téle da ovliviiovat. N4&S vnitini jemny energeticky systém je v tomto
duchovnim pojeti soucasti 1 okolniho svéta a pfirody a je napojen na
energeticky systém vesmiru. Kdyz je clovék mlady, spojeni s
jemnohmotnou energii vesmiru vétSinou neklade zadné prekazky a Zije
s okolnim svétem v harmonické rovnovaze. Béhem Zivota vSak vétSina
lidi nashromdzdi v téle mnoho nejriznéjSich piekazek, fyzickych
necistot 1 emocnich zatiZeni, které je tieba postupné a peclivé Cistit. A
to je zéklad prace s akupunkturnimi drahami, s kandly jemnohmotné
energie — Qi, jejimz cilem je CiSténi a uvoliovdni nahromadéného
napéti v merididnech a uvoliovani cesty energii tak, aby jeji pfijem a
vydej byl v rovnovaze.

P11 studiu tradicni ¢insk€é mediciny mé zaujalo 1 ¢inské cviceni
Qigongu, které také pracuje s merididny a uvadi Clovéka do harmonie.
Zacala jsem tento soubor pohybovych meditaci samostatné studovat, a
trénovat staré taoistické cviceni Tai ji v Praze, pod vedenim mistra
Zhai Hong Yin. Zaroven jsem se kontaktovala s mistrem a léCitelem
Jesse Tsao z Ameriky a podle jeho instruktizniho videa zacala doma
kazdy den cvicit meditaéni soubor lé¢ebného Qigongu Osm kusi
brokétu. Diky svym schopnostem vnimat jemnohmotné energie jsem
zaznamendvala procesy promény ve svém téle, které se pii cviceni
objevovaly. Meditacni cvi¢eni mi pfineslo pozitivni vysledky, mij
zdravotni stav se zacal zlepSovat. Pfestala jsem trpét béZnymi
nachlazenimi (pfedtim jsem Ccasto trpéla bolesti v krku, kterd tplné
vymizela), doSlo k vyraznému posileni imunity a také ke zlepSeni
probléml s patefi. Psychicky jsem méla po kazdém cviceni pocit



pohody a celkového uvolnéni od napéti a stresu. Velmi mi vyhovoval
pomaly, vlacny, ,tekouci® zplisob vedeni pohybu, bez trhavych a
prudkych obrati trupu. Po nékolika letech, kdy jsem studovala a
trpélivé sbirala zkuSenosti, jsem v roce 2003 oteviela svlij prvni
terapeuticky kurz meditaci v pohybu se souborem cvi¢eni Osm kust
brokatu.

K napsani knihy mé piimély Casté otdzky a zdjem téch, ktefi
chodi na mé prednisky nebo na celodenni kurzy péce o zdravi s
tradi¢ni ¢inskou medicinou, ale 1 téch, kdo cviceni jiZ znaji a radi by je
vice rozvijeli. Rozsdhlé pojednani s kapitolami o piivodu medita¢nich
pohybii ze starovéké Ciny jsem napsala pro zdjemce o hlubsi pohled na
toto cviceni. Cviceni, které mé okouzlilo a které vam z Sife svého srdce
predkladam, je nejen spojenim s piirodou a vesmirem, ale pro mé i
spojenim s Bozi silou.

V jednotlivych kapitolich jsem popsala pribéh pohybli v osmi
statickych pozicich, a tak€é moznosti vyuZiti cviceni nejen pri fyzickych
a duSevnich potizich, ale 1 jako souCdst cesty vnitini promény.
Pravidelné cviceni Osmi kust brokdtu vdm umozni dosdhnout
pozitivnich zmén ve fyzickém téle 1 v dusi. Pokud vytrvéte, pfinese vim
toto cviceni zlepSeni zdravotni kondice a Zivotni vitalitu.



Terapeuticka praxe a duchovni léceni

P11 své terapeutické praxi vZdy nejdfive hledam pricinu problému. At
uz se jednd o Casté zanéty pradusek, nachlazeni, bolesti v zddech, nebo
vztahové problémy. Kazdé onemocnéni télesné, duSevni 1 vztahové ma
riznou pifi¢inu a j& pfi jejim hleddni plné vyuZivdm svého
mimoifddného daru empatie. Ctenim z jemnohmotnych energii a
nachdzenim pfi¢iny problému pomédhdm klientim k novym pohlediim
na jejich onemocnéni a ndsledné k poctivéjSimu, védomému postoji k
vyléceni.

Setkdvam se 1 s tim, Ze fyzické problémy v t€le jsou preddvany z
generace na generaci. Napriklad problém s otéhotnénim méla nejen
mé mlada pacientka, ale 1 jeji matka a babicka. Tti Zijici generace Zen
v rodiné se potykaly s t€Zkostmi, které provazely jejich touhu privést na
svét dité. NaSla jsem traumatizujici prozitek z davné minulosti jejich
rodu (pfectenim z emocniho téla) spojeny s otéhotnénim. Toto
emociondlni trauma z minulosti, pamétova stopa u mladé Zeny, zde
dosud ,,z1l0“, a bylo dal ,,prozivano® i v souasném zivoté. Podvédomé
se bala otéhotnét, protoZze v sobé nesla informaci o bolesti a utrpeni,
kterd byla s timto stavem spjata. Nalezenou priCinu jsme pak uz
védomé zpracovavaly spolecné. Léfenim traumatického prozitku jsem
uvolnila v téle zablokované misto a za kratky Cas byla mlada pani
téhotna.

Proto kdyz 1é¢im, snazim se uzdravit prvotni pficinu, ktera je za
aktudlnim problémem skryta. Nalezenou pfi¢inu pak 1é¢im s
pacientem ve vzajemné spoluprici. Rdda pracuji s klientkami, které
touzi po miminku. Je to krdsnd préce, a narozené déti a zafici oci
maminek jsou mi velkou radosti. Také jsem méla piipad, kdy jsem
wprecetla® z aury, Ze mladd Zena, kterd pfiSla, protoZe nemize
otéhotnét, vlastné dité jesté nechce. Do téhotenstvi ji nutil manZzel a
okoli, ale ona sama byla spokojend se svou praci a chtéla se rozvijet a
jesté néjaky Cas se vénovat sama sobé. Kdyz jsem se ptala, jak se
vlastné citi a po ¢em ona sama doopravdy touZi, rozplakala se.



Promluvily jsme si pak upfimné a ja ji svym léCenim pomohla, aby
naSla silu uhgjit si v rodiné jest€¢ nékolik let svobodného tvirciho
rozvoje.

Celd moje léCitelska praxe je zaloZena na vzijemné blizkych,
jemnych terapeutickych praktikach, které vedou k uzdraveni ¢lovéka v
jeho celistvosti. To, co vétSinou potiebuje 1éCit nejvic, jsou nase
vztahy. K sob€ samotnym, ke druhym lidem, k ptirodé€ i k Bohu. S tim
se vlastné setkdvam nejvice. Casto se stane, Ze pfijde ¢lovék s néjakym
problémem v téle, ja ale po trpélivém patrani a skrze své vnitini obrazy
naleznu pric¢inu fyzického problému pacienta né¢kde uplné jinde.

Rédda bych poslala vzkaz vSem rodi¢tm, ktefi vychovdvaji malé
déti. Milujte své potomky nesobecky a dopiejte jim svou blizkost a
také jemnost. Vénujte jim laskavost, soucit a péci. Jsou to svobodné
bytosti, které se budou rozvijet svym zplisobem, podle svych vnitinich
vloh a tuzeb. Nedélejte z nich své vlastnictvi. Bud'te k nim trpélivi.
Malé déti maji svilj vlastni intuitivni svét a poslouchaji své pfirozené
instinkty, které jsme my dospéli z velké Casti poztraceli. Vnimaji
jemné energie okolo sebe a podle toho se také chovaji. Pozorn€ sledujte
malé dité, jak se chovi, kdyz pfijde nékdo novy. Dité bude instinktivné
reagovat na energii pfichoziho a svym chovanim rychle ukaze, jakou
energii dospély ,prinesl®. MlzZe zacit zlobit, pobihat po mistnosti,
schovavat se, nebo se po osméleni naopak k ¢lovéku s diivérou pribliZi.

Je mnoho dospélych nemocnych,a nékdy uz 1 zrali lidé, kteri za
mnou prichdzeji na terapii a ja najdu pocatek jejich opakujiciho se a
vleklého problému v tom, jak s nimi zachazeli rodice. Také rozpadajici
se rodiny jsou velkym zlem pro vyvijejici se détskou dusi. Pro pocit
jistoty a bezpeci, pro pocit ochrany a zabezpeceni. Pro hleddni sama
sebe a toho, jaka je Zenskd, nebo muzsk4 role. Proto si nesmirné vaZzim
kazdé zachované zdravé rodiny, kde jsou déti s tatinkem a maminkou a
maji Zivé vztahy i1 s prarodic¢i. Povazuji ji za obrovskou hodnotu ve
svém dasledku. Mdlokdo se dnes pozastavi nad takovou hodnotou,
jakou je celoZivotni manZelsky vztah. A pfitom budoviani manZelského
vztahu vyZaduje kazdodenni trp&livost, soucit a state¢nost. Casto fikdm,



ze dobry manzelsky vztah je vlastné velmi mimoradné umélecké dilo
dvou zcela origindlnich umélct, ktefi vSak vytrvale maluji jeden
spolecny obraz. Opravdové Zivé uméni, kdy muZ i1 Zena spolupracuji a
neni mezi nimi Zidnd nadfazenost ani rivalita.

Meéla jsem na terapii muze ve stfednim véku. Pan K. pfisel s Casto se
opakujicim zdnétem nosnich a celnich dutin. Po podrobném
diagnostikovani jsem objevila pfi¢inu v bolestnych a ,,nevyplakanych*
slzich z détstvi. Postupné jsem se dozvidala, Ze tatinek zemfel kratce
po jeho narozeni a dal Zili sami s maminkou. AZ kolem jeho desatého
roku se matka znovu vdala. Nevlastni otec byl bohuzel nésilnik a Casto
pil. V rodiné vyvolaval scény. Nebyl to ovSem Zidny jednoduchy,
nevzdélany ¢loveék. Byl to univerzitni profesor. Chlapce nesnasel, bil ho,
zérlil na n& a matce bréanil, aby se mu vice vénovala. Celd tato
traumatizujici vztahova situace trvala roky, az do dospélosti pana K.,
kdy se pi1 studiu zacal osamostatiiovat.

To vSe poznamenalo jeho osobnost. Jeho pfijaty rodinny model
byl s ohledem na neblahé zkuSenosti zatizen smutkem a strachem. Bal
se vytvorit vlastni rodinu a také prijmout muzskou otcovskou roli.
Nasel si partnerku o deset let starSi (chtél nasytit stidle neuspokojenou
touhu po matcéin€ lasce a bezpeci), ale manzelstvi nevydrzelo. Po deseti
letech se rozpadlo, protoze nebyl schopen pfijmout otcovskou roli a
déti odmitl. Po dalSich neuspokojivych vztazich zacal trpét depresemi a
pridaly se zdnéty dutin. Léfenim jsem nejdiive hojila jeho emocni rany
z détstvi, a postupné harmonizovala energii v ¢akrich. K tomu jsem
mu pies pulzovou diagnostiku odhalila nerovnovihu v merididnech a
doporucila cilenou bylinnou 1é¢bu. Postupné se jeho stav zlepSoval a
zanéty ustoupily. Jestli se mu dnes Zije 1épe, nevim. Uzdraveni
osobnosti je vzdy dlouhodoby proces, a po uspéSném vyléceni
fyzického problému jsem uZ pacienta nevidéla.



Zajimavé pripady byvaji spojené s autoimunitnim onemocnénim.
Vétsinou se jednd o néjaké potiZze spojené s agresi, kterou by doty¢ny
rdd namifil proti jiné osobé, ale z néjakého diivodu to neudéld (mozna
nemtze, je jesté dité, nebo je slaby), a tak tuto agresi obrati proti sobé&.
Meéla jsem jednu klientku, pani D., kterd pracovala v tviiréi oblasti,
vénovala se fotografovani a byla ve svém oboru Stastna. Postavou byla
zakulacend a méla potize s nadvdhou, a také akutni bolesti pravého
kolena. PfiSla s bolesti kolene a s dlouhodobéjsi vnitini nespokojenosti
sama se sebou.

Pi1 empatické diagnostice z jemnohmotného obalu jejiho téla
jsem vnitinim zrakem vidéla muze u malifského stojanu. Pfed nim
stdla mala hol¢icka a poddvala mu list papiru. Muz ho s povySenym
usklebkem hazi na zem, a jak papir padd k zemi, stane se z ného
oskliva Sediva koule, kterd bouchne do podlahy a skace jeSt€ nékam
dolti po schodech. KdyZ jsem spattila hol¢i¢ku, uvédomila jsem si, Ze
jde o néjaky problém z détstvi.

Pii1 rozhovoru s klientkou vySlo najevo, ze méla kritického a
egoistického otce, ktery maloval. Byl zahorkly a jeji détské vytvory
pokazdé shodil ostrou kritikou. Projevoval vii¢i ni povySeny nezdjem.
Citliva holcicka, ktera svého tatinka milovala a vid€la v ném vzor své
rozvijejici se tvorfivosti, byla znovu a znovu zranovana jeho zlobou. A
tak se pridala obrannd reakce téla (vrstvy, které mély ochrénit
zranénou dusi) a ona zacala pfibirat na vaze. ProtoZze neziskala pocit
uznani, ubezpeceni, Ze je umélecky nadand, prestoZe se intuitivné dal
rozvijela a v uméleckém oboru pracovala, nedokdzala sama za sebe
zabojovat a vefejné se prezentovat. VzZdy, kdyZ méla néjaké dilo
dokoncit nebo vystavit, dostala se do stavu jakéhosi ochromeni, vzdy ji
najednou chybély sily prekonat drobné prekazky.

Byl to pamétovy blok — strach z opétovného proziti ,,bolesti duse*.
Vzdy, kdyZ se jeji vnitini tviir¢i sila vzepjala a vyddvala plody, které
mohla zdrocit, ,,zhodnotit* vystavou nebo publikovianim, dostala se do



vnitiniho konfliktu. Onemocnéla zdnétem mozkovych blan a bylo u ni
diagnostikovano autoimunitni onemocnéni. Bydlela ve stejném domé
jako rodice, ve svém byté ve vysSim patie. PfiSla ke mné, kdyz se
musela zacit o starnouci a nemocné rodiCe vice starat. Nezahojend
bolest, zlost 1 hotkost v dusi se zacaly pfipominat. Lécila jsem u ni
Cakru solar plexu, kterd v sobé obsahuje sebelasku. Musely jsme
postupné a spoleén€ uzdravovat jeji vztah k ni samé. Aby uz
nepotiebovala ,hodnoceni otce®, ale sama zacala diivétovat své intuici
a své tvlrci sile. Aby se pfijala s laskou, takovd, jaka je. A zdroven aby
si dokdzala udrzet svou hranici, aby ji egoistické a manipulativni
pozadavky otce nevysdvaly a ona mu bez vycCitek dokdzala fici ne na
jeho vydirajici pozadavky. Proces 1éCeni duse — uvolnéni od hnévu a
zaSti a postupné odpusténi a ziskdni moudrého nadhledu — je
predevSim procesem osvobozujicim. K medicinské 1é¢bé kolena jsem
jesté pridala bylinnou smés na procisténi zlu¢niku a jater (kde byly
uloZeny vzteky a horkosti) a pani se po procesu léCeni citila uvolnénd a
svobodngjsi.

Casto se setkdvim se Zenami ve stiednim v&ku, které prichdzeji
vyCerpané s pocitem stalé unavy. Jejich sila vyprchava s tim, jak jsou
druhym stdle k dispozici. Ci%i z nich apatie a smutek. Kdysi ke mné&
chodila na terapie pani J. Velmi jemnd a citlivd Zena, ze které zarilo
uslechtilé a tiché svétlo. StéZovala si na velkou tnavu a neschopnost se
soustfedit. Jeji muZ byl vedoucim sboru Cs. bratfi a celd rodina Zila
»Sluzbou“ druhym a prospésSnosti. Kromé pocitované tnavy trpéla na
Casté zdnéty mocovych cest. ManZel zacal po revoluci podnikat a mél
uspéch. Pti naSich rozhovorech se vSechno tocilo kolem ného. Jaky je
chytry, systematicky a vykonny v praci. Na rozdil od ni, kterd je pry
nesystematickd, nevykonnd a roztékand. Bylo mi z toho smutno, jak se
ze vSeho obviriovala ona, zatimco jeji manZel byl tak skvély. To ano,
skvély urcité byl, ale egoista. Necitelny diktdtor, ktery chtél mit



vidycky ,navrch®, byt lep$i neZz ostatni. Jemnost své Zeny nevidél,
protoZe si ji jako hodnoty ani nevazil. Za hlavni hodnotu povazoval
vykonnost a presnost. Jeji Zenskou jemnost, laskavou a soucitnou dusi
viibec neumél ocenit. A tak jeji mocové cesty plakaly vSechnu tu bolest
s jeji dusi, ktera touzila po ldsce. Vliibec nevidéla pravdivé sama sebe, a
nedokdzala se ocenit. LéCila jsem jeji ledviny od strachu a uzkosti. A
pro posilu sily a vile jsem ji doporucila kapky z rozmaryny z
gemmoterapie, kterd 1€¢i jatra a ledviny a dodava optimismus.

Pfi vnimani z aury jsem nejdfive citila, jak je slaba, a pak
hlubokou bolest. Béhem terapie vyslo najevo, Ze je ze Ctyr déti a
maminka méla na déti a mazleni mélo Casu. Pani J. nebyla ve
spoleCenstvi sourozenci moc silnd a méla pocit, Ze ji vZdy ve viem
predbéhli. Zacala se vnimat jako madlo priibojnd a kurdZznd a tim i
neschopnd. Jemnou a citlivou rovinu své osobnosti si vilbec
neuvédomovala jako hodnotu. Uz to, Ze priSla na léCeni, byl veliky
pokrok, protoze byla tak vnitfné zaslepena prvotni zkuSenosti z détstvi
a jeSté presvéd¢enim z manzelstvi, Ze vlibec nebyla schopnd se na celou
situaci podivat z jiného thlu pohledu.

Lécenim jednotlivych caker a bylinnou lécCbou se postupné
zlepSoval jeji zdravotni stav a eldn do Zivota. PUj¢ila jsem ji také
knizku Hodné holky se dostanou do nebe, zlobivé kam chtéji a doporucila
ji dalsi literaturu jak bojovat proti manipulaci, aby ji dokézala
rozpoznat a bojovat sama za sebe, za své radosti. Deprese po urcité
dobé uplné vymizely a ona naSla pravdivéjsi pohled na sebe i1 na svého
manzela. Po Case jsme se spolu znovu vid€ly, a j4 mam radostnou
vzpominku na jeji vétsi sebediivéru.

Uchopit svou Zenskou dusi v jeji svobodé¢ a krase je nelehky tkol.
Svét Zen a muZii je zcela jiny. Zeny viechno vnimaji celou svou
citlivou bytosti. Zvidavost a prozkoumdévini je moZné, jen kdyz
zlistaneme oteviené a nechdme se prostoupit tim, co k ndm pfichdzi. A
to je velmi vyCerpdvajici. Proto si musi Zena Casto odpocinout, uzavrit
se do svého vlastniho prostoru, kde opét nacerpd nové sily.

Nase Zenské vnitfni sily — intuice a instinkty — jsou silné;si, nez



maji muzi. Spiritudlni prozitek je u nas hluboce zakofenén v pfirodé a
v emo¢nim ohni. Zeny se potiebuji dotykat, proZivat, druZit, upeviiovat
se. Svou komunikaci jdou cestou od nejistoty k pevnému bodu, a také k
uvolnéni od emocniho napéti. Potfebuji zpivat, tancit, malovat, modlit
se, sdzet rostliny, krmit psy, péct buchty, zkrisSlovat obydli, chovat
vnoucata a mnoho dalSiho, co je napliuje. M€ samotnou cilevédomost
vytrvale miji a vykonnost na mé méva z veliké dilky. Nesnazim se o
zadny vykon, ale o to, abych v sobé 1 kolem sebe vytvorila vlidny
prostor. Kdysi jsem z dyni Hokaid6 peclivé vybrala vSechna seminka,
vymyla je a usuSila na dalsi rok. A v malované krabicce si je pak obcas
hladila a vyprdvéla jim o krdsné zemi, kde budou pfiSti rok rist.
Naplnit potfebu rozmanitosti Zenské duSe lze jen cestou vnitini
svobody. Aby se dneSni Zena mohla dotknout své spirituality, musi
nejdiive prozkoumat své hluboké potieby a hledat sviij vlastni osobity a
jedinecny napév svobodné duse. A pak, az ho nalezne, stile si ho
zpivat, znovu jim pfivoldvat (v dneSnim svété zcela podfizeném muziim
a jejich potiebam) silu svého vnitfniho bojovnika a vytrvale obnovovat
své spojeni s Duchem Lasky.

Nékdy se setkdvam s hodné zvlastnimi ptipady. Nikdy jsem nelécila
nikoho, kdo hleda uvolnéni skrze omamné latky, dokud ke mné
nepfisla zajimava tvirci Zena z uméleckého svéta. Vystupovala na prvni
pohled drsné, jakoby plnd odhodldni a sebevédomi. Ptala se mé na
rizné véci a vétSinou si hned 1 sama odpovédéla. Bylo to pro mé
dobrodruzné setkani, z kterého se ale postupné vyvinul srde¢ny vztah.
Kdyz pfiSla, citila se velmi vyCerpand zafala mit problémy s
nevolnostmi, nechutenstvim a podraZdénosti stfidanou s pocitem
bezmocnosti. Celd v ¢erném obleceni mi svou energii signalizovala
nechut se s ¢cimkoli svéfit.

Prvni terapeutické setkdni je vétSinou hodné volné, spiSe se s
klientem seznamujeme a hleddme, zda bude mozné vytvofit diivérny a



intimni vztah. To je také hodné podstatné pro cely pribéh tspésného
léceni. Klient se musi ubezpecit, Ze mi maze diverovat. Ze se miZe se
svymi osobnimi pocity svéfovat. Uvolni se pak vice i do stavu relaxace,
ve kterém lécebné jemné podnéty 1épe plisobi. Trvalo dvé setkéni, nez
jsme se k tématu zavislosti dostaly. Trochu jsem se lekla, protoZe jsem
dosud v této oblasti neméla 1éCitelsky zadné zkuSenosti. V podobnych
situacich se hned modlim, prosim o dar sprdvného rozhodovani, jak
postupovat dal.

Nakonec jsem se rozhodla postupovat tak, jak jsem uméla, a
nejdiive jsem diagnostikovala z jemnohmotnych energii a pak také
nerovnovahu v merididnech pulsovou diagnostikou z tradi¢ni Cinské
mediciny. Pfi dotyku aury mé zarazilo, jak vypadala. Byla uplné jina
nez aury, jak jsem je znala. Byla poni¢end, potrhand, Sedavd. Ochranny
energeticky obal byl uplné zni¢eny. Kompaktni, jemny a zarivy zavoj v
podobé kapky, jak jsem byla zvykla vidat, byl pryc. Zde vlal kolem téla
jako rozedrana sit. Prvni sezeni jsem tedy léCila pouze auru. Védomé
jsem vedla 1éCivé svétlo k celé aute a vnitin€ se modlila o Bozi pomoc.
Po 1éceni se klientka citila 1€pe. Pfisté jsem uz mohla pracovat i na
Cakrach, Zena byla vnimava a hned po prvnim sezeni méla vyrazny sen,
ktery poodhalil vnitfni problém a tim zaroven i1 smér dalSiho 1éceni.
Terapii jsme ale spolu prozily bohuzel maélo, byla pracovné hodné
vytizend, a tak jsem nemohla rozvinout hlubsi 1éCitelskou prici. Ale
méla jsem jiZ zkuSenost, jak plisobi omamné liatky i na ochranny
energeticky obal.

Jemné duchovni 1é¢eni napomdhd na cesté ke zdravi a v ociStovacim
procesu mé diileZitou roli. T¢lo odraZzi, co se déje v dusi, a jednotlivé
vnitini orgdny jakozto sidla nejhlubSich vjem mohou také zastupovat
naSe svédomi. Cely proces uzdravovani Clovéka v jeho celistvosti se
prolind pfes jemnohmotnd centra — Cakry, které spojuji auru s télem
fyzickym. Proto 1 naSe nemoci v urcité ¢asti téla odrazi ,zatiZenou*



¢ast duse. ProtoZe jsem pravidelné a nékolik let praktikovala meditacni
cviceni zaloZené na duchovnich zikladech — Osm kust brokétu,
uvédomila jsem si 1 jeho 1éCivou silu. Ovérila jsem si, Ze podporuje
nejen fyzické zdravi, vitalitu a odolnost, ale 1 tajemnym, zvl4Stnim
zpisobem propojuje télo a dusi. Pfi tomto cviceni dochdzi k harmonii
téla, mysli a ducha. Pomalé meditace vim pomohou k odhaleni
zablokovanych mist v téle, k jejich ociSténi a vyladéni. Poméhaji také
jemnym zpisobem pienést bolestivé emocni proZitky z nevédomi na
védomou uroven, a podili se na jejich uzdraveni. Skrze toto cviceni
uvedete do rovnovdhy Zenskou a muzskou polaritu duse. PomtliZze vim
znovu pouZzivat vrozenou citlivost téla. Pfi  hlubSi meditacni
terapeutické praci je mozné dosiahnout léCivé promény vnitinich
postoji.

Tento soubor cviceni nds navraci k védoméjSimu vztahu s télem,
do kterého se promitaji vSechny slozky naseho Zivota — rozumova,
emociondlni 1 duchovni. Pamét’ téla také obsahuje védomi minulosti,
silné emocni a bolestivé prozitky. Proto je pfi individualni hlubsi
meditacni praxi tfeba mit na zieteli trpélivost a citlivé prozivani celého
cviceni. V nasi spolecnosti je v mnoha lidech tato pradivna duchovni
moudrost potlacena, nebo uzaviena. Kolik lidi dnes ignoruje nebo
prehlizi svoje problémy v Zivoté. Nechtéji nic slySet ani vidét.
Prehlizeji 1 ,,volani svého téla“, ignoruji vztahové problémy a vlastni
vnitini nespokojenost. Problémy se postupné prenesou do téla a snazi
se upozornit ,nemoci®, jsou odrazem toho, co nechcete vzit na védomi.
Pokud nebudete hledat pri¢inu své bolesti, Casto se opakujici nemoci a
nezastavite se, budou se problémy objevovat znovu a vice se
prohlubovat. Nebudete-li chtit najit ,,ducha pravdy“ své nemoci a dal
jednat v tomto duchu, neuzdravite se. NaSe zdkladni touha po Zivoté v
lasce nds totiZ bude tak dlouho upozoriiovat, Ze déldme néco Spatné,
dokud to nezménime.

V celkovém tuc¢inku piinési pravidelné cviceni Osmi kusl brokatu
mirnost, radost a spokojenost. Pfindsi rovnovahu, prohlubuje vnimavost
k vlastnim pocitim a tim 1 k pocitim druhych lidi. Tim napoméha



naSemu vciténi a soucitu, a k umirnénosti v jednini. Pomaha ndm
vnitin€ se zklidnit a nasledné s vétSim rozmyslem a citlivosti hledat
spravné feSeni urcitého problému. Ptindsi hlubsSi zakotveni v sobé,
napomahd k uzemnéni, prispiva k vétsi rozvaznosti a nasledné k vétsi
jasnosti v mysleni a pfimosti v jednani.

K tomu, abychom se uzdravili a citili se lépe, je zapotiebi vzbudit
v sobé vnitiniho bojovnika, posilit spojeni s Bozim vedenim a plné se
na né spoléhat. Najit znovu divéru v Léasku, kterd nds povede svou
cestou a svymi zpusoby. Je na nds, zda chceme také kazdy sdm piispét
se svou silou a moznostmi ,,vybojovat® lepsi a Stastnési budoucnost pro
sebe, svou rodinu, svou zemi i moznd celou planetu. Nikdo nemiize
fici: ,,Co sdm zmiZu...?* To je veliky omyl! Kazdy mtze udélat pro své
Stésti 1 pro Stésti druhych mnoho! I kdyz je slaby, nemocny nebo chudy.
Kazdy den se mohu na nékoho usmét, nékoho mile povzbudit, pti své
praci myslet na to, abych ji provedl co nejlépe, protoze mé dilo ma
nékomu dobfe slouzit. Muzete se vcitit do druhého ¢lovéka, pomoci
mu, nebo jen chvili byt s nim a sdilet jeho té€zkosti.

KdyZ nékde cekdte, na tramvaj nebo ve fronté, mlzete v duchu
posilovat svou trpélivost. Ve chvilich klidu vnitiné Zehnat nékomu, kdo
je v tézké situaci. Nebo posilat svétlo a lasku vasemu nemocnému
vztahu. V jedné rozepii se mlzZete umensSit a neprosazovat svllj ndzor.
Neodsuzovat hned podle ,,své pravdy®, podle svého vidéni, nekritizovat,
ale nechat srdce oteviené BoZimu ptlisobeni skrze druhé lidi.

Znameni, kterymi k ndm Bih promlouvd, se stdle nabizeji.
,»Vybojovat“ znamend predev§Sim v tuto chvili vyhréat boj sim se sebou.
Se svymi nedokonalostmi, zdvislostmi, vdSnémi, z4téZemi ze svého
rodu, se svym pySnym, ale zdroveni ohrani¢enym egem, se svym ,,ja“,
které chce mit stdle navrch, s touhou byt vidét, byt nejlepsi, ovladat
druhé, mit moc, manipulovat s nimi. A také musime bojovat se
strachem, s pocitem ménécennosti a stilym sebeobvifiovinim a s
nejistotou. To vSe, a mnoho dal§iho, je tfeba procistovat, pokud
chceme jit cestou k vnitfni rovnovize. Kazdy den se ndm nabizi
nepiebernd studnice zkoumdni a provéfovani vlastnich mordlnich



kvalit. V tézkostech, kdy si uz nevime rady, je dobré pokorné poprosit
o pomoc naSe duchovni ochrdnce a pomocniky. Nic tak pékné
neposouva véci kupredu, jako prosba o pomoc a nésledné darovana
Bozi milost.



