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Předmluva

Impulsem k napsání této monografie byla skutečnost, že na na-
šem trhu nebyla dosud k dispozici souhrnná sexuologická mo-
nografie, učebnice, která by byla určena širokému okruhu zdra-
votníků. Výskyt sexuálních poruch v  naší populaci narůstá 
a tomuto trendu by měla odpovídat informovanost zdravotníků 
i schopnost pomoci pacientům jejich problémy řešit. Reprezen-
tativní průzkum sexuálního chování českých mužů a žen (Weiss, 
Zvěřina), provedený v prosinci roku 2013, ukázal kromě nepo-
chybně zajímavých dat i na mezery v informovanosti české po-
pulace, pokud jde o sexualitu. Přesto, že odborné znalosti zdra-
votníků stále rostou, v  oblasti sexuality jsou limitovány. To 
dokazuje, že sexualita zůstává do jisté míry stále tabuizována.

Sexuální problematika diabetiků, onkologických i kardio-
logických pacientů či ochrnutých po úrazu bývá často opomí-
jena. Lékaři se nemocných většinou neptají na jejich sexuální 
život, a pacienti se naopak stydí o sexu hovořit. Zdravotníci by 
měli dokázat profesionálně reagovat na  dotazy onkologicky 
či  kardiologicky nemocného nebo mladého muže po  úrazu, 
zda bude moci ještě vést uspokojivý sexuální život. K tomu po-
třebují nejen odborné znalosti, ale i komunikační dovednosti. 
To vše by měli najít v této monografii. Navíc i odpovědi na do-
tazy, ať už se týkají sexuality samotné či problematiky parafi-
lií, na které se stydí nebo obávají zeptat. Monografie je určena 
všem zdravotnickým pracovníkům, kteří si chtějí doplnit svoje 
znalosti v  oblasti, jež představuje důležitou součást života 
ve zdraví i nemoci. 

Autorka
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1.	H istorie lidské sexuality

1.1.	L idská sexualita v kontextu 
historického vývoje

Sexuální pud je nejsilnější a  nejživočišnější pud člověka. 
V  přírodě se mu vyrovná jen pud obživný, který je spojen 
s touhou po potravě. Zvířecí samci jsou v sexuálním životě ag-
resivnější než samičky, ale znásilnění, tedy páření proti vůli 
samice, je u zvířat fyziologicky nemožné. Znásilnění je vlastní 
lidem a naše zákony na tyto jedince pamatují řadou paragrafů. 
Pouze jeden druh pavouků – Allocosa brasiliensis, noční píseč-
ný pavouk slíďák kanibalský – je sexuálně agresivní. Sežere 
starší samici, mladou samici po kopulaci naláká do předem vy-
tvořené komůrky a tam ji zazdí, tím k ní nemůže jiný samec. 
Homosexualita je naopak ve zvířecí říši rozšířena hojně, něja-
kou formu homosexuálního chování prokázali vědci u  1500 
živočišných druhů. Patří k nim bizoni, žirafy, kosatky, sovy, 
kočky, ale také potemník hnědý. 

První informace o  sexuálním životě člověka máme v  po-
době uměleckých výtvorů. Z  doby asi před 25  000 lety jsou 
známy nejstarší sošky ženy – Věstonická venuše a  Willen-
dorfská venuše, které představují zralou, silnou ženu s  ná-
padně velkými prsy, vystouplým břichem, plnými hýžděmi 
a stehny. Autoři chtěli zdůraznit především partie plodnosti. 
Zdůrazňování sexuálnosti bylo doménou tehdejších tvůrců – 
vyklenuté břicho, široké boky, mohutná prsa, vyznačené po-
hlaví se zdůrazněným Venušiným pahorkem (mons Veneris). 
Trojúhelník tvořený břišním záhybem a obrysy stehen byl ty-
pickým znakem žen doby kamenné, hovoříme o kultu ženy. 
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Je pravděpodobné, že i  v  primitivních tlupách existovaly 
monogamní svazky, jak vidíme u lidoopů, u kterých monoga-
mie převažuje. Původně však byly vztahy volné, takže se nevě-
dělo, kdo je otcem dětí, jediným prokazatelným vztahem byl 
vztah matky a dítěte. Proto v období starověké kultury měly 
matky neobyčejně důležité postavení a požívaly velkou úctu. 
Měly i politickou moc, existovala gynekokracie, vláda žen. Až 
při zakládání rodiny se vědělo, kdo je otcem dítěte, a  tak se 
muž stal vládcem ve  společenství, rodině, státě. Mateřské 
právo bylo vystřídáno právem otcovským. Tím, jak muž upev-
ňoval svoje postavení ekonomicky i politicky, se žena dostá-
vala do  jeho područí i  sexuálně. Zatímco její nevěra zname-
nala tvrdé tresty i smrt, muž mohl mít sex, pokud na to měl 
prostředky, s množstvím jiných žen, které tak mohl vlastnit. 

První manželské smlouvy pocházejí z Babylónu. Starověký 
Egypt vytvořil politické sňatky, spojení dvou lidí vedlo k nuce-
nému spojení národů. V  historii Egypta existují ženy, které 
úspěšně vládly: Neithotep i  známá Kleopatra. V  Egyptě byla 
běžná manželství mezi sourozenci, zvláště u  egyptských 
vládců, incest byl zcela legální. V některých dynastiích přímo 
platilo, že si následník trůnu musí vzít za manželku svoji ses-
tru. Zatímco v  Egyptě převažuje ženský prvek, v  Babylóně 
vládli muži. 

Král Chammurapi sepsal kodex, ve  kterém z  252 článků 
zákoníku se 64 zabývá rodinným právem. Základem rodin 
byla monogamie, potvrzená manželskou smlouvou. Manžel si 
však mohl vydržovat řadu konkubín, ale musel se starat o vý-
živu svých dětí. Muž mohl ženu po svatbě zavrhnout, nejčas-
tějším důvodem byla bezdětnost, ale také nemoc, nebo když se 
ukázalo, že je špatná hospodyně. 

Ve starém Babylóně už bylo možné rozloučení manželství, 
pro muže byl rozvod snazší než pro ženy. Žena mohla od muže 
odejít, když s ní špatně zacházel, ale k tomu potřebovala sou-
hlas soudu. Mužova nevěra v  té době byla beztrestná. Žena, 
přistižená při nevěře, byla hozena do vody a utopena, popří-
padě i s milencem, pokud byli přistiženi oba. 
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Přísné rodinné právo nahrávalo tzv. chrámové prostituci. 
Nejstarší chrámový nevěstinec byl na území Sumerů ve městě 
Uruku. V Babylóně plynuly z prostituce velké příjmy. I homo-
sexuálové měli v té době svoje prostituty, kteří obývali nevěs-
tince ve chrámech, rovněž pod náboženskou záštitou. 

Z  období starého Egypta je známa mužská obřízka. Za-
vedli ji Židé, z mnoha hypotéz je pravděpodobná ta, která ji 
vysvětluje jako možný způsob odlišení se od  jiných národů. 
Egyptští kněžští lékaři učinili z  obřízky hygienickou povin-
nost, kdo měl předkožku, byl barbar.

Nejkrutější byl starověký sexuální rituál Indie, který spočí-
val v upalování vdov. Manželka musela být se svým manželem 
stále, i po smrti. 

V době starého Řecka se mění ideál ženy – už jím nebyla 
kyprá žena. Řekové hledali krásu a tu nalezli ve štíhlosti egypt-
ských tanečnic. Stíraly se rozdíly mezi muži a ženami, prefe-
rovány byly asexuální typy. Ideál krásy vycházel více z oblasti 
duchovní než tělesné. U některých uměleckých děl té doby je 

Obr. 1. Afrodita, Kypr. Afrodita 
je starověká bohyně lásky a  krásy 
z řecké mytologie. V římské mytolo­
gii měla latinský ekvivalent Venuše. 
Byla jednou z nejmocnějších bohyň. 
Je symbolem ženskosti, tak se obje­
vuje i v nejstarších archeologických 
památkách. 



14

těžké odlišit, zda jde o  muže či ženy. V  Řecku to byly Ama-
zonky, tedy bezprsé ženy (řezaly si prsy, aby jim nevadily 
v boji při ovládání luku), lovkyně a bojovnice. Z období Řecka 
známe dvojpohlavního Hermafrodita, syna Herma a Afrodity, 
bohyně lásky (obr. 1). 

Vklad Římanů do  historie sexuality byl značný: vynalezli 
slovo sexus, znásilnění považovali za  sprostý zločin, dali 
světu nymfomanku Messalinu, homosexualita byla bez-
trestná, ale Římana nehodná. Slovo sexus použil poprvé Mar-
cus Tullius Cicero, označoval jím rozdíl mezi mužem a ženou. 
Odvozuje se od latinského slova secare – řezat, dělit. Sexuální 
pud byl podle jejich pojetí přírodní silou, kterou stát nemá 
omezovat, pokud to není bezpodmínečně nutné. Sexuální ži-
vot byl přirozeným právem člověka, mužů i  žen. Zdůrazňo-
vání sexuality bylo běžné – Priapos, bůh plodnosti mající moc 
nad veškerou láskou tělesnou, byl zobrazován jako starší muž 
s obřím penisem (obr. 2). V andrologii se dodnes používá ter-
mín »priapismus« odvozený od  Priapa, který znamená déle 

Obr. 2. Falický mýtus. Řecký bůh 
Priapos, syn Dionýsa a  Afrodity, je 
vždy zobrazován s gigantickým eri­
govaným penisem. Byl velmi popu­
lární v období římské kultury. Básní­
ci Catullus i  Horatio o  něm psali 
ve svých básních.
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než šest hodin trvající erekci. V Římě stejně jako v Řecku ne-
byly zakázány potraty, byly běžné rozvody. 

Křesťanská ideologie vnáší do sexuálního života restrikce 
a odříkání, alespoň oficiálně. Ideálem se stává pohlavní zdr-
ženlivost a abstinence. Sexuální uspokojení bylo dílem ďábla. 
Koitus se stal zlem, ani manželský pohlavní styk nebyl bez 
viny. Celibát, složení slibu pohlavní čistoty, stejně jako obraz 
ženy jako hříšnice a svůdkyně, jsou charakteristické. 

V  roce 1487 vyšel poprvé spis Kladivo na  čarodějnice 
(Malleus maleficarum), kvůli němuž byla upálena řada ne-
vinných žen ve  vykonstruovaných nesmyslných procesech 
za  tzv. obcování s  ďáblem. Knihu sepsali horliví inkvizitoři, 
do roku 1669 měla 28 vydání a výsledkem bylo masové vyhla-
zování čarodějnic, doslova čarodějnické běsnění. Církevní 
morálka ve vztahu k sexu byla dvojí. Charakteristická byla pře-
tvářka, jen navenek se zakládalo na  věrnosti. Do  pozdního 
středověku je zasazen výmysl mužské žárlivosti, tzv. pás cud-
nosti. Kovový pás, který zakrýval přístup do pochvy a pone-
chával malý otvor pouze pro močení, naložil ženě muž před 
svým odjezdem z domu, pás uzamkl a klíč si odvezl. Pásům se 
říkalo »florentský«, »Venušin«, byly bohatě zdobené a udržely 
se např. ve Španělsku až do 19. století. Vynalézavé ženy se, jak 
jinak, dokázaly zbavit i tohoto pouta.

S  prvním poukázáním na  mužovu potenci se setkáváme 
v  období renesance. Mužnost se neprojevovala hrdinskými 
činy v bojích, ale v sexu. Zdůrazňování mužovy potence, se-
xuální výkonnosti, je charakteristickým rysem uměleckých děl 
tohoto období. Vzpomeňme na Boccacciův Dekameron. Kult 
mládí hraje pro ženy, přihrává jim výkonné, mladé milence, 
kteří uspokojí jejich sexuální nenasytnost. Naopak starší muž 
je zpodobňován jako směšný, podváděný, s nasazenými »pa-
rohy«. V období renesance lidstvo kosily nejen války, ale i epi-
demie infekčních nemocí. Proto byla velká tolerance k nelegi-
timním vztahům a potomkům. Pokud by za tehdejších krutých 
životních podmínek neměli lidé tolik dětí, ať už legitimních či 
nelegitimních, obydlené oblasti by se vylidnily. Mimomanžel-



16

skými dětmi byli i Leonardo da Vinci, Boccaccio a řada slav-
ných básníků a malířů té doby. 

Na sex v období renesance vrhá stín výskyt první sexuálně 
přenosné závažné choroby – syfilidy. Nemoc poprvé vypukla 
v Neapoli, a protože postihovala nejprve vojáky francouzské 
armády, začalo se jí říkat »morbus gallicus« – »francouzská 
nemoc«. První projevy nemoci se objevily na genitálu, kde se 
vytvořil nebolestivý vřed (ulcus durum), brzy se vyskytly cel-
kové příznaky. Je možné, že syfilis byla zavlečena do Itálie po-
sádkou první Kolumbovy výpravy. Císař Maxmilián se domní-
val, že nemoc byla seslána jako trest za bezbožnost. Bohužel 
i  ten, kdo se sexu vyhýbal, mohl onemocnět, protože v  teh-
dejší době se na hygienu příliš nedbalo. Francouzský lékař Ja-
ques de Béthencourt se domníval, že by nemoc měla být po-
jmenována po příčině, proto jí dal název »morbus Venereus«, 
»nemoc Venušina, nemoc bohyně lásky«. Odtud pochází ná-
zev »venerické choroby«, což jsou choroby, jimiž se nositel 
nakazí při sexuálním styku. Až v 19. století byl objeven gono-
kok, původce kapavky, i když se tato nemoc vyskytovala prav-
děpodobně mnohem dříve, soudí se, že od starověku. 

Jak je vidět, v  průběhu mnoha staletí docházelo v  lidské 
společnosti k zásadním změnám v postojích k sexualitě. Stří-
dala se období, kdy postoje k projevům sexuálního života byly 
kladné a liberální, s obdobími naplněnými restrikcí a negativ-
ním vztahem. Dnes žijeme v poměrně volně smýšlející společ-
nosti, která neodsuzuje nevěru, potraty, homosexualitu a do-
držuje určitý etický kodex.

1.2.	N ovodobé poznatky související se sexualitou

Lidská reprodukce
Významnou etapou ve vývoji poznatků o lidské reprodukci byl 
objev spermií A. van Leewenhoekem v roce 1677. Uplynulo 
150 let, než Karl Ernst von Baer prokázal existenci vaječné 
buňky u savce. Roku 1877, dvě století od objevu spermií, švý-
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carský badatel H. Fiol pozoroval vniknutí spermie do vajíčka 
mořské hvězdice. Ještě později byl proces oplodnění proká-
zán mikroskopicky i  u  vývojově nižších druhů živočichů. 
Za otce moderní reprodukční medicíny je dnes pokládán von 
Baer. 

Erektilní dysfunkce
Impotence byla odedávna považována za devastující problém 
pro muže. V bibli byla dokonce popsána jako »smrt zaživa«. 

Teprve v 70. letech 20. století byly příčiny poruch erekce de-
mystifikovány, do  té doby byla impotence brána jako trest 
za sex s nečistými ženami, masturbaci či homosexualitu. 

V roce 1993 NIH (Národní institut zdraví) ve svém Consen-
sus Development Panel on Impotence označil impotenci 
za  důležitý veřejně zdravotní problém. Výsledkem panelové 
diskuse bylo, aby pejorativní termín impotence byl do  bu-
doucna nahrazen termínem erektilní dysfunkce.

Pod vlivem učení Masterse a Johnsonové (americký gyne-
kolog a  psychiatrička, věnovali se studiu lidské sexuality) 
a  Sigmunda Freuda (psychoanalytik) byly příčiny poruch 
erekce výhradně psychogenní, toto povědomí přetrvávalo až 
do poloviny minulého století, kdy vědecké objevy tento názor 
vyvrátily. I přesto dodnes u laiků, ale i některých zdravotníků 
přetrvává přesvědčení, že nejčastější příčina poruchy erekce je 
psychogenní.

Ve výzkumu erektilní funkce sehrály roli čtyři milníky. Prv-
ním byly v roce 1973 objevy docenta Václava Michala, zakla-
datele rekonstrukční cévní chirurgie, který prokázal vztah 
erektilní dysfunkce a arteriální patologie. Rok 1973 byl rokem 
cévní chirurgie včetně korekce venózního úniku. V roce 1976 
Emil Tanagho provedl elektrostimulaci kořenů sakrálních 
nervů, a potvrdil tak erekci jako nervově cévní děj. V roce 1982 
Ronald Virag při revaskularizační operaci aplikoval do topo-
řivých těles penisu papaverin a tím odstartoval úspěšnou éru 
intrakavernózní léčby erektilní dysfunkce. V roce 1995 nahra-
zuje priapogenní papaverin v intrakavernózní farmakoterapii 
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prostaglandin E1. V roce 1997 se objevuje prostaglandin E1 
alprostadil v intrauretrální aplikaci.

Vpravdě revoluční objev Viagry byl v  podstatě náhoda. 
V roce 1989 vědci společnosti Pfizer vyvinuli sildenafil citrát, 
v roce 1991 probíhaly jeho klinické studie u nemocných s is-
chemickou chorobou srdeční (ICHS). Pacienti výzkumníkům 
nevraceli nevyužívané tablety, protože lék zlepšoval erektilní 
funkci. To odstartovalo další výzkum a  realizaci klinických 
studií na  erektilní dysfunkci. Čtvrtým milníkem je tedy rok 
1998, který představuje uvedení prvního inhibitoru fosfo-
diesterázy 5 sildenafilu. V roce 2003 byly na trh uvedeny ta-
dalafil a vardenafil, k nimž jako poslední inhibitor PDE5 při-
byl v roce 2013 (v ČR 2014) avanafil.

Antikoncepce
V roce 1914 v USA iniciovala zdravotní sestra Margaret San-
gerová založení hnutí za kontrolu porodnosti (»Birth Cont-
rol«). O tom, zda chtějí mít děti, měly podle ní rozhodovat ze-
jména samy ženy. Téměř ve  všech větších městech Ameriky 
byly zřízeny poradny, kde odborníci ženám radili, jak otěhot-
nět, ale i jak otěhotnění zabránit. V roce 1928 E. Grafenberg 
referoval, jak zabránit početí použitím nitroděložní antikon-
cepce. Obrovskou roli sehrál objev hormonální antikoncepce 
ve 2. polovině 20. století. Došlo k výraznému poklesu umě-
lých abortů.

Oddělení sexuálního pudu a rozmnožování
Sexuální pud se oddělil od  pudu rozmnožovacího. Antikon-
cepce a metody asistované reprodukce vedly k oddělení obou 
pudů. Plození lze zcela oddělit od sexuálního aktu právě po-
mocí metod asistované reprodukce.

Kinsey a jeho přínos pro sexuologii  
V roce 1948 a 1953 vyšla pojednání o sexuálním chování mužů 
a žen Alfreda Kinseyho a vzbudila obrovský ohlas. Svoje data 
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získali Kinsey a  jeho spolupracovníci od 5300 mužů a 6000 
žen. Tato velká sociální studie sexuálního chování znamenala 
zlom v  dosud prováděných výzkumech. Týkala se běžného 
vzorku populace. Pro Američany znamenalo uveřejnění Kin-
seyho výsledků deziluzi: 37 % mužů a 19 % žen uvádělo, že 
někdy udržovali homosexuální styky, každý šestý muž měl 
zkušenosti se zoofilií, 70 % mužů souložilo s prostitutkami 
a 40 % ženatých mužů podvádělo svoje manželky. Překvapilo, 
že se 97 % mužů dopustilo nějakého sexuálního činu, jímž byl 
porušen zákon.

Masters a Johnsonová
Do  studia sexuálního chování vnesli vědecký potenciál Wil
liam H. Masters a Virginia E. Johnsonová. Ve své laboratoři 
sledovali fyziologické reakce vyšetřovaných při sexuální akti-
vitě – vzrušení, orgasmus, uspokojení. V roce 1966 vydali svo-
je výzkumy pod názvem Lidská sexuální aktivita. Přínos Ma-
sterse a Johnsonové byl v definování sexuálních reakcí, k nimž 
dochází v  průběhu sexuálního aktu, popsali fázi excitace, 
vzrušení, plató, orgasmu, tj. intenzivní vegetativní a emoční 
reakce, a fázi uvolnění, kdy se organismus vrací do stavu před 
zahájením sexuální stimulace.

Asistovaná reprodukce
Asistovaná reprodukce pomáhá neplodným párům při početí. 
První dítě počaté pomocí mimotělního oplození (in vitro fer-
tilizace, IVF) se narodilo v roce 1978, v ČR (Brno) v roce 1982. 
V roce 2010 dostal britský fyziolog Robert G. Edwards Nobe-
lovu cenu za medicínu a fyziologii právě za objev IVF. Vatikán 
tuto metodu uznal až v roce 2008. Mikromanipulační techni-
ka ICSI (intracytoplasmic sperm injection – intracytoplaz-
matická injekce spermie) je metoda nejméně závislá na kva-
litě spermií, umožňuje mít biologicky vlastního potomka 
i párům s velmi špatnou kvalitou spermií. Používá se od roku 
1988.
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Sex ztratil svoji bezstarostnost po objevu AIDS
V  době, kdy byla dostupná antikoncepce a  byl vyřešen pro-
blém s reprodukcí, se objevila smrtelná nemoc AIDS (acqui-
red immunodeficiency syndrome – syndrom získané imu-
nodeficience). První úmrtí bylo popsáno v roce 1976, avšak 
teprve v  roce 1983 byl objeven původce nemoci, retrovirus 
HIV. Prvním pacientem byl Gaëtan Dugas, homosexuál, navíc 
promiskuitní. Své nemoci podlehl v roce 1984, předtím naka-
zil stovky svých partnerů. Tým našeho významného vědce 
profesora Antonína Holého přispěl k  objevení antivirotika, 
které dokáže propuknutí choroby výrazně oddálit, zpomalí 
množení viru HIV. Lék se jmenuje Viread (tenofovir) a je nej-
častěji předepisovaným lékem u  HIV pozitivních pacientů. 
Kombinaci tenofoviru s emtricitabinem pod názvem Truvada 
snižující riziko samotné nákazy virem HIV schválil Americký 
úřad pro kontrolu potravin a léčiv (FDA) v době smrti prof. Ho-
lého v roce 2012.

1.3.	 Sexuologie jako klinický a vědecký obor

Sexuologie je nauka o pohlaví a pohlavním životě (sexus – po-
hlaví, logos – nauka). Lékařská sexuologie jako věda má po-
měrně krátkou historii. Její počátky sahají do 19. století, zá-
klady se formovaly hlavně v  prvních dvou desetiletích 20. 
století. Kolébkou sexuologie byla Evropa a  hlavní úlohu při 
jejím vzniku hráli německy mluvící lékaři. V  roce 1921 bylo 
v Praze založeno první univerzitní pracoviště na světě – Ústav 
pro sexuální patologii. V roce 1950 byl název změněn na Se-
xuologický ústav, který je dnes univerzitním a klinickým pra-
covištěm patřícím pod 1. lékařskou fakultu Karlovy univerzity 
a Všeobecnou fakultní nemocnici v Praze. V roce 1974 vyšla 
koncepce sexuologie jako samostatného oboru ve  Věstníku 
Ministerstva zdravotnictví ČSSR. Jako samostatný obor exis-
tuje sexuologie dodnes. 
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2.	M ýty a pověry o sexu

Mýtus velikosti pohlavního údu
Velikost pohlavního údu je pro mnohé muže zdrojem pocitů 
méněcennosti. Zbytečně. Je prokázáno, že menší pohlavní 
údy se při erekci prodlouží na  svoji trojnásobnou klidovou 
délku, větší penisy se prodlouží pouze dvojnásobně. Běžná 
délka pohlavního údu v  klidovém stavu je okolo 75  mm. 
Hloubka pochvy je 100 mm. I velikostně menší penis dokáže 
pochvu vyplnit. Naopak ženy, jejichž partneři oplývají velkým 
údem, bývají často nespokojeny, stěžují si na bolest a nepří-
jemné pocity při styku.

Mýtus klitoridálního a vaginálního orgasmu
Už Masters a Johnsonová prokázali, že existuje stejný fyziolo-
gický podklad orgasmu, ať už je místo jeho vyvolání v pochvě 
nebo na poštěváčku. Díky učení S. Freuda, který považoval kli-
toridální orgasmus za neplnohodnotný, se některé ženy pova-
žovaly za nedokonalé, protože nedokázaly dosáhnout orgas-
mu při dráždění v pochvě. 

Mýtus o škodlivosti onanie
Tomuto mýtu snad už podléhá jen málokdo. Vysychání míchy 
či impotence jako trest za onanii a podobné nesmysly, které 
strašily mladé muže, už dnes nikdo nebere vážně. Počátky pří-
běhu jsou ze Starého zákona. Onan si měl vzít po smrti svého 
bratra jeho vdovu Támar. Onan to odmítal. Když se prý k ní 
přiblížil, vyplýtval semeno na zem (čímž poskvrnil čest rodiny 
i svoji), za to ho postihl trest Boží, zemřel. Od té doby se se-
xuální sebeuspokojování nazývá onanie. 
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Mýtus simultánního orgasmu
Simultánní orgasmus je současně prožitý orgasmus oběma 
partnery. Je reálný u dobře sehraných párů, ale není běžný. 
Proto by dvojice neměly veškeré svoje snažení křečovitě vést 
k cíli dosažení simultánního orgasmu.

Mýtus o orgasmu ženy
U muže po orgasmu s ejakulací následuje tzv. refrakterní fáze, 
to je klidové období, penis je ve flacidním stavu. Po refrakter-
ní fázi může při sexuálním dráždění následovat další erekce. 
Asi 10 % žen dosahuje tzv. mnohočetného orgasmu tím, že 
po prožití orgasmu nedochází k úplnému uvolnění, ale vzru-
šení poklesne jen mírně do úrovně fáze plató, při pokračují-
cím dráždění se dostaví další orgasmus.

Falický mýtus
Mýtus dokonale ztopořeného pohlavního údu vede u  řady 
mužů ke kontrole vlastní kvality erekce. Tím je tento reflex, 
který je kontrolován parasympatikem, podroben volní kont-
role, dochází k aktivaci sympatiku a  tím ke zhoršení kvality 
erekce. Kvalita erekce se mění, ve středním a vyšším věku se 
zmenšuje rigidita, tedy tuhost erekce. Pokud takto erigovaný 
penis dostačuje k zavedení do pochvy, během spojení neocha-
buje a partnerka je spokojena, jde jen o subjektivně vnímanou 
horší kvalitu erekce, ne o vyjádřenou erektilní dysfunkci. Fa-
lický mýtus se projevuje i tím, že jiné sexuální aktivity, např. 
nekoitální sex, jsou vnímány jako neplnohodnotné náhražky.

Mýtus G bodu
Stále opisovaný a popisovaný bod jako výstupek na přední stěně 
pochvy při poševním vchodu vede k nejistotě a úzkosti u párů, 
které ho »nemohou nalézt«. Nemohou, protože neexistuje.

Mýtus surogátní partnerky
O surogátní partnerce se opakovaně mluví, diskutuje a píše. 
V poslední době v souvislosti se sexem mužů na vozíku, ochr-
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nutých po úrazu míchy. Kdo je to surogátní partnerka? Roz-
hodně ne prostitutka. Vytvořit surogátní partnery byl nápad 
Masterse a Johnsonové, kteří se specializovali na párovou te-
rapii. Pokud partner pacienta nechtěl nebo nemohl spolupra-
covat, zvolili náhradního, surogátního partnera. Byli to lidé 
speciálně vyškolení, se středoškolským nebo vysokoškolským 
vzděláním. Tým tvořili tři lidé: terapeut, který nácvik vedl, pa-
cient a surogátní, náhradní partner/partnerka. Jednotlivá se-
zení měla za  úkol postupné řešení pacientova problému. 
Mohly to být problémy s navazováním sexuálních kontaktů, 
problémy s  vnímáním vlastního těla, dosažením sexuálního 
vzrušení či orgasmu. Jakmile byl problém vyřešen, léčba se 
ukončila. Později se začaly objevovat potíže, a to v rovině inter-
personální. Pacient a/nebo i surogátní partner často nedokáza-
li být emočně nezainteresovaní, docházelo mezi nimi k citové-
mu sblížení, což s  sebou neslo nemalé problémy. Masters 
a Johnsonová proto po deseti letech spolupráci se surogátními 
partnery přerušili.

Mýtus »mně se to stát nemůže«
Ať už jde o  nevěru, sexuálně přenosnou chorobu, erektilní 
dysfunkci, nádor pohlavních orgánů či prsu, postižený jedi-
nec se ptá: »Proč právě já?« O partnerský vztah je třeba pečo-
vat, ale ani to někdy nevěře nezabrání. Prevence, ač není vše-
mocná, od největších zdravotních problémů pomůže ochránit 
nebo je alespoň zmírnit. Náhodného sexu s neznámým part-
nerem je nejlepší se vyvarovat, pokud se to nepodaří, je nutné 
mít sexuální styk pouze s použitím kondomu jako prevence 
nemilého překvapení v  podobě sexuálně přenosné choroby. 
Preventivní prohlídky včetně onkologických, měření krevního 
tlaku, hladiny cholesterolu a cukru pomohou včas diagnosti-
kovat nejen onkologické onemocnění, ale i u nás nejčastěji se 
vyskytující kardiovaskulární onemocnění, hypertenzi, dyslipi-
démii, cukrovku, a předejít tak komplikacím typu srdečního 
infarktu či cévní mozkové příhody, a konečně i erektilní dys-
funkci. Prevencí je také fyzická aktivita jako součást zdravého 
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životního stylu. Ten, kdo preventivní opatření i zdravý životní 
styl podceňuje, si může položit otázku: »A proč ne právě já?«

Mýtus »když s ním/ní nemám sex, nějak se s tím smíří«
Může, ale nemusí. Setkáváme se s tím, že ženy říkají svým mu-
žům: »Když ti to se mnou nestačí jednou měsíčně, tak si něko-
ho najdi.« Nedojde-li mezi partnery ke komunikaci a nalezení 
kompromisu přijatelného pro oba, nespokojený partner může 
vyčerpat svoji toleranci a trpělivost a situaci vyřešit podle své-
ho uvážení.

Mýtus »nejlepší poloha je klasická«
Žádná poloha při sexu není lepší nebo horší, normální nebo 
nenormální. Každá poloha, která vyhovuje oběma partnerům, 
je ta správná. Mýtus klasické polohy se ale v povědomí udržu-
je. Přitom např. při poloze jízdmo (žena nasedá na erigovaný 
partnerův penis) si žena může regulovat hloubku pronikání 
i frekvenci. Pro některé páry je nejvzrušivější poloha zezadu, 
»a la vache«, kdy dochází k intenzivnímu dráždění poševního 
vchodu i pochvy v hloubce. Na druhé straně nejvíce nervových 
zakončení je v přední třetině pochvy, při dráždění těchto míst 
je žena nejvnímavější, pochva v  hloubce obsahuje jen málo 
senzitivních nervových zakončení. Dalším faktem je to, že 
žena se nejvíce vzruší při hlazení a mazlení. Ne nadarmo se 
říká, že celé ženské tělo je jedna erotogenní zóna (zatímco 
u muže je to hlavně penis).

Mýtus »homosexualita se dá přeučit«
Nedá. Odlišná sexuální orientace, menšinová sexuální prefe-
rence (homosexualita) stejně jako porucha sexuální identifika-
ce (transsexualismus) jsou biologicky predisponovány, proto 
se nedají »přeučit«. V mozku jsou centra pro maskulinní či fe-
minní typ sekrece gonadotropinů, centrum pro sexuální orien-
taci i  sexuální roli. Organizace center je závislá na  hladině 
sexuálních steroidů v kritických vývojových obdobích nitrodě-
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ložního života ve  druhém trimestru. Homosexualita je trvalá 
a neměnná sexuální preference stejného pohlaví.

Mýtus »po přechodu rapidně klesá zájem ženy o sex«
U  řady žen je tomu právě naopak. Žena začíná mít dostatek 
času věnovat se sobě i partnerovi. Děti odrostly a odešly z domu, 
v zaměstnání je na vrcholu, pozice je vybudována, není obava 
z nežádoucího otěhotnění. Žena by sex mohla mít až do vysoké-
ho věku. Často ale nemá s kým. Muži se dožívají nižšího věku, 
takže řada žen žije sama, bez partnera. Věkově stejně staří part-
neři jsou převážně polymorbidní, trpí řadou chorob, zejména 
kardiovaskulárních a onkologických a o sex přestávají mít zá-
jem. Nebo mají poruchu erekce. Incidence nejčastější mužské 
poruchy, erektilní dysfunkce, stoupá, po  50. roce věku trpí 
erektilní dysfunkcí 50 % mužů, v 70 letech až 70 %. Také proto 
si některé ženy ve středním věku vybírají mladší partnery!


