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Ldska je jako svétlo.
Nent ji pro nikoho vice ani pro nikoho méné.
Zdlezi na tom, kolik jsme schopni prijmout.

Vénovdno andéliim tohoto svéta.
Vsem, kteri ostatnim sviti na cestu Zivotem.

Vénovdno Vidm, pane doktore.
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PREDMLUVA

Prvni ptiznaky schizofrenniho onemocnéni se obvykle objevuji
mezi 15. a 35. rokem Zivota. Byvaji prepestré. Lidé za¢nou byt
nedavétivi a vztahova¢ni, mluvi si pro sebe. Mohou mit halucina-
ce, tj. klamné vjemy vznikajici v bdélém stavu, bez odpovidajiciho
podnétu z vnéjsiho svéta. Kdybyste se v této chvili podivali na
funkdi jejich mozku, spattili byste, jak jsou v prabéhu zrakovych
halucinaci ¢inné zrakové oblasti jejich mozkové kury a jak v pra-
béhu sluchovych halucinaci pracuji ty sluchové — ,,samy od sebe®.

Nemocni si neuvédomuyji, ze jde o jev, ktery bézi jen v jejich
hlavé. ,Vidi“ zablesky, celé postavy, scény, objekty vétsi nebo
mensi, nez ve skute¢nosti jsou. ,Slysi“ slova, véty, hlasy jedné
nebo vice osob, které mohou néco ptikazovat, radit, mohou byt
v rozporu - zatimco jeden hlas chvali, druhy nicivé kritizuje. Ob-
jevuje se pocit ,,nékdo mi usiluje o Zivot".

Pacienti tikaji, Ze nékdo hybe jejich télem a mluvi za né. Mo-
hou se domnivat, Ze jim doslova zkamenély vnit¥ni organy nebo
Ze jsou mrtvi. A byt presvédéeni, Ze jim nékdo do hlavy vklada
nebo naopak z hlavy odnim4d myslenky, Ze jsou jejich myslenky
zvefejiiovany, ptipadné s naprostou jistotou védét, Ze se na svét
divaji svymi zuby.

Maji poruchy mysleni: jsou pfesvédéeni o mimofaddném vyzna-
mu své osobnosti nebo naopak, Ze jsou naprosto neschopni
a uplné k ni¢emu. Véti ve vlastni nadptirozené schopnosti, ale na
druhou stranu se obviiuji za velka nestésti ve svété. Jsou si nevy-
vratné jisti, Ze jsou velkymi reformatory spole¢nosti a spasiteli,
ale stejné tak mohou trvale ocekavat néjakou katastrofu, popirat
vlastni existenci nebo mit za to, Ze trpi nevylé¢itelnou smrtelnou
chorobou.

Tvrdi, Ze je nékdo nebo néco trvale pronasleduje. Pak opako-
vané pisi stiznosti policii, nejriznéj$im aradim aZ po nejvyssi
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mezindrodni instituce, které se tak znovu a znovu pfesvédéuji, ze
jsou v kontaktu s dusevné nemocnym ¢lovékem.

Vzacnou podobou nemoci je postiZeni hybnosti — pacienti dé-
laji dojem postavy z vosku, kterou je mozné tvarovat, pficemz se
po chvili, vla¢né vrati do piivodni podoby stojicitho nebo sediciho
¢lovéka.

Rizikovéjsi nez ,pozitivni“ ptiznaky, jimiZz jsou halucinace,
tvorba novych slov a bludy ¢i nevyvratné chorobné poruchy mys-
leni, jsou p¥iznaky ,,negativni“: staZeni se do sebe, ztrita feli, ne-
gativizmus, oplos$tény nebo vyhasly citovy Zivot, ztrita vile, mo-
tivace, neschopnost mit z ¢ehokoli potéseni.

Historie schizofrenie ¢i snad 1épe schizofrenniho onemocnéni
je pravdépodobné stard jako lidstvo samo. Nékteti védci si mysli,
Ze nemoc je dani za vyvoj jazyka, jini to popiraji.

Okoli drive povazovalo takto postizené za bytosti komunikuji-
ci s duchy, posedlé déblem, navstévované andély, za lidi, jimZ vitr
vzal rozum a v jejichZ hlavich busi démoni (co mohlo pfed sedmi
tisici lety vést k dvoji velké trepanaci lebky, kterou pacient prezil,
jak 1ze bezpe¢né soudit ze znamek hojeni?). Stavali se $amany.
V knize starych indidnskych ptibéha Pli¢ ptdka Boutlivdka se
piSe, jak Samani v kraji zesileli a zacali pojidat déti. Lidé z kraje
utekli.

Adekvatné ptiznakiim s témito nemocnymi ostatni zachdzeli.
Byli muceni, upalovani, véznéni v podminkdch, které si neumime
predstavit, a to az do konce 18. stoleti. Lékati jim poustéli zilou
a palili je Zhavym Zelezem, byt se tfeba jednalo o p¥islusnici kra-
lovského rodu. Trvalo staleti, nez lidé pochopili, Ze jde o choro-
bu, nikoli posedlost démony, ptestoze otec 1ékatstvi Hippokratés
kolem roku 400 pt. n. 1., tedy dvaadvacet stoleti pted timto sta-
vem véci, napsal:

,Lidé by méli védét, Ze z ni¢eho jiného neZ z mozku p¥ichazeji
radosti, slasti, smich i zdbavy, starosti, zaly, sklicenost i bédovani.
Prosttednictvim mozku zvlastnim zpisobem ziskdavame moud-
rost a pozndni, vidime, sly$ime a poznavame, co je $patné a spravné,
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co je bidné a spravedlivé, $patné a dobré, sladké a nechutné...
Kvali mozku ze$ilime a blouznime, itoéi na nds strach i hrtiza, na
nékoho v noci, na jiného ve dne, snime a putujeme mimo ¢as...*

Pise se, Ze to byl doktor Philippe Pinel (1745-1826), ktery pod
vlivem osvicenskych myslenek a deklarace lidskych prav Velké
francouzské revoluce siial nemocnym okovy, byt to pravdépo-
dobné u¢inil jeho pomocnik a prava ruka Jean-Baptiste Pussin
(1745-1811).

Philippe Pinel byl velky muz: v dobé teroru za Velké francouz-
ské revoluce se setkal s pravnikem Georgesem Couthonem
(1755-1794, popraven), blizkym spolupracovnikem Robespier-
rovym. Couthon patral v Bicétre (dnes bychom mohli ¥ici v psy-
chiatrickém zatizeni, ale tehdy to byl zkritka blazinec) po skry-
tych zradcich. Pinel ho vzal mezi nemocné. Couthon se je pokusil
vyslychat. Odpovédi vyslychanych byla sprska urazek a sprostot.
Couthon se udajné obratil na Pinela a poznamenal: ,,Obcane, ne-
jste sdm $ileny, uvaZujete-li o moznosti, Ze tato zvitata zbavite
tetézi?“ Pinel odpovédél: ,Obcane, jsem presvédcen, ze tito §i-
lenci jsou tak nezvladatelni pouze proto, Ze byli zbaveni vzduchu
a svobody...“ Couthon: ,Pak si s nimi délejte, co je vam libo. Pte-
davdm vam je. Obavam se vSak, Ze se mlZete stat obéti svych
vlastnich pfedpokladi.

V néjaké podobé postihuje schizofrenie asi jednoho ¢lovéka ze sta.

U muzi ve srovnani se Zenami propuka v mlad$im véku, pra-
béh byva tézsi. Md mohutné genetické pozadi. Ale podobné jako
u jinych rozsifenych onemocnéni, nap¥iklad cukrovky, jde o spo-
le¢né malé uc¢inky vétsiho poétu gent. Neddvno byl objeven jisty
spole¢ny jmenovatel. U biologickych p¥ibuznych schizofrenik,
kteti jsou sami klinicky v poradku, se vyskytuji neurologické pti-
znaky, které maji jejich nemocni blizci. Rizikem pro chlapce je
vysoky vék jejich biologického otce.

Geny samy o sobé nestaci. Jestlize schizofrenii onemocni je-
den ¢len péru jednovaje¢nych dvojc¢at, nemusi druhé dvojce
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onemocnét vitbec, a¢ by ,,spravné“ mélo, protoze je nositelem do
vysoké miry stejného genetického usporadani.

Takze vliv mé néco z prostredi.

Tim nééim muze byt jedna skupina poruch osobnosti.

V prvnich t¥ech mésicich téhotenstvi poskozuje mozek plodu
tézka podvyziva matky, jak dokazala prosluld nizozemska ,hla-
dova“ zima 1944-1945, pti které nacisté okupujici Nizozemsko
snizili ¢asti jeho obyvatelstva ptidél potravy ptiblizné na polovi-
nu davky nutné k preziti.

Ve sttedni tretiné téhotenstvi poskozuje mozek nenarozenych
déti matetska chtipka a mozna také aspirin, ktery maminky uzi-
vaji, toxoplazméza a herpetické viry.

Rizikovymi faktory jsou nizkd porodni hmotnost, porod na
jate nebo na podzim, $patné rodinné vztahy, tézka Zivotni uda-
lost, tézka sikana. Spousté¢em onemocnéni mize byt marihuana
a psychedelické drogy. A nikdo nevi pfedem, zda je nebo neni
nositelem genetické vlohy. TakzZe viele doporucuji: neexperimen-
tujte s drogami, mtzZe to velmi S$patné dopadnout.

Zejména v rozvojovych zemich je rizikovym faktorem migrace
do mést s jejich odcizujicim vlivem.

Priblizné tretina nemocnych se uzdravi, nékdy s defektem,
dalsi tfetina se miZe uzdravit pti trpélivé a dlouhodobé 1écbé.
Jestlize se neléci, nasleduje rozpad osobnosti, z lidské bytosti
vznikne troska. Zbyla ttetina pottebuje péci cely Zivot.

Nékdy se v prabéhu schizofrenniho onemocnéni objevuji pti-
znaky afektivnich poruch: bud chorobného smutku ¢ili deprese,
nebo jeho opaku - manie, s myslenkovym tryskem, rozjatenosti
a bludnym pocitem ,unesu cely svét®.

Soucasné zobrazovaci metody nalézaji v mozku nemocnych
celou fadu jemnych odchylek od bézné stavby a vyzna¢néjsich
odchylek od fyziologické funkce. Odchylky od stavby se nékdy
nahodné najdou jesté pred vypuknutim choroby. Umérné tomu,
jak se nelécend nebo nelécitelnd schizofrenie prohlubuje, posko-
zeni mozku narusta.
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Pomoci stejnych metod bylo zji$téno, Ze sou¢asti mozku prima-
ta véetné lidi je ,socidlni mozek®. To je metaforicky pojem pro sou-
bor neurondlnich siti velkého rozsahu, coz jsou systémy tvorené
mnoha nakupenimi nervovych bunék, jimz se ¥ik4 uzly, poptipadé
vrcholy, a jejich vzajemnymi spoji, tém se ¥ikd hrany. Tyhle soubo-
ry dobfe popisuje matematicka teorie grafii. , Socidlni mozek" fesi
problémy, které se tykaji vztaht s druhymi lidmi: libi se mi, nebo
nelibi, budu davéfovat, nebo duvétovat nebudu, budu mluvit,
nebo radéji pomléim, co md na mysli a na srdci, chdpe mne, nebo
nechape, co mi chce vlastné ¥ici, ma, nebo nema mé rad/a?

Poslechnete-li si nemocné, zjistite, jak hluboce jsou u nich ty-
hle nejzakladnéjsi slozky lidstvi narusené. A podivate-li se pti
tom na ¢innost neurondlnich siti tvoticich jejich socidlni mozek,
vidite, jak vyrazné se lisi.

Schizofrenie se da dobfe 1é¢it a musi se dobte 1é¢it, aby ne-
skontila rozpadem osobnosti. VyZaduje to mimotadnou trpéli-
vost jak pacienta, tak jeho lékatta. Muze jit o 1é¢eni trvajici desit-
ky let. Nékdy miZe byt nejlepsim vysledkem skute¢nost, Ze se
pacienttv stav nezhorsuje.

Kli¢ovou slozkou lé¢eni je soubor vztaht s druhymi lidmi:
vlastni rodinou, prateli i dal$imi lidmi. Je nepostradatelna. Ne-
mocnym dlouhodoby pobyt v 1é¢ebnach neprospiva. Mohou-li zit
mezi lidmi, kteti je chdpou, rozuméji jejich stavu a jsou tolerant-
ni, pak jsou vysledky lé¢eni podstatné lepsi. Spotteba 1ékt klesa.
Tim spise, jestlize se v dobé, kdy onemocnéni ustoupilo, podafti
nemocného ¢lovéka zaméstnat v chranéné dilné.

Pozor: 1é¢end schizofrenie neposkozuje inteligenci! Tito lidé
jsou velmi nemocni, ale jejich inteligenéni kvocient mtze byt na-
déle vyssinez 140 bodd a mohou ispésné tesit tak slozité problé-
my, Zze nakonec dostanou Nobelovu cenu za matematicky p¥inos
ekonomii. To je pfibéh Johna Forbese Nashe (1928). Ve tticeti le-
tech onemocnél paranoidni schizofrenii. Byl nevyvratné pfesvéd-
en, Ze s nim prosttednictvim $ifer a deniku The New York Times
komunikuji obyvatelé vzdilené galaxie. Bylo lidskou velikosti
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$éfa Princetonské univerzity, Ze ¢lovéku se zfejmymi ptiznaky
schizofrenie umoznili uzivat univerzitni prosttedky na vyzkum.
A stejné velkoryse se zachovala jeho Zena Alicie, ktera Nashe rok
za rokem doslova drzela nad vodou, kdyz ho tyraly halucinace
a stonal nejhure.

Lidské vazby mohou pacienty zachranit.

Lucie Bankovska Motlova spolu s Filipem Spanielem, oba
z 3. lékatské fakulty UK v Praze a Psychiatrického centra v Praze,
organizuji rodinnou psychoedukaci, kterd mtze pacienty spasit
tim, Ze jejich rodiny naudi, jak se maji vii¢i nemocnym chovat.
Jenze rodinnou psychoedukaci provadi jen nékolik procent pra-
covist. Ambulantni kliniky, jimz nékteti fikaji komunitni péce,
totiz neexistuji. Lektoti odpadéavaji, nebot price s nemocnymi
a jejich rodinami je krajné vycerpavajici.

Nadto oba zminéni lékati vypracovali program prevence re-
lapsu choroby, ktery vyuzivd informaéni technologie. Pacienti ¢as-
to poznavaji, ze se jejich stav zhorsuje a choroba se vraci. Pro-
gram jim fekne, co maji udélat. Vysledky jsou skvélé. Jenze jsem
ke své hruze slysel, ze pojistovndm se nechce platit. Ovem ne-
ugetfi tim, naopak.

Vérim, Ze se najde nékdo, kdo bude mit asporni zlomek Pinelovy
velikosti. Neléceni nebo $patné lé¢eni schizofrenici totizZ mohou
byt nebezpecni jak sobé, tak svému okoli. Nékdy zabiji sebe, jin-
dy druhého ¢lovéka. Nikdo by nemél ¢ekat, az se ,néco stane”.

Z psychiatrickych nemocnic zejména v USA, o néco méné v za-
padni Evropé, byl propustén podstatny pocet dlouhodobych ne-
mocnych. Lazka byla zrusena. Divodem meélo byt, Ze pacientim
bude lépe v pé¢i komunity. To je pravda, jestlize komunita existu-
je, nemocného chape, toleruje, ma pro néj praci, je na néj prach-
obycejné hodna a nemocny uziva léky, ackoli ¢asto maji nepti-
jemné vedlejsi ucinky.

Systém pokrytecky usettil. Néco z teceného totiz bézné selha-
va. Takze schizofrenici, mnohdy v nepredstavitelné zoufalém
stavu, tvofi mohutnou soucast populace bezdomovcii. Obvykle,
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ne vzdy, moc nepiji, nebot védi, Ze jim to nedéld dobte, zato hod-
né kouti. U nékterych z nich nikotin pravdépodobné p#iznivé
oslovuje jeden prenasecovy systém v mozku. Samoztejmé, Ze pti
tom riskuji vSechna onemocnéni, ktera z kouteni plynou.

A to nepocitdm ,antipsychiatry®, 1ékate a intelektudly, kteti
v Sedesatych letech minulého stoleti tvrdili, Ze dusevni onemoc-
néni je mytus.

Pro¢ to celé vypravim?

Az sem jste se dozvidali fakta ziskana pohledem zvenéi.

Knizka, kterou otevirate, je pohledem zevnitf. O svém one-
mocnéni vypravi vysoce inteligentni a citliva pacientka. Pohled
zevniti umoziuje 1épe pochopit, co se déje v nitru téchto lidi.
Pokud neptinese kousek soucitu, mél by alespoii ptinést lepsi po-
chopeni.

Je to nesmirné uzite¢nd knizka nejen pro rodiny nemocnych
a socialni pracovniky, ktefi se o pacienty staraji, ale také pro po-
litiky na vSech drovnich, ktefi maji vliv na rozdélovani penéz pro
socialni tcely. Lidé s dusevni chorobou jsou nejkiehdi soucasti
spole¢nosti. A kazda spole¢nost je dobrd jen v té mite, v jaké se
dokéze postarat o své nejslabsi a bezmocné a dat jim alespoil ma-
lou ¢4st toho, co poskytuje svym nejsilnéj$im a mocnym.

MUDr. Frantisek Koukolik, DrSc., FCMA
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KAPITOLA PRVNI

Uvod

Vazeny pane doktore, chtéla bych Vam vypravét svij ptibéh, své
vzpominky na détstvi, na dobu studii, ale predev$im na Zivot,
ktery poznamenaly dusevni nemoci. Nejdfive to byla mentalni
anorexie, potom paranoidni schizofrenie a v souc¢asné dobé se
potykam s depresivnim typem schizoafektivni poruchy.

Co pro mé tohle vechno znamena? Prozitky, které nebyly reél-
né, vlastni vymysleny svét, v némz neexistovaly ndhody a viech-
no se vsim souviselo. Stavy deprese, kdy jsem bezvladné lezela
v posteli bez energie a sily vstat a jen dojit na WC byl pro mé
nadlidsky vykon. Odpor k jidlu ¢i naopak touha vyjist celou led-
nicku. Neztizena chut na ¢okoladu. Psychoterapie a 1éky, které
mi pomahaly a stile pomahaji v tlumeni a 1é¢bé mé nemoci, bo-
huzel i s vedlej$imi u¢inky. Nalada nékdy povznesena s odhodla-
nim zménit svét, jindy pocity marnosti s myslenkami na smrt.
Andél, ktery ptichazel s raznymi poselstvimi a komentoval, co
délam a nedélam, jak bych méla Zit. To véechno dohromady. Vy-
Cerpavajici stavy. Nespavost ¢i nadmérna spavost. Za noci, kdy
jsem nemohla spat, jsem psala basni¢ky plné emoci, ivah o své-
té, vite, lidech a andélech.

Andél, ktery za mnou zalétal, se mi zjevoval jako oslnivé zatici
postava. Mél nddhernou tvaf# a uhrancivé odi, temné a hluboké
jako vesmir. Kolikrat jsem chtéla vztidhnout ruce a dotknout se
ho. Kdyz jsem to udélala, jako by mé ruce prostoupily jeho télem.
Byl ptizrakem zatficim do noci, do tmy. Chtéla jsem se stit po-
dobnou bytosti. Byt jen dusi. Nechtéla jsem Zit ve vlastnim téle.
Castokrat se mi to na chvili podatilo. LeZela jsem na posteli
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anajednou jsem se vysvobodila z vlastniho téla. Vznisela jsem se
par metrt nad nim. Divala jsem se, jak télo spi, jak pravidelné
oddechuje, zatimco ma duse byla alespon na chvili svobodna.
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KAPITOLA DRUHA

Détstvi

Narodila jsem se v roce 1976 v tehdejsim Ceskoslovensku. Poli-
tickou situaci jsem jako malé dité nevnimala. Rok 1989, kdy
v zemi doslo k pfevratu, mé zastihl v sedmé tridé zakladni skoly.
Takze politika mé nijak zvlast neovlivnila. Az pozdéji. Mama byla
ucitelkou, tita programdtorem a mam o osm a pul roku starsiho
brachu. Mdma p¥ed odchodem do dtichodu uéila na zdkladni sko-
le matematiku a vytvarnou vychovu. Tata pracoval nejdtive
v PVT (Podnik vypocetni techniky), tenkrat to jesté byly silové
pocitace na dérné stitky. Pozdéji, az do penze, byl programato-
rem v Jaderné elektrarné Dukovany. Bracha vyzkousel riizna za-
méstnani, nez se uchytil jako umélecky kovar se specializaci no-
zit. Dél4 opravdu nddherné noze a v oboru pat#i mezi $picku. Je
fakt sikovny.

V péti letech jsem se sama naudila ¢ist a bratr mé nauéil i psat
a pocitat. Do 8koly jsem chodila rdda a az do konce zdkladky jsem
méla samé jednicky. Zkratka vzorné dité. Na gymndziu uz ptiby-
lo pér dvojek, pokazdé to vsak vyslo na vyznamendani. Na zdklad-
ni Skole jsem chtéla byt ucitelkou jako mama. Potom mé zacala
lakat medicina, ale v poslednim ro¢niku gymnazia jsem se roz-
hodla pro architekturu. JenZe jsem neudélala talentové zkousky.
Jako nahradni obor jsem si zvolila geodézii a kartografii, na vyso-
kou $kolu mé diky dobrému prospéchu vzali bez ptijimacek.

Prvni ucelend vzpominka na détstvi spadd do doby, kdy mi
bylo mezi ¢tvrtym a patym rokem, a je to vzpominka na détsky
karneval. Byla jsem oblefena v riizovo-blankytné modrych $a-
teckach jako princezna a na hlavu mi bracha udélal papirovou
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korunku. Vite, bracha, tim, Ze je o osm a pil roku starsi, byl mu;j
veliky vzor. Staral se o mé, jako o malou sestticku, moc hezky.
Hraval si se mnou na pisku a nedovolil, aby mi ostatni déti braly
hracky. I kdyz je kluk, tak mé pry hrozné rad vozil v koc¢arku
a chlubil se, jakou ma sestru. Jako sourozenci si nejsme vibec
podobni. Bracha je blonddk s modryma o¢ima, takovy ten typ,
ktery na slunicku hned zcervend a spali se, zatimco j4 mam té-
mé¥ Cerné vlasy, hnédé o¢i a na slunci rychle zhnédnu a pékné se
opalim. Bracha je vizazi po mamé a ja jsem po tatovi. Ze jsme
sourozenci, by nikdo nehddal. Kdyz mi bylo pét, bylo brachovi uz
tfinact a pul. Tézky pubertik, a pfesto se o mé staral a vymyslel
mi razné hry. U¢il mé samoziejmé samé lotroviny.

Dalsi vzpominka je taky karnevalova. Tentokrat jsem byla ob-
le¢end za malou indidnku. Méla jsem na sobé hnédé puncochéace,
koZesinovou vesticku a ¢elenku s pirkem. Tvafe mi bracha poma-
loval mdminou rténkou a tuzkou na obo¢i. Sam byl obleceny za
klauna. Vzpominam si, jak jsme tancovali v séile a kazdy dostal
Zlutou limonadu, kterou jsme pili brékem p¥imo z 1dhve. Vzpomi-
ndm si na spoustu déti a rodice, jak sedéli u stolt a divali se na
nds. Byl to veliky, ptimo obrovsky sal. Dnes by se mi mozn4 zdal
mendsi, ale znate to, détské o¢i. Pamatuiji si, jak jsem byla $tastna
a v brachovi jsem méla ochrance a vzor.

Dalsi vzpominky mam na tane¢ni vystoupeni ve $kolce. Pani
vychovatelka nas naudila nékolik lidovych tanct. Méli jsme kras-
né, vysivané slovacké kroje. Pamatuji si na svého tane¢nika. Moje
prvni hol¢ici laska ze skolky. Jesté dnes si ho vybavuji, jak jsme si
spolu hréavali v zahradé, ktera pattila ke skolce, a jak se mé ptal,
jestli si ho vezmu za muze, az budu velka. Zajimalo by mé, jestli
bychom na to s tismévem vzpominali, kdybychom se potkali
dnes. Jak se asi ma? M4 rodinu a déti? Kde pracuje? Jak se ma
moje prvni ldska, mij prvni ndpadnik?

Taky si vzpominam, jak jsem chodila do rytmiky, do p¥ipravky
na gymnastiku, kde nas pani ucitelka ucila drzet télo a mit spravné
vztyfenou hlavu. Kdyby mé vidéla dnes! Jak se hrbim a musim na
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to myslet, Ze mam chodit vzpfimené. Jak mam ohnutou patet
a hlavu sklonénou doptedu. Zivot mé néjak shrbil. Méla bych se
narovnat. A nejen télo.

* ok X

BohuZel mam z détstvi i jednu traumatickou vzpominku. Byli
jsme celd rodina na dovolené v Jugoslavii. Jednou rano jsme se
chystali na plaz a j4 se ztratila v kempu. Potkala jsem vysokého,
blondatého muze s knirkem pod nosem - dodnes si vybavuji, jak
vypadal. Vzal mé za ruku a odvedl mé do malého, oranzového
stanu, kde si lehl na zdda, obnazil se, vlozil sviij penis do mé dla-
né a mé samotnou hladil po celém téle. Byla to chvilka, nic vic se
nestalo, ale mé to dost poznamenalo. Potom mé zavedl do nage-
ho stanu a zavfel mé tam. Rodi¢e mé zatim hledali, aZ mé tata
nasel ubrecenou ve stanu.

S timhle zazitkem jsem se dlouho nikomu nesvétila. Pocity
s nim souvisejici se rizni v zavislosti na ¢ase a tom, jak jsem se
postupné se zneuzitim vyrovnavala. Ta malad hol¢icka tenkrat
meéla ptiSerny strach. A strach z neznamych muZa ve mné na-
dlouho zistal. V puberté jsem odmitala byt Zenou. Moje télo mi
pripadalo odporné, pospinéné, nehodné lasky. Na vysoké skole
jsem se kvili odmitdni sexu rozesla s ptitelem. AZ v psychotera-
piijsem o tomto zazitku poprvé promluvila. Tehdy jsem se chtéla
pomstit. Chtéla jsem toho muZe najit a zabit ho. Vyptavala jsem
se taty, kdo to mohl byt. Podle mého popisu §lo nejspis o jednoho
Holandana, ktery #il a pracoval ve Svycarsku a byl v Jugoslavii
taky na dovolené se svoji rodinou. Mohl to byt on, a nemusel.

A co citim dnes? Je to asi racionalizace, ale ¥ikdm si, Ze pedofi-
lie je v podstaté nemoc a Ze za to ten ¢lovék ani nemohl. Navic, co
se vlastné stalo? Témét nic. Par minut v mém Zivoté. Lhala bych,
kdybych tvrdila, Ze bych ho nechtéla néjak potrestat, ale soucas-
né citim soucit s tim ¢lovékem a odpusténi. Ano, odpusténi. To je
asi to jediné, co mohu udélat. Vyhledat ho? Dokazovat? Vzdyt mi
bylo pét let. Nékdy si #ikam, jestli se mi to celé jen nezdalo. Taky
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