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Co uzZ nemusi resit
Zena po Ctyricitce

Nameét a texty: Michael Kernbach
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TO SI PO SEXU, NEMUZES
PROSTE ZAPALIT JAKO
VSICHNI OSTATNI?




Vychovavat partnera

Ctyficaté narozeniny by mély
byt dnem, kdy si konecné
priznate jednu velkou
porazku: Pfi vychové svého
drahého choté/Zivotniho
partnera jste na celé ¢are
pohofrela.

Nepomohly ani vSechny ty teatralni
scény, ustépacné poznamky a vycitky,
do kterych jste se musela den co den
pro jeho dobro nutit. Nic naplat, porad
ma u stolu manyry a splavek bezdo-
movce, stdle véri utkvélé predstavé,

Ze jidlo se vafi samo, a soustavné

mu nedochazi, proc jste v jednom
kuse tak nespokojend. Prestante se
marné vzpirat osudu a definitivné si
pfiznejte porazku. Je zkratka ocividné,
Ze blh si nepral, aby muzi dospéli

k vysSimu stupni civilizacniho vyvoje.
Do budoucna proto toho svého noumu
radéji drzte pékné v bezpedi jeho
usmolené dilny, kde aspon nemuize
uspinit novy nabytek, a svou vychova-
telskou energii investujte do vyssich
forem Zivota, jako jsou treba psi.



Spoleéné varit s kamarady

Diky spousté televiznich  Antivrchol vecera? Obé muzské
porad(l dostalo vareni  polovicky, které si uz roky zakladaji
zvlastni grady. Ze spolec¢nych  na tom, jak dokonale rozumi vinu, se
vecefi s parem kamarddd  ve své blazené nevédomosti do krve
se dnes stala plnohodnot- pohadaji pfi vybéru ¢erveného
nda gastronomickd akce. k chystané jehnéci peceni.
BohuZel ale Jako zku$end harcovnice
toho nejhorsi- jste si timhle urcité
ho moZzného uz parkrat prosla.
druhu: Ctyfi Ctyficaté narozeni-
lidé se motaji ny jsou ale bodem
kolem plotny zlomu — okamzikem,
a pletou se jeden kdy byste podobnym gas-
druhému pod tromukdm méla dat jednou
nohy. provzdy sbohem. Travit volny
¢as varenim? Ale prosim, beze
- o vseho! Je to konecné hezky konicek —
d—}r dokud je ¢lovék v kuchyni sam. A co
e si budeme povidat — kdyZ kolem
nikdo nekibicuje, tak i lip chutna!




Vypadat jako ,starsi

Kolikrat uz byla v historii
lidstva marnivost pticinou
mnoha zbytecnych tragédii!
Zejména zeny s dospivajicimi
dcerami si mGzZou snadno
privodit nejednu horkou
chvilku, kdyz si za Zivotni

cil stanovi vypadat porad
jako starsi sestra své drahé
ratolesti. Jenze k cemu to ma
byt dobré?

sestra‘*

KdyZ v tom budete Uspésna, zacne

mit vase vlastni krev dtive ¢i pozdéji
jedovaté poznamky, aby si vSechny
vysady mladi urvala jen pro sebe.

Coz je ovsem porad jesté lepsi, nez
kdyZz podobné podpdasovky slysite od
dcefinych kamardadek, jen co zacne lov
na partnera za dvermi diskotéky. Tak
nebo tak, oboje boli! JelikoZ uz ale za
sebou mate par Zivotnich zkuSenosti,
které vase ditko teprve cekaji, mUzete
v klidu pockat, aZ pfijde vas cas.
Obdobi, kdy dcera bude néjakou dobu
vypadat jako VASE starsi sestra. Staci
byt trpéliva — uvidite, Ze spravedInost
existuje!




NO, TAK TO MAS
MINIMALNE DVE
KOLECKA NAViC!

FUJTA;JBL! SPOLKLA
JSEM NEJAKYHO PEKNE
VYPASENYHO HMYZAKA!




Hlidat si stihlou linii

Zivot je vlastné jedna dlouhd
reka. A stejné jako vodni toky
i Clovék v prabéhu své Zivotni
pouti naprosto prirozené
mohutni a mohutni. Takovy
Rubens a jeho barokni
souputnici s tim neméli
nejmensi problém. Ti dobfe
védéli, co si s touhle boube-
latou smyslnosti pocit!

Jak vidno, souc¢asna maoda velkého
sucha nepanuje zdaleka tak dlouho.

At uZ za tim vézi cokoliv, nejpozdéji ted'
nastdva chvile ukdazat prostfednicek
kalorickému exorcismu, ktery vzyvaji
vSechny ty dietd¥ské sekty! Znovu svou
situaci dikladné zvaZte na kuchyriské
vaze a predstavte si, Ze jste na misté
tfeba takové Madonny — v tom zaca-
rovaném kruhu pastd, liftingd, bo-
toxovych injekci, liposukci, odfikani

a presivani. A Ze cely ten cirkus ab-
solvujete jen ve jménu nekonciciho
optického boje s pfirozené stihlymi
dvacitkami, co se mUZou ladovat od
rana do vecera a nepfiberou ani deko.
Tak to ani ndhodou! Ve Ctyficeti uz
tohle vSechno vazné nemate zapotrebi!



Drzet rodinu pohromadé

Pratele si ¢lovék vybrat
muze, rodinu nikoli. At se
nam to libi, nebo ne. A co

si budeme povidat — jen

v malokteré familii najdete
lidi, kteri blahoreci bohu za
to, Ze jim ve své nekonecné
blahosklonnosti prisoudil
pravé ty pribuzné, jaké maji.

Co ale zrovna VAS vedlo k tomu, Ze jste
se v jednom kuse snazila dostat tuhle
bandu lakomc(, remcal( a vycarank
k jednomu stolu, to vite snad jen

vy sama. Tuhle marnou snahu si

v budoucnu klidné usetrete. Nejenze
vas rodinné seslosti okradaji o cas,

ale nezfidka navic koncivaji péstnimi
argumenty a vleklymi soudnimi taha-
nicemi. Proto ode dneska své pribuzné
prosté nezvéte. Vite, komu tim udélate
nejvétsi radost? No prece pravé svému
vypecenému pribuzenstvu!




Kupovat si boty

ZIi jazykové tvrdi, e Zeny si  Ctyficitka je idedlni vék na to, abyste
musi v jednom kuse kupovat se nad vhodnosti téchhle projevl ne-
nové boty. Ve skutecnosti se  uvazeného konzumu vazné zamyslela.

jedna jenom o brilantni mar-  Nebylo by snad mnohem moudrejsi
ketingovy figl firmy Prada, preorientovat se radsi na diaman-
kteryvmnoha = 4 tové prsteny nebo perlové nausnice
zenskych hlavach a zaroven si tak trochu pfrilepsit na
rychle a pevné stari? Muzete to brat
zakorenil. Proc jako Ctvrty, brilianto-
ale zrovna boty vy pilif dlichodového
a proc v nekonec- :,_L, pojisténi... Pfinejmen-
ném mnozstvi, Sim se v budoucnu
to zUstava zkuste zaméfit na
dodnes velkou celistvéjsi a dusled-
neznamou. néjsi pristup k na-
kupovani — nezada-
telné pravo na ¢ast
vasich Uspor prece
maji tieba i pasky
a spony do vlasu!




Délat druhgm vrbu

Kdyz uz se lidé s nékym  Ted ale dozral ¢as definitivné prejit na
0 néco podéli, pak vétsinou druhou stranu. Cas ukdzat, ze uz vas
leda tak o starosti. A bdh vi, nebavi porad délat druhym vrbu. | vy
Ze pravé dospélé Zeny byvaji  prece mate dost vlastnich probléma.
v tomhle ohledu obdarova- Nejjednodussi cesta z téhle nevdééné
vany ze vSech stran a vice  role zni: smich. AZ si k vdm zase nékdo
nez stédre. Kamaradciny pfijde vylévat srdce, kvitujte jeho
trable s novym amantem. srdceryvnou historku hurénskym
Klacky, které vasemu part- smichem. Vérte, Ze tahle zdrava reakce
nerovi hazi pod nohy N vam dozajista pfinese vysvobo-
jeho spolupracov- _. #®  zeni. Zarudené ziskate povést
nici. A aby toho ~ cynické a $kodolibé mrchy,
nebylo milo, ledové kralovny bez kouska
vylévaji lidského citu — tedy presné
siuvas ¢ <=y takovy spolecensky

srdce i déti, status, jaky potrebujete!
sousedé Konecné budete Zit bez
a znami. neustalého strachu, Ze za vami

kazdou chvili nékdo prijde fesit
své pitomé problémy!



TO BYL TRAPAS! JARMILE PRASKLA
BUBLINA VSEM NA OCICH!




Bat se krize stredniho

U7 Karel Vacek dobre védél,
Ze pohadka mladi se nikdy
nevrati. Jelikoz vsak nebyl
Zena, znél jeho hit dost nos-
talgicky. Neuvédomoval si
totiz, Ze je to vlastné svym
zpUsobem vysvobozeni...

v
Uderem &tyFicitky veku
jste jednoznacné dosahla
obdvané Zivotni etapy — stfedniho
véku. A jak uz to tak v Zivoté byva,
i tady se jasné ukazalo, Ze vsechny
ty roky strachu a starosti nebyly nic
jiného nez jedna velkd bublina.
Ted' uZ to prece citite sama.
Ctyricitku mate za sebou,
ale nejste ani mrtva,
ani Sediva, ani scvrkla
a vrascita jako rozinka.
Vidite! Tak si tenhle
zacdtek nové Zivotni etapy,
ve které vSechno muZete a nic
nemusite, poradné uzijte!



Pomyslet na vdavky

Jako protteld odbornice  Uspésny uchaze¢ by mél byt pokud
s mnohaletymi zkusenost- mozno lauredtem Nobelovy ceny
mi dneska uz dobre vite, nebo nositelem Grammy, v nejhorsim
Ze trh s muZi trpi stejnymi  pfipadé vsak neni k zahozeni ani pékna
problémy jako svétové vila ¢i doktorsky titul. Jelikoz vam
ocedny. Léta nemilosrdného  ale hamizna matka pfiroda podobné
plundrovani rybich lovist  kvalitni kousky filé sama od sebe
zanechala na kvalité pre- naserviruje jen malokdy, méla byste
Zivajici populace tragické se radéji chopit otézi sama. Je to jed-
nasledky. Navic bohuzel noduché: potencialné vhodné
plati, Ze vase naroky ' Zenichy prosté pozvéte na
s rostoucim vékem rande. Co byste fekla tfeba
nijak neklesaji. Ve Karlu Gottovi, Marku
dvaceti moznd zené Ebenovi nebo Karlu
k lasce staci hezké Janeckovi? A nevéste
oCi a pekac buchet hlavu, pokud to nevyjde
na bfiSe, po Ctyficit- hned napoprvé. Co znamena
ce uz ale opravnéné par stovek odmitnuti, kdyz staci
ocekava i dalsi dakazy jedno jediné ano? Treba takovy
kvalitnich gend. princ Charles! Nebo Albert
Monacky?




POMAHAL JSEM FRANTOVI NA
ZAHRADE, ABY NAM PUJCIL
PROJEKTOR, A TY SE PAK
VYTASIS S HRISNYM TANCEM?

KVALITNI KINEMATOGRAFIE
NEPOTREBUJE ZADNE
ZVLASTNI EFEKTY!




Ustupovat

Moudfejsi ustoupi. To urcité!
Nic nez jedna velka leZ, kterd
ma mladé Zeny udrZet co
nejdal od lahodného mléka
a strdi Zivota. V televizi Liga
mistrd misto detektivek.

O prazdninach Méchovo
jezero misto Madridu. Porad
samé Ustupky jen kvili po-
vznasejicimu pocitu moraini
prevahy. Bezva. Ale ve
Ctyficeti uz urcité vite, jak to
nakonec dopada.

S manzelem je kvili tém hnupim, co
neumi poradné kopnout do balénu,
vecer k nevydrzeni. A dovolena

u Mdchace? Celych ¢trnact dni proprsi
a vsichni se mlzou ukousat nudou
jenom proto, Ze jste zase ustoupila.
Proto si jednou provzdy zapamatujte:
Uz Zadné ustupovani v jesitné snaze
plsobit jako ten moudrejsi! To se radsi
naplno oddejte svym nizkym egoistic-
kym pudim. V budoucnu délejte jen

a pouze to, na co budete mit zrovna
chut a naladu. Protoze jenom kdyz

se zavdécite sama sobé, dokazete se
zavdécit alespon jednomu ¢lovéku na
svété.



Dat na reéi sousedu

Je bez diskuse, Zze u zrodu
valky stal néci soused. Az
dodnes je smutnou pravdou,
Ze nasi nejhorsi nepratelé ziji
obvykle na druhé strané za-
hradniho plotu. Pfesto jste —
jen si to naplno pfiznejte! —
uz nékolikrat ztisila
oblibenou skladbu, prevlé-
kala se na vynaseni odpadki
nebo jedno ze svych nezve-
denych ditek dlouhé roky
schovdvala ve sklepé jenom
proto, aby sousedé neméli
dlvod brblat.

Ted' ale pfichazi ¢as zmén! Hudrovani
linouci se z temné strany plotu pustte
jednou provzdy z hlavy — nebo jim

k nému aspon dejte setsakramentsky
dobry divod. Zvéte k sobé na obéd ty
nejhorsi drbny, podfiznéte gumovou
slepici a hodujte na rajéatovém dzusu
prysticim z jejiho krku, promenujte

se na zahradé po plastovych stiepech
a obracejte u toho oci v sloup, aby byla
vidét jen bélma... Uvidite, Py
Ze pomluvy ze strany =
sousedUl prestanou,
jako kdyZ utne. Strachy " =
se totiz radsi bleskové

odstéhuji!
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