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NEZ SE DATE DO CTENI

V OBLASTI POZNANI LIDSKE
PSYCHIKY A FUNKCE MOZKU
JSME STALE JESTE

V DOBE LEDOVE

Vsechny vynalezy, které kdy spatfily svétlo svéta, mély jedno spole¢né — touhu svych
autort zhmotnit néco neviditelného, ztvarnit zatim cosi v mlze do konkrétni podo-
by, co by nasledné prinaselo uzitek ostatnim lidem. Za dobu existence lidstva vzniklo
mnoho vynadlezt, které se postupné radily jeden po druhém az k vynaleziim dne$ni
doby. Diky nim si mtizeme uzivat Zivota v mnohem intenzivnéj$ich formach, nez
mohli lidé pfed nami.

Muzeme si zaletét do tepla, kdyZ je nam zima, nebo naopak. Ochutnévat kuchyné
svétovych kultur, aniz bychom museli opoustét své mésto. Miizeme sledovat sportov-
ni klani z druhé strany zemékoule v pfimém prenosu a u toho si v klidu snist skvélou
vecefi. Mame moznosti prodluzovat si zivot a 1écit choroby, které pro nase predky
byly obvykle smrtelné.

Umime vyuzivat elektfiny, magnetismu a dal$ich fyzikalnich sil ve sviij prospéch.
Pritomné lidstvo stavi svou pout na pilitich vynalezi svych predchtdct a lidé, ktefi
prijdou po nas v budoucnu, zase jenom navazi na to, co jsme vystavéli my. A tak to
pujde dale, co bude svét svétem.

Na jednu stranu se s usmévem divame na dopravni prostfedky stiedovéku a s tctou
pak nasedneme do nového auta, které nas rychlosti blesku preveze i za nepfijemné-
ho pocasi pravé tam, kam zrovna potiebujeme. A viibec nemusime vytahovat papi-
rovou mapu, ponévadz vSude dostupné satelity nam spravnou cestu ihned napovi.
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Na druhou si ¢asto pokladam otazku, jak asi nasi pravnuci budou v muzeich pohlizet

na nase pfevratné vyndlezy. Co si budou fikat? Opovazim se tvrdit, Ze to samé, co si
dnes fikame my o vynalezech objevenych v dobach nasich pradédecka.

Divame se na cernobilou televizi a nechapeme, jak u ni mohli nasi prarodice vy-
drzet. Pokud jesté najdeme nékde staré radio ze 40. let minulého stoleti, pfipada
nam ta stara kraksna uplné nemozna a neelegantni. Pfitom dfive §lo o prevratny
vynalez stoleti.

Vzpominam si na sviij prvni zazitek s barevnou televizi. Bylo to v roce 1976. Videél
jsem ji z naseho okna ve tietim patfe u souseda v protéj$im domé. Nemohl jsem se
na ni vynadivat, a dokonce jsem si donesl dalekohled a na dalku jsem sledoval Ve-
¢ernicka v barevném provedeni.

V té dobé byl pfisun vynalezi pomaly. Dnes je tomu vSak zcela jinak: co je tento
rok nové a nejlepsi, bude pristi rok pokladano za zastaralé a nemoderni a bude
se chystat na sklddku. Doba bézi dopfedu milovymi kroky a s novymi vynélezy
okamzité prichazeji dalsi a dalsi. Diky mnoha technologiim se neustale vylepsuje
efektivita poznatkd a lidé i diky Internetu propojuji své mozky do trustt, aby fedili
zatim nevyresené.

Jesté pred priblizné sto lety musel Thomas Alva Edison 1300krat spalit vldkno své
zarovky, aby sviij vynalez uspésné dokoncil. Nemohl zavolat kolegim na univerzitu
do Tokia a optat se, jestli nahodou néjaky student neprepalil podobné vlakno a ne-
vymyslel néco lepsiho nez on. Dnes by mu navic zacinkala odpovéd od kolegy z Jizni
Ameriky, jenz by se potil u podobného zkoumani rozzhavenych vlaken ve vakuu.

Co drive trvalo celé stoleti, dnes trva sotva mésic a jen malokdo stihne zaznamenavat
pokroky ve vice nez jedné oblasti.

V technologiich jsme velmi rychli a milové boty védct se rozhodné nezapiou. Ale
co ve zdravotnictvi? Jisté, dokazeme 1é¢it choroby dfive nevylécitelné, dokazeme
zkoumat charakter bunky, pochopit jak funguje lidsky organizmus, stejné se ale
lidstvu, pfi vS§em tom poznani, nedafi zbavit se tak zakefnych chorob, jako je ra-
kovina ¢i AIDS.
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Cozpak jsou tito jedovati draci silnéjsi nez nase véda? To si matka pfiroda schval-
né vymysli choroby, aby musel ¢lovék stale néco resit a jeho patrani a smrt nemélo
konce? Kdo vi... Zkratka jsou mezi nami a my lidé se snazime ze v$ech sil, aby byl
jednoho dne od nich pokoj a nemuseli jsme sledovat, jak umiraji nasi blizci.

Existuje jesté jedna oblast, ktera mé fascinuje — lidska psychika. Nicméné zde téch
prevratnych vynalez(i moc nenajdete. Kdyz budete pozorovat praci psychologt a te-
rapeutd, zjistite, Ze mnozi pouzivaji metody staré i stovky let. Nic proti tomu. V ob-
lasti psychiky mohou fungovat a funguji vynalezy i star$ich ro¢niki.

Pro¢ nepouzivat osvédcené metody, které pomahaly tfeba faradnovi v Egypté? Pro¢
nevzit osvédéené praktiky krale Salomouna a neaplikovat je na domaci hadku mla-
dych manzelti? Pro¢ neotevirat starodavné knihy a nehledat v nich moudrost pro
feSeni soucasnych krizi?

V psychice osobnosti je to dovoleno, v technologiich pravdépodobné nikoliv. Nikdo
preci nebude mit chut se divat na televizi krdl®, ¢imz nyni v podstaté myslim napriklad
vyhled z véze ¢i otevienou troubu plnou buchet. Kazdy z nas bude pozadovat moderni

televizory, DVD prehravace a rychly internet.

Avsak pfi praci s ¢lovékem, jehoz palcivé problémy mu nedovoli spat, je mozné pou-
zivat cokoliv. MiiZe stejné dobfe pomoci jak kratky vyrok stary tisice let z moudrosti
Inkd, tak citat z moderniho vykladu prace s lidskou mysli. Jakakoliv rada je vitana
a zalezi jenom na radci, co poskytne trpicimu ze svého zasobniku.

Ze své odborné praxe vim, ze v oblasti lidské psychiky se prili§ novinek nesifi. Chyt-
rolind je sice prehrsel a radit se snazi kde kdo, nicméné pocet lidi s naristajici depre-
si pomalu, ale jisté pribyva. Pribyva i téch, ktefi jsou sami, pribyva téch, ktefi nevédi,
co maji sami se sebou délat. Zvétsuje se i skupina téch, ktefi si neumi najit vhodného
zivotniho partnera, a na druhou stranu rozhodné neubyva rozvodu, podvodi, nena-
visti a nelasky.

Cim to je? Riti se snad nase spole¢nost do pekel, jak se ndm snazi mnozi proroci jak
dnes$ni, tak histori¢ti vnutit? Nikoliv. Jde pouze o dal$i nemoc, ktera se pomalu, ale
velmi intenzivné $ifi po nasi planeté. Sebevrazdy, tzkosti, lenost, nechuté, zklamani



NEZ SE DATE DO CTENI

a zranéni totiZ neprichdzi ze dne na den. PliZi se do nasich Zivotd pozvolna jako mali
hadi, aby na konci vykonali dilo bolesti.

V oblasti tiSeni pal¢ivych problému lidské mysli se zatim nevyskytli Zadni prevrat-
ni vynalezci. Nehraje nova muzika a nelitaji rachejtle, aby vyzdvihly nového pri-
kopnika a vytroubily jeho zarovku do svéta tmy. Nic takového se nedéje. V oblasti
lidskych emoci se stéle sviti pochodnémi a svickami. Novodobi Edisoni stale jesté
¢ekaji v budoucnosti.

Lidem, ktefi umiraji Zalem a jimz doslova dochdzeji sily k béZnému Zivotu, pak mno-
ho moznosti nezbyva. Bud si nechaji zpivat pisen faradnii ¢i pristoupi ke klanéni
bozstviim, aby si snad ziskali jejich pfizen pro sviij zhrouceny Zivot, anebo oteviou
zaprasené knihy mudrct z dob Krista a snazi se v nich najit povzbuzeni, utéchu
a rady pro jejich bezradné situace.

Vynalezci, kde jste? Novodobi Galileové, Kopernikové, Edisonové, Einsteinové, kde
skryvate své vynalezy? Vzdyt spolecnost je na pokraji emoc¢niho zhrouceni! Dnes je
dobré nalady jako Safranu. Bez drog, alkoholu a tabaku by se snad uz ani nikdo ne-
zasmal. Lidé se snazi uzivat si Zivota, aniz by zaroven tusili, Ze pod jejich salem oslav
tikd casovana trhavina. Plavi se na Titaniku, hoduji a uZivaji si a nemaji tudeni, Ze
za par hodin spocinou na dné oceanu.

Kde jste? Kde pracujete? Kde skryvate sviij novy lék pro nadchazejici bolesti a zal?
Vzdyt uz jenom v ramci Evropské unie mame kazdy rok 52 000 sebevrazd a prodej
antidepresiv, i pfes zvySujici se pocet psychologti a psychiatrd, stale nartista do mili-
ardovych castek!

Psychické problémy lidi se stanou v brzké dobé problémem ¢islo jedna. Nebude to
AIDS, Parkinsonova choroba ¢i rakovina, ale Zal a bolest emoc¢ni. Dnes se tomu jesté
sméjeme a snazime se zahnat nepfijemné myslenky pivem, padesatym dilem serialu
¢i pfemirou prace a sexu. Tim si ale nepomuiZzeme, to jsou jen kratkodobé nahrazky.
Myslenky z hlavy nezmizi jenom tim, Ze na né prestaneme myslet. Myslenky potfe-
buji mnohem vétsi péci, nelze je vylécit ignoraci. Vzdy je potieba pochopit jejich
puvod, je tfeba pochopit, pro¢ vznikly a za jakych podminek se do nasi mysli dostaly.
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Kazdy jedinec potiebuje pochopit, jak pracuje jeho mozek, jak a pro¢ generuje mys-
lenky a emoce, pottrebuje pochopit své chovani a rozhodovani i to, pro¢ se pfi stej-
ném usili jeden jedinec ocitne uplné nékde jinde nez jedinec druhy.

Véda je co do poznani mysli a mozku teprve na patém schtidku ze sta. Védci ne-
rozumi a dosud nevédi, jak mozek pracuje ve svych vnitfnich strukturach, a tudiz
zatim nedokazou vysvétlit, jak vznikaji myslenky a situace, do kterych se kazdo-
denné dostavame.

V této knize se vam pokusim ukazat, jak pracuje mozek, jak vznikaji myslenky, pro¢
se citime prave tak, jak se citime, pro¢ se nachazime pravé v téch situacich, do nichz
jsme se dostali. Odpovim vam na otazky, pro¢ mame pravé takovy zivot, jaky zrovna
ted mame, pro¢ mame pravé tolik penéz, kolik mame, a pro¢ mame kolem sebe lidi,
ktefi jsou pravé v naSem nejbliz§im okoli. Budu probirat i mnoho dalsich otazek,
které si dnes a denné pokladate a doposud jste na né nikde nenasli odpovéd.

Pokud nékdo nasel odpovéd u boha, nadhera. Pokud nékdo nasel odpovéd na své
otazky v jakékoliv filosofii, skvélé. Avsak ma kniha je urcena pro ty z vas, ktefi jste
doposud odpovéd nikde nenasli a stale ji jesté hledate.

Ma kniha je uréena pro ty z vas, kterym doposud nepomohlo viibec nic.

Vitejte na mé lodi. Ja sam jsem hledal odpovédi na své pal¢ivé otazky pres 20 let, ale
nikde jsem je nenachdzel. Vyhledaval jsem radce po celém svété, ale nikdo z nich mi
nedal kloudnou odpovéd; az donedavna, kdy jsem konecné nasel zajimavy pohled
na udalosti, které se se mnou a okolo mé dély. A ejhle, ty udalosti mély rad a daly se
mapovat a statisticky vyhodnocovat. Konecné néco poradného, a ne jen néjaké nejasné
zvasty! Vitejte ve svété Emocnich rovnic, ve svété Emo¢ni matematiky pro kazdého.

Jsem potésen, Ze se mohu podélit se svymi poznatky pravé s vami, mili ctenafi.
Pifjemné cteni!
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V naSem détstvi lezi kli¢ k odhaleni mnohych udalosti, které prozivame pozde-
ji v dospélém zivoté. Proc¢? Protoze jak pozdéji pochopite, lidsky mozek prichazi
na svét pouze v zakladnim nastaveni. Je to podobné jako u systému Windows, ktery
je vyrobcem nainstalovan na vasem pocitaci. Diky danému systému miizete pocitac
spustit do uzivatelského prostredi, ale pak je jiz zcela na vas, jaké dalsi programy ¢i
soubory si do néj nahrajete.

Mozek pracuje na stejné bazi. Pfichazi na svét prazdny a postupné doma v rodiné
vstfebava zakladni vzory mysleni pomoci pozorovani, naslouchani a citéni.

Rodice se v dobé naseho riistu stavaji absolutnimi viidci a vzory. Mozek neznd jiné
pravdy a jiné rodice, proto je pfirozené poklada za neomylné bohy. Vse, co délaji,
do sebe détska mysl nahrava a ve svém systému si zapisuje své vlastni zavéry. Je jed-
no, zda jsou rodic¢e hodni, nebo Spatni, bohati, ¢i chudi, pracoviti, ¢i lini, zda vas
miluji, ¢i nenavidi. Mozek ditéte bere rodice jako zdroj veskerého poznavani nepo-
chybnych pravd a neposuzuje, zda je jejich chovani a jednani v souladu se spolecen-

Yv7

skymi méritky a hodnotami.

Veskeré udalosti, které doma zazivate jako mali, jsou prijimany
mozkem jako absolutni pravda!

Nékdy mam pocit, Ze si s nami zivot hraje svoji vlastni hru, a to podle pravidel, které
nam predem nikdo nefekne, a pfitom je uplné jedno, jak se kdo snazi.

Ja zacal svoji Zivotni hru v roce 1965, kdy jsem se narodil. Nikdy jsem si nemyslel,
ze to budu pravé ja, kdo bude muset vyvijet tak obrovské usili, abych se dopracoval
svého, abych dosahl véci, které mnohym pfipadaji samozfejmé, tzn. hezky vztah,
finan¢ni zabezpeceni, naplnujici praci atd. Avsak pozor, viibec tim nemyslim néjaké
zivotni extra vysiny a majetky bohatych, ztstavam zcela pfi zemi. Stacily by mné
uplné zakladni véci - rano se vzbudit a pfijemné posnidat s rodinou, odejit do prace,
kde bych se citil napliovan a ktera by mi dlouhodobé prinasela dostatek penéz k za-
placeni najmu a dalsi zakladnich vydaja.
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Jak jsem pozdéji zjistil, véechny mé zazitky z dospélého Zivota se odvijely od prozitkii
z doby, kdy jsem byl jesté malym klukem. Tam se totiz utvarely zakladni vzorce cho-
vani a do mozku se zapisovaly nosné charakteristiky mého budouciho zivota.

Asi nikoho z nas by nenapadlo, Ze nase dne$ni prozitky nemaji viibec nic spolecného
s touto chvili, s aktualni pritomnosti. Zaklady pro soucasné vnimani svéta totiz lezi
pravé v dobé¢, kdy jste o realném svété jesté neméli ani potuchy, tedy v dobé, kdy jste
byli Gplné malicci.

Dnes vim, Ze jsem prosel zivotnim peklem. Prosel jsem padem své rodiny, padem pod-
nikani, kdy se mi rozpadlo 18 zapocatych projektti, prosel jsem splacenim velkych dluht.
Vystoupal jsem i vysoko v kariéfe jako finan¢ni feditel Microsoftu, abych pak po 7 letech
prace zjistil, Ze mé to nebavi, a celou svoji dobfe naslapnutou cestu vzhiiru jsem prene-
chal jinému, cizimu ¢lovéku, s nimzZ jsem se neznal a v podstaté jsem jej nikdy nevidél.

Abych pravdu fekl: nic moc, zadna slast, zadna prochazka rajem. Nejdésivéjsi vsak
na tom vsem je, Ze podklady pro tyto prozitky se zformovaly v dobé¢, kdy jsem o je-
jich utvareni nevédél. Nebyl jsem si viibec s to uvédomit, jak drasticky dopad budou
jednou mit na maj pozdéjsi zivot. Podhoubi bylo zaseto v dobé, kdy mi vSichni fikali:
»1y na$ malinkej kloucku®.

Rodice jsou nékdy nepoucitelni lokajové. Snazi se nam predavat zivotné potiebné
véci, ale nevédomky nam do nich pfimichavaji jedy. Ty pak maji vliv na veskeré nase
pocinani az do konce Zivota.

Emocni rovnice se vzdy projevi v plné sile az po odchodu z rodného hnizda. U mé to bylo
ve véku 25 let.

Domnivam se, ze kdybyste mé znali osobné, védeéli byste, ze nejsem lenoch, umim vel-
mi dobte vychdzet s lidmi, umim se rychle naucit téméf cemukoliv, oplyvam vytrvalosti
a dokazu probdit celé noci, jen abych urcity problém vytesil. VSechny tyto vlastnosti jsem
pilné aplikoval po celou dobu od roku 1990. Vysledek mého usili Ize shrnout do téchto vét:

Nic se mi nepodatilo.
Stdle jsem prodéldval penize.

16
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I p¥i veskerém usili se mi vedlo stdle stejné.
Touzil jsem po uspéchu, ktery se nedostavoval.
A za mnou ziistdvala spdlenisté.

A to v8e pfi plném snazeni, planovani a vyvijeni obrovského usill. Jiz pfed svymi
dvacatymi narozeninami jsem mél svij Zivotni plan. Védél jsem jednoznacné, co chci
délat a s kym chci zit. Potkaval jsem zajimavé lidi a u¢il jsem se Zivotnim zasadam.
Byl jsem zcela presvédcen, ze mij zivot bude nadherny, plny optimismu a penéz.

Vse se odvijelo podle mych predstav az do doby, kdy jsem se ozenil, opustil rodinné
hnizdo a zacal si zZit pIné po svém. A pravé tehdy se veskeré nastaveni mého mozku
zacalo plné realizovat.

Zanedlouho byly mé predstavy o skvélém Zivoté ty tam. Spatné jsem si zvolil zivot-
niho partnera, rozpadla se mi firma, upadl jsem do dluht a misto skvélych dnit mé
zacaly honit no¢ni mry.

A pro¢ myslite, Ze se mi tak stalo? Ze bych snad byl $patny ¢lovék, ze bych byl ne-
moudry, liny? Nikoliv. Problém leZel uplné nékde jinde.

Nakoupil jsem v fadé 30 metrt knih o osobni preméné, abych zjistil, kde je zakopa-
ny pes. Chtél jsem presné védét, co stoji za tim, Ze nemam klid na dusi a Ze ani pres
vSechno to vyvinuté asili a snahu nevidim ve svém svété, co jsem si kdysi predsevzal.
74dna z knih mi nepomohla a netspéchy pokracovaly v podstaté az do doby, kdy
jsem postupneé sestavil a popsal 13 zakonti mozku a jejich projevy pres Emoc¢ni rov-
nice. Vy¢istil jsem si sam hlavu od vSech emoc¢nich nanost z doby détstvi a pak mdj
zivot zacal kone¢né smérovat spravnym smeérem.

S objevenim Emocnich rovnic se v mém zivoté zménilo Gplné vSechno - vztahy,
penize, zdravi i prace. Za tu dobu, co na sobé pracuji, se mi prevratil Zivot vzhiru

nohama a mé usili jiz ma své viditelné vysledky.

Usili je dilezité, inteligence je dileZitd, snaha je diilezitd. Pokud ale méte $patné na-
stavenou mysl, nikam se nedostanete ani pfi vyvinuti maximalniho usili.
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