Ve stinech
za zrcadlem

aneb O zivoté s psychozou

" T
o ¢ B

Markéeta Bednarova
TRITON Libuse Horka



Adriana
Razítko


TRITON

Praha/Krométiz



Markéta Bedndrovd
Libuse Horkd

VE STINECH ZA ZRCADLEM
aneb O Zivoté s psyché6zou






Ve stinech
za zrcadlem

aneb O zivoté s psychdézou

Markéta Bednarova
LibusSe Horka

Stanislav Juhanak — TRITON



Markéta Bedndrovd, Libuse Horkd
VE STINECH ZA ZRCADLEM
aneb O Zivoté s psychézou

Tato kniha ani Zddnd jeji édst nesmi byt kopirovdna, rozmnoZovdina ani jinak $itena bez
pisemného souhlasu vydavatele.

Copyright © Markéta Bednatov4, Libuge Horka, 2013
© Stanislav Juhanak - TRITON, 2013
Cover © Renata Brtnicka, 2013

Vydal Stanislav Juhanak - TRITON,
Vykanska 5, 100 00 Praha 10,
www.tridistri.cz

ISBN 978-80-7387-663-0



OBSAH

POAEKOVANI ...veuviiieiiieiicinie ettt ettt 9
PrOLOG ..o 11
KAPITOLAT

Moje prvni hospitaliZace ........coccoeerieerieenieinieriee e 14
KAPITOLAII.

DELSTVI .o 29
KAPITOLA IIL

Prvni nAvrat ... 42
KAPITOLA IV.

VIhaneé StINY ...o.ccverimermeieeeeeree ettt 49
KAPITOLA V.

Druhd hospitalizace .......cccooeiirinieicicirrecccrreeeere e 61
KAPITOLA VI.

O zacatcich, emocich @ SNECh ..oooevieiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 67
KAPITOLA VIIL

JSem NePOUCITEINA .....oceoieirieirieircince s 75
KAPITOLA VIIL.

Zaviené AVETE .......ccooeueirireeieiiirieieieeneeetees ettt 84
KAPITOLA IX.

Podvédomi aneb Spoustéé mé psychoOzy ........cccovvveccinnerccnnnnccncnennen 92
KAPITOLA X.

NeJmilejsi IEKATFT ..c.voveveuerieirieiricireeee et 97



KAPITOLAXI.

Milostné souzeni pfedem odsouzené k nezdaru ........c.ccceeeeeveerenennnne 101
KAPITOLA XII.

Co v8echno udrzi tenKka NIt ....ccoeevevireerinieenieeneeiec et 108
KAPITOLA XIII.

Divak v prvni #adé, mj manzel .........cccoceeeeneennineineneeeeene 115
KAPITOLA XIV.

Zatizeni, kterd pomahaji ......cocccvevirenirenieeniencnceeeee e 122
KAPITOLA XV.

Pokrok nezastavis, NaStEST «....eevvveviveeieeieeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeseaeeeeenees 128
KAPITOLA XVI.

Hospitalizace cervenec az srpen 2009 .......ccooeverienenieneneneeeeeeecenens 135
KAPITOLA XVIL.

Y XA 25 a7 K2V s Vo T es 1 o V=X SRR 153
KAPITOLA XVIIL.

Stru¢nd rekapitulace po osmé hospitalizaci ......ccoceeeeereeererencrennenne, 160
KAPITOLA XIX.

Ocima sestry SIMONY ......ccceciviiiiiiiiiiiiii s 165
KAPITOLA XX.

Pro MarkétU c...coveuerieiieinicieiciccicetctnteeercee ettt 175
KAPITOLA XXI.

Posledni slovo spoluautorky .........c.cccccenriecrinniecinnniecnneeeenene 179



PODEKOVANTI

Lidi, ktefi mi pomohli a provizeli mé p¥i bloudéni po tézkych
stezkach Zivota, bylo nemadlo.

Patfi k nim predev$im moje sestra. Trpélivé se o mé starala,
kdykoliv jsem se ocitla v nemocnici. Jeji pravidelné navstévy mi
dodavaly silu jit dal. P¥inesené ¢okolady a spousty dobrot mi roz-
jasniovaly véednost nemocni¢niho Zivota.

RovnéZz manzel patfi mezi ty, kterym bych chtéla podékovat.
Posledni ataku prozival spole¢né se mnou a pfedstavoval pro mé
velmi silny davod, pro¢ bojovat. Pti pohledu do jeho oéi jsem ci-
tila, jak rad by mé nalozil do auta a odvezl domt, kdyby to jen
trochu $lo. Jeho navstévy v nemocnici byly ¢asté a trpélivost be-
zedna.

Podékovani patii také psychologovi panu Martinu Stastnému
a pani doktorce Jitce Docekalové. Vdé¢im jim za moZnost vratit
se do normdlniho Zivota.

Nejvétsi dik vsak patti rodi¢im. Prochazeji se mnou moji ne-
moci od samého zac¢itku. Nikdy mé nenechali na holi¢kich. Pro-
trpéli si se mnou opravdu hodné a vzdy mi byli oporou. Uvédo-
muji si, Ze jsem jim vlastné nedokizala p¥imo podékovat. Mozna
jsem se stydéla za slzy. Slzy vdé¢nosti. Slzy lasky.
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HLEDAM SAMA SEBE

Je to naprosto zvlastni doba,
kdy se v ¢ase vétru utichlého pred bouti obracim naruby
a zpatky na lic,
a snazim se najit odpovéd sama v sobé,

ale mam pocit,

Ze jsem naprosto hluchd a slepa,

a moZna navic hledam na misté,

kde ani nic nemiizu najit,
protoZe tam nic neni.




PROLOG

Bylo mi 19 let, kdyZ jsem byla poprvé pfevezena na uzaviené od-
déleni psychiatrické lé¢ebny v mésté N.

Muj ptibéh zacal asi rok po ukonceni stfedni skoly. Pracovala
jsem tehdy jako spole¢nice pani Wagner, velice inteligentni
avzdélané starsi damy. Zila jsem u ni v Italii. Starala jsem se o ni,
méla mirné potiZe s chtizi, a ona mé ucila némecky. Pfed odcho-
dem do dichodu pracovala jako tlumoénice v Lucemburku a ho-
vorila plynné ¢tyfmi jazyky. Chovala se ke mné velmi mile. Do-
dnes jsem ji vdé¢na, protoze svoji matef$tinu mé naucila opravdu
dobte. Bydlely jsme v Bolzanu v Jiznim Tyrolsku. Polovina oby-
vatel této oblasti mluvi némecky a polovina italsky, protoZe nyni
italské azemi pattilo d¥ive k Rakousku.

Bolzano je opravdu krdsné misto obklopené Alpami a naddher-
nou ptirodou. Pohodové méstecko, protoze zde stéle sviti slunce.
Je tady docela teplo, a to i v zimé. O par kilometra dal si vsak
muzete uzivat krasného lyZovani.

Co se tehdy pred lety vlastné stalo? Jaky zlom nastal v mém
Zivoté, Ze témé¥ po roce mého pobytu pro mé musel rychle ptijet
tatinek a odvézt mé doma? Pro¢ nasledovala dlouha hospitaliza-
ce v psychiatrické 1é¢ebné? Tyhle a jesté spousty dalsich otazek
se mi pravidelné vracely a Zadaly vysvétleni.

Celych patnéct let jsem hledala odpovédi. Dnes si myslim, Ze
snad alespori malou ¢ast otdzek jsem schopna zodpovédét. Na
potvrzeni pravdivosti téchto odpovédi viak stile jesté ¢ekam.
Mozné ma pro mé Zivot nachystéany jesté dalsi zkousky, p#i kte-
rych se o sobé dozvim mnohem vic. Mozna dojdu k poznani, Ze
jsem se ve svych zavérech zmylila.

P#i hleddni souvislosti mi velmi pomohla dlouhodoba psycho-
terapie. Diky ni jsem pochopila, Ze moje nemoc nesouvisi jenom
se soufasnym zivotem, ale i s minulosti, s uspéchy, prohrami
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i pady, a pfedevsim s mymi nejblizsimi, s rodinou a ptateli. Citel-
né na vlastni kizi jsem poznala, Ze stéle plati: sdim nejsi nic. So-
cidlni vazby jsou urcité jednou z nejdulezitéjsich véci v zivoté
kazdého ¢lovéka. Mnohokrat se mi v prabéhu boje s nemoci po-
tvrdilo, Ze ¢lovéka netini ¢lovékem rozum, ale krasné lidské emo-
ce, jako je hlavné laska, at jiz laska rodicovska, pratelska, souro-
zenecka, nebo milenecka.

Uplynul pravé rok od mého ptijezdu do Bolzana. U pani Wag-
ner se mnou uz tfeti mésic bydlel Libor, moje prvni laska, které-
mu jsem nasla v méstec¢ku prici. Pred mym odjezdem do Italie
jsme spolu chodili uz témét rok. Celych devét mésici jsem pak
v Bolzanu zila bez ného. Komunikovali jsme spolu hlavné pro-
stfednictvim dopisti a obcas i telefonicky. Snad kazdy tyden jsem
psala dlouhé dopisy. Myslim, Ze pravé dopisovani mé hodné dr-
zelo psychicky nad vodou, pomdhalo mi pfekonat samotu.

Rodi¢e mi pravidelné volali a jednou za t¥i mésice jsem jezdila na
¢trnact dni domt. A pani Wagner na mé byla velmi hodn4; ptesto
jsem se obcas citila opusténd, a hlavné velmi sama. Bylo mi deva-
tendct a celé dny jsem travila s pani, které bylo sedmdesat dva let.
Pro rychlé osvojeni jazyka bylo dobré, Ze jsem se nemohla stykat se
zadnym Cechem ¢i Ceskou, ale nékdy to bylo docela tézké. Rychle
a dobte jsem se naucila némecky, hlavné zasluhou pani Wagner.
Nedostatek kontaktt s prateli a mladymi lidmi mého véku vse-
obecné vsak zesiloval miij pocit osameélosti. S nikym jinym kromé
rodiny mé spole¢nice jsem se totiZ tehdy v podstaté nestykala.

Pani Elisabethu Wagner jsem na jeji pfani oslovovala jménem.
Jako vdova po pravnikovi byla materidlné dobfe zajisténa, déti
s manzelem neméli. Jeji rodina byla velmi mild a mé ptijimali
jako pravoplatného ¢lena. Méla jsem je také rdda, jeji netete, sy-
novce a predevsim jeji sestru. Podvédomé jsem moznd vnimala
ob¢asné mirné napéti vyplyvajici z nezodpovézené otazky, kdo
asi bude dédit, ale nezabyvala jsem se tim, protoZe mé se to nety-
kalo. Citila jsem se v této rodiné velice pfijemné a pani Wagner
jsem méla moc rada.
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KAPITOLA L

MOJE PRVNI HOSPITALIZACE

Co predchazelo

Jednoho dne méli rodice telefonat. Necekany. Blesk z ¢istého nebe.
Od tohoto okamziku se pro nas vSechny mnohé zménilo. Zacala
strastiplnd cesta, cesta utrpeni, ale kupodivu i cesta poznani.

Mguj pritel Libor volal vylekané tatinkovi domti do Cech, aby
okam?zité ptijel do Bolzana, Ze se se mnou néco déje, Ze jsem v kri-
tickém zdravotnim stavu. Rodice si v prvni chvili myslel, Ze jsem
asi téhotnd, a nemtzu se s tim vyrovnat. Ale téhotnd jsem nebyla.

Nicméné tata okam?zité vyjel a vzal s sebou i mého tehdy dva-
ndctiletého bratra Zdenka, aby nejel sam. Cesta jim trvala osm
hodin. Pavodné mél v planu si po ptijezdu odpocinout a vyspat
se. Teprve potom se chtél vydat na zpatecni cestu. Byl vycerpany
z obav o0 mé. Unaveny z dlouhého tizeni. Nepotital se zdvaznosti
mych zdravotnich potizi. Sokovalo ho, co vidél. Jeho zdrava dce-
ra, ktera nikdy netrpéla Zadnou vaZnou nemoci, ¥vala nesmyslné
véci. Obli¢ej méla smrtelné bily s ohromnymi kruhy pod o¢ima
a mrtvolnym vyrazem. Nebylo mé mozné ani na okamzik uklid-
nit nebo ztisit, pfestoZe rodina pani Elisabethy uz zavolala 1éka-
te, ktery mné pichnul injekci s nééim na zklidnéni. Zaroven upo-
zornil na mozZnost, Ze moje potize by mohly byt projevem
paranoidni schizofrenie. Kdyz tata zjistil, jak moc $patné na tom
jsem, pfehodnotil situaci. Rozhodl, Ze nutné pottebuji lékatskou
pomoc, ze nemuzeme v [talii ¢ekat, nez si on odpocine. Okamzité
proto sbalil moje nejnutnéjsi véci a navzdory unavé z dlouhé jiz-
dy se vydal na zpate¢ni cestu. Jesté stale v Soku z mého vzhledu.
Plny strachu o mé zdravi.
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Co si z toho dne pamatuji ja?

Zacaly mi tepat spanky. Tak hrozné. Tak silné. Lezela jsem na
zemi. Nebyla jsem schopna sedét ani stat. Vybavuji si jenom
utrzky, vétSinu vzpominek nastésti zahaluje milosrdnd tma.
Méla jsem pocit, Ze jsem sledovana mimozemstany. Tento dojem
se st¥idal s pocitem hrdosti, Ze jsem néceho dosdhla a budu osla-
vovana. Zarovenl mé zaplavoval strach o tatu. Nevim, jak bylo
mozné, ze ackoli jsem se sama nachazela v nebezpedi Zivota,
a byla jsem skute¢né smysli zbavend, uvédomovala jsem si a vi-
déla jsem jasné, Ze i on je na dné svych sil, psychickych i fyzic-
kych. Bratr Zdenek musel byt z mého chovani a vzhledu také
hodné vystraseny.

Zpatelni cesta byla ndro¢na. Tata mél strach hlavné p#i prejiz-
déni hranic. Obaval se, jak si myj stav a zvlastni chovani budou
vysvétlovat celnici. Budila jsem dojem zfetovaného ¢lovéka. Kdy-
koli jsme zastavili a §la jsem t¥eba jen na zdchod, museli mé tata
s bratrem hlidat. P¥i jedné takové zastavce jsem zacala utikat né-
kam pry¢ do lesa. Nevim, co se mi v tu chvili odehravalo v hlavé.

Tata mé odvezl do nemocnice do mésta T. Lékati ho poslali
dom odpocinout, protoze vhledem k prozitému stresu a vycer-
pani z cesty méli vazné obavy i o néj. Pozdéji mi mama tekla, Ze
kdyz tata ptijel domu, brecel a byl naprosto zoufaly. Brecel, pres-
toze je silny, a jesté unese, co jiného by uz poloZilo. Stejné na tom
byla tehdy i moje mama. Tu noc rodice viibec nevédéli, co bude
dal. Nevédéli, jestli preziji. Nevédéli, zda nezistanu bldznem do
konce Zivota. Byli hlavné oba moc zoufali a moc se o mé bali.

Z T. mé vezla sanitka ve svéraci kazajce do psychiatrické 1é¢eb-
ny v N. Vzpominam si, jak mé v sanitce polohovali, ukladali do
stabiliza¢ni polohy. Potom si uz vybavim jen pronikavy zvuk siré-
ny. Houkali jsme celou cestu. Na nic jiného si nevzpominam. Pti-
jezd do psychiatrické lé¢ebny si viibec nepamatuji.

V karté stalo, Ze jsem pti p¥ijeti pouzivala vulgarni slova. To pro
mé zustava zdhadou, protoze jsem tak vibec nemluvila. MoZzna
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v sobé ¢lovék nékteré véci dusi. Chce se mu kficet, ale neudéla to,
protoze je to nevhodné. Chce se mu ob¢as fict néco osttejsiho, ale
mléi, protoZe tak se prece nemluvi. Jsme mozna az prili§ svazani.
Neustile se ovladame, pfetvatujeme, protoze se to prosté ma.
Protoze je to slusné. Vysledkem je, Ze se v nds pomaloucku hro-
madi domnélé i skute¢né ktivdy, az vSechno jednoho dne prosté
vybuchne, a v takové mite, Ze vSichni, ktefi vis znaji, v iZasu
koukaji. Zvitata jsou v tomto sméru mnohem up#imné;jsi. Udéla-
te-li psovi néco, co se mu nelibi, hned zavréi anebo kousne.

Prvni hospitalizace

Prvni hospitalizace byla opravdu velice silny emoéni zazitek.

Az po deseti letech, které od ni ubéhly, jsem se poprvé odvazi-
la pozadat psychologa, ktery mé ma v odborné péi, jestli bychom
nemohli prozkoumat moji t¥inidctou komnatu. Chtéla jsem na-
hlédnout do zdravotni karty a znovu projit poznamky. Pfedpo-
klddala jsem, Zze mi bliz$i pozndni tehdejsich udélosti umozni
uzav¥it jednu kapitolu Zivota. M1j psycholog v dobé, kdy jsem
byla poprvé hospitalizovina, jesté v 1é¢ebné nepracoval. Mluvil
ale osobné s lékatkou uzavieného oddéleni, kde jsem byla tehdy
umisténa. Ta mu sdélila, Ze odetfujici 1ékati se o mé tehdy velmi
obavali. Nemoc pry méla maligni prabéh. Védéla jsem, Ze existu-
je maligni nador, ale poprvé jsem zjistila, Ze i psychické onemoc-
néni maze mit maligni formu. Jinymi slovy: Hranice mezi Zivo-
tem a smrti byla tehdy asi opravdu velmi tenka.

KdyZz mé ptijimali, vazila jsem ¢tyticet sedm kilo. V Italii jsem
totiz kombinovala dietu s rozhodnutim, Ze nebudu spat. V dobé,
kdy pro mé tatinek pfijel, jsem nespala uz sedmou noc. Nejhorsi
bylo, Ze jsem se rozhodla sama a zcela dobrovolné. Slysela jsem
v televizi, jak se nékteti lidé nechédvaji zahrabat do hrobu, kde

vees

(slysela jsem ji pouze jednou) mé napadla osudna myslenka. Rek-
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la jsem si, Ze pokud nékdo vydrzi nékolik dni bez jidla a bez kys-
liku, pro¢ ja bych nemohla vydrzet bez spanku. Z toho jsem vyvo-
dila, Ze spanek je vlastné ztrita ¢asu, a mozna je to jen véc zvyku.
Mladi je krasné, ale neptedstavitelné hloupé. Dnes, kdyz na to
vzpomindm, usmivam se. A ptam se: , Jak jsem si jen mohla mys-
et, ze mi to projde?“ Zcela dobrovolné a imyslné jsem své télo
ptivedla az na pokraj smrti.

Jedno souviselo s druhym. Dnes jsem obézni a bojuji s kazdym
kilem. A tehdy? Prestala jsem spat posedld myslenkou na zhub-
nuti. Hubla jsem neuvétitelné rychle. Prvni dva dny byly kritic-
ké, ale po tfetim se zacalo véechno daftit. Jak to, Ze dnes nemtzu
zhubnout? Jak to, Ze tenkrat to $lo tak rychle? A hlavné tu byla
skute¢nost, kterd zarazela i 1ékate. Jak to, Ze jsem neusnula?
Normalnimu ¢lovéku, ktery by se propujcil tak silené myslence,
by druhy nebo tfeti den vypadla tuzka z ruky. Spadla hlava na
sttl. Spal by. Ja ne. Pro¢? Myslim, Ze odpovéd neni az tak tézka.
Tu$im. Vim, co mé hnalo. U¢ila jsem se na statni zkousku z né-
meckého jazyka. Byla jsem popohdnéna touhou ukazat, Ze statni-
ci zvladnu. Byly to mé komplexy, které mé nicily. Moje psychika.
Citila jsem se ménécenna. Méla jsem neustélou potfebu nékomu
néco dokazovat. Presvédcovat sebe i druhé, Ze za néco stojim.

V priabéhu hospitalizace mi lékati diagnostikovali paranoidni
schizofrenii, kterd byla po nékolika letech prediagnostikovina
na schizoafektivni poruchu s maniodepresivnimi stavy. Mluvila
jsem po nékolika letech se zdravotnimi sest¥i¢kami, které tehdy
na oddéleni pracovaly. Rikaly mi, Ze se 1éka#i velice dlouho radili,
nez stanovili kone¢nou diagnézu. Dokonce bylo tehdy p¥i rozho-
dovani ptitomno vice 1ékaru. Co 1ékat, to jiny nazor, jina diagné-
za. V psychiatrii je opravdu velice obtizné diagnostikovat.

Jina sestficka zase vzpominala, Ze mi nejdtive viibec nerozu-
méli. K¥i¢ela a mluvila jsem némecky. Domnivali se, Ze pro mé
muselo byt velice obtizné v takovém zatiZeni jesté k¥icet cizim
jazykem. Bylo to ale celkem pochopitelné, vzdyt jsem se vratila
z Italie, kde jsem rok mluvila pouze némecky. Po néjaké dobé ¢lo-

17



vék zacne v cizim jazyce i myslet. Prosté jsem posledniho pul
roku myslela némecky, a tak posledni myslenky a emoce byly ulo-
Zeny v mozku v némciné.

Pamatuji si v této souvislosti na doktorku H. KdyZ se muj stav
trochu zlepsil, sklonila se nade mnou, hezky se usmala, pohladila
mé a fekla mi: , Aufstehen.” (,Vstdvat.”) Myslela to dobte, méli asi
malo ¢eskych pacientt ktic¢icich némecky. Pripadalo mi tehdy, ze
je velmi hezky namalovand. Vzpomindm si na raZzovou rténku

a svétle modré stiny. Méla jsem pani doktorku moc rada.

Setkani s halucinacemi

V ptistich letech jsem byla hospitalizovana jesté nékolikrat. Mu-
sim podotknout, Ze prvni hospitalizace byla tou nejnebezpecnéj-
§1. Zadny z dalich nasledujicich pobyti ur¢ité nemél tak drasticky
prubéh. Pt té prvni jsem se totiz poprvé setkala s halucinacemi.
Pozdéji se nikdy neobjevily v tak akutnim rozsahu.

Rika se, Ze jen blazntim je dop¥ano vracet se. A je to asi pravda.
V halucinacich skute¢né projdete fazi nemoci, kdy se za¢nete bez
ohledu na skute¢ny vék chovat jako dvouleté dité.

Halucinaci bych se pokusila vysvétlit z vlastniho pohledu jako
sen. JenZze s jednim velmi zadsadnim rozdilem - nevite, Ze snite.
Mnozi lidé své sny zazivaji opravdu hodné Zivé. Nékteti lezou
pod postel, jini se budi zpoceni. Ale rano, kdyz zazvoni budik, vi,
Ze prestavaji snit. Probudi se a navzdory intenzivnimu prozitku
si uvédomuji: Byl to pouze sen. Za¢nou vnimat okolni realitu
a ptirozené reagovat na pozadavky bézného dne.

Halucinace je zvlastni stav, ze kterého se neprobouzite. Mze-
te pouze ¢ekat a doufat, Ze pomine. Netrvd hodinu nebo jednu
noc, ale tfeba dva tydny nebo i mésic. Halucinace je jako Zivy sen.
Nespite vsak. Jste vzhiru. Nereagujete. Nevnimate. Neslysite, co
si povidaji vedle vas. Neslysite, kdyz se vas nékdo pta. Prozivite

v, 2

svj minuly Zivot. Prozivate rizné ptibéhy souvisejici s vasim Zi-
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votem a fyzicky na né dokonce i reagujete. Pro pozorujiciho, do
problému nezasvéceného ¢lovéka to muze nékdy vypadat az leg-
ra¢né. Z niceho nic se tfeba za¢nete smat a tleskat. Tato reakce
muze klidné nasledovat, kdyz se vas lékat zeptd, zda mate v rodi-
né dédi¢né zatizeni.

Mozna by se rozdil dal vysvétlit na ptipadu herce, ktery se vzije
tfeba do role Hamleta, a po¥adné si to na jevisti proZije. Je oprav-
dovym Hamletem. Po skonéeni hry se vsak vrati do svého bézného
Zivota. Dokazal rozligit hru napsanou Shakespearem a svijj vlastni
redlny zivot. Prozity Hamlet je v mych oéich s trochou nadsizky
klam (polovi¢ni halucinace), ale herecivy jej ovladate, rozeznavate
hranici mezi skute¢nym a neskute¢nym. V okamziku, kdy nepo-
znéte hranici mezi skute¢nosti a iluzi..., méte problém.

Pokud mate halucinace, mozna se vyskytne par svétlych chvil,
kdy zareagujete na realitu. Naptiklad na otdzku: , Jak se jmenu-
jete?” odpovite: ,Markéta.“ Ale takovych okamzikid je opravdu
velice malo. Postupné, kdyZ se za¢inate uzdravovat, jich ptibyva,
az pomalu pfejdete do normalu.

Moje halucinace tzce souvisely s mym vlastnim Zivotem. Ne-
pamatuji si véechny. Vzdyt od doby, kdy jsem je prozila, uplynulo
uz celych patnact let. Vim jen, Ze nékteré byly hodné drastické.

Jako dité jsem méla rada koné. Stryc mi v sedmi letech ukazal
malé h¥ibitko. Od té doby jsem odmitala odejit ze staje. Dlouho
jsem se nedostala do sedla, protoze jezdili pfevazné dospéli, ale
jako dité jsem nemohla dospat Sesté hodiny ranni, abych mohla
hazet hnij, ¢istit koné a esat koriskou h¥ivu. I dnes pted timto
zvitetem stojim s obrovskou uctou a obdivuji jeho krasu a inteli-
genci. Pritomnost koni na mé pisobila velice pozitivné. Byla
jsem ochotna podstoupit hodné nepohodli, jen abych mohla tra-
vit ¢as v jejich blizkosti. Jednoho bilého koné jsem milovala. Po-
tom se rozhodli ho prodat. Byla jsem p#i tom, kdyZ ho nakladali
do auta a odvazeli. Zdalo se, jako bych se s tim smitila bez nej-
mensiho problému. O nékolik let pozdéji jsem na lazku v psychia-
trické lé¢ebné celou noc zoufale k¥i¢ela: ,Vratte mi prosim toho
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koné! Vratte mi ho!“ Skute¢nost, Ze svoji bolest schovame nebo
ignorujeme, zdaleka neznamend, Ze z nasi hlavy vymizi jako
mavnutim proutku.

Méla jsem halucinace, jak mé roztezavaji a zase se$ivaji. Bo-
lest, kdyZ mé roztezavali, byla nesnesitelna. Ale ja jsem si ji kupo-
divu spojovala se sldavou. Jsem prvni ¢lovék, kterého roztezali,
a zase dali dohromady!

Byla jsem umisténa na oddéleni intenzivni péce. Mezi ordinaci
a pokojem bylo velké sklo, které umoznovalo nepretrzité sledo-
vani mého stavu. Zpocitku jsem celé noci kticela. Poslouchat
muj kiik muselo byt pro sestti¢ky velmi vycerpavajici. Nemoc
byla niro¢na nejen pro sestry a lékare, ale pfedevsim pro nasi
rodinu. Tata mi pozdéji ¢asto vypravél: ,Kdyz jsem té chodival
navstivit, slysel jsem té k¥icet uz u brany. A to lé¢ebna v N. neni
zase az tak maly aredl.

Zivot v lé¢ebné

Sestticky a lékate jsem méla pojmenované podle lidi ze svého
okoli. Jedné sestti¢ce jsem tteba fikala mamka, druhé teta Iva,
dalsi Isolda (netet Elizabethy Wagner, kterou jsem méla velmi
rada). BohuZel se nadla i sestticka, ktera chudak skaredé odnesla
skute¢nost, Ze mi pripominala ex-pfitelkyni mého tehdejsiho
ptitele. O8klivé jsem ji nadavala. KdyZz mé $la krmit, vylila jsem
na ni polévku. Pozdéji se 1ékati snazili, aby se mnou pracovala co
nejméné, protoze zjistili, Ze mam potize ji akceptovat. V. mém
chovani k ni ptitom nebylo vitbec nic osobniho. Naopak. Pozdéji,
kdyz jsem se zacdala uzdravovat, jsem se viéi ni citila provinile.
Nikdy mi nic zlého neprovedla, a docela si se mnou uzila. Omlou-
vala jsem se ji. Jen se usmadla a mavla rukou, Ze se tim vibec ne-
mam zatéZovat. Jiné sestti¢ce mé bylo lito. Pozdéji, kdyz uz jsem
zacala jist, mi koupila za své penize velky polarkovy dort. Snédla
jsem ho. Potom jsem ji za¢ala nadavat.
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Ze zatatku jsem musela byt ukurtovana na lazku, byla jsem
ptivdzand specidlnimi pouty za kotniky rukou a nohou a v pase.
Divodem kurtovani byla nejspi$ snaha pfinutit mé spat. Prede-
v$im na spanku tehdy zfejmé zaviselo moje preziti. Pokud by se
lékatim nepodatilo spanek navodit, moje $ance na preziti by asi
byly minimalni. Kdyz se mij stav zlepsil, presunuli mé do klece.
Velké postele s zeleznymi vysokymi postranicemi, kde je volny
prostor po boku i shora vyplnény siti. Neexistuje zptsob, jak se
z ni dostat bez pomoci. Pamatuji si, Ze jsem sestticku prosila, aby
mé z klece pustila, ze potfebuji na zachod. Rekla: ,Pocurejte se.
Stejné to tak délate vzdycky!“ O pouzivani kleci v psychiatric-
kych lécebnach se u nas v posledni dobé hodné mluvilo. J4 mohu
o pobytu v kleci hovotit z pohledu ¢lovéka, ktery tam opravdu
prozil nékolik dlouhych dnti. Pro personil je az ptili§ snadné né-
koho takto zav¥it. Nemd s nim pak zddnou praci. Pokud je pacient
mimo klec, musi ho sestra hlidat. Musi se mu vénovat. Pro né-
kterou je urcité pohodlnéjsi zav¥it klec a mit situaci jednodussi.
A pacient? MozZna Ze si ptipadd jako zvite. Ale co na tom? Zmita
se prece v chapadlech tézké dusevni nemoci a je naprosto bez-
branny. Existuji sice rizné techniky, metody, jak s témito lidmi
pracovat, ale persondlu je malo. Nejsou finance na specializované
terapeuty. Nékdy neni ani zajem udélat pro pacienty néco navic.

Jsem v8ak ochotna ptiznat, Ze nékdy je pouZiti klece nezbyt-
né. Myslim si, Ze klec ma na psychiatrickém oddéleni své opod-
statnéni. OvSem pravo rozhodnout o jejim pouZiti by mélo p#i-
sluSet pouze lékaiim. K teSeni za pomoci klece by se mélo
pristupovat jako k posledni moznosti, kdyz selZze vSechno ostat-
ni. Pamatuji si, jak jsem v té kleci lezela a méla jsem halucinace,
Ze hoti. Propadala jsem $ilenému strachu, Ze vichni pfed ohném
utecou, na mé zapomenou a ja uhotim.

Dalsim velkym problémem byly v 1é¢ebné podle mych zkuse-
nosti pokoje. Kdyz ma pacient velké $tésti, dostane se pravé ve
stadiu, kdy se za¢ind uzdravovat a je propustén z intenzivni péce,
na jeden ze dvou docela dobfe zatizenych tilazkovych pokoja.
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Pokud $tésti nem4, ocitne se na pokoji pro osm nebo devét lidi.
Paradoxni nebo spi$ smutné je, Ze jsou zde hospitalizovani pa-
cienti s psychickymi problémy, kteti potfebuji klid a soukromi —
a octnou se na pokoji s dal$imi osmi nemocnymi. Kazdy z nich
ma vétsinou jinou diagnézu. Jeden mluvi nahlas, druhy trpi blu-
dy, tfeti ma depresi, ¢tvrty... a jsou spole¢né v jedné mistnosti.
Zdravy ¢lovék si to mozna nedokdze ani dost dobte predstavit.
Ja si to ale vybavuji docela jasné, protoze jsem to prozila. A jsem
si jista, Ze je to problém. Velky problém. Nervové nemocny ¢lo-
vék pottebuje klid. S osmi jinymi takovymi pacienty ho prosté
nema.

Nejhorsi a mozna az neuvétitelné ale bylo, Ze se pokoje pfes
den stejné zamykaly. Pacienti byli odkazani na spole¢ny pobyt
v jedné spolecenské mistnosti. Vétsinou uzivali velké davky tlu-
micich 1ékd, chtélo se jim proto pochopitelné velmi silné spat.
Ale neméli moznost. Rtizné polehavali a posedavali po mistnosti,
vétdinou na zemi, protoZe se tady nachazel jediny neustale obsa-
zeny gau¢ a nékolik Zidli a stolkd. P¥i pohybu po mistnosti o sebe
neustdle zakopavali. Lékafi tento rezim zavedli, aby ptinutili pa-
cienty spat v noci. Mné to viak tehdy ptipadalo drastické a nedu-
stojné, v dnesni dobé se uz pokoje nastésti nezamykaji.

Zacala jsem nenavidét zlutou barvu. Kdyz jsem ji uvidéla, za-
¢ala jsem byt slovné agresivni a chovala jsem se neklidné. Dnes si
to vysvétluji skutecnosti, Ze Zluté je mimo jiné i slunce. Symboli-
zuje den. Aktivitu. A ja byla na dné svych sil. Proto mé ziejmé
zlutd tak rozéilovala. Maminka mi do nemocnice ptivezla kras-
nou Zlutou tepldkovou soupravu. Ptijela na ptisti nadvstévu a sou-
prava byla celd rozparand podle $vu (s preciznosti mné jinak hod-
né vzdélenou). V dobé, kdy jsem uz byla zdrava, se tomu mama
smala. Rikala, Ze mi to muselo dat spoustu prace. Zdhadou zlsta-
va, jak je mozné, Ze jsem u sebe méla malé ntzky z manikary, bez
nich by se mi to viibec nepovedlo. Sestticky ztejmé ocenily, Ze
param a param, a viibec nezlobim - jinak se mnou totiz byly vét-
$inou opravdu velké potize.

22



Na zichodé byla ty¢ (nejspi$ Zeleznd). Na ni visel zavés. P¥i
halucinacich jsem zavés strhla a ty¢ zlomila. O3etfovatel se divil,
kde se ve mné vzala ta sila, byl to potadny chlap, ale tohle by pry
nesvedl. Méla jsem pouhych ¢tyticet sedm kilo a ty¢ jsem zlomila
bez nejmensich problémi. Je neuvétitelné, kolik sily se v ¢lovéku
v psychéze skryva. Nyni, kdy jsem zdrava (nebo alespori v remi-
si), bych ji zlomit samoztejmé také nedokazala.

Kdyz jsem prochazela adaje ve své zdravotni karté, velice mé
prekvapilo, Ze mi 1ékati témét kazdé tti dny ménili 1éky. Moje
osobni zku$enost v remisi je totiz takova, Ze pti zméné medikace
je nutné nechat léky ptsobit delsi dobu, aby se ukazalo, zda mi
sedi. Tehdy byl vSak mij zdravotni stav kriticky. Lékati se snazili
udélat cokoliv, jen aby mi zachrénili Zivot. Opravdu se jim to po-
datilo a j4 jim za to budu vzdy vdécéna.

Mij zdravotni stav se dlouho nelepsil. Situace byla navic
zkomplikovand neuroleptickym syndromem. Moje télo totiz ve-
lice $patné zareagovalo na vedlejsi ucinky vSech podavanych
1éki. Musely se vSechny vzdy ihned vysadit, protoZe mi bezpro-
sttedné hrozila smrt. Naordinovany mi tehdy byly rovnéz elek-
trické soky. Dodnes pro mé predstavuji zly sen. Nenavidéla jsem
je! Tenkrat sice pted jejich aplikaci uspavali, ale pfedtim jsem
vzdy dostdvala na pusu néjaky rajsky plyn. Dusila jsem se a pravé
kvuli tomu se pro mé elektrosoky staly takovym traumatem. Po-
zdéji jsem se navic dozvédéla, jak télo reaguje na samotné Soky.
Clovék se cely tiepe. Vitbec to neni hezka podivana. P#i dalsich
hospitalizacich jsem pak uZ nikdy zddné $oky nedostala. Diky
bohu za to! Vim, Ze tato 1é¢ba mnohym lidem zachranila Zivot. J&
ji nenavidéla! A nebylo mozné odmitnout!

Co mé drZelo nad hladinou

Bez dlouhého pfemysleni mohu Fict: rodice, sestra, pfitel. Mozna
vas to prekvapi, ale pfitel se se mnou v téchto tézkych chvilich
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nerozeSel. Naopak: prochazel mym tézkym obdobim se mnou
a snazil se mé podpotit. Zkousku jsme ustali a prekonali véechny
maléry, kterych nemoc ptindsela opravdu hojné. N&s vztah se
rozpadl az mnohem pozdéji a z jinych davoda.

Pti prvni hospitalizaci jsem byla v dasledku drzeni diety az
prilis hubend. Doktoti tehdy oznamili rodi¢tm: , Pokud nezac¢ne
sama jist, na kapackach ji neudrzime, je p#ili§ slabd.” Mama to
vyftesila tim, Ze se prestéhovala k sestte, kterd bydlela v N., a cho-
dila mé nékolikrat denné krmit. Pouze od mamky nebo od sestry
jsem byla ochotna p#ijimat jidlo.

Mij velky obdiv a dik pat#i predevsim sestfe Simoné. Prvni
hospitalizace trvala témé# ptl roku. Po celou dobu mé sestra pra-
videlné kazdy druhy den nav$tévovala. Nosila mi zmrzlinu, ¢oko-
lady. V té dobé byla vdani a starala se o dvé déti, jedno opravdu
malinké. Navstéva v 1é¢ebné ji zabrala prakticky celé odpoledne,
musela cestovat pres celé mésto. Navic jesté studovala vysokou
skolu. Casu rozhodné neméla nazbyt, kdy? jsem ji ale potiebova-
la, byla u mé. Navstévy pro ni byly velmi naro¢né i psychicky.
Méla jsem svij svét a na Simonu jsem chrlila velké mnozstvi slov,
kterd nemeéla zddnou souvislost a nedavala Zadny smysl.

Hospitalizovana jsem byla doposud celkem osmkrat. Simona
mé navs$tévovala pti kazdé hospitalizaci.

Po navratu

V nemocnici byl Zivot opravdu velmi tézky. Ale po navratu domt
na mé paradoxné ¢ekalo néco mnohem horsiho. V nemocnici
jsem totiz bojovala sama se sebou. Trpéla jsem fyzicky a psychic-
ky. Ale navrat domi, kam jsem se tolik tésila, mél pfinést jesté
horsi komplikace.

Pokud se ¢lovék vrati domu a je ptipoutdn na vozicek, dostane
se mu velké litosti a tcasti od okoli. Ale pokud se vratite z psy-
chiatrické 1é¢ebny, dostanete zkratka cejch. Mésice, které jste
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prozila v psychiatrické 1é¢ebné, byly pro vas drastické. Prijdete
domu. Mate jesté velmi citlivou a poranénou dusi. Tésite se na
pribuzné a kamarady. A najednou zjistite, Ze okoli vis zacina vy-
fazovat. Jako by snad silenstvi bylo prudce nakazlivé. Stava se to
navic v dobé, kdy kamarady, pratele a zndmé ptimo zoufale po-
trebujete. Jesté slaba jste ponechana napospas boji, ktery uz ne-
vedete pouze sama se sebou, ale ted nové navic i se svym okolim.

Az absolvovani dlouhé psychoterapie vis dovede k poznani, ze
i v tomto bodé zilezi pouze na vas. Mij psycholog mé udil, ze
¢lovek si dava stigma predevsim sam. JenZe abyste tuto teorii
dokézali ptijmout, musite nejd¥iv projit dlouhodobéjsi kvalitni
terapii. Musite predev$im vy sami pochopit, Ze psychickd nemoc
neni hanbou ani ostudou. Postupné zjistujete, Ze ti, co vas odsu-
zuji, tak ¢ini predevsim ze své nevédomosti. A nejsnadnéji soudi
lidé, co se nedostali aZ na samé dno své existence.
bec se za ni nestydim. Jsem schopnd a ochotnd odpovédét na
vSechny otazky tykajici se mé nemoci, jejtho pribéhu a prozitka
s onemocnénim spojenych. Copak by se nékdo stydél za to, Ze si
zlomil nohu? Nebylo by to divné? A neni divné stydét se za ja-
koukoli nemoc? I psychickou?

Znami, kteti mé potkavali, se ¢asto ptali na moji diagnézu. Od-
povédéla jsem. Vétsinou nasledovala otdzka: ,Tak ty jsi nebez-
pecna?“ To bolelo. Hodné bolelo. P¥imo bodalo do srdce.

Nejvétsi ranou pod pds asi bylo, kdyz mé rodi¢e vzali na dovo-
lenou do Chorvatska. Veler jsem $la spat. Nemohla jsem hned
usnout. Rodice si zatim pred obytnym stanem p¥i skleniéce vina
uzivali chladku a krdsného vecera. Najednou se tita rozpovidal.
Nemluvil pouze o mné, ale celkové o psychicky nemocnych li-
dech. Jak je dtlezité, aby byli pod medikaci a pravidelnou kontro-
lou psychiatra, protoze mohou byt velmi nebezpeéni pro spole¢-
nost. SlySela jsem kazdi¢ké slovo. A zase to tak stragné bolelo!
Nendvidéla jsem nasili. Kdyz moji bratti v détstvi dostavali feme-
nem, utikala jsem se vyplakat na zachod. A najednou se o mné
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mluvilo jako o nebezpeéném zlodinci, kterého je tfeba bedlivé
hlidat. P¥itom jsem se nikdy ndsilné neprojevila. Lékati nezazna-
menali nasilny prabéh ani v téch nejtézsich fazich mé nemoci.
Na druhé strané jsem vsak védéla, Ze se nemocny muze za urci-
tych okolnosti dostat do faze nemoci, kdy za sebe neni schopen
zodpovidat. I lidé, ktefi nemaji velmi krutou zkuSenost s psy-
chickou chorobou, se boji, Ze se nékdy dostanou do situace, kdy
ztrati kontrolu.

Pred psychickou nemoci nejsme nikdy definitivné ochranéni.
Mnohokrét jsem se 1ékafu ptala, zda mi mohou zarudit, ze pti
atace nikomu nic neudéldm. Dnes uZ vim, Ze zrovna tohle vam
nikdo nezarudi. Bez ohledu na to, jak moc zoufale touZite po jis-
toté. Ale po nékolikaté recidivé jsem stéle vice pfesvédéena, Ze
mezi takzvané normalnimi lidmi, kte#i v psychiatrické lécebné
nikdy hospitalizovani nebyli, existuje mnohem vice nasilnych,
bezcitnych a zi$tnych jedinc nez mezi psychicky nemocnymi.

Stravila jsem v nemocnici hodné ¢asu. Zndm tam spoustu ka-
maradd, kteti by mouse neubliZili. Maji pouze problém s emoce-
mi. Mozna je prozivaji vice. Mozna nejsou schopni tihu svych
emoci unést. To v8ak jesté viibec neznamend, Zze by méli a chtéli
ublizovat. Pochopitelné jsou mezi psychicky nemocnymi lidmi
psychopati a agresoti. Ale jsou mezi nimi ilidé ¢estni a hodni. Cas-
to psychicky nemocné lidi obviriujeme, Ze mohou byt nebezpeéni.
Mnohdy pfitom ignorujeme skute¢nost, Ze zdravi lidé v nasem
okoli umi byt mnohem krutéjsi. Neznam vyjadreni odborniky, ale
sama zastavam ndazor, Zze pokud ma ¢lovék v bézném Zivoté sklony
k nasili a agresivité, pti psychdze se znasobi. Pokud vsak tyto
sklony naopak nikdy nemél, neobjevi se ani pti psychodze.

Neberu samoziejmé v ivahu nasili v situaci, kdy se nemocné-
ho snaZi oSettovatelé spoutat, aby mu mohli dat injekéni medi-
kaci. Nemocny se pouze brani. Jedna se v podstaté o sebeobranu.
Pacient si mysli, Ze mu chtéji ubliZit, a tak kope, kouse. Bojuje
o sebe. V takové situaci se vlastné projevuje pud sebezachovy,
ktery v sobé nosime zakédovany vsichni.
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Byla jsem ve svych atakdch stravenych v nemocnici hodné ne-
ptijemnd. Z hodné Markéty se najednou stal skaredy diktator.
Myslela jsem si, Ze jsem kralovna. Poustéla jsem lidi k sobé jako
na audienci. Nejhorsi na tom viem je, Ze si to pamatujete! Chva-
lite se, jak jste dokonale hodny ¢lovék. A BUM! PSYCHOZA! Za-
¢nete pohliZet na své stiny. Nepoznavate se ve svych reakcich.
Nejste schopni se ovladat. Zjistujete, Ze nemuzete véfit svému
mozku. Nepoznite, jestli svét kolem vas je opravdu skutecny,
nebo jste si ho pravé stvorili v halucinacich. Dotknete se tiplného
dna své osobnosti. Dozvite se o sobé véci, které jste znat vibec
nechtéli. Uzdravite se a tikate si: ,,Kde se to ve mné vzalo?“

Dobfe si své vystupy pamatujete. K smrti se za né stydite. Jen-
Ze vam nezbyva neZz se naudit pfijimat i stinnou stranku své
osobnosti. P¥ichod psychézy je opravdu zatézkavaci zkouska ne-
jen pro vas, ale i pro celé vase okoli.
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