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Napsali o knize...

»Hledate-Ii navod na spokojeny uspésny Zivot a potrebujete-li k tomu
nové sokujict informace, saéhnéte radéji po néjakém sci-fi. Knizka Uspéch
neméritelny penézi vam pomize ujasnit si uréité zasady, spravné je
pojmenovat a usporadat riizné natocené hodnoty ajejich sméry tak, aby

na sebe navazovaly.“ — Petr Tama, $éfredaktor ¢asopisu CHOICE

,Uspéch nemé¥itelny penézi je velmi povedend kniha, kterd vam bude
tzasnym pritvodcem spravnych myslenek a uvédomeént si toho, co oprav-
du chceme, zda to chceme a jak toho dosahnout. Tato knitha mne obohatila
mnohem vic, neZ jsem od ni ocekduala.” — Katerina Reimitzova, pod-
nikatelka a vydavatelka gastronomického titulu LA CUCINA ITALIANA

»~Pruni kniha, ktera se dotyka podobnijch témat, kterou jsem docetl az do
konce. Urcité doporucuji vSem, kteri se chteji vzdelavat, dosahnout vét-
Sich cilil, prozivaji stagnaci nebo si jen potiebuji utvidit myslenky a uvé-
domit si chovani sebe sama a chovani druhych.“ — Jiri Lejnar, reditel

Hypocenter Modré pyramidy

,Udélejte si ¢as na tuto knihu, zastavte se a popremyslejte o tom, co je

pro vas ten skutec¢ny uspéch.” — Markéta Pfleger, Job Search Coach

»Knizka Uspéch nemeéritelny penézi je ,fresh’, nabizi ¢erstvy vitr a chut
do Zivota. Urcite stoji za to mit ji nékde nablizku a rozhodné ve své

knihovné.“ — Halka Bala¢kova, kouc a trenér
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Predmluva

Uspéch neni ndhoda. Stoji za nim tvrda prace, vytrvalost, u¢eni, studium
a rtizné obéti. Uspéch je také sdilena radost. Jsou to lidé kolem nas. Jsou
to ti, ktefi nas inspiruji nebo nasleduji. Nejdtlezitéjsi je ale skute¢né milo-

vat to, co d€lame. Uspésni lidé si stanovuji cile a rozvijeji své Zivotni plany.

Cil znamena smeér.

Jako déti jsme vérili tomu, Ze se mlizeme stat v§im, ¢im chceme. Zili jsme
beze strachu. Vérili jsme svym sniim. Jako dospéli snime o Stésti. Uspéch

ale neni klicem ke $tésti. Stésti je klicem k Gspéchu.

Co se stalo, Ze jako dospéli svym snlim prestavame verit? Jsme ptilis§ zane-
prazdnéni strachem z netspéchu, nebo jsme uz zapomnéli, jak aspéchu
dosahnout?

Nebojte se dosahovat svych cilt prave s touto knihou.

Tomas Baréik

27. bfezna 2015
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Uvod

Ve svém dosavadnim Zzivoté jsem se setkal s celou fadou inspirujicich
osobnosti, které spojuje jeden dtlezity prvek — vasen a zapaleni pro urcité
Zivotni poslani. At uz jde o majitele firem, programéatory, manazery, foto-
grafy a fotografky, pravniky, asistentky, 1ékaiky, personalni konzultanty
a mnohé dalsi profese, tento specificky druh lidi odlisuje od zbytku svéta
zcela zasadni zména pohledu na Zivot. Na soukromy Zivot, ale zejména na

ten profesni.

Trvalo né€kolik let, nez jsem se rozhodl pro sepsani této knihy. Tim
poslednim impulsem k tomu, abych napsal prvni fadky, bylo setkani
s mym dlouholetym pftitelem, ktery Zije svlij osobni a profesni sen.
Principy, které vyznava, jsou jednoduché, avsak je zapottebi skutecné
viry v sebe sama, ve svou vizi a cile, aby mohl Gspéch vykvést ve své plné

sile a krase.

Nezalezi prili§ na tom, zda jsme, ¢i nejsme materialné bohati. Nas zivot
ma mnohem véts§i cenu, nez by bylo mozné vyjadtit jakoukoli finanéni
¢astkou. Uspéch lidi nelze méfit pouze penézi. Skute¢né tispésni lidé dob-
e védi, na jaké hodnoty je tieba zaméftit svou pozornost, a systematicky

na nich pracuji.

Neékteri z téchto tspésnych lidi jsou mymi prateli, a tak jsem vdécny za
to, Ze mohu s radosti pouzit jejich zivotni pribehy jako ptiklady uspéchu

nemeéritelného penézi.
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KAPITOLA 1

Uspésni a nelispésni lidé

Charakteristika aspésnych a netuspésnych lidi

Pokud chceme charakterizovat tspésného clovéka, aniz bychom k jeho
hodnoceni pouzili Zebficek materidlnich statki, musime se zamérit na
to, jak takovy tspésny jedinec Zije. Existuje propracovana charakteris-
tika a definice tspésnych a neaspésnych lidi, kterd se mi opravdu libi
a kterou casto vyuzivam pii svych seminafich ¢i v ramci kouc¢inku. Neni
¢ernobila a vystihuje podstatu thlu pohledu na svét dspésnyma a ne-
uspésnyma oc¢ima. Mozna bychom tyto dvé skupiny méli radé€ji pojmeno-
vat jako jedny, kteri chtéji byt Gaspésni, a druhé, ktefi tspésni byt nechtéji,

at uz prozatim, nebo z principu.

Uspésni lidé pieji ispéch ostatnim. Raduji se, kdyz se da¥i kolegim,
préatelim, dokonce i zcela nezndmym lidem. Vytvareji pozitivni energii
jak ve svém okoli, tak uvnitf sebe sama. Pocit vnitini spokojenosti s tim,
co délame, nas napliiuje klidem. Nepotiebujeme dokazovat okoli ani sami

sobé, jak jsme dobii, prosté takovi jsme a jsme s tim spokojeni. Vzpomen-
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me si na to, kdyz jsme byli mali a néco se ndm podatilo. Byli jsme nadse-
nim bez sebe. Museli jsme to hned nékomu sdélit a byli jsme $tastni, kdyz

s nami nékdo tuto radost sdilel a proZzival.

Netispésni lidé se spise raduji z chyb ostatnich, nebot je zarazuji do stej-
né kategorie. Zde hraje podstatnou roli ego, které fika: “Pro¢ by mél byt
nékdo lepsi nez ja?”, “Mné se nedari, tak pro¢ by mélo nékomu jinému?”.
Casto ocekavaji, Ze se néco pokazi nebo Ze se nékomu néco nezdaii,
v extrémnich piipadech si takovou véc piimo preji. Zaméiuji se na nega-
tivni emoce a zaroven vénuji priliSnou pozornost Zivotiim ostatnich lidi.
To je odvadi od vlastniho cile byt ispésnym jedincem, pokud viibec po

uspéchu touzi.

Uspésni lidé chvali. Pochvalou ocetiuji hodnotu nékoho jiného. Kromé
pozitivni energie, kterou §ifi, ptisobi na ostatni také jako moréalni vzor
a zdroj motivace. Vnéjsi motivaci vlastné ziskavame zpétnou vazbu od
svého okoli, Ze nas akceptuje a ze jsme pro n€j hodnotni. Ostatné uznani
patii podle Maslowova hierarchického uspoiradani potieb mezi ty nejza-

kladnéjsi lidské potteby.

Mnohem dtlezitéjsi je vSak vnitini motivace. Odborna literatura popisuje

motivaci jako vnitini stav dodavajict jedinci energii pri dosahovanti cile'.

Vv

Veskeré vnéjsi podnéty jsou sice ptijemné pro nase ego, z dlouhodobého

v

hlediska vSak nepfedstavuji dobrou investici. Abychom mohli Gspésné
prosperovat jako osobnost, musime si nastavit vnitini motor, ktery bude

Vv

fungovat bez ohledu na vnéjsi okolnosti.

1 KASSIN, Saul a Veronika Balastikova [PREKLAD DAGMAR BREJLOVA. Psycho-
logie. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007. ISBN 80-251-1716-2, str. 407.



