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PREDMLUVA

Ne, ne vSechny rodiny se hadaji. V okoli Mni-
chova Udajné existuje nékolik lidi, ktefi jesté
nikdy nikomu nefekli zlé slovo. Jedna takova
mimoradna rodina pry Zije i v Karlsruhe.

Vsichni ostatni to ale délaji. Jedni vice, jini
méné. U nékterych zlstavd pfi neskodnych
kazdodennich tfenicich, jini se s hofkym zkla-
manim setkavaji pfed soudcem pro rodinné
zaleZitosti. A naprosta vétsina se nachazi né-
kde mezi tim.

Nékam sem bych zafadila i svou rodinu. Moje
rodina, to je mdj muz Jens, moje déti a ja. Uz
léta si s Zeleznou pravidelnosti vjizdime do
vlas( a prvni ndznaky puberty mi zatim neda-
vaji nadéji, Ze to v nasledujicich letech u nas
bude klidnéjsi.

My ctyfi se hadame s velkou vasni a vytrva-
losti. To v3ak neznamena, Ze nas to bavi. O, ni-
koli. Vlastné je to pokazdé strasné.

V takovych situacich, kdy to unas vie, bych
u sebe rdda méla néjakého radce. Nékoho,
kdo by mé vzal za ruku a pfipomenul by mi

viechny ty uZitecné myslenky a triky, které




v zdpalu boje vzdycky zapomenu. Prosté ma-
lého radce pro pfipad hadky — poradce pfi
hadce. Tato kniha vdm asi nepomUze k tomu,
abyste se uz nikdy nepohadali. Ale mohla by ...

* ... V3as utésit a pfipomenout vam, Ze s timto
problémem nejste sami, ale jste v dobré
spolecnosti.

* ..pomoci vam ziskat odstup.

+ ..dodat vdm nékolik ndméti na pfemysleni

a konkrétni tipy.

KKazda rodina je jedinecna a hada se jinak. Vy-
zkousejte, co se libi vdm. Snad najdete v této
sbirce pfesné ten tip, ktery vam a vasi rodiné

prospéje.

vase STEPHANIE SCHNEIDER




HADKY JSOU NORMALNI

DFive jsme se Jens a ja snaZili, aby si vécného
dohadovani mezi ndmi a détmi nikdo nevsi-
ml. Kolik nas to stalo Usili! Pod zaminkou, Ze
naklady na topeni jsou pro nas pfilis vysoké,
jsme dokonce premluvili naSeho pronajimate-
le, aby zaizoloval vnéjsi fasadu. Ve skutecnos-
ti jsme jenom chtéli, aby v3ichni sousedé ne-
slySeli, jak nase ratolesti spolu hraji hlasitou
hru ,Udéldm néco, co nechces”.

Ale vyplati se investovat tolik energie jenom
proto, aby si ¢lovék zachoval péknou ,fasadu”

a hral pfed ostatnimi néjakou hru?

e oo oo Hadky jsou iipiné
normalni. ee ¢

Namisto abychom se v supermarketu schovali
za chladici pult a ujasnili si tam néco ohledné
ementalu, nebo néjakého jiného syra, radéji
jsme mezitim zménili postoj. S novym mot-
tem: ,Promifite, ale takovi prosté jsme!” to
v kaZzdodennich situacich funguje lépe.

.0d té doby, co neinvestujeme tolik
¢asu a energie na zachovani pékné
fasady, zbyva nam vic energie na to,
abychom se dohodli.”




Priznavam to, nékdy bych dala i svou nejobli-
bené&jsi rdZovou kabelku za to, abych ze svych
déti udélala nendrocné vzorné exemplare —
bezproblémové tretdky, ktefi se za prvnich
letnich dnl s pocasim na koupani nauci Picas-
stv Zivotopis, misto aby se mnou diskutovali
0 opravnéné otazce: ,K ¢emu to ma byt dob-
ré?". Nebo mirné andilky, ktefi babicce zdvo-
file podékuji za kvétovanou Celenku, namisto
aby s placem pfipominali, Ze si vyslovné prali
sbératelské album k dalsimu MS ve fotbale.

Bohudiky se kazdé mé prani hned nesplni.
Nebot co déla dité jako prvni, kdyZ pfFijde na
svét? Place. A v3ichni pfitomni se z toho radu-
ji. Prédvem, protoZe v daném okamZiku je plac
znakem vitality a vile k Zivotu.

GILNE DETI SE HADMI

Nékdy je randdl prosté opakem rezignace
a slabosti. Silné déti neml&i a neupadaji do
letargie. Nenechaji si vSechno libit, angazuji
se, a kdyZ se jim déje néjaké bezpravi, obclas
bouchnou pésti do stolu (a nohou do lytka
starsi sestry).

To je nékdy docela narocné. Vsechny rodiny,
které pfesto kazdou hadku hned neZehlj, si
proto zaslouZi medaili zlatého hastefivce na
stuze.

Rodice, ktefi jsou schopni hadku ustat,
jsou k nezaplaceni! Nase déti jsou
malokdy povzbuzovany k tomu, aby
byly hlasité a nepfizplsobivé.




HADKY JSOU OPAKEM LHOSTEINOSTI

Roz€iluje vas, Ze md na vas vase nejlepsi ka-
maradka tak malo ¢asu? Zlobi vas, Ze vas syn
si jeSté nikde nezajistil praxi? Vycitdte své
7ené, Ze zapomnéla na vyrodi vasi svatby?
A myslite si, Ze skutecnost, Ze se hadate, je jis-
tym znakem toho, Ze je va5 vztah momentalné
v krizi? Kdepak! Skutecna krize zacina tehdy,
kdyZz jsou vam tyto véci lhostejné.

V8echny ty otravné vycitky a stiznosti prozra-
zuji protéjsku: ,Jsi pro mé tak dileZity, Ze se
roz¢iluji. KdyZ o néco bojuji, svédci to o tom,
Ze mito nenfijedno.” KdyzZ se se svymi nejbliz-
$imi neustale hadate, neznamena to automa-
ticky, Ze jste nesympaticka, bezcitna rodina.
Pravé naopak. V podstaté se porad hadame
proto, Ze ndm na sobé navzajem hodné zale-
Zi. Nebo, jak to chytfe vyjadrila herecka Anna
Thalbach:

V intenzivnich vztazich
se taky intenzivné hadame.

Jste ¢lovék, ktery se snadno pousti do hadek?
Blahopreji! Zfejmé patfite k takovym lidem,
kteFi jsou soucasti Zivota druhych. Vzpomen-
te si na Nelsona Mandelu nebo Pipi Dlouhou
Puncochu, ti také nejsou znami tim, Ze by se
vyhybali konfliktdm a intenzivnim emocim.
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Pfiznejme si Cestné, Ze hadky jsou proklaté
naro¢né! Slzy, handrkovani a skfipani zuby
predstavuji velmi naroCnou praci. Hadejte
se proto jen s lidmi, ktefi jsou pro vas dlle-
Ziti. U vSech ostatnich je to plytvani ¢asem
asilami! Pfece se nemohu soucasné hadat
s pokladnimi, operatory mobilnich telefo-
n, détmi, politickymi odpdrci a matkami ve
sportovnim klubu. VZdyt den ma jen 24 hodin
a béhem této doby se jesté musim stihnout
najist, byt zamilovana, nakrmit kocku, vést
konferenci o zménach klimatu nebo si objed-
nat daldi cappuccino. KaZzdodenni pfidél casu
a energie mohu vycerpat jen jednou. Pak se
tedy musim rozhodnout, do které hadky chci
investovat a které konflikty musim nutné ne-
chat byt. Naro¢ny vykon v konfliktech nejlépe
investuji tam, kde mi vysledek néco pfinese:

NEHADEJTE SE S KAZDYM!

Pecuji o vztah se svym muZem namisto
péce o 500 pratel na Facebooku.

Snazim se o vzajemné porozumeéni
s dcerou namisto o porozuméni

s pomlouvacnymi Zenskymi v kancelaFi.

Misto abych reklamovala vlazné lasagne,

radéji dnes vyuZiji Casu v restauraci
k dlleZité rozmluvé s kamaradkou.

Misto dohadovani s nevrlym sousedem
vedu s ditétem diskusi na téma ,Je sklizeni
ze stolu nepovolena détska prace?”.

Nemame cas na hadky s kymkoli!




OCEKAVAM PRILIS MNOHO?

Jsou tydny, kdy vztah smymi détmi neustale
néco nahlodava. Momentalné se tfeba neusta-
le hddam s dcerou. Staci uz neskodné ,Mam ti
nechat kousek hroznu?” a u mého protéjsku
to vyvola obraceni oci v sloup a podrazdéné
komentare. BliZici se provérka z matematiky,
rozbity popruh od sportovni tasky nebo pfed-
povéd pocasi - jakykoli dlvod je dostatecny
k vyvolani hadky. Cim to je?

.10 je nastup puberty”, fika moje matka zku-

Sené.

"ovr

1o je vysledek tvé vychovy”, fika moje kama-

radka s Usklebkem.

.To jsou viechno nesmysly”, feknu si pro sebe
a tentokrat to vyjimecné zkusim s trochou se-
bekritiky.

eecece Jo moZné, Ze je problém
ve mne? eee




Jak bych se citila j4, kdybych byla v kiZi svého
ditéte? MzZe se dcera pfi vsech mych poZa-
davcich a komentafich viibec sama rozvijet?

Predstavte si, Ze byste bydleli s nékym, kdo
kontroluje kazdy va$ krok. Zna vasi velikost
obuvi, rozhoduje o vasich planech dovolené
a urcuje jidelnicek. Neni snad vecera, kdy ne-
slysite, co byste ve svém Zivoté mohli délat
jesté lépe: ,UZ jsi provedla ro¢ni vyuctovani?
Nejez tolik uzenin, mysli na cholesterol. Tv{j
kolega chodi na cviceni na patef. Nechces se
kk nému nékdy prFidat a podivat se, jak to pro-
bihd? A nesed tak dlouho u toho svého ob-
libeného serialy, jinak z toho Uplné zblb-

X

nes.

Takové naroky nemiZze splnit nikdo. Ted
uzZ chapu, Ze moje dcera pfi takové vtira-
vé starostlivosti obcas vypéni!

KdyZ nékdo nesplriiuje moje naroky,
pak se miZe snaZzit jesté vic. Nebo

mohu ja své naroky snizit.

eee oo Nakdy pomaha jediné:
Nechat to plavat
a byt zticha! ee-°

1



LEKCE HLAZEN] PRO HASTERIVCE

Pro¢ partnerovi vycitame pozdni pfichody
z prace? Proc kolem sebe dité ve Skolce vztek-
le kope, kdyZ si nemlZe hrét s ostatnimi?
A pro¢ je moje kamaradka vZzdycky tak nedit-
kliva, kdyz pfFijde fec na novou, pohlednou ko-
legyni, ktera ma vyborné reference? Je to Gpl-
né jednoduché.

Vrhame se do hadky, kdyz ...

+ ..mame pocit, Ze se vi¢i ndm nékdo
dopousti bezpravi.

¢ ..Jsme zklamani nebo nespokojeni.

+ ..mame strach, Ze uZ nejsme milovani.

Za tim se skryva paradoxni pravda:

Ten, kdo vyhledava hadku, vétSinou
chce, aby k nému ostatni byli mili!

Tato taktika v3ak moc dobfe nefunguje. Cile
vZdy dosdhneme dfive pomoci komplimentd
neZ pomoci vycitek. Pfesto v3ak tuto pochyb-
nou strategii stale pouZivame. Proto jsem si
zapsala za usi - a taky na zrcadlo v koupelné:

oo oo Ten, kdo vyhledava hadku,
potiebuje pohlazeni! ¢+

Tato véta neudéld z lidi, s nimiZ se setkavam,
lidi pfijemnéj3i. Ale ja sama jsem pak klidnéjsi.
KdyZ mam v ndrocnych situacich pfed ocima,
co se skryva za agresi mého protéjsku, pak na-
hle zmizi moje potfeba proti této osobé bojo-
vat. Nékdy se hadka samovolné rozpusti, jak-
mile se uvolnim a vyjdu druhému trochu vstfic.



KDYZ SE DVA HADAJI, LITAJT V TOM YSICHN]

Malokdy se na nécem shodneme tak dobfe, Nebo se ndhodou nachazim v mistnosti, kde
jako na tématu Spatné nilada. At uZ se nékteré  nadava moje kolegyné, mlj muz si viede do
z déti Spatné vyspalo, nebo kocku zlobi ble-  vlasl se svym tchanem nebo mé déti povyku-
cha—jakmile zazni heslo ,3patnad nalada”, litaji  jiz nudy, protoZe venku pr3i? Jsem v takovych
v tom vsichni. pfripadech ,0castnik nehody”, nebo vlastné

jenom nezadouci ,svédek”? Pokud usoudi-
Jedina Sance, jak se nenakazit virem mrzutos-  te, Ze jste jenom ,divak za plotem”, nejlepsi
ti, je védomé se mu branit. Rozhodujici otazka  bude chranit se pfed nakazou.

zni:

Funguje to tfeba tak, Ze ...

eeeee Je to viastne
moje hadka? e** - . popadnete sluchatka nebo vysavac a za
hlasitého doprovodu své oblibené hudby
se pustite do Uklidu.

* ... na chvilku uprchnete na Cerstvy vzduch.
P&t minut vétSinou staci.

* ..na misté zavolate kamaradce a pozadate
o povzbudiva alternativni témata.

Nebo vyzkousite nasledujici cvicent.




HAA NA DOVOLENOU - METODA KLOBOUKY

Mate dost odvahy na to, abyste si nékdy udé-
lali legraci sami ze sebe? Nasledujici cviceni
vam pomUzZe v tom, abyste se nenechali naka-
zit Spatnou naladou jinych Llidi.

Nasadte si na hlavu velky slamak, ktery jste si
koupili loni u Jaderského more. Dejte tomuto
pfedmétu oficialni vyznam ,dovolend”. Slib-
te sami sobé, Ze s kloboukem budete imunni
v(ci jakémukoli typu hadky a v Zadném pfipa-
dé nebudete kolem sebe délat povyk. Jakmile
si od nynéjska nasadite klobouk, budete ob-
klopeni ochrannym plastém pozitivniho nala-

déni.

A ted' si zahrajte na dovolenou. At se setkate
s navaly vzdoru, nebo krizi stfedniho véku,
uvolnéné se usmivejte. Va3 klobouk vam
i druhym nepfehlédnutelné signalizuje: Klid-
né fvéte, kficte a hadeijte se, JA se do toho ne-
hodlam zapojovat. Jsem ted' my3lenkami Gpl-
né nékde jinde.

Postupem casu pak staci jen vytdhnout klo-
bouk a nasadit pokerovou tvar. A v3ichni bru-
¢ouni budou okamZité védét, Ze zrovna od vas
Zadnou podporu Cekat nemohou. Toto cviceni
mimochodem velmi dobfe funguje imimo
vlastni domov. KdyZ se objevite s velkym som-
brerem v kancelafi, nebo na tréninku hazené,
pobavi to i ty nejmrzutéjsi kolegy.



+ >

Metoda klobouku bohuZel nefunguje Uplné
vzdycky. Nékdy je Spatna nalada kolem nas
siln&jsi neZ suvenyr z dovolené. Pokud Zzjistite,
Ze vam hrozi nakaza negativni atmosférou,
sundejte si klobouk teprve tehdy, aZ se zapo-
jite do diskuse. Tak klobouk z(stane védomou
zénou tabu.

Ve

Funguje to nejen s klobouky. Stejnou
funkci mohou mit lyZaFské bryle, sari,
neopren nebo nahrdelnik z musli.
DuleZité je, abyste si vybrali néjaky
pfedmét z dovolené, ktery mizete
mit na sobé, a ktery bude dostatecné
viditelny. Cim &ilengjsi a napaditéjsi,

tim U&inné;jsi.

-




CO MOHU UDELAT PRO ZLEPSEN]?

Bylo to jednoho normalniho sobotniho odpo-
ledne. VyuZivala jsem volného dne k neu-
stdlému bruceni a Gtokim na ostatni ¢leny
rodiny. Z kuchyné se ozyvaly mé vyroky: ,Proc
jsou ta rovnatka v déze na maslo? Nebudu to
po vas viechno uklizet. Vsadim se, Ze je5té
nikdo nedal kocce krmeni. A co ten tv{j refe-
rat o sexualnim Zivoté jihoamerickych leno-
chod?”

A do toho pfivalu Gtok( najednou Fekl Jens
Uplné klidnym hlasem: ,Rekni, moje milovana
Zenusko a partnerko. Co mohu udélat, aby ses
citila lépe?” Zacala jsem hekticky vyjmeno-
vavat stiznosti ohledné hladovych rovnatek
v dbze na maslo a dale. Ale Jens

mé prerusil aznovu se zeptal:

LAno, to uZ jsem sly3el. Ale co \

mohu tady a ted konkrétné udé-
lat, aby ses citila lépe?”

16

Chvili jsem pfemyslela. A najednou jsem se
slySela, jak fikdm: ,V noci jsem 3patné spala
ajsem velice unavenda. V podstaté bych si
rada na hodinku zdfimla.” To bylo v3echno?
To byla pficina, kterd nam vSem ctyfem kazila
vikendovou naladu?




Pokorné jsem pohlédla na svého muZe. Pak
jsem si s UZasem pro sebe opakovala tu
magickou formuli:

eeeee (0 mohu tady a ted
konkrétné udelat, aby
ses citila lepe? e e

Ze by Jens dnes rano nesnidal misli, ale plné
[Zice Cisté pravdy?

O pUl hodiny pozdéji vzal Jens déti a vydali
se na velky vikendovy nakup. Ja jsem mezitim
leZela vposteli, u nohou pod pefinou ohfi-
vaci ldhev a také v srdci prijemné hfejivy
pocit.

Jense cituji jen nerada, ale v pripadé
jeho magickych formuli jsem vel-
korysa. MiZete je klidné pouZivat
taky.




CMACKNETE KLAVESU PAUSE

Co md spolecného kiehké tésto arodinna
hadka? Oboji musite oblas promichat, aby
ztoho néco bylo. KdyZ je mofe rozboufené
a vlny uZ stfikaji pFilis vysoko, zmacknéte kla-
vesu Pause.

+ CvicCte jogu nebo se vénujte stlani posteli.

+ Pocitejte do desetitisictristasesti.

* Dejte si kavu.

¢ Zavolejte své nejlepsi kamaradce, nebo
rychle opravte Peugeota.

Hlavné, Ze zafadite reZim Pause. Tim vyrazné
stoupd vase 3ance, 7Ze najdete dobré feseni.
A nakonec — hadame se proto, Ze existuje né-
jaky problém a my chceme néco zménit. Cim
jsme ale rozc&ilenéjsi, tim je jeho feSeni méné
pravdépodobné.

/#zfﬂ' ?.:.Fj'?r
o & ™

Spousta dalSich pficin hadek se s trochou ¢a-
sového odstupu vyresi sama. A skute¢né dd-
leZité problémy? No, ty stejné zlstanou. V pfi-
padé chronickych konfliktnich oblasti vaseho
Zivota na néjaké pllhodiné stejné nesejde.

eeee Nech me chvilku
piemyslet. ee°

Tato ctyfi slova predstavuji tajny wellness
program pro rodiCe a déti. Nahrajte si tuto
vétu jako vyzvanéci melodii do svého mobily,
zapiste ji détem na karticky se slovicky a na-
ockujte jim tato slova pfi dalsim pfeockovani
proti tetanu, aby si nékdo z vas ve spravném
okamZiku vzpomnél na to, Ze je tfeba zmack-
nout klavesu Pause: ,SlySel jsem, co jsi Fekl/a.
Nech mé o tom chvilku pfemyslet, ano?”



Spolecny Zivot s Jensem a nasimi dvéma dét-
mi mi ukazal nasledujici: KdyZ jde o rodinny
mir, maji uZ osmileti Skolaci hlasovaci pravo.
Samozfejmé jsou tu urcité rozdily, ale pokud
ma vzajemné souZiti s mymi tfemi nejblizSimi
fungovat, pak musi heslo nutné znit: Jsme tym
a vsichni se musime stejné snaZit, abychom
se citili dobre.

Ale pozor! Mate déti ve véku dvou nebo tFi
let? Pak vypada cela véc jinak, protoZe:

e e oo \Izdor neni hadka. *°°

Déti v obdobi vzdoru Ziji ve vlastnim univerzu
3 podle vlastnich pravidel. KdyZ se dité pfed
pokladnou v supermarketu s placem vrhne
na zem, pak vdm nepomohou ani ty nejinte-
ligentné&jsi metody, jak vést diskusi. S ditétem
v zachvatu vzdoru nelze mluvit. To miZete je-

VZDOR NEN] HADKA

nom vydrZet, klidné prodychat a davat pozor,
aby na sebe béhem zachvatu nestrhlo hrnec
s vafici vodou nebo si jinak neubliZilo.

Pfi akutnich zachvatech vzdoru je nejlep-
§i pockat azatim si vypit ¢aj, kadvu s mlé-
kem nebo zazvorovou limonadu. Hodnotné
vychovné pristupy a chytré argumenty si
mUZete usetfit. Nemusite délat vibec nic.
VéFte mi, Ze Cas pracuje za vas.

Od ditéte ve skolnim véku miZete ‘_,,J
ocCekavat, Ze bude ohleduplné a urcité
véci pochopi. Od ditéte v obdobi £
vzdoru nikoli.




HADKY JSOU DOBRE ...

V nasi rodiné dnes uz kazdy vi, Ze hadky jsou
normalni a zdravé. Kdy v3ak pro mé dojde
Ik pfekroceni mezi? Svou osobni hranici si vy-
ty&im na zakladé nasledujici otazky:

Ou wau
eecee Bude miij Zivot po
teto hadce lepsi, nebo horsi? e«
' 1]
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Hadky mUj Zivot zhorsuji, kdyz ...

* ...jenom nadavame a brucime, aniz bychom
sami védéli pro¢. Kdyz si tim zcela bezdl-
vodné ni¢ime dobrou naladu a 3anci proZit
nékolik pFijemnych hodin.

* ...nékdo je neustale oslabovan a poniZovan.

* ... haddka Skodi mému vztahu s Jensem nebo
détmi, misto aby nas posilila atrénovala
nasi schopnost zvladat konflikty.

* .. nase hadka zvétSuje problém, misto aby

prinesla néjaké resent.



... ESKALACE JE SPATNA

Hadky muj Zivot zlep3uji, kdyz ... KdyZ néco skifpe, nenf to
vZdycky destruktivni hluk. Obcas

¢ ... kone¢né prekonam svou vnitfni nechut . . U
jsou to takeé rekonstrukeni prace

a postavim se Celem k problému, pFed kte- pro lep&f budoucnost, které jsou

rym jinak zaviram oci. . i
ym| ) mnohdy také dost hlasité.
* .. mé to vyburcuje a nasloucham nékomu,

jehoZ problémy jsem pfedtim prehliZela.

* ... nase déti zjistuji, Ze takové scény patfi
k Zivotu a za urcitou dobu zase skondi.
* .. nasledné smifeni nam dava pocit jesté \\

tésnéjsi vzajemné vazby.

* ... to dokazuje, Ze v nasi rodiné mize
kazdy vyslovit svj ndzor a mohou exi-
stovat dobré argumenty pro obé pozice.

n



POMOZTE PETOVI

Dospélé nemohou hadky a Spatna nalada upl-
né ,odrovnat”, nebot v zdsadé jsou schopni
navaly vzteku u svého proté&jSku odhadnout
a zhodnotit. U déti to nékdy vypada Gplné ji-
nak.

Pétovi je Sest apracuje ve firmé ,Rodina”.
Dnes sedi ve svém pokoji a snaZi se soustre-
dit na stavbu z kostek, kdyZ tu najednou na-
pne usi. No nazdar, oba jeho velci $éfové ve
vedlejsi kanceldfi se do sebe zase pustili. Ty
nadavky nelze preslechnout.

Péta by rad védeél, co se déje. Ti dva spolu ale
mluvi Feci dospélych — ato zni v jeho usich
jako &instina. A tak nedokaze odhadnout, jest-
li se jednd o neSkodnou vyménu nazord, nebo
jestli vypukla velka katastrofa a firmé hrozi
konkurz.

1

Nahle tento maly zaméstnanec propadne pa-
nice. Neni divu, pro né&j je ve hfe pfilis mnoho.
Je na velkych Séfech zavisly a v poslednich le-
tech investoval do firmy ,Rodina” hodné ¢asu
a emoci.

Hlavou se mu honi divoké myslenky. Udé-
lal jako zaméstnanec néco Spatné? Spletl se
v Cislech? Zapomnél vyridit ddleZity telefo-
nat? Tuto noc Péta nemdze spat. V hlavé ma
zmatek, ale bez znalosti ¢instiny se v téch
Uvahach nemUze vyznat. Chudék Péta ...

Péta premysli.

My dospéli snadno zapominame na to, Ze déti
maji vnimavé senzory, pokud jde o hadky.
Nékdy proto nadhodnoti i neSkodné rozmis-
ky. Déti si pak délaji zbytecné starosti nebo
si dokonce pfisuzuji vinu za véci, se kterymi
nemaji nic spolecného.



