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Slovo Uvodem

Vazenictendi,

chtéla bych Vam pedstavit svoiji literarni prvotinu, kterd popisujéjm
vlastni osobni fib¢h. Onemoc#la jsem v pouhych deviti letech svého
Zivota poruchou, kterou jsem si netlenvys\tlit. Zdalo se mi, Ze ma
duSe je odélena od &la a ja neexistuji. dlo a duSe neni jeden celek.
Prost ,vSe se mi jen zd&" pocity uzkosti, strachu a beainkteré
provazely cely myj zZivot. V dosglosti jsem sama vyhledala odbornou
pomoc psychiatra. K psychicky stav fivodily kruté hadky mych
rodicu, fyzickeé i psychické nasili. Moje mladinka duSess#ém neurtla
vyporadat a po dlouhych letech ma nemoc dostala jmédos@rni —
depersonalizace. Ve svych 24 letechéata ma dlouholeta tba
psychofarmaky.

Dostava se Vam do rukou kniha, kterowjisteni studenti psychologie
a mozna i odbornici, kie by radi vidli pohled @&ima obyejného
¢loveéka na Zivot s touto poruchou. Kniha popisuje réstdi a cely njj
dosavadni Zivot. Vykresluje dopad ckjibi rodiny a Zivotni cestu s
onemocgnim duse.

Martina Coleova
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ZIVOT BEZ TATY
diagn6za depersonalizace a deprese

Bylo mi necelych dvanact let, kdyz jsem tragickiSla o otce. Moje
détstvi bylo plné straSlivych scén a hadek mezi myodiici. Bydleli
jsme v jednopokojovém bytv malém mistt nedaleko Brna. Spolu se
sestrou, ktera byla o dva roky mladsi, jsme prdyigésivé chvile. Ob
jsme byly rozdilné povahy. Sestra tihla spiSe kcmdbyla hystericka,
ale sebetdoma. Ja jsem & blize k otci. Odvazna, sportavmalozena,
ale nevyrovnana. Seb&lomi mi chyklo z ¢asti kvali mé nemoci a také
z disharmonického vztahu mych roili

Moji rodi¢e secasto hadali. FesrE si vybavuji prvni hadku, ktera se
tykala chylgjici papirové dvou set koruny.dl& byt poloZena na stole u
okna. Tata se vratil z prace peéader a ptal se matky, kde jsou penize a
pro¢ nejsou na svém méstMatka od¥tila, Ze nevi. Mj otec matku
fyzicky napadl. Chytl ji pod krkem a Skrtil ji. Jebz to bylo véer a
matka se chystala do sprchyglenna sob jen doméaci ubor. Thka se
velmi vztekal, nadaval a byl napity. PouZival mnolechutnych vulgarit
a z mamy strhal vSechno obémi. Ona ho prosilaydaoho nechd, Ze nevi,
kde penize jsou a dalSi argumenty.iVatztek se nadale tSoval, stéle
ji dusil a kicel. J& a sestra jsme se jen &ten¢ divaly. Nengly jsme
kam utéci, ani jsme dost di@b nechapaly, co se mezi naSimi tdi
odehrava. Po chvili jsme &y ok breiet a prosit tatu, abyiestal
mamince ublizovat. VSe jsme prosbami a brekem jeordly. Tata
zaival, & vypadneme, nez nas zmlati taky. Neéthjsme opustit
maminku, o kterou jsme se stradaly.

Klec¢ela na kolenou, plakala, prosila, ale nic nepon@ahBita mamu
dal drzel, fackoval ji a sprastnadaval. Mamino dima porody
opoftebovanédo otec chytil a lomcoval s ni. & povisla prsa a&si
biisko. Jinak byla Stihla s kratkymi kaStanovymi ylas pouzivala
trvalou. Tata ji odvlekl z kuchyndo loZnice a tam poktaval v biti a
kiiku. Poté ji pustil a vytahl ze giky na alkohokernobilé fotografie.
Fotky za soustavného nadavani mamines masimi zraky roztrhal.
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Byla na nich naha mama. Na jedné z fotek byly zeehy jeji pohlavni
organy, které ma zarostlécernymi kudrnatymi chloupky. Na dalSi
roztrzené fotce bylo i z dalky W jeji bilé €lo s povislym bichem,
spoustou strii a jizvou po ciskémrezu, kterym se narodila ma sestra.
Vsechny fotky byly stejného charakteru. Pornografiekty. Utrzky
fotek byly otcem pohazeny po celém pokoji. Znechigeme se divaly
a plakaly. Prosily jsme tatinka; ez toho necha, Ze to maminku boli. On
stale nepestaval. Nadavkami #al ¢astovat i nas. Ze jsme mali parchanti
a jestli to nechceme schytat taky, @estaneme beet a zalezeme do
postele. Ragi jsme uposlechly. Schovaly jsme se podime a tulily se
k solE. Trasly jsme se strachem a moc jsme se baly o marély.j8ine
tehdy jen jednu velkou postel, dvéako. Na ni jsme spolu s radli
spavali. Byt byl Gtulny, za dne slunny, ale velmalyn Byla v tm jen
postel a tevéna stna, ve které bylo naSe obéni a pradlo. Naproti stala
jedna vysoka Satni 8k ve stejné tmavhnédé bar¢ jako byla stha. Z
chodby se dalo jit jen na WC, které bylo spojenkospelnou a do
kuchyrg. Kuchyi byla malinka a bila. Nachazel se tam jen jidetiilia
lednicka s kuchyiskou linkou. Nebylo mozné newit] neslySet. Musely
jsme Zistat potichu v posteli a pkat, az tatu vztekipjde. Provazel nas
strach 0 matku a uzkost jsme prozivaly.oblevim, jak dlouho vSe
trvalo. AZ bylo po vSem, tata se odebral do hospayivo. Ne#stalo u
jednoho a vracel se ddnvelmi poza a opily jeSt vic.

Obleteny a alkoholem pachnouci uléhal k ndm do podi&iao se nam
vSem omlouval. Byl jako vymény... OdeSel nakoupit dobroty-lovecky
salam a drahotiokoladu. Kdyz se vratil, obdaroval nas a dlouzé&alla
fikal, Ze to nechit, Ze to bylo naposledy a Ze m& maminku i nasréd.
Byl zase zpt mily, laskavy a hodny tatinek.

Nebylo Zadného uUnikuipd hadkami mych rodi, kdyz se tata aj
napil. Z €ch hiiz se moje do uz nevzpamatovalo. Strach a Uzkost
poznamenalo moji duSi. Nechapala jsem. Ani jsematga Byla jsem
tak mala. Ale uz jsem #ala vnimat st okolo sebe a hlawnpamatovat
si. M4 kehké& dusika byla poznamenana. Navzdy.
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Bylo mi tehdy asi deit let, ale tuto scénu vidim dodnegeg@ sebou.
Prvni hadka, kterou si tak di@vybavuji a kterou nesmazal &ais.

Mam o dva roky mladSi sestru. Spmie jsme se &ily kazdé dalsi
scény.Cim déle byl klid, tim horsi byla nasledujici hadkéeustaly
strach, Uzkosti, Spatrod Zaludku s tim, co se zase bude dit mezi mymi
rodici.

Matka neustéle pidtala penize a tata, ktery nam réad idmal v té dob
nedostupné a drahé jidlo z potravin Esa, dovolete&nau mée a dalsi
nadstandard. Nesnesl, aby nAm mama nosila poustéeai od kolegy
Z prace po cizichalech. Neustale ji vystloval, Ze umi penize vytht a
z&zitky nam nikdo nikdy vzit neitie. Proto nas bral do zahréni
abychom si uzili slunce a f®m Navstvovali jsme v té dobzeng, kam
se dalo vycestovat. Jugoslavie, Rakouskog'ako.

Bohuzel, jejich pevazr jen finartni neshody vyustily velmiasto od
facky az po chyceni matky pod krkem a¢dei po kuchyni. Také k nam
casto jezdila zasahovat policie. Tata se totiz yadyeshod s matkou
Sel napit do blizké hospodRikal, Ze jde na pivo, ale u jednoho
nezistalo. V lepSim fipact se vracel poztlv noci hodw opily. Vzagti
bylo slySet chrapani a tata usnul.

Vzpominam si ale i na hezké chvile s nim, vylety,dasta¥ni vliaka.
Pral si, abychom mohly studovat, ¥lgl swét a sam se velmi snazil a
pracoval. Byl povolanim truhtasoustruznik a u bytu si &dl dilnu.

Réada jsem mu pomahala, nosili@wb. Dodnes citimani kvalitniho
dieva, ze kteréhoéthl krasny nabytek pro znamé. Kratce po revoluci
zatal podnikat. D#lo se mu a Bhem roku vydlal na auto.

Jednoho dne nas se sestrou vzal do dilny a tamsat§l Oltcit v
metalize. Sedky byly pokryty folii, a jak jsme je se sestrou démaly,
vzpominam, jak krasmauto vorlo novotou. Uz tak mala jsem vnimala,
Ze tatinek méa pravdu a vi, gree tak snazi a usilo¥rvymysli dalSi
moznosti v podnikani. Samiegmeé nasili jsem povazovala za zlé, ale
piece jen, byl to tata a jA malé diKratce na to otéel v sousedni
vesnici obclkidek se smiSenym zbozim.
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Vyhowvél kdekomu. Jen naSe domacnost byla stejna. Jak piiglovi,
kové&ova kobyla chodi bosa.

Matka mu vyitala mimo jiné i toto. Poté se tatinek &maadebral na
pivo. Nikdy nebylo jen jedno a proto jsme se jet@vratu dsily.
Pravem. Hadky se stavalgsgjSimi a horSimi. Nasledujici den se m&am
omlouval a sam plakal.

J& jsem k &mu nela stale blize a blize nez ma sestra Dana. Vzpgmink
na to, kdy mne drzel v nafua plakal, Ze masublizovat nechd, Ze ji
miluje a nas také a ze vs&dpro to, abychom nestradali. Pamatuji pach
jeho potu a uni muze misici se 9mi dieva, nelze zapomenout.

VSe vSak nilo kratkého trvani. Ukhlo jen par dfi a ogt bylo zle.
Neustalé hadky jen a pouzeikvinancim. Mama si kupovala parféemy a
jiné véci a schovavala si je v praci. Hadky se stmly a tata z&al véci
rozbijet. Jednou hodil nadevideo, jindy rco jiného. Zaala jsem tedy
utikat k babice, matky ze strany otce. Beda jsem, Ze nechci byt jako
mama. U balgky jsem naSla oporu a zazemi. V té éisb u mne zsal
projevovat pocit, ktery jsem nechapala a&ma jsem mohla mluvit az v
dosglosti u psychiatidky. Zdalo se mi totiz, Ze neexistuji. Stipala jsem
se do RZe a myslela jsem, Ze se mi v3e jen zda. Ze¢todatma duse
nejsou slotene.

Prozivala jsem strach z toho, Ze nejsem norméattélazse mi to divné.
Tento hrozny pocit g suzoval cely mj Zivot az do mych 30 let.iP
konzultaci se svou doktorkou byl kamg stav mé duSe pojmenovan —
odosobgni — depersonalizace a nasazen lék Zeldox.

Jako di¢ jsem vSak velmi trfda. JenZe neviditeth Byla postizena ma
mysl. To jsem vSak v té démmetusSila. Balika mi vZdyiikala, Ze ja jako
matka nikdy nebudu a sanfepr¢ se otce zastavala.

Ja tatu pese vSe milovala. Moc rada jsem mu pomahala ¥ dilmatka
se mi zgala odcizovat.

SttZovala si, Ze nefize od otce odejit, protoZze nemame kam jit, kde
bydlet a Ze by nds sama neuzivila. KdyZ tatu odvpalicie, nasledovalo
dalSi den jestveétSi peklo. Stalo se, Ze jsem ho z matky, kterotil Skr
sundavala tim, Ze jsem se mu ggila na krk. Odmrstil fvsi silou a
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matku dakastoval nadavkami.

Nemohla jsem mit nausty spoluzg&ek jako ostatni &i. Nikdy jsem
nemohla ¥dét, co se stane, az se vratim ze Skoly. KdiZep opily a
meli jsme na talii veceri, popadl ho a hodil na zem. To se odehrakxp
mou kamaradkou. Od této scény uz nikdy néahit se mnou ke nin
dom.

Na zakladni Skole jsem seila velmi dolie a lasku jsem pativala
pouze ke zvatim. Tata mi dofal prvniho pejska. Byl toikZzenec a ja jej
pojmenovala R#&. Ten den, kdy jsem ho dostalasliotiz svatek Petr.
Radost netrvala dlouho a jiz nevim @rale tata mi ho vzal.

JelikoZz jsem plakala a gieneustaval, naSi se rozhodli, Ze mi pejska
poridi. Fala jsem si psa velkého. To jsem si neprosadilagthenama
iekla, Ze do bytu si velkého psa vzit rige@me.

Tak jsme odjeli do obcefisky, odkud jsem siifvezla svou prvni fenku
malého knirée peg a gil. Dala jsem ji jméno Kitty. Chodila jsem s ni na
koni. Mé sny byly o tom, Ze mam krasného vysokétebdte a psa
plemene afgansky chrt. Métdtvi den® provazel strach, ale diky bohu i
radost a laska k fence. Baka mne podporovala a u ni jsem byla v
bezpei, chrartna ged tatovym nasilim. Batku jsem ndla rada, ale
svou fenku jsem bezmegzmilovala. Od rodit se mi lasky nedostévalo.
Matka ntla racji sestru. U nd bylo vidkét, Ze jsem po tatovi a Ze ho mam
rada. | kdyZ se téta snaZil, omlouval se a slibo¥aluz nikdy matce
neublizi, nikdy to neglo dlouhého trvani. Na jednom z wvyieto
Rakouska jsem céla po rodéich, aby mi koupili pohled psa. Stal tehdy
téi Silinky. Tedy de¥t korun. Mamaekla, Ze v Zadnémiipact, protoze
je pohled drahy. U nas by byl za pouhou jednu korun

Tata se rozzlobil a mamadaval, Ze iepaiitava kazdy gtnik. Pokud
nékam cestujeme, hkiina to je a nebo se nikam nejezdi. Zase hadka.
Kamkoli jsme jeli, cokoli nam tata vymyslel a zapla

Mama vzdy udlala vSe, aby ho svynie¢mi nastvala. Tim nam zkazila
hezky den a vyprovokovala tatu opako¥&roztrzce jen a pouze &
perezam.
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Ja jsem se stale vic a vic zajimala datai a ma laska k nim neznala
hranic.

Jednoho letniho dne jsem §la s fenkou ven. Vzala j§ bez voditka,
neba’ byla vycviena a urdla chodit u nohy. U fechodu jsmeekaly a
sedtla poslusg vedle mne. BliZila se bila Skodovka a poté jsetslah
piejit na druhou stranu silnice. Eldla jsem tedy krok vied, ale vzagti
jsem si to rozmyslela a nohu vratila. Kitty vSal§kay Viehla rovnou pod
auto. Vaz ji srazil a ujel. Vzala jsem ji do nam a nesla doifhs
vyvracenou hlavou.

Vypadalo, Ze ji nic neni, nikde Zadna krev. Bohulkla zlomeny vaz
a na mist byla mrtva. Donesla jsem ji danmetuSe, Ze uz davno nezije.
Kdyz to tata zjistilfekl, Ze je pozél Ze uz neni davno nazivu. J& jsem se
zhroutila. Breela jsem a ®&la jsem pocit, jako by migkdo rval srdce z
téla. Ten pocit si Zit pamatuji, nebnebyl prvni ani posledni. Hlava mi
tiesStila k prasknuti a myslela jsem, Ze se mi rogsko

Otec mi daval zabaly, &a jsem hor&ku a hlava dal neskutee bolela.
Cim vic jsem plakala, tim to bylo hor&i. Léky mi ndét nechili. Na
bolesti hlavy jsem uz v té ddlelmi trpila. Bolesti se vracely pravidein
jednou za mssic. AvSak smrt psa mne zasahla natolik, Ze jsem dv
mesice jen lezela, tekly mi slzy a¢ha jsem vysokou teplotu. Bolest ze
ztraty mé milované Kittynky byla k zeSileni. Tavenevydrzel a rozhodl
se jet co nejtive pro nové &n¢. Diky druhé fence, kterou jsem
pojmenovala stejf) jsem mohla zit dal, ale po celyigvivot jsem na ni
nikdy nezapoméla a nikdy nezapomenu. Bolest, kterou jsem citila a
jakym zpisobem jsem o niif$la, se vSak po letech zopakovala.
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VYSVOBOZENI
smrt otce, konec nasili

Byl patek veer. Byla jsem na kurzu juda, do kterého mne té&tdgsil.
Pral si, abych se uéha branit a také mne ved| ke sportu. Za to jsem mu
dodnes v&na. Ten den jsem se vrétila dbrkolem sedmé a spdia
jsmecekali na tatu. Uz jsem si zvykla, Ze Ziji v nejistdStrach a uzkost
byly na dennim piéiddku. Nevim, zda bude tatinek mily

nebo naopak Zae mamince &co vytykat. Strashjsem se obavala, co
se odehraje a komu tata ubliZi nebo co rozbije.

Bala jsem se stejrjako uz pokazdé. Matka kika, sestra byla véském
pokoji a ja v obyvaku u televize. Pamatuji si, zdve‘i zazvonila policie
a matka Sla otéit. Byla jsem v obyvacim pokoji a koukala na tekvi
Matka @isla a v slzach mi stila, Zze tata mil dopravni nehodu a byl na
mis& mrtev. Tehdy jsem nechapala, co znamena slovo. &, Ze
jsem nic necitila, prostjako by se nic nestalo. Vice uz si z té doby
nepamatuiji.

Zazvonil zvonek a ja jen slySela muzské hlasy aowép) mamy. Bylo
zhruba @l osmé. Matka pSla nejprve za sestrou deétgkého pokoje,
kde se tila. Poté za mnowekla, Ze tata uz nikdy néjge, protoze nil
autonehodu. Vic nic. Nerozplakala jsem se. Zadp&aalzy. Jako by se
vibec nic nestalo. Dal jsem s#al oble&ena v kalhotach na posteli a
koukala na #jaky film. Nic mi nedochazelo. Ani ten &er ani druhy
den.

Rano jsem mamu zahlédla uplakanou u hidmé kavy. Ptala jsem se
ji, pree pl&e. Onatekla, Ze kwli tatovi. Ukazala mi hodinky, které gty
rozbité skléko acas se zastavil na paté hatlipadesaté minéta par
vtefin... Déle rozbité kazety skupiny Roxette, kterou gsmnté dob
poslouchali. Nechapala jsemaiMiétsky mozek netdél, co se dje. Co
mi to vypravi. Vim, Ze jsem byla jako ve snu.&pe dostavil stav
odcizeni. Ja nejsem. PrésvSe je jen sen a ja neexistuji. ¢Be
vymysleny. Ja neZiji. Nic necitim. Ani bolest amigek. Nic. Prost
vibec nic.
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Nic mi nedochazelo. Ve skutgosti bylo po vSem tom nasili, ale i po
otci. FiSla jsem o tatu a jeho n&upodporu i lasku. V té chvili jsem
jeS€ netusila, jaky dopad to bude mit na celyjrdalsi Zivot ani na
souziti jen s matkou.

Ubeéhlo asiétrnact drii a j& jako bych se probrala. Najednou jako by se
mi vratilo tlo a cit.

Téta. Kde je tata? Jak to, Ze tu nerij milovany tatinek. Plakala jsem,
ale malo. Bolest se vracela den za dnem, rok zznmakpoté celé obdobi
dospivani.

Matka nez#dila tatovi Zzadny paleb. Nechala jehoélo zpopelnit.
Kdyz to babika zjistila, velmi &Zce to nesla. Byl to jeji jediny syn ze
Styr déti. Babitka tvrdila, Ze za nehodutre tchyg — ma mama. Udagn
mu dala |ék na uklidini, kdyZ za nim byla v prodejnkterou nél na
vesnici. Lék naslednzapil sladkym a lehkym alkoholickym napojem
Mixela. V jizd¢ automobilem mu maminka nebrénila. Jelia vjel za
méstem u benzinové pumpy do prot&on piimo pod néakladni
automobil. Usnul na vieu, a proto ani nebrzdil. Z&w zrgl
mikrospanek. Byl na migtmrtev. Zlomeny vaz. Stejnako ma fenka
Kitty. Hodinky, které pedala matce policie, se zastavil§irpo v case
narazu jejich rozbitim a prorazenim skla.

Mezi matkou a babkou od té doby panovala nenavist. B&bi
zazlivala matce jeji chovani v dblmanzelstvi stefhjako nehodu a
zvlase to, Ze ho nenechala s jejim synem se raziou

Ja jsemrekla, Ze tata mi chybi a Ze ho miluji. Tim jsempoatala
nenavist matky &i mé osol. Utikala jsem tedy k balie dena.
Casem jsem u ni Zala grespavat a dohodly jsme se, Ze se&bmde
starat a pomahat, abych dokia studia a pokrgovala dale.

Po otci jsem jako nezletila pobirala séiadichod, ktery mi vSak mama
nechtla davat. U bakiky, ktera bydlela kousek od naseho domova, se
vSak nedalo vydrzet.

Bydlela v garsonce a kazdy den mluvila stale dokok@to smrti.
TakZe jsem odchéazela do Skoly &ady se vracela dotna jindy k ni.
Byla jsem naprosto rozpolcend. Pacivisem ngla doma, zbytek u
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babitky. Mattina nendvist se stipvala. Také ji nela rada jako svou
tchyni. Zavidtla mi mé mladi a to, Zze mi baka dogava luxusni pé
zubde a podporuje mne v mych zajmech. Bihisi pro mne féla jen to
nejlepsi, chila, abych nefSla nespravnou géo vlastni zoubky. Sama
si je nechala vytrhat pro udajné bolesti hlavy mbiz kdy vSak se
pozckji piislo na to, Ze to nebylo nutné, nébbolest hlavy zuby
zpisobena nebyla.

EXMILENCI

Od tatovy smrti ughlo ani ne fl roku a matka si naSla prvniho
partnera. Vim, zeips inzerat. RRsthovali jsme se nedavno détsiho
bytu se déma pokoji. Byli jsme ve dvoupokojovém Bytale naSe
pokoje vSak byly prchozi. Do loznice se muselo projittskym
pokojem, ktery jsem sdilela se sestrou Danou, Kbgtd o dva roky
mladsi. Ja uz jsem byla vy&dejSi s plrgjSimi tvary.

Svoji Zzenskost jsem nesla jekAt Tata chil kluka a ja se jako kluk
chovala. Mla jsem rada misto panenek akéi a nosila jsem r&g
kalhoty a kratké vlasy. Byla jsem waStna, Ze mi rostou prsa a ma
postava neni chlapeckého vz a také jsem litovala, Zze jsem se jako
kluk nenarodila.

Ani mé oble€eni vSak nezakrylo mé tvary a stala jsem se vejotile
tercem zajmu maina partnera. Pan Mirek, jak si debpamatuji, mi v
kuchyni ged matkourekl, zda bych s nim nesSla na prochazku do lesa.
Mama na to pry neni, tak rdd vezme mne. Ta stalatay a souhlasila.

Neméla jsem tuSeni, co @iu aekavat od muze. Mama mne
nevarovala. Nasledujici den jsme po vydatné snidaarili. Jen ja a on.

Povidali jsme si 0 vSem mozném, hla&wnmatce a o tom, Ze mi pomaha
spiSe baktka a plati mi i zubi#. Pan Mirek zareagoval okan&iRekl,
Ze mi rad finatné pomize, pokud se s nim budu schazet.
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Bylo mi necelych 14 let a uz jsenddéla, jaké schzky ma na mysili.
Dal jsme to vSak nerozebirali.

Po navratu doiinjsem se matce okam&g\tila. Newiila mi. Obvinila
mne, Ze si vymyslim, abych byla zajimava. Ze |Zim Jsem oteiela

dvee pro matinu dalSi Zarlivost a nenavist zarav€®an Mirek se u nas
jese parkrat objevil a velmi rychle jejich vztalasem skotil.

Netrvalo dlouho a byl na sc&dalSi partner. Ten vSakshsvé d¥ malé
déti, o které se nestaral a doma manzelku.

J& jsem toh@asu n¢la kamarada, ktery za mnou chodil dowe vsi
slusnosti. Jednoho ¥era jsme si povidali v kuchyni a slySeli sténani z
loZnice. Zeptal se, co to ma znamenat. Tak jsenvyswtlila, Ze po
tatow smrti k ndm chodi méni napadnici. Zminila jsem se i 0 panu
Mirkovi.

Jest tentyZz veer u nas zazvonila jeho manzelka. Kamarad Setivi@v
ptal se, kdo tam je a mirekl, & zavoldm maminku. Opatnjsem
za'ukala na dvie loZnice a poprosila mamu, aby se oblékla, Zeegdd
néjaka pani. Néasledovaltikk obou Zen. Pani se doZadovala svého
manzela a ckita ho odvléci dom. Muj kamarad tehdy zasahl. Bylo mu
dvacet let a nelibilo se mu, co se u nas odehrava.

Chel si s mamou o vSem promluvit. Ta néenzajem a vykazala ho z
bytu. Na mne od té doby znala jen nadavky a spitalat z bytu necha
vyhodit. Ze nejsem jeji dcera a Ze ji nemam radepseji ji lasku jiného
partnera. & tedy tahnu k babce ¢i kamkoli jinam. Ze ji nezajimam.
Zopakovala jsem, Ze tata mi chybi a mam ho radaytd jsem bosa
utekla ven a vzala jsem si s sebou jen plySovéhivitdka.

Toulala jsem se po &t za tmy a byla mi zima. Pak jsem chvili stadla na
piechodu ped naSim domem a n&léla jsem, co si p&t. Kam jit. Domi
jsem vSak nechita. Nahodou projelo auto, které si mne vSimlo. Byli
ném dva muzi a jedna zena.

VsSimli si, Ze jsem bosa a zeptali se, co se sidd mi nabidli, Ze se
jedou najist a jestlinemam hlad. Jelikoz uz byldro veer, nechtlo se
mi k babtce a domi jsem nemohla, souhlasila jsem.

Jeli jsme ani nevim kam a skilh v restauraci, kde je8t vaili.
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Objednala jsem si kung pao s ryzi a moc jsem shytnala. Najedla
jsem se doie a trochu i pila. AvSak alkoholické napoje.

KdyZ se skupina latila, ptali se, kam mmaji odvéztRekla jsem, Ze
nevim.

Jeden z hoahmi nabidl, & jdu s nim na chatku. Ze je tam mala postel,
ale ja jsem drobn4, tak tarfegpime. Souhlasila jsem. Byla jsem rada, Ze
jsem v teple a Zegkoho zajimam.

Sice jsem se wla a nemohla usnout, ale trocha alkoholdlald své.
Muz mi jentikal, & se tak nekroutim, Ze se to neda vydrzetakajsem
se bat. Nerdl vSak Zadné dalSi sexualni narazky a usnuli jsme.

Rano mi dal kovovou padesatikorunu a odveglpied dim. Mn¢ se
v3ak k matce a sést stale neclito. Sla jsem do blizké restaurace
Myslivha a za tu padesatikorunu jsem si koupiladérs tonikem, v té
doke drahé popularni piti jménem ,bavorak*.

ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Tim zaalo mé obdobi s alkoholem. Bohudik jsem sportovale,
zatala jsem mit chii na alkohol¢asgji. Chtéla jsem zapomenout na
problémy doma, chydjiciho otce, pocit, Ze se mi vSe stale jen zda.

Tento stav byl nejen né&pemny, ba spiS nesnesitelny. Proto hovory o
vesmiru a o tom, co je nekam®, mi nedlaly doke. Jen mne utvrzovaly
v tom, Ze vSe je nesmysl a Zivot neni. Nikdo neugsiétlit smysl
naseho Zivota, ani co jéqu ¢i po nem.

Setkéni se dima kluky a hovory na toto téma u vodrtéelprady byly
zajimavé, ale ja zala gemyslet o sof O tom, pr@ si myslim, Ze neziji
a zda tomu tak opravdu jRikala jsem si, jak je mozZné, Ze lidé jsou a
znaji mne. Mluvi se mnou. KdyZ ja jsem vymyslena.

Nebo cely st je sci-fi a ja jsem jenélo bez duSeii duSe bezda.
Nékdo se mnou zachazi jako s loutkou a ja jednamrgoin viivem.
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Diskuze trvalatyii hodiny a ja s kluky okusila marihuanu.

Bylo to poprvé a po jejim uziti jsem sec¢akl smat Uplé vSemu.
Prestala jsemigmysSlet a rdla stale Usrév od ucha k uchu. To bylo mé
prvni poznani nelegalni drogy. Jelikoz se idaua ja v té dob jiz
cigaretu okusila, nebrala jsem v potagaka rizika. Bohudik tato
zkuSenost a stav poté nebyl tak hrozny a bylo tieét@anaposledy.

Zacala jsem vice kdit, chodit po diskotékach a holdovat alkoholu. Jen
pro zdbavu. Nezapijela jsem problémy, ale zapomimakyj bezutsny
stav a to, Ze nechapu, pr tak citim a vnimam.

Kazdy patek jsem po Skole ¢él# veler vyjit se spoluzkou na
diskotéku. V sobotu bylo povinné nakoupit a uklizéto jsem
nenavidla. Za&ala jsem nesnaSet vikendy a povinnostiSli? mi
zbytené. Pr¢ jen pré¢ v sobotu luxovat, it a prat. Na co. Stefrvse
druhy den je nanovo.

Vecer jsem Sla jako obvykle na mou oblibenou diskotdkigkotéka
Playland hrala skifou tan€ni hudbu a kluci se kolem mnec¢ad tocit.
Byla jsem plnostihla brunetka s vyraSenyradry. Rada jsem téita a
nevadilo mi, Ze jsem zpocena a vlasy mam zplihlacikné moc chéli.
Asi se jim libila m& nespoutanost a smich.dlamjsem si zdbavu oproti
divkam, coreSily swij vzhled, sk¥¢le vychutnat. Byl to také unik od
reality.
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MUJ PRVNI KLUK

Jednoho patmiho veera jsem zé&ala tagit s klukem. Pochéazel ze
Slovenska a byl na vaojnjak mi pozdji vypravél. Jmenoval se Vlado a
ja se zamilovala do&ha on do 4. Pila jsem vSak vic a odchazela jsem
domi opila a druhy den si toho moc nepamatovala.

Jen pisniku. Skladba Balada @zich od skupiny Lucie... slova ...&er
korki, rdno zdina... se mi vryly do pa#i. Také tomu tak bylo. Viado
mne vSak na cestachytil a Sel spat ke ran

Mohl. Maminka jela se sestrou a panem Mirkem dooslayie. Ja
zustala doma sama. Mezi nami se nic intimniho kréibeni neodehralo.
Vlado se mnou spal na jedné posteli a jen mnelhlkdbyla 8astna. Tak
moc jsem touzila po objeti, citu a dotycich plngkia VSe, co jsem tak
postradala. Zeptal se&nzda bych nejela kému na Slovensko. Ja byla
jes€ mirnre omamena alkoholem dikyvla jsem, Ze ano a rada.

Zasli jsme tedy dopoledne k babe a ja jej pedstavila. Zdal se velmi
piijemny a divéryhodny. Bahika se ho zeptala, zda se o mne postara a v
poradku mne odveze #pdo Blanska. Slibil, Ze ano a Ze se nemusi o mne
bat. Bylo mu dvacet let a byl ndbozenského vyzniimé bylo stale
¢trnact let.

Koupil tedy listek a spote¢ s jeho bratrancem a kamarady jsme odjeli
vlakem sm¥r Stdrovo. Mij tehdejsi prvni fitel byl z rodiny s
naboZzenskym vyznanim. Poprvé jsem se zamilovakdoA4- tak se i)
kluk jmenoval — mne celou dobu drzel za rdkakolo ramen. Byla jsem
Stastna z jeho dotyka objeti plného lasky a opojena zamilovanostiaByl
jsem tehdy sportovni postavy a nosila jsem polditamay kastanové
vlasy. Jemu bylo jiz 20 let a byl tohtasu vojakem. Vzal si tehdy
dovolenou s tim, Ze tyden stravimdj doma a v jeho ffitomnosti. Byla
jsem SEstim bez sebe.

Chodili jsme spolu s jeho kamarady do restauraa zabavy. Z&nalo
léto. Uprosted spoléného tydne navrhoval, abychom Sli na zabavu
pobliz rybnika, kde se budeme i moci koupat. Takéxtlo byt poprvé,
co se ocitneme sami be#tpmnosti dalSich lidi nebo jeho radi
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Citila jsem se bajmé a jelikoz jsem sportovala,da jsem neskut@ou
chuw k jidlu a také vydrzela pitetS8i mnoZzstvi alkoholu, nez je u divek
obvyklé.

Vlado mi rad vl a dogaval mi vSeho mozného, hlavrSak zajmu,
lasky a bezp#, kterého se mi doma nedostavalo.

Dne, kdy nglo byt naSe ,,poprvé”, jsme se vydali s celou papsky
do blizké vesnice. Byla tam hudba a piti, co hrdiglo. Objednal mi
vino a on si dal téz. Bavili jsme se a byla obrévggrace. Popijeli jsme
a ja citila, jak mi sladké vino v kelimku stoupahdavy. Byl to krasny
pocit a ja pomalu zapominala, Ze jsem vypilesgilis. Fritel s chlapci
Zertoval a oni si &ali legraci z ©j, Ze je do mne zamilovany a Zze&m
nepusti a piad se mne musi dotykat.

Doslo i nareci, kdo jaky ma rad typ diveki Zen. Vlado se s¥il, Ze
jeho snem je Stihla blondynka &t$im poprsim. Poprvé jsme zakusila
nesmirnou davku Zarlivosti. Bylo mi lito, Zze nejsgho typ a Ze tedy
nejsem pro § ta jedina. Mla jsem tehdy i nezdrawyhliZejici ple’ s
projevy akné. O#as na mne prohodil nevinnou poznamku étaldsi
srandu z mych ,b#ari“. Byla jsem neastna, Zze nejsem dokonala
krdska z plakdita snem vSech chlajpc

Bolelo mne, Ze si ze &rtkélaji on i jeho kamaradi legraci a popijela jsem
dale. Vino postuphotupovalo moji mysl. JelikozZ jiz byla tma a moc
jsem toho nesfula, byla jsem lehce opila.

Presto jsem vSak vypadala dela byla v ,,pohati. Vlado sedl vedle
mne na éwné lavice a sahl si rukou do kapsy. Pod stolem mi ukazal
maly baltek a s napisem. Jiz jserddéla, Ze je to kondom a Zze ma v
umyslu se toho w&ra se mnou pomilovati€stoze mi bylo necelych 15
let a byla jsem tedy zakonem ch¢@d, bylo mi to Gpla jedno. MoZzné
spiSe naopak uz tehdy jsem rada poruSovala mirkezya néeSila
z&kony. Mij chlapec vlastéitaké ne.

Mé chovani milo znaky hranini poruchy osobnosti, o které jsem
samozejmk jako tak mala netuSila. Pocit osé&osti a Uzkosti, ktery mne
vzdy pohlcoval, kdyz je8ttata zil, geSel v brzké dabdospivani do
bezmezné lasky ke zaitim a neobvyklé fecitlivélosti.
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Jiz v té dob jsem si nehrala s panenkami jako jiné divky a ungta
zakladat rodinu a mité&ti. KdyZz se chystalo k naSemu intimnimu
sbliZzeni, nila jsem chd jit si zaplavat. BohuzZel jsem byla moc opila a
Vlado mne tahal z vody, abych se neutopila. Kdyimsezeptal, kolik
chci mit diti a ja od¥tila Zadné, okamiitse stahl a uz sedani nedotkl.
Rekl, & odjedu, nechal mi druhy den stokorunu na stolé&ra o konci
vztahu. Byla jsem na dnTakovy zvrat jsem riekala, ale jiz tehdy jsem
si byla jista, Zze podech netouzim. Konec prvni lasky a takovy obrat byl
tak bolestny, Ze jsem nemohla vydrzet dal setrvav# doma a chila
byt co nejdive zgt a ve svém pokaoiji.

Nechapala jsem takové otazky tak brzy. Ale neSkovtatit. Nenavidl
mne a z&éal se n¢ uplre stranit. Od té doby jsem ho jiz nikdy nesial
Odjela jsem nejblizSim vlakem gmBieclav, ale omylem népstoupila
a vlak se rozjel zpatky. Byla jsem cela uplakan@,dalSi stanici jsem
vystoupila a zazila nejdelSi minutu v mém Z&oekdnim na vilak, co
pojede zpt. Domi jsem se vratila v gadku, ale zoufala. Balka
nechapala, ale ja jsem nevyovala a jeniekla, Ze se o0 mne postaral,
ale nemohl mne doprovodit, tak, jak slibil.

Byl to konec mé prvni lasky a mé sebaéomi utr@lo dalSi ranu a jiz
jsem nedvérovala nikomu. Z&ala jsem chodit vice na diskotéky, ale
byla jsem pro chlapce atraktivni jetlem a kdyZz doSlo na intimni
sblizeni, bylo ihned po vSem. Byla jsem uZ tehdyabena jako lehka
holka, co da kazdému.

Velmi t¢Zko jsem to nesla, ale co naplat, nikdy jsem nemaiuét, zda
to se mnou chlapec mysli v&i ne. Poté uplynul §aky meésic a ja se
seznamila s dalSimipelem, o &i roky starSim. Ja zZ@nala byt baculata,
zhorSila se mi pk& ale fes své divné pocity a trapeni jsem byla vesela
kopa.

Tehdy jsem z&ala chodit do posilovny a bohuZzel, diky nedolemému
rastu se mi diky zvedani velkych vah vyvoj do vySkastavil. V tom
tehdy ngla matka pravdu. Nea¥ jeS€ porostes, tvrdila. Mne vSak
téSilo, Ze mam tolik sily jako kluci v méneku a snazila se o sto Sest.
Nemgla jsem pogiti, jak brzy budu navéty posilovny litovat. Rostly mi
svaly, ale st se Upld zastavil, nebt chrupavky nebyly vyvinuté a
dodnes mam Siroké kotniky a ruce spis muzské nezkée PySnim se
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krdsré¢ vytvarovanou postavou, bohuZel nikoli kr&sstihlou, jaka je
dnes v mod a jakou bych si tak fala. Moc rada jim, takze svaly
dostavaji pisun energie, c¥eni mam jako denni p@bu a tim padem
jim a spiSe pibiram, & ne na tuku, ale na svalech, coz seimu#bi, ale
ja spokojena nejsem.

Snazim se na to nahlizet z té lepSi stranky, thelyai ve svych 36
letech mam postavu dvacetileté divky, pevnou azbémek celulitidy.

Tento ex partner mi kdysekl, Ze¢im budu starsi, tim budu hgz
NetuSila jsem vSak, kam se nas vztah bude ubicat\ése nehezkého s
nim proziji. Pracoval tehdy v podniku Metra Blanskdyl z vesnice a
plné spdadané rodiny. Jeho otec byl velmi pohledny a bglmanZelce
newrny a Radim ho jestal respektovat. Ze se ke drmmchova mnohem
hat o péar let pozgi, jsem opravdu nemohla tusSit. Pracoval jako
zanestnanec a ja jsem studovala v té &alfedni Skolu. ¥dél o mé
rodinné situaci a spolu s baékou mne finatné podporoval. ¥dél, ze k
nam nenize, takze jsme travili mnohli@su chozenim po restauracich a v
noci jsme obas na hotelu iustali.

Nékdy jsem mohla k &mu dont, ale to jen v fipadt, Ze jsem Sla za
Skolu a jeho rodie nebyli doma. To jsme si mohli uzivat i intimdeho
rodice se ke m&ichovali hezky, abylo vidét, Ze jim nejsem podle chuti.
Presto mne zvali aigli si, aby ndm to klapalo. Brali ndS vztah velmi
vazre stejré jako mij partner. Jeho rode neli tii generani vilu a ptali
se, zda planujeme rodinu a uz vymysileli, v kter@tepbudeme bydlet.
Kdyz jsem to zjistila, dostala jsem zachvat parakgdéla jiste, Ze tohle
uréité¢ nechci. K dtem jsem Zadny vztah nela a uz wibec jsem
nechtla byt zavisla na rodich partnera a potazmo i nam. V té dok
jsem brala antikoncepci, po které jsefibfyala. Jednoho dne, kdyZ jsem
Sla za pitelem do jeho vesnice, kde bydlel, jsem platokamtitegnich
tablet hodila do poleRekla jsem si, Ze uz nikdy nic brat nebudu a Zze na
to, aby si partner uzival bez obav, uz nikdyispupim. To jsem po
cely swij budouci Zivot dodrzela a bohudik v pégEim wku tablety
nahradil podkozni implantat a poté nitéta¥ni €lisko.

Stejre jsem kazdému partnerovidila, Ze nic neberu a aby si ,daval
pozor“. Citila jsem se jako Zena vyuZivana po infinstrance a
nezamlouvalo se mi, Ze sildvmuzam mam néit télo.
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Totéz jsem vnimalai¢i t¢thotnym a mladym Zenam stchi. V té dol
bylo normalni mit ve dvaceti letech miniméljedno di¢ a svatbu za
sebou. S &mi pomahali prarodk ¢i rodice a ¥tSinou se divka do domu
pristthovala. To jsem vnimala jako kleciippminalo mi to matku,
zavislou na otci a tyranou s nemoznosti odejitt&snupli vSe. Tohoto
nazoru a mysleni jsem se nikdy nevzdala¢t dem pocase zaala
nendavidt. Vidéla jsem mnoha rozpadld manzelstvi a mamy, cgjicht
odejit a nemohou. Otce nasilniky a alkoholiky nikpkecujici a
starostlivé.

SpisSe ne#rné svym obtloustlym manzelkam, které se zahy s\
sebe pestaly starat a dbat otgwzevrejSek a svou postavu. Vnimala jsem
velmi citlivé dopad ¢hotenstvi na Zeninglb a svatbu s muzem, ktery se
zprvu zdal byt sk¥lym partnerem a pg@ase se ukazalo, Ze tomu tak
zdaleka neni.

| moje mama tvrdila, Ze @ otec z&al pit az po mém narozeni. Do té
doby udajg nepil. Matka byla jiz jednou vdana a to jsem #astkdyz
jsem hledala své dopisy z tdbora v jeji . Z tohoto zji&ni se mi
uctlalo nevolno, ale dal jsem to i@Sila. Jen vim, Ze otec na dasto
narazel a matce sprésiadaval do kurev.

Tato slova jsem pak slychavala také oésd@ohuzel se mi stavalo, ze
jsem se do hezkého chlapce zamilovala a on veé vit€l jen pouhé
zpesteni jedné noci. Tyteéeti se na mi dosti podepsaly.

Pravdou je, Ze jsem chodila ve vyraznych barvachtojinym divkam.
Nebyla jsem vSak tak Stihla, abych si to mohla tib@opasobila jsem
piilis lacing a vyzyva¥. To jsem si vSak toh&asu nefipoustla. Byla
jsem zabavna, rada jsem dda a smala se a byla spiSe ve spodesti
chlapd nez divek. Kamaradky nagrdarlily, Ze jsem chlapci obletovana
a Ze si s nimi mam dact.

Méla jsem zalibu v autech, posilovani a bojovych tgadr. Zlala jsem
judo a misto panenek jsem jako mala &tag tatou vléky a hrala si s
anglicdky. Byla jsem tedy velmi oblibena spiiéce kluk.

Kamaradku jsem #ta pouze jednu a ta mne brzo odmitala vidat, thiebo
se seznamila s chlapcem. Ja jsem si &tegmEla s divkami moc céici.
ReSily Zenské problémy a doprovazely se snadéd@nde. Tomu jsem
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moc nerozurdla. Ja jsem ®la toho ¢asu problém vyrovnat se s
rostouciminadry a silnou menstruaci. Kdyz jsendlansvé dny, nemohla
jsem ani vyjit z domu. Tehdy mama vse dtdila a to jsem brala jako
podraz wc¢i mné a citila se velmi tragn

Gynekolog mi nedokazal pomoci a péjdsem dala na radu batkiy,
ktera vSe léla bylinkami. Préetla jsem si knihu od M. Treben Zdravi z
bozi Iék&rny a na svou potiz jsem nasla bylinno&ssm

Sypané bylinky natajovou snés jsem si vyzvedla a dle navodu
pripravila. Velmi nechutnyaj mi pomohl a ja #la své dny naprosto
normaini, & po cely zZivot nepravidelné. Svou Zenskost jsemeshtla
pripustit a trapila se, Ze jsem se nenarodila jak&.KKdyZ mi z&alo st
pubické ochlupeni, olepovala jsem se naplasti, radrpstio vSude a
nebylo vidt stejre, jako u mamy fes okraje kalhotek.

Zdalo se mi to nechutné a s Zenami jsem necititaspol€ného.
Naopak. Pohrdala jsem jimi.

Brala jsem je jako bezmocna steai, ktera jsou jen pro dasné
potSeni muze, ktery si stgjrvelmi brzy po spokném souziti najde
milenku. Mladsi, StihlejSi a krégsi. Slychavala jsem tdasto a ve
spolg&nosti mui jsem byla pitomna hovoim o jejich fredstavach
partnerky¢i milenky. Méla jsem za to, Ze kazdy muz je gaw a sni o
jiné Zer¢ nez té, kterou ma.

Byli radi, Ze maji jednu Zenu doma jistou a ta jer&tkémcase vzdy
prestane bavit. Takto jsem dopadnout néeha to vSe mi&stalo az do
sowasnosti, kdy jsem se rozhodla pro napsani tétoyknejsem
zdaleka jedina, kdo ghnehezké #tstvi, ale pocity, které jsem zazivala a
které getrvaly dodnes, i@stoZze jsou keny, bych nikomu negla.
Dlouha léta jsem Zila s tim, Ze jen ja vim, Ze emjsak Upl& v paradku.
Ze nejsem normalni. & stav &zko popsat afifblizit tém, ktei nikdy
nezazili¢i nevi, co vSe dokaze mysl s vasSidem. Je to jako se bavit o
otazce nekormosti. KdyZz se houvd velmi dlouho a nikdo nezna
odpowd’, hodrg lidi zatne poci’ovat znamky frustrace. Jini o tom &id
nemluvi nebo maji svou odp& na existenci Zivota, vesmiru a smyslu
toho v3eho. Pocit depersonalizace — odo&objsem zaslechla az po
dvaceti letech Zivota.
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Tak casto jsem se citilatdstna i pes ztratu otce. Nikdy jsem vSak
nemohla byt Uplai&'astna, jako celylovek. Myslenky, Ze se mi vSe zda,
byly zdrcuijici.

Stale jsem dernpopijela a jenom zazrakem jsem neskanjako
alkoholicka. Lasku jsem davala Zaiim a ma matka gnenavidla i
kvili tomu. Chtla slySet, Ze se chci vdat a métidNikoli, Ze kdo ublizi
mé fence, toho bez mrknuti oka zabiji. Podobnyalokiyjsem né&la dost
a to se fidalo k jejim pocitim Zarlivosti na mé mladinkélo. Takeé to, Ze
jsemtikala, Ze tata mi chybi. Ze jej miluji.

Asi ho nenavidla. Nevim. Vim jist, Ze mne ano. Nec#&, abych
bydlela dal v byt s ni a se sestrowastotikala, @ si mne vezme
babika, kdyz jsem takova, jako bylipotec.

Nechapala jsem to a nerozélmjsem ji. Misto ma&iny narwe jsem
meéla tedy jen aktivni, fiesto starnouci batku. Ta mi pomohla ke
studiim. Poznala jsem, Ze se dditlé bylinkami a spoustu dalSiho.
Davala mi maly, ale aspiajaky pocit bezpé& a lasky. To vSakdalské
dusi nestsilo.

Nebyl tu tata, ktery chl, abych Sla v jeho stopach podnikatele. Nebyla
tu jeho pevna natuani pohlavek za Spatné chovéani. Nebyla tu last& ot
ke své dci a jeji ochrana. Nic z toho, co jsem faitovala a pdebu;ji
dodnes.

Jeho smrt byla vysvobozenim pro mou matku. Nikadi pne. Ja jsem
se uz natila zit ve strachu a druhy den byt zaseobti dcerou.

Prvni dlouhodoby partner se naSel v mych 16 let€hcoval jako
fadny zamstnanec jedné znamé tovarny nasSehsten Byli jsme od
sebe asttyii roky a on, jelikoz pobiral plat, se 0 mne staral.

Samozejme¢ ne tak, abych mohla byt jen nanm zavisla. Jak to Slo,
starala se batka a ja travilatas po Skole s nim v restauracich. Bkai
na nt dostavalait tisice sirotiho dichodu, nebttmama se mne p@mse
aplr¢ ziekla.

Jednoho dneifEla obsilka od policie. Ma matkagnobvinila z toho, ze
jsem ji udajg vzala z naSeho bytu zlaté Sperky. Byla jsersSeda,
strachem a Udivem Ugirparalyzovana.
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S dopisem jsem utikala k babé, kterd & nemusela, stale chodila do
hotelu pracovat jako recémpi.

Babicka vstavala ve 4 hodiny rano a kazdy pracovni gég\bhotelu.
Mluvila plynule anglicky a 8Bmecky. Byla velmi patelska a hosté si s ni
radi povidali. Pamatuiji si, Ze dostavala mnoho stopd mu. Zila viak
po rozvodu s prvnim manzelem samaij lkdecek s ni ngl ctyii déti a
jedno se narodilo mrtvétigtaly po #m tii dcery a jediny syn. Nj otec.
Jediny bahicin syn vSak zeiiel tragickou smrti ve svych 37 letech.

Uklidnovala mne, Ze se nic ngd, Ze je to jen vymysl mé matky.
Obratila se na dopoanou advokatku s timto dopisem a zadati#ty co
to pro mne znamena.

Advokatkaiekla, Ze si spis prostuduje a zavola terminiskjp. Dva
dny poté jsme se k ni vypravily a ona nardital Ze to miZe jit k soudu.
Vyptavala se mne, zda je to pravda, nebe matiny Sperky ocitly v
bazaru. Policie je zajistila a ma mama tvrdi, 2enj§i je zcizila a Ze zada,
abych byla zakonem postiZzena a hkazruseno mé trvalé bydIist

Plakala jsem a nerozwia jsem tomu, kam méa matka za$la, aby se mne
zbavila.

Méma. Vlastni matka. Byla jsem jeji dcera. Jejvkirome chozeni na
diskotéky a normalnich projévpuberty jsem nic zlého netldla.
Prospivala jsem s velmi dobrym Skolnim pragpem.

Ano, rekolikrat mi vyhroZovala, Ze s ni bydlet nebudu. Borae &
nechce. Nebrala jsem to nikdy véziNenapadlo mne, Ze by to mohla
myslet opravdu tak vazn

BohuZel, stalo se. Advokatka nafekla, Ze mi hrozi i podminka.
Newiila jsem vlastnim usSim. Bylo mi Uzko. Otce jsematita. Misto
matky o n& meli zajem jeji ex partng

Vlastni matka mi z&la ze Zivota &at peklo. Jako by nestity jeji
vyhrazky a jeji hmatatelna nenavist. Nedhtms v don®. Zarlila na mé
mladi. Newfila mi. M¢la za to, Ze si vymySlim o tom, co tikaji a
nazn&uji jeji milenci. Ne¥fila vlastni dcé. Dcetfi v pubertalnim ¥ku a
brzkym vstupem do dosjmsti. Byla jsem neustale opo#sa €mi, které
jsem nela rdda. Matkou jsem ¢bs pohrdala. KdyZz mluvila o tom, Ze
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bez taty nic nemame a nelze odejftpRdala mi neschopna a bezbranna.
Nedosgla. Necitila jsem od ni nikdy Zadnou ochranu.

Ano, tata dokazal byt zly, ale dokazal milovat. &haby po gm
zustaly olg dcery zabezpeny.

Dopfaval nam na tu dobu mnohé aahabychom ob také studovaly.
M¢ly ¢isté moderni a nové&ei. Chranil nas. Jen néqd sebou samym,
kdyz se napil piva a hadal se s maminkou. VZdy jge¥mu mela blize.
Libilo se mi, jak pracuje a jak je rad, kdyz jehabgtek ostatni odiji.
Mél respekt a uznani. Doved| déat radost. dnBak i velmi ubliZovat.
M¢l silu a pouzival ji. Zahy vSak plakal a litovaltoB& mi chyksl.
Casem v3ak vic a vic.

M¢la jsem dojem, Ze matce jeho smiiSfa vysvobozujici a #ta
radost. Nechapala jsem to. Mohli geqe rozvést a mit kazdygwZivot
a nas, dti, také.

Méama si ¥¢né stZovala na penize. Nebylo dne, aby nigfata, kolik
utratila a co vSe chce mit doma a neni. Bylatpla a neustale se
litovala. Nentla radda svojedto a jeji kdysi hezky obtiej zdobily vrasky
zpiusobené vztekem, mfanim a Uzkosti. Brakasto Iéky jako Rohypnol
a jind psychofarmaka. Bohuzel, ja jsem se neuladmibych po ni
nebyla.

Jest v dok, kdy tata Zil, planovali dovolenou u tigo Ja jsem siigla
nafukovaci mi a hraku. Nasi mi ji koupit neclsti. Védéla jsem, Ze si
babitka dava stranougtkoruny do pokladriky ve skince na alkohol.
Jednoho dne, kdy jsem byla jako mala holka u dkgbna navsive,
zeptala se, zda si dam ovocné knedliky s kompo#ajasala jsem.
Babicka se odebrala do sklepa. Ja jsem nelenila afitarké sKini.
NaSla jsem ki od barové zasoby a uz jsem sahala po zelené
pokladniéce. Vytahla jsem dkolik pétikorun, zamkla skinku a klicek
vratila na misto.

Premyslela jsem, kam si ukraden#ikoruny schovam asgila jsem se,
Ze si tedy mi koupim sama.

Béhem velmi kratké chvile vSakiipla babtka a kratce po ni o
tatinek. Ja jsem stéle¢ha dlar s perzi zawenou. Zdala jsem se potit.
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Chela jsem penize gkam dat, ale nedéta jsem kapsy. Tak jsem
poprosila, zda bychom nemohly jit do sklepa pro gotmNapadlo mne,
Ze bych si tam penizky ukryla. Vysly jsme tedy $®itkou z bytu a
piivolaly vytah. Babtka se mne zeptala, co drzim v zatnuiétipce.
Krve by se ve méineddezal. Stala jsem, klepala se strachemdalaa
plakat. Babika mi ruku oteiela a kdyz spéta penize, ptala se, odkud je
mam. Ani jsem nemusela odpovidat. Bylo ji to jagttéla se, projsem
to uctlala a jak je to mozné. Vzdysem jeji hodna vnika. Bylo mi to
velmi lito. Rozbréela jsem se jeStvic a zarove se strachy zZmla
pocuravat, nebtjsem se bala otce. Taktéz se vratily kruté boldatry.
Kdyz jsme doSly z§t do bytu, ihned to tatinkovekla.

Tata mi dal gkolik pohlavki, kiicel na n¢ arekl, & si kleknu. Nadaval
mi, co jsem si to dovolila. Stéle jsem plakalaaridc a slibovala jsem, Ze
uz to nikdy neudam.

Citila jsem se stragna kalhoty jsem ra celé proméené. Bahika
prosila tatu, Amne jiz nebije, Ze jsem j&€3nala a Ze si negdomuiji, co
jsem provedla. Plakala jsem, prosila, slibovala.

Rekl mi, Ze jsem jako matka. Ja @tila, Ze nechci byt jako maminka.
Nejsem po ni a nikdy v Ziveti nechci byt podobna. Ze srdce jsem si
piala, abych po matce Zadné vlastnosti &#am

Milovala jsem tatu a chita byt jeho vystinym chlapcem a pok&avat v
jeho préaci. Matiny chyby jsem nechita opakovat a velmi brzo jsem si
byla wédoma toho, Ze jeji chovani neni normalni.

Misto lasky a podpory jsem ji with ¢asto uplakanou séd na
schodech, g¥ovat si na tatinka a nemoZznosti odejit &d $ama uzkost
a beznag. K matce jsem skoro nic necitila. Byla proti égnrmému
tatovi, ktery se snazil praci vldt na slusné Ziti aikaval, Ze vse si
muzeme jednou koupit, ale zazitky, Ze nam nikdo nexezTo mi
zastalo na¥ky v mé tehdy mladké hlavice. Obdivovala jsem ho pro
jeho silu, praci, napady a to, Ze&hgro mé a sestru jen to nejlepsi.

Prala jsem si byt cela jen p@&m. Tata se uklidnil afestal mne bit.
Prisahal, Ze jestli se to j€§ednou stane, Ze mne zabije. Vim, nemyslel
to do slova, ale ja si byla jista, Zze uz to opramikady neudlam. Nebudu
jako mama a mam rada jen jeho a blabi Vyswtlovala jsem, Ze jsem si
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piala jet k maéi s nafukovaci hrgkou a méem. Tata odétil, Zze by je
urcité rad koupil, ale to, Ze&o chci, neznamena krast druhym penize.
Nikdo nem@ pravo si bréat to, co druhému n&pat

Byla to tvrda lekce. #esto jsem to na zakladni Skol&inila znovu.
Prala jsem si sponku do vkaskterou mi maminka odmitla koupit. Sla
jsem do blizké drogerie a zalibsi prohlizela samé berusky a ozdobné
sponky. Rozmyslela jsem se a poté sahla po jedmédralé svorce do
vlasi, ktera byla polepena kyiiami Zluté barvy. Béala jsem se, ale
koupila jsem mamjest n¢jaké drobnosti a mila k pokladr.

Kdyz uz jsem si myslela, Ze jen zaplatim a mam &ybra sponka bude
moje, osud tomu cbit jinak. Pokladni se zeptala, co to mam v kapse.
Rekla jsem, Ze nic. Ona mi v3akkla, & pockam a m@jdu s ni do
kancelde. Ot jsem se roZasla strachem a &ala se péuravat. Chila
zavolat policii a vidt mé rodée. Tehdy si pro mprisla jen maminka,
kterd nic o prvni krddezi u baky newdéla. Omlouvala se za
dostala jsem par facek a vystrahu, Ze pokud sepakuje, policii se
nevyhnu a budu mit tvrdy postih ve Skole.

Timto mé kradeze definitignskortily. Jest kazdym rokem jsem se
béla, Ze Skolni rozhlas &dmé jméno a to, Ze jsem kradla v drogerii.
Nekolikrat se stalo, Zeéeditel Skoly pouzil rozhlas do vSedfidt a ja se
vzdy fasla strachem, aby se nemluvilo o&nn

Timto mé poklesky a drobné kradeZze skiynnadobro neb jsem
nechéla mit potiZze s policii a ani ve Skole, kde jsemnoha pednetech
vynikala a ani do budoucnosti jsem nestala o proplé

Myslim, Ze neniclovéka, ktery by z dtstvi nendl néjakého toho
kostlivce ve skini a neukradl &akou drobnost. V tomto ohledu jsem
byla jako spousta malych @ik,

Horsi vSak bylo, Ze mne kazdyesic suzovaly bolesti hlavy a nikdo z
doktori mi s tim nedovedl pomoci. Ragi mi Iéky davat nechii, ale
nezbylo jim nic jiného. Bolest byla tak silna, 2g/elavala pl& a tim se
v3e jedt zhorSilo. Kvili témto obtizim a pocitm odcizeni jsem se defin
porovnavala s ostatnimiiémyslela jsem, zda je to jen u mne nebo se tak
citi kazdy. Bala jsem se cokeici, abych nebyla povazovana za debilni.
V té dol# a jesSt dlouha léta poté, byla psychiatrickacpénalepkou
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cvoki a vyvrhell spol€nosti. Byla jsem bezmocna. Stav bezmaoci, ktery
— & uz se tyk&ehokoliv — povaZzuji za ten z nejhorSich. Nebylo,drimy
mysSlenky nebyly o soustavnéniemysleni nad mymekem a dusi. Jen
pomyslet na vesmir a otazky smyslu Zivota vedlydhfpubeni deprese.
Télo se prost vyrovnavalo s traumaty a proZzitky drsnych hadelcimy
rodict po svém. Ja jsem vSak n&mtuSeni o ¥d¢ psychologie a natoz,
abych rozumsla sama soba svému dlu. Nepomohl obvodni 1ékaa
pocit odosobéni jsem neurfla a vlastd ani nechila nékomu
vys\wétlovat. Dlouha léta jsem na to byla Uplsama. Byla to pro mne
muka. Kazdy pkny zazitek zkazily moje duSevni stavy. Maovdda k
radosti jsem nesita, ale kdyZ uz se kowiee n¢jaky naskytl, opt utacily
otazky — jsenti se mi vSe jen zda. Stale dokola, den za dnemzaok
rokem. A jest dlouhd léta poté.

Matka moje bolestivé stavy hlavy mociegila. Naopak batika mne
asi ve 13 letech vzala k psychiatrickému f&kdeho postava a vzhledgm
désily a vypadal, jako by spiS sam fedioval pomoci. Navsva byla
nedsgsna, protoze jediné, na co jsem 8ketala, byla bolest hlavy.

Poslal mne na rentgen, kde vSak nebyla &jgétzadna odchylka a
piedepsal tlumivé léky. Ty jsem vSak nebrala. K iélsem nendla
Zadnou dvéru a jak uz jsem zminila, doba byla takova, Ze tato
specializace byla brana jako uchylka a lidem, désk at’ jiz na cokoli,
se lidé posmivali, Ze jde o uplné blazny.

Nezbylo mi nic jiného, nez zit dal se svymi myslemk a snazit se je
odehnat. Prostsi na & neodpovidat a moc o nich rremyslet.
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DOSPIVANI
proména v Zenu a nenavist k zenstvi

Ve svych 14 letech se k mym potiZitdaly ty normalni, které provazi
Zivot kazdé zdravé Zeny.

J& jsem vSak tta menstruaci tak silnou, Ze jsem nemohihec vyjit
ven. Myslela jsem si, Ze vykrvacim. Matka mne ukbidala, Ze je to
normalni. Kdyz vsak zjistila, Ze se vracim po 5 uéch s kalhotami
nasaklymi krvi, neédéla si rady. Bréela jsem a hroznjsem se o sebe
béla. Krvaceni bylo tak silné, Ze damska vloZzkaydexela ani hodinu a
musela byt ihned vyimeéna.

Zacala jsem svéeto nendvidt. Misto abych v matce naSla pochopeni,
ta nelenila a otci hned vekla. Citila jsem se trapra velmi poniZzena.
Intuitivné jsem citila, Ze by to #ho byt tématem jen mezi Zenamield
otcem jsem se styth a od mamy jsem to brala jako velky podraz. Byla
jsem zoufald a zklamana. Tata siadl obcas i legraci z mych teprve
pomalu se objevujicich prs

Moc jsem si pala byt klukem. Otec c#itchlapce a ja jako mal& si hréla
spiSe s autky. Panenky mneibec nezajimaly. Ba coialy nenavidla
jsem hry holek a jejich starost a oblékani mimimekozeni koarku.
Rackji jsem si hrala s kluky fotbali stawla autodrahu.

Své tlo jsem si velmicasto prohlizela arpmyslela jsem nad tim, jak
zabranit tomu, aby mi narostla prsa a jak mit cpnée: pubického
ochlupeni.

Byla jsem ne&astna. V koupekhjsem nasla leukoplast a oblepila si ji
rozkrok. Ta tam vSak dlouho nestala. Ne¥déla jsem si rady. Nelibily
se mi moje genitalie a zala jsem nosit vok)Si tricka, aby nebyly vidt
malinkaté bradavky.

Cim jsem byla starsi, tim vic jsem siafa byt tatovym vysimym
klukem. Zenské problémy byly dalSi¢sic stej@ silné a matka mne
piece jen vzala ke gynekologovi.
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